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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛིད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་རང་

འགྲེེལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤེད་པ། རྗོེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་མཛིད་པའི་

འཇུག་པའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཅོས་སུམ་སྦྲགས་ཀྱིིས་བཀའ་

ཆོསོ་བཀའ་དྲནི་བསྐྱེངས་པའ་ིགསུང་ག་ིརམི་པ་རྣམས་གློགེས་བམ་གཅོགི་ཏུ་ཡི་ིགརེ་

ཕབ་སྟེ་ེཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཞུས་པ་ཞགི་ཡིནི།

བཀའ་ཁྲིིད་འདི་ཉིད། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེེས་འཇུ་ཐུབ་དགས་ཕབ་བཤུས་
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ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱས་པ། དགེ་བཤེསེ་ཁངོ་ཉདི་དང་། སྒོ་ོམང་དག་ེབཤེེས་ལྷ་རམས་

པ་རབ་བརྟན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟེན་འཛིིན་ཐེགེ་མཆོགོ །སརེ་བྱསེ་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་

རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲེགས་བཅོས་ཀྱིིས་ཞུས་དག་ཞིབ་ནན་འཕར་བལྡབ་མང་པོ་

བྱས་ཏ།ེ སརེ་སྨོད་ཤཱསྟྲཱི་ིབླ་ོབཟང་དབང་ལྡན་གྱིསི་དབེ་གཟུགས་ཇུས་འགདོ་བྱས་པ། 

འགན་འཛིནི་ཡིང་སྟེངེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞབི་གཟགིས་འབབེས་ཞུས་པ་བརྒྱུད། མཐེའ་

མའི་གཏན་འབེབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲེང་ཡིིག་ཚང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་འགྲེེམས་

སྤེལེ་བྱས་པ་ཡིིན།

གཞུང་ཆོནེ་མ་ོའད་ིདག་ག་ིབཤེད་ལུང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི བསྟེན་བཅོསོ་ཆོནེ་པ་ོ

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྩ་བ་དང་། དབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་སྦྲགས་པའ་ིབཤེད་

ལུང་གསན་བཞེས་མཛིད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྐུ་འབུམ་མི་ཉག་རིན་པོ་ཆོེ་ངག་དབང་

ལེགས་བཤེད་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཡིོངས་འཛིིན་ཁྲིི་ཆོེན་གློིང་སྤྲུལ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ཐུབ་

བསྟེན་ལུང་རྟགོས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིནི་ལས་དཔལ་བཟང་པསོ་གསན་ཅོངི་། རྗོ་ེདའེ་ིཞལ་

སྔོ་ནས་ལས་འཕགས་མཆོོག་ཕྱོག་ན་པདྨོ་ོ༸གོང་ས་༸རྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞི་

པ་ཆོནེ་པསོ་གསན་བཞསེ་བཀའ་དྲནི་ཆོ་ེབའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརང་འགྲེལེ་གྱི་ི

བཤེད་ལུང་ནི། མདོ་སྲིིབ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ནས་༸གོང་ས་

༸སྐྱེབས་མགནོ་ཆོནེ་པསོ་གསན་བཞསེ་མཛིད་པའ།ོ །

ཕབ་སྒྲིགི་དང་ཞུས་དག་སྐབས།

ཀ༽ རྩ་འགྲེལེ་ས་ོསོའ་ིསྐབས་མཚམས་རྣམས་སུ་འགྲེལེ་བཤེད་གང་གནང་

བ་རྣམས་གཞུང་རང་རང་གི་དཀྱུས་སུ་བཀདོ་ཡིདོ། 

ཁ༽ ཁྲིིད་གཞུང་རང་འགྲེེལ་དང་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་ལ་

འགྲེེལ་བཤེད་ཡིོད་པ་དང་། གལ་ཆོེའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན། ཚིག་ཚོགས་

སྐྱུང་སློད། ཞསེ་པ་ནས་སམ་ཅོསེ་པ་ནས། ཞསེ་པའ་ིསྦུབས་སུ་དྲངས་ཡིདོ། 
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ག༽ རྩ་འགྲེེལ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་འགྲེེལ་བཤེད་ཀྱིི་གོང་འགོ་གཉིས་སུ་མ་ཚིག་

ཉིས་ཟློས་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་འདུག་པ་འགྲེེལ་བཤེད་ཀྱིི་དབུ་ཞབས་གང་ལ་འཚམས་པ་དེ་

རང་ལ་བཞག་ཡིདོ་ནའང་། སྐབས་རརེ་༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིདགངོས་ཕྱོགོས་ནན་མ་ོ

ཡིངོ་བ་དང་། ག་ོདནོ་སྦྲལེ་བད་ེབའ་ིཆོདེ་སགོས་དགསོ་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་མཐེངོ་རགིས་

ལ་གསུང་ཚགི་སརོ་བཞག་བྱས་པའང་ཡིདོ།

ང༽ རྩ་ཚིག་དང་རང་འགྲེེལ་གྱིི་དཀྱུས་ཀྱིི་རྩ་ཚིག་གཉིས་ལ་འགྲེེལ་བཤེད་

གཅོིག་མཚུངས་གནང་ཡིོད་རིགས་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་སློད། རྩ་བར་འགྲེེལ་བཤེད་

གནང་བ་དསེ་འཐུས་པར་བྱས་ཡིདོ།

ཅོ༽ ལུང་ཁུངས་མ་རྙེེད་པ་རེ་ཟུང་ལས་གཞན་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་ཁག་

འབད་བརྩནོ་ཆོནེ་པསོ་དཔ་ེརངི་དང་། དབེ་གཟུགས། འཕྲུལ་དབེ་སགོས་སུ་གཏུགས་

ནས་བཀོད་ཡིོད། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པ་ཡིོད་རིགས་གཙ་ོབ་ོསྡེེ་

དགེའི་བསྟེན་འགྱུར་དཔར་མ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། རྗོེ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆོའི་ལུང་

དྲངས་པ་རྣམས་དཔེ་རྙེིང་ཁག་ལ་གཏུགས་ཅོི་ཐུབ་བྱས་ཡིོད། འགྱུར་མི་འདྲ་བའམ་

གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ཕྲིན་བུ་མཆོིས་པ་དག་དོན་གཉེར་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་

དགོངས་པའི་དཔྱད་གཞིའི་སློད་དུ་གཞུང་གང་དང་། པོད་དཔེ་གང་ཡིིན་སོགས་གང་

ཞབི་ཀྱིསི་མཆོན་འགདོ་ཞུས་ཡིདོ།

ཆོ༽ ཕབ་སྒྲིིག་དང་ཞུས་དག་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་གསུང་འབུམ་སྡེེ་

ཚན་གྱི་ིརྩ་འཛིནི་ལམ་སྟེནོ་ལྟར། གཞུང་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའགྲེསོ་དང་མཐུན་པ་དང་། 

བརྡོ་དག་གི་གཞུང་དག་དང་མི་འགལ་བ། བོད་མི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི་བོད་ཡིིག་སྤྱིོད་

མཁན་མཐེའ་དག་གིས་གོ་ཐུབ་པའི་ཆོེད། སྤྱིི་ལ་མ་ཁྱེབ་པའི་སྐད་བྱེ་བྲེག་པ་རྣམས་

བཅོོས་གང་ཐུབ་བགྱིིས་པ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་གཙོར་བཟུང་བྱས་རུང་། 

སྐབས་འགར་༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིགསུང་ཚགི་ག་ིཟུར་དང་དགངོས་པ་བཞསེ་ཕྱོགོས་
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སགོས་མ་ཉམས་པའ་ིསློད་ར་ེཟུང་སརོ་བཞག་བྱས་ཡིདོ། 

ཇི༽ རྩ་འགྲེལེ་གསུམ་ས་ོསརོ་ངསོ་འཛིནི་བད་ེཆོདེ་རྩ་བ་ལ་༼ཙ༽དང་། རང་

འགྲེལེ་ལ་༼ར༽ དང་། དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལ་༼ག༽ རྟགས་བཞག་ཡིདོ།

ཉ༽ བཀའ་ཁྲིིད་འདི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེེལ། རྣམ་བཤེད་བཅོས་སུམ་སྦྲགས་

སུ་གསུངས་འདུག་པས། རྩ་འགྲེལེ་དང་འགྲེལེ་བཤེད་རྣམས་མ་ིའཁྲུག་པ་དང་། ཀློགོ་

པ་པ་ོརྣམས་ལ་གཟགིས་བད་ེབའ་ིཆོདེ། དཔརེ་ན། རྩ་བ་ཡིགི་གཟུགས་སྨོནོ་ལམ་དབུ་

ཅོན་གཉིས་པ་དང་། ཡིིག་འབྲུའི་ཚད་༡༡ དང་། རང་འགྲེེལ་ཡིིག་གཟུགས་བཞི་པ་

དང་། ཡིགི་འབྲུའ་ིཚད་༡༢ དང་། སྐབས་འདའི་ིགཞུང་གཙ་ོབ་ོདབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་

གསལ་གཞིར་བཞག་གནང་འདུག་པས། དེའི་ཡིིག་གཟུགས་གཉིས་པ་དང་། ཡིིག་

འབྲུའ་ིཚད་༡༦དང་། ཡིགི་གཟུགས་ཆོ་ེཆུང་སགོས་ཀྱིསི་དབྱ་ེབར་བྱས་ཡིདོ། ༸གངོ་

ས་མཆོོག་གིས་འགྲེེལ་བཤེད་གནང་བ་ཁག་རྩ་འགྲེེལ་གསུམ་ཁྱེད་མེད་ཀྱིིས་ཡིིག་

གཟུགས་སྨོོན་ལམ་དབུ་ཅོན་གཉིས་པ་དང་། ཡིིག་འབྲུའི་ཚད་༡༤ བྱས་ཡིོད། འགོ་

མཆོན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཡིིག་གཟུགས་སྨོོན་ལམ་དབུ་ཅོན་གཉིས་པ་དང་། ཡིིག་

འབྲུའ་ིཚད་༡༢ ཡིནི།

ཏ༽ ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་མི་མིང་དང་ཡུལ་མིང་རྣམས་འབྲེི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་

ཡིོད་པ་རྣམས་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་དཔར་

འགྲེམེས་གནང་བའ་ིསྒྲི་སྒྱུར་ལག་དབེ་ཅོེས་པར་བསྟུན་ཡིདོ།

ཐེ༽ གསུང་ག་ིསྒྲི་འཇུག་གསལ་པ་ོམདེ་པ་དང་ཆོད་པ་སགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་

བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་དོན་ཇིི་བཞིན་ཡིིག་འབེབས་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། གློེགས་

བམ་འདིའི་ཐེོག་མཐེའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་

སགོས་རྨོངོས་བླསོ་ནངོས་པ་གང་མཆོིས་ཚགི་དང་དནོ་གྱི་ིབདག་པ།ོ སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་

ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོ་དང་། གཟུར་གནས་རསི་མདེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་



~ IX ~

དཔར་སྐྲུན་གོསལ་བཤད།

སྙིང་ནས་འཆོགས་ཤེིང་། བཀའ་ཁྲིིད་འདིའི་ནང་བརྗོོད་དོན་གསལ་ཁ་མེད་པའམ་

དགོས་གནས་ཀྱི་ིརགིས་མཆོསི་ཚ་ེབཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྒྲི་རང་ལ་རྩ་འཛིནི་གནང་སྐྱེངོ་ཡིངོ་

བ་དང་། མཁྱེེན་སྤྱིན་ཡིངས་པའི་གཟིགས་པ་པོ་ཡིོངས་ནས་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་

འཁྲུལ་མཛུབ་སྟེོན་གྱིིས་སྤྱིི་སྨོན་དགོངས་འཆོར་བྱུང་ན། ཐེེངས་རྗོེས་མའི་དཔར་སྐྲུན་

སྐབས་བཟ་ོབཅོསོ་བྱ་བད་ེཡིངོ་བའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡིདོ།

འདརི་འབད་རྣམ་དཀར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅོ་ིམཆོསི་སྤྱི་ིསྒོསོ་རྒྱལ་བའ་ི

བསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆོེ་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲེག་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ལྟ་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་

དུ་གནས་པ་དང་། བསྟེན་པ་དེ་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་རྒྱན་སྟེོང་ཉིད་སྙིང་རྗོེའི་བདག་

ཉདི། ལྷར་བཅོས་སྲིདི་ཞིའ་ིགཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་

པོ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགས་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོག་གིས་དབུས་རིས་མེད་བསྟེན་

འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོོ་རྗོེའི་ཁམས་སུ་

བརྟན་ཅོིང་། རླབས་ཆོེན་ཐུགས་བཞེད་མཐེའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅོགི །

༸གངོ་ས་མཆོགོ་ག་ིགསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིགི་ཁང་གསི། 

བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༤༦ ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༥ ཉནི།།





~ 1 ~

སྔོནོ་འགྲོའོ་ིསྤྱི་ིབཤད།

དེ་རིང་བྱེས་ཀྱིི་གདན་ས་སེ་ར་ཐེེག་ཆོེན་གློིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་རྩ་འགྲེེལ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེེལ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་མཛིད་པའི་རྣམ་བཤེད་

དགངོས་པ་རབ་གསལ་འཆོད་རྒྱུ་ཡིནི། དག་ེའདུན་གྱི་ིའདུ་ཚགོས་ཀྱིང་ཆོནེ་པ་ོའདུག་

པས་ངོས་ཀྱིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིིན་སྙམ། ཤེོག་ངོས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་པས་ཉིན་

རརེ་ཤེགོ་ངསོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ར་ེཕྱོནི་ན་ཉནི་བཅུ་གཉསི་བཅུ་གསུམ་ཞགི་ལ་འགྲུབ་པའ་ི

ར་ེབ་ཡིདོ། ང་ཚ་ོའདརི་འཛིམོས་པ་ད་ེཆོསོ་འཆོད་ཉན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་འཛིམོས་པ་རདེ།

དེས་ན། འཆོད་པ་པོ་ངའི་ངོས་ནས་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐེོག་ནས་

བསྟེན་པ་དང་སམེས་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱོརི་འཆོད་རྒྱུ་དང་། ཁྱེདེ་ཅོག་ཉན་པ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིམར་གྱུར་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིསི་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱང་

ཐེོབ་པའི་ཆོེད་དང་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའི་

ཆོེད་དུ་ཉན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་དགོས། 

ཀུན་སློངོ་ཡིག་པ་ོམ་བྱུང་ན་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་འདརི་ཡིངོ་བའ་ིག་ོམ་ཆོདོ་པ་རདེ། 

ཆོསོ་ཉན་བཤེད་གང་བྱས་པ་ད་ེགནད་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། སྤྱིརི་ཆོསོ་

ཆོོས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཞིག་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་

སུ་འགྲེོ་བར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་ལ་གོ་བ་ཆོགས་མ་ཆོགས་གཅོིག་པུ་

མནི་པར་ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟནི་མ་ཟནི་ལ་རག་ལས་པར་མ་ཟད། ང་ཚསོ་

ཆོོས་ཉན་བཤེད་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུད་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡིིན་པས་ཆོོས་ཉན་བསམ་སྒོོམ་



~ 2 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་སྤྱིི་བཤད།

གསུམ་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཤེེས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱོིར་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཁ་ཕྱོོགས་

འཁྱེེར་སོ་མ་ནོར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་

གསུངས་པ་ལྟར་བཤེད་ཆོསོ་དང་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཞསེ་ས་ོསོར་ཕྱོནི་ན་མ་ིའགྲེགི །ཆོསོ་མ་

ཤེསེ་པའང་མནི་པ་དང་། ཆོསོ་ཤེསེ་པ་གང་ཞགི་ལ་རྒྱུད་གཏན་ནས་འདུལ་རྒྱུ་མདེ་པ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཧ་ཅོང་ཐེབས་རྡུགས་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཆོོས་ཉན་བཤེད་བྱེད་པའི་སྐབས་

སུ་ཐེོག་མར་ཀུན་སློོང་བཅོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་པར་དངོས་གཞི་ཆོོས་ཉན་པའི་

སྐབས་རང་རྒྱུད་དང་ཆོོས་གཉིས་ཡི་བྲེལ་དུ་མ་བཏང་བར་གང་བཤེད་པ་རྣམས་རང་

ག་ིཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་གྱིནི་བྱདེ་དགསོ། བཀའ་གདམས་གངོ་མ་ཚསོ་མདའེུ་རྩ་ེནང་ལ་

གཏོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉན་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། མཚན་ཉིད་པ་མང་

པོ་ཞིག་གིས་རྟགས་གསལ་གཏོང་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལས་གཞུང་གོང་

འགོ་ཡིོངས་རྫོོགས་སྦྲེལ་ནས་རང་གི་ཤེེས་རྒྱུད་གྱིོང་པོ་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁྱེེར་

སྟེངས་མ་ཤེེས་ན། ལོ་མང་པོར་རྩོད་པར་སྦྱིངས་ནས་དུས་ཚོད་ཚད་མེད་ཕྱོིན་པས་

ཤེེས་ཚད་ལ་ཆོ་བཞག་ན་ཉིན་སྐྱེེད་ཞག་སྐྱེེད་ཡིོད་པ་ཧ་ཅོང་ཡིག་པ་ོརེད་དེ། ཇིི་ཙམ་

ཤེེས་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རྒྱུད་དུལ་དུ་འགྲེོ་བ་མ་བྱུང་ན་ཕངས་པོ་རེད། ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་

སློབོ་གྲྭ་ཆོནེ་མའོ་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདག་ེརྒན་ཁ་ཤེས་ལ་འཆོད་རྒྱུ་ཡིག་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ལ་

ཤེསེ་བྱའ་ིའདུ་ཤེསེ་ལས་ཉམས་ལནེ་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་མདེ་པས་ཇི་ིཙམ་བཤེད་ནའང་རྒྱལ་

རབས་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་སམེས་ལ་བཟ་ོབཅོསོ་ཐེབེས་པ་མདེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པ་ཞསེ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗོསེ་འབྲེང་ཞགི་ཡིནི། ཆོསོ་ཁས་ལནེ་གྱི་ིཡིནི། ཆོསོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཟརེ་མཁན་དང་། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་འདུལ་ཐེབས་ཀྱི་ིཐེགོ་ལ་འཁྱེརེ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

ངས་བཤེད་ལུང་འབུལ་རྒྱུའི་རྒྱུན་ནི། འཇུག་པ་རྩ་བའི་བཤེད་ལུང་ཞིག་

བདག་གི་མཁན་ཆོེན་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་གློིང་རིན་པོ་ཆོེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐེོབ། གློིང་རིན་པོ་
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ཆོསེ་བཀྲ་ཤེསི་འཁྱེལི་གྱི་ིམཁས་པ་སྡེ་ེཁྲི་ིཡིངོས་འཛིནི་ཅོ་ོན་ེབླ་མ་རནི་པ་ོཆོརེ་གསན་

འདུག །དབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ཡིང་ཡིངོས་འཛིནི་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་

ཐེོབ་པ་དང་། ཡིོངས་འཛིིན་རིན་པོ་ཆོེས་སྐུ་འབུམ་གྱིི་བླ་མ་མི་ཉག་རིན་པོ་ཆོེའི་སྐུ་

མདུན་ནས་གསན་འདུག །ཁོང་ངས་མཇིལ་མྱོོང་། བླ་མ་ཤེངས་ཆོེན་པོ་ཅོན་རྫོིག་པོ་

ཞགི་འདུག །དབུས་ཕྱོགོས་སུ་དཀནོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་མང་པ་ོཞགི་ཁངོ་

ལ་མངའ་བ་དང་། རྒྱ་མི་ལྷ་སར་སློེབས་ཚར་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་

བསྟུན་ནས་ཡིོངས་འཛིིན་རིན་པོ་ཆོེས་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་

པོའ་ིབཤེད་ལུང་དང་། སྟེོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་། དབུ་མ་

དགངོས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་སགོས་ཞུས་འདུག །འཇུག་པའ་ིརང་འགྲེེལ་གྱི་ི

བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཕྱོསི་སུ་དག་ེལུགས་ཕྱོགོས་ལ་ཕལ་ཆོརེ་ཡིདོ་ས་མ་རདེ། ང་འབྲེལེ་

བ་བྱུང་ས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕལ་ཆོེར་ཡིོད་བཟ་ོམི་འདུག །ཕྱོིས་སུ་བོད་ནས་གསར་དུ་

ཕེབས་པ་དང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྫོོང་གསར་བཤེད་གྲྭའི་ནང་དུ་སྐུ་འཚ་ོཞིང་

གཞེས་པའི་ས་སྐྱེའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཚད་མ་ཀུན་

བཏུས་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་དང་། བསློབ་བཏུས་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེེལ་

བཅོས་གཞུང་ཆོེན་མོ་དེ་དག་གི་བཤེད་ལུང་རྣམས་རྩ་ཆོེན་པོར་བརྩིས་ཏེ་དོན་གཉེར་

ཆོནེ་པསོ་ཞུས་པ་ཡིནི། ངས་བཤེད་ལུང་འབུལ་རྒྱུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཁུངས་རྣམས་ད་ེལྟར་ཡིནི་

ཞངི་། བཤེད་ལུང་འདནོ་སྟེངས་ད་ེའགྲེལེ་པ་བཞ་ིསྦྲགས་འདནོ་སྟེངས་ལྟར་དགངོས་པ་

རབ་གསལ་གཞརི་བཞག་ནས་རྩ་འགྲེལེ་ཐེནོ་པའ་ིམཚམས་ལ་རྩ་འགྲེལེ་བཤེད་ན་སྙམ།

བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་ཆོོས་ཉན་བཤེད་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུད་འདུལ་ཐེབས་

ཀྱིི་ཆོེད་ཡིིན་པས་ཐེོག་མར་བསྟེན་པའི་བདག་པོ་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་གྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་དྲན་བཞནི་པའ་ིངང་ནས་ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚང་མས་འདོན་པའི་རྒྱུན་ཆོགས་གསུམ་པ་འདོན་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་
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ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཉི་འངོ་བ་དང་། ཀ་ོརི་ཡི་པ། རྒྱ་རིགས་སོགས་ཀྱིིས་འདོན་པའི་

ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་ལམ་མཆོོག་སྒོོ་འབྱེད་འདོན་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཀུན་

སློོང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། སྟེོན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་གྲུབ་རྗོསེ།

དེ་ཡིང་ཐེབས་མཁས་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་སྟེོན་པ་བཀའ་

དྲིན་ཅོན་དེ་ཉིད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་གཡིོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་མོས་དང་

གནས་དུས་སགོས་ལ་བསྟུན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ི

རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་ནས་ད་ལྟའི་

བར་ཡིངོས་གྲེགས་བརྩ་ིཚུལ་ལྟར་ན་ལ་ོཉསི་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཕྱོནི་ཡིདོ། སྔོནོ་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་གྱིི་རྗོེས་འབྲེང་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་ག་ིམཁས་

པ་དང་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་དྲན་པའ་ིཡུལ་ཙམ་

དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་མི་སྣོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་རེད། བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུའང་

དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་མདོར་ན། མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་

གདན་འཛིོམས་པ་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔོགས་དང་བཅོས་པ་ཆོ་ཚང་བ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཉི་མ་ཤེར་བ་ལྟར་གྱུར་ཡིོད། སྐབས་རེར་

ཉམས་རྒུད་བྱུང་ཡིོད་ནའང་རྨོང་ནས་བཤེིགས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སྤྱིིའི་ཆོ་ནས་

ད་ལྟའ་ིབར་དར་ཞངི་རྒྱས་པ་བྱུང་ཡིདོ། ལྷག་པར་འདས་པའ་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་བཞ་ིཙམ་གྱི་ི

ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་ཉམས་ཆོག་ཧ་ཅོང་ཆོནེ་པ་ོབཏང་ཡིདོ། ང་ཚ་ོབདོ་པ་

ཉུང་ཤེས་ཤེིག་བོད་པའི་རང་དབང་གི་འཐེབ་རྩོད་མུ་འཐུད་བྱེད་པའི་ཆོེད་དུ། བཙན་

བྱོལ་དུ་ཡིོང་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲིག་གསུམ་དང་ཕྱོེད་ལྷག་ཕྱོིན་པའི་རིང་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་

ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་རགི་གཞུང་སགོས་མདརོ་ན། བདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཐེནོ་པ་ད་ེདག་ཉམས་པ་སརོ་ཆུད་
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དང་མ་ིཉམས་གངོ་འཕལེ་ཆོདེ་ཚང་མས་འབད་བརྩནོ་བྱས་དང་བྱདེ་མུས་ད་ེལྟར་རདེ།

སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་

བསྟེན་པའི་སྲིོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ལོ་མང་དེ་ཙམ་ཕྱོིན་

པའི་རིང་ལ་འཕེལ་འགྲེིབ་དང་འགྱུར་བ་སྣོ་ཚོགས་བྱུང་ཡིོད་ནའང་དེང་སང་འཛིམ་

གློིང་གི་མི་རྣམས་མཐེོང་རྒྱ་དང་ཐེོས་རྒྱ་ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་པ་དང་། འགྱུར་བའི་དབང་གིས་

འཛིམ་བུའ་ིགློངི་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟསོ་ཚབས་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པ་དང་ཕན་ཚུན་སམེས་

ཐེག་ཉེ་རུ་ཕྱོིན་པའི་དུས་ཚོད་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། སྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་ལ་མཐེོང་ཐེོས་གང་ཡིང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་ད་ོསྣོང་གསར་པ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། སྟེནོ་པ་

བཀའ་དྲིན་ཅོན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོཉིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཕྱོིན་པའི་དུས་

སྙགིས་མ་ཡིནི་ཀྱིང་། ང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗོསེ་འབྲེང་བར་གྱུར་ཏ་ེ

སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་གྱི་ིགསུང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྟེནོ་པ་ད་ེ

སྟེོན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད་སྙམ་པའི་དད་པ་སྐྱེེ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་སྐལ་

བ་བཟང་པ་ོརདེ། ད་ེཡིང་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསྟེདོ་པར། དནོ་བཞནི་གཟགིས་

ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐེམས་ཅོད་རིང་དུ་

གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱོིར་རོ། །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསྟེན་ལས་ཕྱོིར་ཕྱོོགས་པས། །ཡུན་

རངི་ངལ་བ་བསྟེནེ་བྱས་ཀྱིང༌། །ཕྱོ་ིཕྱོརི་སྐྱེནོ་རྣམས་བསོ་པ་བཞནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

བརྟན་ཕྱོིར་རོ། །ཨེ་མའ་ོམཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱིི། །ཁྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་

པ། །ད་ེཚ་ེརྐང་ག་ིཁངོ་ནས་ན།ི །ཁྱེདོ་ལ་ཅོ་ིཕྱོརི་གུས་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་

བཞིན་ང་ཚོའི་སྟེོན་པ་དེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ང་ོམཚར་ཅོན་ཞིག་ཡིོད་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། 

གཞན་གྱིིས་ཟེར་གྱིིན་འདུག་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྟེོན་པ་དེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚ་ོསྡུག་ལ་སྦྱིརོ་མཁན་དང་། ཕུང་ལ་སྦྱིརོ་མཁན་ཕྱོ་ིརལོ་ན་མདེ་
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པར་ནང་ག་ིཉནོ་མངོས་དུག་གསུམ་ཡིནི། ཉནོ་མངོས་དུག་གསུམ་ལ་གཉནེ་པ་ོབསྟེནེ་

སྟེངས་ལ་ཐེོག་མར་རྒྱུད་མ་སྨོིན་པ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨོིན་པ་གྲེོལ་བ། གྲེོལ་བ་

མཐེར་ཕྱོིན་པར་བྱེད་སྟེངས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ི

གནས་སྟེངས་དེ་ལ་རན་པ་ཞིག་རང་གིས་ད་ོསྣོང་བྱེད་པ་དང་མྱོོང་བ་ལ་མ་གཏུགས་

ན་མ་གཏགོས། གཏུགས་ན་ཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་ར་འཕྲིདོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ་པ་ད་ེལྟར་རདེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོསོ་ཚུལ་ད་ེད་

ལྟའང་ང་ཚོས་འཆོད་ཉན་བྱེད་པའི་སྒོ་ོནས་སྟེོན་པའི་དགོངས་པ་ཨེ་ལོན་བལྟ་བའི་ག་ོ

སྐབས་ཡིདོ་པ་ད་ེསྐལ་བ་བཟང་པ་ོརེད། དསེ་ན། སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་དསེ་གདུལ་

བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེེན་ཅོིང་

གཟིགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་ཚུལ་ཇིི་སྙེད་ཅོིག་གསུངས་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་

གཙ་ོབའོམ་ཕུལ་དུ་ཕྱོནི་པ་ད་ེཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཡིནི། ད་ེཡིང་། འཕགས་

པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟེོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེེས་

པས་ནི་འགྲེོ་བ་འཁྱེམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗོེ་མངའ་བས་ཐེབས་ཚུལ་

དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛིད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་

པར་ཐེར་པའི་སྒོ་ོསྟེོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོོན་པ་མེད་པ་ཞེས་རྣམ་

པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདནོ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ་ེདའེ་ིདནོ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་བསྒོམོ་ཐུབ་ན་

ཐེར་པ་ཐེབོ་པ་ཞགི་འངོ་། ད་ེལས་ལོགས་སུ་ཞ་ིསྒོ་ོགཉསི་པ་མདེ་པར་གསུངས་ཡིདོ། 

ད་ེལྟ་ནའང་ཐེགོ་མ་ཉདི་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེམས་ཅོད་སྟེངོ་ཉདི་སྟེནོ་པའ་ིསྣོདོ་རུང་དུ་གྱུར་

མེད། ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་མོས་དང་བསྟུན། ཐེབས་དང་རྣམ་གྲེངས་མང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་སྟེོང་པ་

ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱོིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲེངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་

ཡིདོ། གང་ལྟར་སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ལ་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་འཚམ་པའ་ིགསུང་སྟེངས་



~ 7 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་སྤྱིི་བཤད།

མི་འདྲ་བ་ཡིོད་པ་རྣམས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོོས་ལ་རྟོན་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་

རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

འནོ་ཀྱིང་། ཡིིན་ལུགས་འཚོལ་བར་འཚོལ་སྟེངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེོན་མཁན་ཉམས་

མྱོོང་ཅོན་གྱིི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིོད་ན་ང་ཚོ་ལྟ་བུར་ལས་སློ་བ་ཡིིན། དེའི་ཕྱོིར་ཆོོས་

རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོོགས་འཇིིག་པའི་དབུ་མའི་དོན་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་

པར་སྟེོན་མཁན། སྟེོན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

རདེ། ཁངོ་ལ་སློབོ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་

པ་མང་པོ་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་། སློོབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིིས་ལེགས་བཤེད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་མཛིད་ཅོིང་། 

བདོ་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིདོ་ལ། མ་འགྱུར་བའང་ཡིདོ་སྲིདི། ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་མགནོ་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཇིི་བཞིན་མ་ལོན་པ་དང་། ལོན་ཡིོད་ནའང་གདུལ་བྱའི་

ཁམས་དང་མོས་པའི་དབང་གིས་གསུང་སྟེངས་འདྲ་མིན་ཡིོད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཞིབ་ཚགས་པོར་རིགས་པ་ཕྲི་ལ་ཟབ་པའི་སྒོོ་ནས་

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟེན་བཅོོས་མཛིད་མཁན་སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་སྨོོན་

ལམ་དུས་སུ་སྨོིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ཞེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སྐྱེེས་

བུ་ཁོང་གིས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པའི་གཞུང་ཆོེན་མོ་རྣམས་ལ་འགྲེེལ་པ་

བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚགི་གཙ་ོབརོ་བཀྲལ་བའ་ིདབུ་མ་

ཚགི་གསལ་དུ། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱདེ་ཀྱིསི་སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་

ཀྱིིས་བདག་སྐྱེེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱིི་འགྲེེལ་ངག་མདོར་བསྟེན་གྱིི་གཞུང་གི་གཏན་

ཚགིས་འགདོ་སྟེངས་ལ་དགངོས་ཚུལ་ལྟ་བུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ལ་སྐྱེནོ་
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བརྗོོད་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོའ་ིསྒོོ་ནས་ཡིིན་མིན་ཤེན་འབྱེད་ཀྱིི་གསལ་བཤེད་

མཛིད་ཡིོད་པ་དང་དེའི་ཐེོག་ནས་དབུ་མ་ཐེལ་རང་གི་ཁྱེད་པར་གསལ་པོར་ཐེོན་ཡིོད། 

ད་ེདག་ག་ོདཀའ་ཡིང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཡིང་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདནོ་འགྲེལེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་

དང་བཅོས་པ་དང་། སློོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛིད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་

འགྲེེལ་པ་མཛིད་པ་བཅོས་གཞུང་དེ་དག་གཙོ་བོ་རེད། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲེགས་པས་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེེལ་བའི་བསྟེན་བཅོོས་གཙ་ོཆོེ་བ་འགྲེེལ་

པ་ཚིག་གསལ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་དང་བཅོས་པ་མཛིད་པ་དང་། 

འཆོད་འགྱུར་ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་

རྣམས་ལ་དགག་པ་ཞིབ་ཚགས་མཛིད་ཡིོད། གང་ལྟར་འགྲེེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་

འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་དང་བཅོས་པ་སྦྲལེ་ནས་བལྟ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། ཚགི་

གསལ་གྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་མེད། སྤྱིིར་རྒྱུན་དུ་དུས་ཁོམ་ཡིོད་པ་དང་བློས་ལྕོོགས་

ན་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་མཛིད་པའི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་

སོགས་ལ་བལྟ་ཐུབ་ན་དེ་དག་ལ་ཧ་ཅོང་གནད་འགག་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པར་སྣོང་། སློོབ་

དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་མཛིད་པའ་ིའགྲེལེ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛིད་པའི་འགྲེེལ་པ་ཚིག་གསལ་གཉིས་འདྲ་པོ་ཡིོད་པ་དང་། རྗོེ་

རིན་པོ་ཆོེས་བསྔོགས་བརྗོོད་ཀྱིང་ཆོེན་པོ་མཛིད་ཡིོད། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིབ་

སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟ་ཐུབ་ན་གལ་ཆོེན་པོ་དང་བློ་སྐྱེེད་ཆོེན་པོ་སྟེེར་

ཐུབ། ད་ེབཞནི་དུ་ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིདབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལེ་དང་། སློོབ་དཔནོ་ཀ་མ་

ལ་ཤཱི་ལས་མཛིད་པའི་དབུ་མ་སྣོང་བ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་དེ་དག་རྒྱ་གར་གྱིི་

མཁས་པ་གཙུག་ཕུད་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པ་དང་དེ་དག་བོད་གངས་

ཅོན་པའ་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡིདོ།
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ང་ཚསོ་སྐད་ཡིགི་གཞན་ཞགི་བསློབས་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་མ་ིདགསོ་པར་

བོད་རང་གི་སྐད་ཡིིག་གི་ནང་དུ་ཆོ་ཚང་ཡིོད་པས་སྔོོན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང་ཆོོས་

རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་རྣམས་ཧ་ཅོང་བཀའ་དྲིན་ཆོེན་པ་ོཡིིན། རང་ཉིད་ལ་ད་ོསྣོང་མེད་

པའམ་བལྟ་འདདོ་མདེ་པར་མ་བལྟས་ན་སྡུག་གྱིངོ་ཡིནི་པ་ལས་རང་ཉདི་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་

ག་ིནང་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིགཞུང་རྣམས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་ལུང་ཁུག་ཅོགི་ཏུ་ང་ཚ་ོཧ་

ལས་ནས་བསྡེད་པ་མ་ཡིིན་པར་འཛིམ་གློིང་འདིའི་སྟེེང་གི་གཞུང་ལུགས་བརླིང་པོ་

ཞིག་ཡིིན་པ་གསལ་པ་ོཡིིན། ངས་ནང་པའི་ཆོོས་ཡིག་ཤེོས་ཡིིན་པས་འཛིམ་གློིང་གི་

མ་ིཐེམས་ཅོད་ནང་པ་བྱདེ་དགསོ་ཞསེ་ཟརེ་བ་མནི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗོ་ེཅོན་

དསེ་ཀྱིང་ཐེགོ་མ་ཉདི་ནས་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་དང་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་བསྟེན་འདདོ་ཡིདོ་

ཀྱིང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་

གནང་མདེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ཡིངོས་རྫོགོས་

ནང་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་མདེ། ད་ལྟ་འཛིམ་གློངི་འདརི་ཆོསོ་བརྒྱུད་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་

པ་རྣམས་རང་རང་གིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གོམས་པ་བསྟེེན་ནས་ཡིོང་བ་

ཡིནི་པས་ཆོསོ་གཅོགི་ལས་གཞན་ཞགི་ཡིག་པ་ོརདེ་ཅོསེ་བཤེད་པའ་ིཐེབོ་ཐེང་མདེ་པ་

དང་། ད་ེལྟར་བཤེད་པ་ལ་དགསོ་པའང་མདེ། དསེ་ན། འཛིམ་གློངི་འདའི་ིསྟེངེ་ག་ིཆོསོ་

ལུགས་ཚང་མས་འདས་པའི་དུས་སུ་མི་ས་ཡི་མང་པོར་ཕན་ཡིོད། ད་ལྟའང་ཕན་

བཞནི་པ་དང་། མ་འངོས་པར་ཡིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས་ང་ཚསོ་ཆོསོ་ལུགས་

གཅོིག་བཟང་པོར་རློམ་ནས་ཆོོས་ལུགས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པར་ཆོོས་ལུགས་ཚང་

མར་གུས་བརྩ་ིབྱདེ་དགོས།

དེ་ལྟ་ནའང་དེང་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིར་ཚན་རིག་ཅོེས་གློེང་དུས་གྲུབ་མཐེས་

བསློད་པ་མ་ཡིནི་པར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཡིདོ་པ་

ད་ེགཏན་ལ་འབབེས་མཁན་ཞགི་རདེ། བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིཚན་རགི་པ་ཞགི་ཡིནི་
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ན་ཆོ་འཇིགོ་བྱདེ་ཆོགོ་པའ་ིམ་ིཞགི་ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆོསེ་བྱདེ་ཆོགོ །ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོོས་དེ་རྩ་བའི་ཆོ་ནས་དེང་སང་ཧ་ལམ་སྐྱེབས་གནས་ལྟ་བུར་བརྩི་བའི་ཚན་

རིག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལས་དེ་དང་འགལ་བའི་རལ་པ་ལྷན་པས་མ་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་

ཞགི་མནི། ཡིང་འཛིམ་གློངི་ག་ིརྣམ་གཞག་དང་། ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སགོས་པའ་ིའགྲེ་ོ

སྟེངས་རྣམས་ན་ིགནས་ཚུལ་ཆུང་ཙག་ཅོགི་དང་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞགི་རདེ། མངནོ་

པ་མཛིདོ་སགོས་ནས་བཤེད་པ་རྣམས་དང་དངེ་ག་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་གཉསི་མ་ི

མཐུན་ཡིང་། དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་མིག་གིས་མཐེོང་། ཚད་ཀྱིིས་གཞལ། 

རྩསི་བརྒྱབ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིནི་པས་ང་ཚསོ་ཁས་ལནེ་རྒྱུ་ལས་རགིས་པ་དང་

འགལ་བའི་གྲུབ་མཐེའ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ན། མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་ན་དེ་བས་

ཀྱིང་མ་ིའགྲེགི་པ་ད་ེང་ཚ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་རདེ། ཆོ་ེས་ནས་ནང་

པའི་ཆོོས་དེ་ཧ་ཅོང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པ་གསལ་པ་ོརེད། ཚན་རིག་ཡིར་རྒྱས་

ཕྱོིན་པ་དང་བསྟུན་ཆོོས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཕྲིད་ཡིོད་ཀྱིང་ནང་པའི་

ཆོོས་དེ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐེོག་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

ཞགི་ཡིནི་པས་དཀའ་ངལ་ད་ེལྟར་ཕྲིད་མདེ། ཁྱེདེ་ཚ་ོའགའ་ཞགི་གསི་ངས་གདན་སའ་ི

ནང་དུ་ཚན་རིག་གི་སྐོར་འཆོད་བཞིན་འདུག་སྙམ་ནས་དྲན་སྲིིད་ཀྱིང་དེང་འཛིམ་གློིང་

འདརི་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་པས་ད་ེཡིང་ང་ཚསོ་ཤེསེ་དགོས།

གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཚུལ་གྱིི་བསློབ་བྱའི་སྙིང་པོ་འཚེ་བ་མེད་པ་

རདེ། འཚ་ེབ་མདེ་པ་ཞསེ་པ་འཚ་ེབ་མ་ིབྱདེ་པ་ཙམ་དང་། འཚ་ེབ་མདེ་པ་ཙམ་ལ་ཟརེ་

བ་མིན་སྙམ། འཚེ་བ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་དང་། བརྩེ་བ་བྱེད་རིགས་པ་དང་། སྡེང་བ་

བྱེད་མི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་མཐེོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཐེོག་ནས་ཀུན་

སློོང་གི་ཁྱེད་པར་དང་འབྲེེལ་ནས་ཤེེས་བཞིན་དུ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་

ཞསེ་བརྗོདོ་པ་རདེ། དསེ་ན། འཚ་ེབ་མདེ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཞསེ་པ་ན་ིརྩ་བ་བྱམས་བརྩ་ེདང་
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འབྲེེལ་བ་ཞིག་ཡིིན་པ་ཧ་ཅོང་གསལ་པ་ོརེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་དེ་འཛིམ་

གློིང་འདིའི་ནང་གི་ཆོོས་ཁས་ལེན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲེོ་བ་མི་སྨོོས་ཅོི། སྲིོག་

ཆོགས་དུད་འགྲེ་ོཚུན་ཆོད་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། མདརོ་ན། སྤྱིདོ་པ་

འཚེ་བ་མེད་པ་དེ་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིའི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་དགོས་མཁ་ོཡིོད་

པ་ཞིག་ཡིིན། སྤྱིོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཐུག་ཡིོད། 

རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་ཁོ་ནའི་སྟེེང་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་རང་དབང་གི་སྒོོ་ནས་

སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་གཞན་ལ་ལྟསོ་དགསོ་པ་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མནི། འཛིམ་གློངི་

སྟེེང་གི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སྨོོས་ཅོི་དགོས། སྒོེར་ས་ོས་ོཡིིན་ནའང་རང་གི་མ་འངོས་པའི་

བདེ་སྡུག་གཞན་ལ་ལྟོས་ཚབས་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མིག་མཐེོང་ལག་ཟིན་

རདེ། བླ་ོསྦྱིངོ་རྣམས་ལས་རང་གཅོསེ་པར་འཛིནི་པ་ཉསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞ་ིདང་། གཞན་

གཅོེས་པར་འཛིིན་པ་བདེ་སྐྱེིད་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་དེ་དངོས་ཡིོད་

གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཡིོད། རང་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཐེབས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་

འདོགས་དགོས་པ་གསལ་པོ་རེད། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་

ཡིངོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་རང་ལ་བད་ེསྐྱེདི་ཡིངོ་བས། འཚ་ེབ་བྱདེ་མ་ི

རུང་བ་གསལ་པ་ོཡིནི།

དེས་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་དེ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རླབས་ཆོེན་པོ་དང་

མཐེོང་ཆོོས་ལ་ར་འཕྲིོད་རྒྱུ་ཡིོད། ད་དུང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། 

བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བརྗོོད་ཚེ་དེང་སང་ཚན་རིག་གི་སྡེེ་ཚན་གལ་ཆོེ་བ་

(physics) ཡི་ིནང་དུ་དངསོ་པའོ་ིརྣམ་གཞག་ཕྲི་མ་ོབཤེད་ཡིདོ་པ་དང་དའེ་ིཆོདེ་ལས་པ་

རེ་ཟུང་གིས་ཚན་རིག་པའི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ཕྲི་མོའ་ི

ཐེོག་ནས་བཤེད་ན་དངོས་ཡིོད་བདནེ་པ་ཞིག་མེད་པར་གཙ་ོབ་ོསེམས་ཀྱིསི་བཏགས་

པ་དང་། ལྟོས་པའི་སྒོ་ོནས་ཡིོད་ཙམ་གྱིི་ང་ོབ་ོཞིག་ཏུ་འཇིོག་པ་ལས་བདེན་པའི་ང་ོབ་ོ
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ཞགི་འཇིགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་མ་རདེ་ཅོསེ་བཤེད་འདུག །བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་

ཞསེ་པ་ཁངོ་ཚསོ་བཤེད་མ་ིཤེསེ་པའམ་མ་ིབཤེད་ཀྱིང་བཏགས་དནོ་བཙལ་ནས་རང་

ཚུགས་ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོརྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་བཤེད་ཡིངོ་གནི་འདུག །མདརོ་ན། ཡུལ་ཅོན་གྱི་ི

དབང་ལས་ཐེ་སྙད་སྣོ་ཚོགས་འཇིོག་དགོས་པ་ལས་བདེན་པའི་དངོས་པ་ོཞིག་རྙེེད་རྒྱུ་

མ་ིའདུག་ཅོསེ་འཆོད་མཁན་གྱི་ིཚན་རགི་པ་ར་ེཟུང་འདུག །ཡིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་ལུང་དྲངས་ནས་བཤེད་པ་མ་རེད། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་ལུང་དྲངས་

ནས་བཤེད་པ་དེ་བས་ཀྱིང་མིན། ཁོང་ཚོས་བརྟགས་ཤེིང་དཔྱད་ནས་བཤེད་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་འཆོད་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་རྣམས་ཚན་རིག་པ་ཡིིན་པ་ལས་ཆོོས་པ་མིན་པ་

དང་། བཤེད་པ་དའེང་ཚན་རགི་ཁ་ོནའ་ིཐེགོ་ནས་བཤེད་པ་རདེ། དངེ་ཚན་རགི་ཅོསེ་

བརྗོོད་དུས་ཕྱོིའི་གཟུགས་ཅོན་ཞིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་གོ་བས། ཡིང་ན། ཕྱོི་

དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མ་རྙེེད་པས་ཕྱོི་དོན་མེད་པའི་ཕྱོོགས་སུ་འགྲེོ་དགོས་པ་

དང་། ཡིང་ན། དབུ་མའ་ིགཞུང་ནས་བཤེད་པའ་ིབདནེ་པར་མདེ་པའ་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲེ་ོ

བ་ཡིནི་པས་སྟེངོ་པའ་ིག་ོབ་གང་འཚམ་ཞགི་སློབེས་འདུག །

འནོ་ཀྱིང་། ཚན་རགི་པའ་ིནང་དུ་རྟནེ་འབྱུང་ཡིནི་པ་དང་། མངི་ག་ིདབང་གསི་

ཡིདོ་ཙམ་སགོས་ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་རུང་

ཞགི་ཏུ་བཤེད་མ་ིཐུབ་ཅོངི་། འཆོད་མཁན་ཡིང་མདེ། ནང་ཆོསོ་ཞསེ་པ་རླབས་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིིན། ལྷག་ཏུ་བོད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤེད་ན་བོད་རིགས་ཞེས་བརྗོོད་དུས་དེང་

སང་འཛིམ་བུའ་ིགློངི་འདརི་སྤེབོས་པ་སྐྱེ་ེའསོ་པ་ཞགི་ཏན་ཏན་ཡིདོ་པས་ད་ེངསོ་འཛིནི་

ཐུབ་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ཡིང་རང་གི་ལུང་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་གཞན་ཡིང་

རྐྱེེན་མང་པོ་དང་འཕྲིད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སེམས་ཞུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིོང་མི་སྲིིད་པ་

མིན། རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞུམ་པས་ཕོངས་པ་ལས་ཐེར་བ་གཏན་

ནས་མདེ་པས་སམེས་ཞུམ་རྒྱུ་མདེ། རང་རང་ག་ིངསོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིསྤེབོས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་སྤྱིི་བཤད།

པ་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེ། སྤེོབས་པ་དེ་ཡིང་ང་རྒྱལ་དང་མ་ནོར་བ་བྱེད་དགོས། ང་

རྒྱལ་བྱས་ན་གཞན་ལ་མཐེངོ་ཆུང་བྱདེ་པས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་ནརོ་འཁྲུལ་ཡིནི། ང་ཚསོ་

སྤེོབས་པ་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བདེན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིིས་

བྱེད་ནུས་སྙམ་པའི་བཟང་པོའ་ིཆོ་ཞིག་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་ལ་མཐེོང་ཆུང་བྱེད་པ་

སགོས་མནི། ཡིང་སྤེབོས་པ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཧམ་ཤེདེ་བྱསོ་ཟརེ་བ་མནི། མདརོ་

ན། ཕྱོི་ལྟར་དུ་གཉམོ་ཆུང་དང་། ནང་ལྟར་དུ་འགག་ལ་ཐུག་ན་གྲུང་པོ་ཡིོད་པ་ཞིག་

བྱེད་དགོས། རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་དམན་ས་བཟུང་། འབྲེོམ་སྟེོན་པས་གཞན་གྱིིས་

རང་ཉདི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནའང་རང་ཉདི་ཀྱིསི་དམན་ས་འཛིནི་དགསོ་ཞསེ་ཡིང་ཡིང་

གསུངས་འདུག་པས་དེ་བསློབ་བྱ་གལ་ཆོེན་ཡིིན། དེ་དག་སྤྱིི་བཤེད་དམ་འཕྲིོས་

བཤེད་ལྟ་བུ་ཡིིན།

སྐབས་སུ་བབས་པ་དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་

པ་ཆོེན་པོས་མཛིད་པའི་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཆོད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་

ཡིང་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་དཔལ་ས་སྐྱེ་པ་དང་། སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མ་པ། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཇི་ོནང་བ་དང་བཅོས་པའི་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐེའ་

རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིམཁས་པའ་ིདྲུང་ནས་གསན་བསམ་མཛིད་པ་དང་། གཙ་ོཆོ་ེཤེསོ་

རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེེན་གནང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་

ནས་ཀྱིང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱིི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཐེོག་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའི་ག་ོ

བ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་བརྩམས་གནང་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐེོག་མར་ལྷག་མཐེོང་ཆོེན་མོ་དང་དེའི་ནང་དུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་རྩལ་དུ་

བཏནོ་ནས་དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པ་ོམཛིད། དཔརེ་ན། ཆོསོ་ཅོན་མཐུན་སྣོང་བ་

འགགོ་པ་སགོས་ལྟ་བུ། དའེ་ིརྗོསེ་སུ་ཞགི་པ་དངསོ་པརོ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་བཞནི་མདེ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་སྤྱིི་བཤད།

པ་ཡིདོ་པ་མངནོ་གྱུར་ཡིནི་མནི་དང་ཐེལ་བཟླགོ་ག་ིསྐརོ་སགོས་གཞུང་གངོ་མ་གཉསི་

སུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་དམིགས་བཀར་གྱིིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྩ་ཤེེའི་རྣམ་བཤེད་

མཛིད། དེའི་རྗོེས་སུ་ལྷག་མཐེོང་ཆུང་ངུ་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་སྔོ་ཕྱོིར་

བརྩམས་ཤེངི་། གཞུང་སྔོ་མ་སྔོ་མར་གསལ་བ་རྣམས་མདརོ་བསྡུས་དང་། གཞུང་སྔོ་

མ་རྣམས་སུ་མདརོ་བསྡུས་ཡིནི་པ་རྣམས་འདརི་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་དཔརེ་ན། ཚད་མའ་ི

སྐརོ་དང་ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིསྐརོ་རྣམས་དགངོས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིནང་དུ་གཞན་ལས་ཁ་

གསལ་བ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ལྷག་མཐེོང་ཆུང་ངུར་ཞི་ལྷག་སྐྱེོང་ཚུལ་གྱིི་སྐོར་སྔོགས་

བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབགྲེདོ་ཚུལ་རྣམས་སྒོ་ོཙམ་མཚནོ་པར་གནང་བ་ལྟ་བུ་རདེ།

རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་གཞུང་པུ་ཏི་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཟབ་ཁྱེད་ཡིདོ་པ་ལྔ་སྟེ་ེལྷག་མཐེངོ་ཆོ་ེཆུང་གཉསི། རྩ་འཇུག་ག་ི

རྣམ་བཤེད་གཉིས་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་བཅོས་རེད། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེེན་ནས་རྒྱུས་ཡིོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། གོང་

དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་འཆོད་ཉན་གང་བྱས་པ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲེ་ོབར་ཀུན་སློོང་

ཡིག་པ་ོགསལ་འདབེས་དགསོ་པས་ད་རསེ་ང་ཚསོ་མ་ིལུས་བཟང་པ་ོཞགི་ཐེབོ། སྤྱིརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ། དའེ་ིནང་ནས་བདོ་གངས་ཅོན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཡིདོ་

པའ་ིས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་སྔོགས་

དང་བཅོས་པ་ཆོ་ཚང་བ་དང་མཇིལ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་

པར་ཉམས་ཉསེ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་ནས་བསྟེན་པ་ཉག་ཕྲི་བའ་ིདུས་སྐབས་འད་ིའདྲར་ལགེས་

བཤེད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ཉན་བཤེད་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་འདི་ཧ་ཅོང་གི་

སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ་མདོར་ན། མཐེའ་ཡིས་པའི་མར་གྱུར་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རང་དང་རང་འདྲ་བར་བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་

པ་མཚུངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་བསྒྲིལ་ནས་རྣམ་
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བསན་བབོས་་ི་མ་ན།

མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འགདོ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ། རང་

གིས་ཀྱིང་མཐེའ་ཡིས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་

ཆོདེ་དུ་ཟབ་མ་ོདབུ་མའ་ིདནོ་ལགེས་པར་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་འད་ིཉན་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེེ་གསན་པར་ཞུ། 

གསན་བྱ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ན།ི

བསན་བབསོ་་་ིམ་ན།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ།

མཆེདོ་བརྗོོད་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བབའ།

རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་འཇིམ་པའི་དབྱངས་དང༌འཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་རྗོེ་བཙུན་བླ་མ་འཇིམ་པའི་དབྱངས་དང༌འཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་

གུས་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕྱོག་འཚལ་ཞངི་སྐྱེབས་སུ་མཆོའི།ོ །ཟབ་ཅོངི་རྒྱ་ཆོའེ་ིལགེས་བཤེད་གུས་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕྱོག་འཚལ་ཞངི་སྐྱེབས་སུ་མཆོའི།ོ །ཟབ་ཅོངི་རྒྱ་ཆོའེ་ིལགེས་བཤེད་

ཀུན་གྱིི་གཏེར། །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་མ་འདྲིས་མཛིའ་བཤེེས་ཏེ། །ས་གསུམ་འགྲེ་ོལ་ཀུན་གྱིི་གཏེར། །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་མ་འདྲིས་མཛིའ་བཤེེས་ཏེ། །ས་གསུམ་འགྲེ་ོལ་

ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱེོངས། །ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱེོངས། །ཞེས་པ་ནས། 

ཞ་ིབ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིཞབས་ལ་འདུད། །ཞ་ིབ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིཞབས་ལ་འདུད། །ཅོསེ་འད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་ཐེགོ་མར་དག་ེབ་

ཀློད་ཀྱིི་དོན་བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པའི་ཐེོག་མར་ཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམས་ལ་མཆོོད་

པར་བརྗོོད་པ་རེད། དེ་ཡིང་བསྟེན་པའི་བདག་པ་ོསྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་

ནས་རམི་པར་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ། དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་

པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་དངོས་སུ་སྨོོས་ནས་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

འཛིནི་པའ་ིའཕགས་བདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ཆོནེ་རྣམས་ལ་བསྟེདོ་ཕྱོག་མཛིད་པ་རདེ།

དེ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅོའ་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིི་གྲུབ་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིི་གྲུབ་པའི་

མཐེའ། །ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པོ་གསུམ་གྱིིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་གནད་དོན་མཐེའ། །ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པོ་གསུམ་གྱིིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་གནད་དོན་

ཀུན་རྫོོགས་པར། །ཀུན་རྫོོགས་པར། །ཞེས་གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་གངས་ཅོན་གྱིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ལེགས་བཤེད་སྤྱིི་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིི་དབུ་མའི་གཞུང་འཛིིན་པའི་

མཁས་པ་རྣམས་དང་ཁྱེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་ཞ་ིབ་ལྷ། སློབོ་དཔནོ་

སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་གཞུང་རེ་

རའེ་ིདནོ་ཚན་ས་ོསའོ་ིང་ོགདངོ་ག་ིབསྟེན་དནོ་ཙམ་མནི་པར་གཞུང་གངོ་འགོ་བསྒྲིགིས་

ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཁྱེད་ཆོོས་ཤེིག་

འདུག །དྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིམགི་གསི་ཡིང་ཡིང་གཟགིས་པ་དང་ཆོབས་ཅོགི་བླ་

མར་གསལོ་བ་འདབེས་པ་དང་། ཚགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱིངོ་ག་ིཉམས་ལནེ་ལ་ཤེནི་ཏུ་

བརྩནོ་པར་མཛིད་པ་སགོས་མདརོ་ན། རྒྱུ་ཚགོས་ཚང་བའ་ིསྒོ་ོནས་དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ི

གནས་ལུགས་ཇིི་བཞིན་མཁྱེེན་པས། དྲི་མེད་བློ་གྲེོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐེོང་དྲི་མེད་བློ་གྲེོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐེོང་

ཞངི༌། །ཞངི༌། །ཞསེ་ད་ེལྟར་རང་ཉདི་ཀྱིསི་གཟགིས་པ་ད་ེཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མསོ་

པ་ཡིདོ་པའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིབཤེད་པ་ཞགི་བརྩམ་པར་

བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེེལ་བཤེད་ཛི་ཡི་ཨཱ་ནནྟས་

1མཛིད་པ་ལྟ་བུ་ལགེས་བཤེད་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཡིནི་ཀྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིདགངོས་

པ་ཇིི་བཞིན་མ་འཁྱེོངས་པ་གཤེམ་ནས་ཐེོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་

བཞིན་དུ་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུའང་བཤེད་པའི་རིགས་ཁ་ཤེས་གསལ་པ་ོམེད་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར་དབུ་མའ་ིདཀར་ཆོག་ག་ིནང་དུ་ཛི་ཡི་ཨཱ་ནནྡ་དང་། སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། པདོ། ར་པ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་ཀྱི་ིམཇུག་བྱང་དུ་ཛི་ཡི་ཨཱ་ནན་ད་ཞསེ་གསལ།
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

པ་རྣམས་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཆོེད་དུ་ཟུར་རྒྱན་གྱིི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་འཆོད་ཀྱིི་ཡིིན་

ཞསེ། ཕྱོགོས་འདརི་ལུགས་ད་ེའཆོད་འདདོ་ཕལ་མ་ོཆོསེ། །བཤེད་པའ་ིདྲ་ིམས་སྦགས་ཕྱོགོས་འདརི་ལུགས་ད་ེའཆོད་འདདོ་ཕལ་མ་ོཆོསེ། །བཤེད་པའ་ིདྲ་ིམས་སྦགས་

པ་བསལ་ཕྱོརི་དང༌། །གཞན་གྱིསི་བསྐུལ་ཕྱོརི་ཡིངོས་དག་བཤེད་པ་ཡིསི། །དབུ་མ་པ་བསལ་ཕྱོརི་དང༌། །གཞན་གྱིསི་བསྐུལ་ཕྱོརི་ཡིངོས་དག་བཤེད་པ་ཡིསི། །དབུ་མ་

འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པར་བྱ། །འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པར་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅོའ་དེ་ལྟར་མཛིད་ནས། 

འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་

བསྟེན་བཅོོས་ཆོེན་པ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆོད་པ་བསྟེན་བཅོོས་ཆོེན་པ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆོད་པ་

ལ་བཞ།ི མཚན་གྱི་ིདནོ། འགྱུར་གྱི་ིཕྱོག །གཞུང་ག་ིདནོ། མཇུག་ག་ིདནོ་ན།ོ །ལ་བཞ།ི མཚན་གྱི་ིདནོ། འགྱུར་གྱི་ིཕྱོག །གཞུང་ག་ིདནོ། མཇུག་ག་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེཡིང་། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིིས་སྐྱེེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་

ཚགོས་བསགས་ཏ།ེ །བསདོ་ནམས་ཡི་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བའ།ི །དམ་པ་གཉསི་ན་ིཐེབོ་

པར་ཤེགོ །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲེས་བུ་རང་དནོ་ཆོསོ་སྐུ་དང་གཞན་དནོ་

གཟུགས་སྐུ་སྟེ་ེསྐུ་གཉསི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་རདེ། ད་ེལྟ་བུའ་ི

གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེས་བུའི་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཡིིན་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་

རྒྱུར་སློབོ་དགསོ་པས་ལམ་ཟབ་རྒྱས་སམ་ཐེབས་ཤེསེ་གཉསི་ཞསེ་མདརོ་ན། ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟེན་བཅོོས་

ཆོེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡིང་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་དབུར་རྒྱ་གར་

སྐད་དུ་ཞསེ་ཡིདོ་པ་ད་ེཡིག་པ་ོཞགི་འདུག །རྒྱ་མསི་བདོ་རྒྱ་ནག་ག་ིཆོ་ཤེས་ཡིནི་པའ་ི

སྒྲུབ་བྱདེ་དུ་བདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་ཐེམས་ཅོད་རྒྱ་ནག་ནས་དར་བ་དང་། ད་ེཡིང་རྒྱ་བཟའ་

བོད་དུ་སློེབས་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཅོེས་ཨུ་ཚུགས་མཐེར་སྐྱེེལ་བྱེད་ཀྱིིན་འདུག །ང་ཚོའི་

བཀའ་བསྟེན་པུ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 

ཞསེ་པ་མ་གཏགོས་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ཞསེ་པ་འཕགས་པ་གནམ་ས་སྣོང་བརྒྱད་ཀྱི་ིམད་ོ

ལྟ་བུ་ར་ེགཉསི་མ་གཏགོས་གཞན་མདེ་པས་འདསི་ཕན་ཐེགོས་འདུག །བསྟེན་བཅོསོ་

གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་འགརོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞསེ་སྨོསོ་པ་ན་ིབསྟེན་བཅོསོ་ད་ེཁུངས་
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བཙུན་པ་ཡིནི་པར་བསྟེན་པར་མ་ཟད། སྐད་ལ་བག་ཆོགས་འཇིགོ་པར་ཡིང་གསུངས་

ཡིདོ། གང་ལྟར་ཡིང་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་སྨོསོ་པས་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་མཚནོ་ཡིདོ། ངས་

རྒྱུན་དུ་བོད་པའི་སྐོར་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་དུས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་ནས་ང་ཚ་ོབོད་པ་

ལས་སློ་པོ་མེད། མ་གཞི་ས་མཐེོན་པོ་དང་གནམ་གཤེིས་གྲེང་མོ་ཡིིན་སྟེབས། བོད་

པས་ཁྲུས་བྱདེ་རྒྱུ་ཉུང་བའ་ིདབང་གསི་སནེ་མའོ་ིགསངེ་ལ་ལ་ོགཅོགི་གཉསི་ཀྱི་ིདྲགེ་པ་

ཡིོད་ཤེས་ཆོེ། བལྟས་ཚོད་ལ་མདོག་ངན་ཙམ་ཡིོད་ཀྱིང་བོད་པ་རྣམས་ཧ་ཅོང་སྤྱིང་

གྲུང་ཅོན་ཡིིན་ཏེ། ཁྱེིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་ཚོར་ལེགས་ཆོ་གང་ཡིོད་བལྟས་པས་བསམ་

བློའ་ིརྣམ་གཞག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ཚད་རྒྱ་གར་ཡིག་ཤེོས་ཡིིན་པར་མཐེོང་ནས་ཧི་

མ་ལ་ཡིའི་རི་རྒྱུད་ཀྱིིས་མཚོན། ལམ་བགྲེོད་དཀའ་བ་མང་པ་ོཡིོད་པ་རྣམས་ལ་ཇིི་མི་

སྙམ་པར་རྒྱ་གར་ཚ་བའི་ནང་དུ་དཀའ་སྤྱིད་འབད་བརྩོན་གྱིིས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་

ཆོོས་བརྒྱུད་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཡིོད། རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་ལག་བཟོ་རྩལ་ཡིག་པོ་ཡིོད་པ་

མཐེོང་ནས་ཁ་ལག་བཟ་ོསྟེངས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་བླངས། བོད་རང་ལ་རྩམ་པ་དང་

མར། ཤེ་དང་ཐུད་སགོས་ཡིདོ་པའ་ིཐེགོ་ལ་རྒྱ་མའི་ིས་ནས་ཟས་རགིས་ཞམི་པ་འགའ་

ཞགི་བླངས། ཡིང་སགོ་པ་ོལ་རྩག་པ་དྲནོ་པ་ོཡིདོ་པར་མཐེངོ་ནས་བདོ་རང་ལ་སྣོམ་བུ་

སོགས་ཡིོད་པའི་ཐེོག་ལ་སོག་པོའ་ིརྩག་པ་ཚུར་བླངས་པ་སོགས་བོད་པས་གྲུང་པོ་

བྱས་འདུག །དེས་ན། ང་ཚོའི་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བ་རེད། བར་སྐབས་

ནུབ་ཕྱོགོས་སགོས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེབླ་མའ་ིཆོསོ་རདེ་ཅོསེ་བདོ་ཀྱི་ིནང་པའ་ིཆོསོ་ད་ེ

རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའ་ིཆོསོ་གཙང་མ་མནི་པ་ལྟ་བུ་འཆོད་མཁན་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གཏན་

ནས་མིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྩམས་པའི་གཞུང་སྟེོང་ཕྲིག་མང་པ་ོཡིོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཁུངས་བཅོོལ་ས་

བཀའ་བསྟེན་པོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡིོད་པ་རྣམས་ཡིིན། གཞུང་གི་དཀའ་གནད་གང་

འདྲ་ཞིག་ཡིིན་ནའང་རྩ་བ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་རེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་
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བསྒྲུབས་ཡིདོ་པ་ཧ་ཅོང་གསལ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན། རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིགཞུང་གང་རུང་

ལ་མ་གཏུགས་པར་བདོ་པས་རང་བཟའོམ་རྟགོ་བཟ་ོབྱས་པ་ཞགི་མདེ།

མདོར་ན། བདོ་ཀྱི་ིནང་བསྟེན་ད་ེསྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་གྱིསི་གསུངས་ཤེངི་། 

རྒྱ་གར་གྱིི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟེན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཡིིན་པ་

ལས་བདོ་པས་རང་བཟ་ོབྱས་མདེ་པ་གསལ་པ་ོཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། ང་ཚསོ་རྔ་རྡུང་བ་ལྟ་

བུ་དང་། ཀི་ཀི་བསྭོོ་བསྭོོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཁ་ཤེས་ནང་ཆོོས་མ་དར་གོང་ནས་

ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་བདོ་ཀྱི་ིཕ་མསེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་པས་རྩ་ཆོནེ་པ་ོདང་

གལ་ཆོནེ་པརོ་བརྩསི་ཀྱིང་འགལ་བ་མདེ། ཡིང་ལྷ་ཀླུ་གཞ་ིབདག་གསལོ་མཆོདོ་བྱདེ་

པའི་རིགས་རྣམས་སྔོར་བོན་གྱིིས་གསོལ་མཆོོད་བྱེད་པ་ལྟར་གསོལ་མཆོོད་བྱས་ན་

དག་ེམཚན་ཞགི་དང་འབྲེལེ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པས་ཁྱེད་པར་གང་ཡིང་མདེ། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོོས་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ཐེ་དད་ཡིིན་ཀྱིང་མུ་སྟེེགས་པའི་གཞུང་དུ་ཡིོད་པ་

ཐེམས་ཅོད་དརོ་དགསོ་པ་མདེ་ད།ེ དཔརེ་ན། ཏངི་ང་ེའཛིནི་ལྟ་བུ་རདེ། མུ་སྟེགེས་པའ་ི

གཞུང་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསམེས་ཅོན་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་རྣམས་ནང་པའ་ིགཞུང་དུ་བསྣོན་

ཀྱིང་མ་འགྲེིག་པ་མེད། སྐྱེབས་འགྲེ་ོདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟནི་པའ་ིཐེོག་ནས་

མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ལས་མུ་སྟེགེས་པའ་ིགཞུང་དུ་ཡིདོ་པ་འགའ་ཞགི་ནང་པ་དང་ཐུན་

མངོ་བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། རྩ་རླུང་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དབུ་མའ་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཐེོག་ནས་རྩ་རླུང་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཀུན་སློོང་ངམ་ཟིན་བྱེད་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ནང་པའི་རྩ་རླུང་ཉམས་ལེན་ནམ་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པ་

རེད། དེ་བཞིན་དུ་བོན་གྱིི་གཞུང་དུ་ཡིོད་པའི་ལུགས་སྲིོལ་ཞིག་ནང་པའི་སྐྱེབས་འགྲེ་ོ

དང་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་ལནེ་བྱས་ཀྱིང་མ་འགྲེགི་པ་གང་ཡིང་

མེད། དེ་དག་ཕལ་པ་ཡིིན་པ་ལས་རྩ་བའི་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱིོད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་རྣམས་

རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གཏུགས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན། དེ་ཡིང་བཀའ་བསྟེན་བོད་
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སྐད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཡིོད་པས། རྒྱ་གར་

ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིནི་པ་ཧ་ཅོང་གསལ་པ་ོཡིིན།

དང་པ་ོདང་པ་ོམཚན་གྱི་ིདནོ་ནི། ཙ ནི། ཙ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བདོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བདོ་

སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། ཞསེ་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིམཚན་རདེ། སྤྱིརི་དབུ་

མ་ལ་གཞིའི་དབུ་མ་དང་། ལམ་གྱིི་དབུ་མ། འབྲེས་བུའི་དབུ་མ་དང་། ཡིང་རྗོོད་བྱེད་

ཚིག་གི་དབུ་མ་དང་། བརྗོོད་བྱ་དོན་གྱིི་དབུ་མ་བཅོས་དེ་ལྟར་ཡིོད་ཀྱིང་སྐབས་འདིར་

རྗོདོ་བྱདེ་ཚགི་ག་ིདབུ་མ་ལ་ག་ོདགསོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཅོསེ་པའ་ིའཇུག་བྱའ་ིདབུ་མ་

དེ་བསྟེན་བཅོོས་སམ་གཞུང་དབུ་མར་བརྩི་དགོས། དེ་ཡིང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛིད་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་བྱེད། 

ཡིིག་ཆོ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་གསུངས་པ་ཡིོད་

ཀྱིང་། འདིར་དབུ་མ་ཞེས་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་བཞག་ནས་དེའི་དགོངས་དོན་

ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཞིབ་ཚགས་པོས་བཀྲལ་ཡིོང་བ་ཡིིན་པས་ཟབ་རྒྱས་

གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་གསུངས། སྤྱིརི་དབུ་མ་ཞསེ་པ་སྟེངོ་ཉདི་ལ་

ག་ོདགསོ་པ་མནི་ནམ། འནོ་ཀྱིང་། རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐེའ་གཉསི་དང་བྲེལ་བའ་ིགཞ་ིཐེམས་

ཅོད་ལ་དབུ་མ་ཞེས་སྦྱིར་ཆོོག །གང་ལྟར་དབུ་མ་ཞེས་པས་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་

ཞགི་བཤེད་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེགང་རདེ་ཅོ་ེན། རྟནེ་ཅོངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རདེ། རྟནེ་ཅོངི་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ལྟསོ་པ་ཅོན་ཡིནི་པས་མ་ལྟསོ་

པའ་ིརང་དབང་བའམ་རང་ཚུགས་ཅོན་ཞགི་མདེ་པར་གྲུབ། དསེ་ན། བརྟནེ་ནས་འབྱུང་

བ་ཡིནི་པས་རང་དབང་གསི་གྲུབ་པའམ་ཚུགས་ཐུབ་བདནེ་པར་ཡིདོ་པ་ཞགི་མདེ་པར་

གྲུབ་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཞེས་བརྗོོད། རང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཡིིན་པས་རྟག་མཐེའ་

སལེ་བ་དང་། བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས་ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ལྟསོ་ནས་གྲུབ་

པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣོ་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་འཇུག་ས་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རེད། ལྟོས་པ་
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མེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་བྱེད་པ་འཇུག་ཏུ་མེད། ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་

ཡིིན་ན་རྐྱེེན་གྱིིས་ཅོི་ཞིག་བྱེད། རྐྱེེན་གྱིི་བྱེད་པ་འཇུག་ས་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཀུན་སློོང་

ག་ིཁྱེད་པར་གྱིསི་ལས་བཟང་ངན་དང་། དའེ་ིདབང་ལས་འབྲེས་བུ་བད་ེསྡུག་སྣོ་ཚགོས་

བྱུང་བ་རྣམས་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་དང་ལྟོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་རདེ།

དསེ་ན། རྟནེ་ཅོངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞསེ་པ་སྤྱིརི་མདེ་པ་དང་། ཕན་གནདོ་

དང་བྱ་བྱེད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིི་དོན་མིན་པར་ཡིོད་པའི་དོན་ཡིིན་པས་ཆོད་པའི་མཐེའ་

སེལ་བ་རེད། དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཞེས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་

ཡིནི་པར་རྟནེ་འབྱུང་སྟེངོ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་ཡིནི་པར་བསྟེན་པ་རདེ། ཡིང་ཤེསེ་བྱའ་ི

གནས་ལུགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟེོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཕན། 

དེ་སྟེོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡིིན་པར་མ་ཤེེས་ན་རང་ལ་ཕན་པ་ཅོི་ཡིང་

མདེ། ཤེསེ་བྱའ་ིགནས་ཚུལ་དང་ཤེསེ་བྱའ་ིརང་བཞནི་ཇི་ིསྙདེ་ཅོགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེཐེམས་

ཅོད་ཤེསེ་པར་རྣམ་མཁྱེནེ་ཐེབོ་དགསོ་སྙམ། གང་ལྟར་དབུ་མ་ཞསེ་བཤེད་དགསོ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། རྟག་ཆོད་ཀྱིི་མཐེར་ལྷུང་བའི་རྟོག་པའམ་བློའ་ིའཆོར་སྒོོའ་ི

དབང་ལས་ང་ཚ་ོཕུང་ཡིོད། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་འཁོར་དང་པོ་དེ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་ཡིོད་པ་

འདི་ཧ་ཅོང་གནད་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ང་ཚོ་ཚང་མར་བདེ་བ་འདོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཡིོང་བ་དེ་ཆོོས་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་པ་ཡིིན་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་འཆོད་རྒྱུ་མེད་ལ་བཤེད་དགོས་པའང་མེད། རང་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདོད་པ་རང་བཞིན་གྱིསི་ཡིདོ་པ་ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མདེ།

དེས་ན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་

པས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདནེ་པ་བཞིའ་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ད་ེདངསོ་ཡིདོ་

གནས་ཚུལ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་གསུངས་པ་ལས་སྟེབས་བད་ེབའ་ིཆོསོ་ཤེགི་གསུངས་འདདོ་
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ན། ཁྱེེད་ཚོའི་བདེ་སྐྱེིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ང་ལ་དད་པ་བྱོས་

ཞསེ་གསུངས་ན་སྟེབས་བད་ེཤེསོ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཆོསོ་ལུགས་མང་པསོ་གསུངས་ཡིདོ། 

འནོ་ཀྱིང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་པ་

ཞིག་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་གསུངས་ཡིོད། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་མཐེར་གཏུགས་ན་

རྗོེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ཚོར་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་

རྩད་བཅོད་ནས་སྤེང་དགསོ་པ་དང་། བད་ེབ་འདོད་པ་ཡིནི་པས་བད་ེབ་དའེང་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཙམ་མིན་པར་སྡུག་བསྔོལ་གཏན་དུ་ཞི་བ་གཏན་གྱིི་བདེ་བ་ཡིིན་པ་

ལས་ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་འཕྲིལ་སལེ་མག་ོསྐརོ་བྱདེ་ཅོགི་ལས་ཕུགས་བཙན་

པའི་བདེ་བ་མིན། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་གྲེོལ་ན་ཕུགས་བཙན་པའི་བདེ་

བ་ཐེོབ་པ་ཡིིན། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་འགགས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་འགགས་

པ་ལ་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་ནམ་འགོག་བདེན་ཞེས་བརྗོོད་པ་དང་། དེ་ང་ཚོས་མངོན་དུ་

བྱདེ་རྒྱུ་དང་ཐེབོ་དགསོ་པ་དེ་རདེ། ང་ཚསོ་བད་ེབ་འདདོ་པས། སྡུག་བསྔོལ་གཏན་དུ་

སྤེངས་པ་གཏན་གྱིི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མཐེའ་བཙན་པ་དེ་རེད། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོེད་

ལམ་ལ་སློོབ་དགོས་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེོམ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ཆོོས་རྣམས་རྟག་ཆོད་ཀྱིི་

མཐེའ་གཉིས་དང་བྲེལ་བའི་དབུ་མར་གནས་པ་ཡིིན་པ་དེ་ང་ཚོས་ཤེེས་པའི་སྒོོ་ནས་

སྐྱེོན་ད་ེདག་སལེ་དགསོ། སྐྱེནོ་ད་ེདག་སལེ་སྟེངས་གང་འདྲ་ཡིནི་ཞ་ེན། ཆོསོ་རྣམས་

ཀྱིི་རང་བཞིན་སྟེོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོས་དེ་མ་ཤེེས་པར་ཆོོས་གང་དང་གང་སྣོང་

ནའང་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་སྣོང་བཞིན་ཡིོད་པ་དེ་གསལ་པ་ོརེད། ཡུལ་སྟེེང་ནས་

གྲུབ་པའི་བདེན་པ་དང་རང་དབང་བའི་བཟང་དང་ངན་ཞིག་ཡིོད་ན་ཆོགས་སྡེང་གི་བླ་ོ

དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཧ་ལམ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡུལ་

ཅོན་བླསོ་བཏགས་ཙམ་ཞགི་ག་ིཐེགོ་ནས་ཡིདོ་པ་ལས། ཡུལ་སྟེངེ་ནས་སམ་དནོ་སྟེངེ་

ནས་བཟང་དང་ངན་བདནེ་པ་དང་རང་དབང་བ་ཞགི་མདེ་པས། ང་ཚའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོགས་
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སྡེང་ག་ིབླ་ོདེ་དག་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་འཛིནི་མཁན་ཞགི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ཐུབ།

མདོར་ན། ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིིན་པ་ལ་སྟེོང་པ་ཡིིན་པར་

མ་ཤེསེ་པར་ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་དནོ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པར་བཟུང་། 

དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་རེད། 

རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་བློ་དེས་ཆོགས་སྡེང་གི་བློ་བསྐྱེེད་པ་དང་དེས་

རང་གཞན་ཚང་མ་ཕུང་ལ་སྦྱིར་ཡིདོ། ཡིང་སྣོང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་སླུ་བ་མདེ་པའ་ིག་ོབ་མ་

རྙེདེ་ན། ཕན་གནདོ་ཅོསེ་པ་བྱདེ་པ་པ་ོརང་ཉདི་ཀྱི་ིབྱདེ་སྟེངས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བད་ེསྡུག་

ཡིོང་བ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་མི་ཤེེས། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་རང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཞངི་། སྣོང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཆོསོ་བྱདེ་དགསོ་པ་མདེ་ལ་བྱས་

ནས་ཕན་ཐེགོས་ཀྱིང་མདེ། འཛིམ་བུའ་ིགློངི་ག་ིམ་ིལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ་འབུ་སྲིནི་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་

མཚམས་མ་ཆོད་པར་འགུལ་སྐྱེོད་བྱེད་བཞིན་ཡིོད་པ་དག་སྡུག་བསྔོལ་ཞིག་སེལ་

ཐེབས་དང་། བད་ེབ་ཞགི་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོ་དུ་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིག་ོ

བ་མ་ཆོགས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཉེན་ཆོེ། ང་ཚོས་རྟེན་

འབྱུང་གི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་

རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པའི་བློ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་

བའི་ཆོེད་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་དབུ་མ་རྩོད་ཀྱིིན་ཡིོད་ཟེར་བ་དང་། དབུ་མ་ལྟ་

བཞནི་ཡིདོ་ཅོསེ་ཟརེ་དུས་མཐེའ་གཅོགི་ཏུ་རང་ག་ིསམེས་བཟ་ོབཅོསོ་གཏངོ་བའ་ིཆོདེ་

དུ་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེས་དགོས་པ་ལས་རང་གི་སེམས་དང་། རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེེལ་

བ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཤེེས་བྱའི་རྣམ་གྲེངས་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱིིན་ཡིོད་པ་ལྟ་

བུ་བྱས་ན་ག་ོའཛིོལ་དུ་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་པས་ཡིག་པ་ོམེད། དཔེར་ན། མདའ་འབེན་སར་

མ་འཁྱེལོ་བ་ལྟ་བུའ་ིཉནེ་ཡིདོ།

དེས་ན། དབུ་མ་ཞེས་བརྗོོད་དུས་རང་གི་བདེ་སྡུག་གཉིས་བློ་བཟང་ངན་
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གཉིས་ལས་ཡིོང་བ་གསལ་པོ་ཡིིན་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདདོ་པ་ཡིནི་པས་ངན་པའ་ིབླ་ོད་ེདག་ག་ིགཉའ་རམི་གྱིསི་བཅོག་ནས་བཟང་པའོ་ིབླ་ོད་ེ

དག་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་བའ་ིཐེབས་ཤེསེ་འདའི་ིཐེགོ་ནས་མ་འངོས་པར་རང་ལ་བད་ེ

བ་ཡིོང་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་ཡིོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེེས་དགོས་པ་

ལས། ཕྱོའི་ིདངསོ་པ་ོཁ་ོནའ་ིཐེགོ་ནས་བད་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་མ་ིཐུབ་པ་

འཛིམ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་ཏུ་ཧ་ཅོང་གསལ་པོ་རེད། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་

བརྗོོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་བསྟེན་བཅོོས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོོད་ནས་

དེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པའི་གཞུང་ཡིིན་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་

ཞསེ་བྱ་བ་ཞསེ་གསུངས། འཇམ་དཔལ་གཞེནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞེནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་

མཆོོད་པར་བརྗོདོ་པ་རདེ།

ར ར རྒྱ་གོར་སྐད་དུ། མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་བྷཱ་ཥྱཾ་ཾནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱ་གོར་སྐད་དུ། མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་བྷཱ་ཥྱཾ་ཾནཱ་མ། བདོ་སྐད་དུ། དབུ་མ་

ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། འཕགོས་པ་འཇམ་དཔལ་གོཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། འཕགོས་པ་འཇམ་དཔལ་གོཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཕྱོགོ་འ་ལ་ལ།ོ །ཕྱོགོ་འ་ལ་ལ།ོ །

ག རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡིོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱིར་བའི་སྐད་དུ་ན། ག རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡིོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱིར་བའི་སྐད་དུ་ན། 

བསྟེན་བཅོོས་འདིའི་མཚན་མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའ།ོ །དེ་བོད་ཀྱིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བསྟེན་བཅོོས་འདིའི་མཚན་མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའ།ོ །དེ་བོད་ཀྱིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ །འདིར་གང་ལ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ནི། རང་

འགྲེེལ་གྱིི་དབུ་དེར། དབུ་མའི་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ཞེས་དབུ་མའི་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ཞེས་

གསུངས་པས་དབུ་མའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཡིནི་ལ། གསུངས་པས་དབུ་མའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིལ་ཁ་ཅོིག་ འད་ིལ་ཁ་ཅོིག་ཅོསེ་པ་ཛི་

ཡི་ཨཱ་ནནྟའི་འགྲེེལ་བཤེད་ལ་གསུངས། བསྟེན་བཅོོས་དེར་བསྟེན་བཅོོས་དེར་ཞེས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོོད་ལ། ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོོད་ལ། དབུ་མ་

འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་འདིར་དེ་གཉིས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པས་རྒྱས་པར་བསྟེན་པས་

ད་ེལ་འཇུག་ག ོ།ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེལ་འཇུག་ག ོ།ཞསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེན་ིམ་ིའཐེད་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ི



~ 25 ~

མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་ནི། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རབ་བྱེད་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་

མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངས་པས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤེད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐེོང་ངོ༌། །རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤེད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐེོང་ངོ༌། །རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་

ཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གཉསི་ཡིདོ་ད།ེ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །དའེ་ིཤེསེ་རབ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གཉསི་ཡིདོ་ད།ེ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །དའེ་ི

དང་པོ་དང་པོ་ཟབ་པའི་སྒོོ་ནས་ནི་རང་འགྲེེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ནི་རང་འགྲེེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའ།ོ །པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། དབུ་མའི་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱིར་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མའི་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱིར་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། སློོབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་བསྟེན་པ་དང༌། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པར་བསྟེན་པ་དང༌། 

བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་

ངེས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ངེས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། 

ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་པར་ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་པར་

བྱ་བར་གསུངས་ཤེངི༌། བྱ་བར་གསུངས་ཤེངི༌། ཞསེ་གངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ལྟར་སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་ལ་སགོས་

པས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་འདོད་པ་དེའི་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་

གྱིསི་བཞསེ་པ་ད་ེདག་མ་ིའཐེད་པའ་ིཚུལ་ཚགི་གསལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཞབི་ཚགས་པའོ་ི

སྒོ་ོནས་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདགངོས་པ་

འགྲེལེ་སྟེངས་གཅོགི་གསུངས། རྣམ་རགི་པའ་ིལུགས་རྣམ་རགི་པའ་ིལུགས་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་དགག་པ་རྩ་ཤེ་ེདང༌། དགག་པ་རྩ་ཤེ་ེདང༌། 

ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་འགོག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་

ཙམ་པའི་འདོད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་རིགས་པ་ཞིབ་ཚགས་པོར་གསུངས་

ཡིོད་པས་གཞུང་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཡིོད་མེད་ཀྱིིས་མི་འབྱེད་ཅོིང༌། རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཡིོད་མེད་ཀྱིིས་མི་འབྱེད་ཅོིང༌། ཞེས་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མདའོ་ིདགངོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིསི་སྟེངོ་

ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་གོམས་པའི་སྒོོ་ནས་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གང་ཡིིན་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་

པའ་ིལམ་བགྲེདོ་དགསོ་པས་སྟེངོ་ཉདི་བརྗོདོ་བྱར་བསྟེན་མ་བསྟེན་གྱིསི་ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་

འབྱེད་མི་ཤེེས། དེས་ན། རྩ་ཤེེ་ལས་ཟབ་མོའ་ིཕྱོོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཐེེག་རྩ་ཤེེ་ལས་ཟབ་མོའ་ིཕྱོོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཐེེག་

ཆོནེ་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་མ་བསྟེན་ཀྱིང༌ཆོནེ་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་མ་བསྟེན་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་འད་ིལ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཐེགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་གཏན་ནས་མ་བསྟེན་པར་བཞདེ་མཁན་ཡིདོ། རདེ་མདའ་བ་ལྟ་བུས་

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟབ་མོའ་ིལམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོས་

བསྟེན་མེད་པས། དེ་ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་རེད་ཅོེས་བཞེད། རང་ལུགས་ལ། 

བསྟེན་བྱའི་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་མ་བསྟེན་པར་བཞེད་ཅོིང་དེ་ལྟར་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་

མཁན་གྱིི་ཡིིག་ཆོ་ཁ་ཤེས་འདུག་པས་དེ་དག་ཡིག་པོ་འདུག །དེས་ན། གཞུང་དེ་ནི་གཞུང་དེ་ནི་

ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས། ཐེེག་ཆོེན་པའི་དབང་དུ་མཛིད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས། ཐེེག་ཆོེན་པའི་དབང་དུ་མཛིད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་

ཕྱོོགས་གཅོིག་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་མཐེའ་ཡིས་པའི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

མེད་བསྟེན་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སྒོོམ་པ་དེའང་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་ཚུལ་བསྟེན་པས་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་གཞུང་སོ་སོ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་བསྟེན་པར་མཚུངས་ནའང་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

མ་རྫོོགས་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཁྱེད་པར་ཡིོད། རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་མཐེའ་ཡིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་མཐེའ་ཡིས་

པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ནི། པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་ ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་ཏ་ེའགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །གསུངས་ཏ་ེའགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །ཞསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་པ་མདརོ་མཚནོ་པ་ཙམ་ཞསེ་

པ་ཆོོས་ཅོན་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གི་ཐེོག་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེེས་བྱ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་མིན། གཙ་ོབོར་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་སྒོམོ་གྱིནི་ཡིདོ་ནའང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པ་

ངསེ་ཕྱོིན་ཆོད་གཤེམ་ནས་ཐེོན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་གཞི་གཅོིག་གི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱ་

ཕྲི་མོ་ཁེགས་ན་ཆོོས་ཅོན་གཞན་གྱིི་སྟེེང་དུའང་དེའི་ཕྱོོགས་ཁྱེབ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

བདག་མདེ་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་ངསེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་པས་ཤེསེ་བྱ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་མདེ་

ངེས་ཀྱིང་མདོར་མཚོན་པ་ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲེངས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 

དགསོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བདག་མདེ་བསྒོམོས་པ་མནི་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་མདེ་པ་མདརོ་མཚནོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། ད་ེལྟར་ན་ད་ེལྟར་ན་རྩ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཞུང་དེར་བསྟེན་པའི་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱ་ཆོེ་བའི་གཞུང་དེར་བསྟེན་པའི་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱ་ཆོེ་བའི་

ལམ་གཞན་ལམ་གཞན་དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་སགོས་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་གསི་ཁ་བསྐངས་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་གསི་ཁ་བསྐངས་

ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པས། ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པས། ཞེས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོས་མ་བསྟེན་

ཀྱིང་གསུངས་པ་ད་ེརྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིལམ་བསྟེན་ཀྱིང་གཙ་ོབ་ོ

དང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མ་བསྟེན་པས་ན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་

བསྐངས་པར་བཞདེ། ད་ེཡིང་ཁ་སྐངོ་བ་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐངོ་བ་དང་མ་ིརྒྱས་པ་ཁ་སྐངོ་

ཚུལ་གཉིས་ཡིོད་པ་ལས། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་འདི་མི་རྒྱས་པ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་ཡིིན། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེེའི་སའི་ཆོོས་གསུམ་དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེེའི་སའི་ཆོོས་གསུམ་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གཉསི་པའ།ོ ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གཉསི་པའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་འགྱུར་ཕྱོག་ནི། ཚགི་ག་ིདནོ་ག་ོབར་སློ་ལ། འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱོག་ནི། ཚགི་ག་ིདནོ་ག་ོབར་སློ་ལ། འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱོག་

འཚལ་བ་ནི། འཚལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོོབ་པའི་ཆོོས་མངོན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོོས་མངོན་པ་ཞེས་

གསུང་སྲིོལ་ཡིོད་པ་ལས་གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ཡིནི་པས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི། སྔོནོ་གྱི་ིབཀས་བཅོད་པ་ཡིནི་པས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི། སྔོནོ་གྱི་ིབཀས་བཅོད་པ་

དང་མཐུན་པར་མཛིད་པའ།ོ །དང་མཐུན་པར་མཛིད་པའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་གཞུང་ག་ིདནོ་ལ་བཞ།ི བསྟེན་བཅོསོ་རྩམོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཐེབས་ལ་བཞ།ི བསྟེན་བཅོསོ་རྩམོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཐེབས་

མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་ལུས་དངོས། བསྟེན་བཅོོས་ཇིི་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་ལུས་དངོས། བསྟེན་བཅོོས་ཇིི་

ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟེན་བཅོོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོོ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟེན་བཅོོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོོ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་

གཉིས། སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱོེ་བར་བསྟེོད་པ་དང༌། སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོ་གཉིས། སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱོེ་བར་བསྟེོད་པ་དང༌། སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོ་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

སརོ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེཕྱོག་འཚལ་བའ།ོ །སརོ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེཕྱོག་འཚལ་བའ།ོ །

སྙིངི་རྗོ་ེཆེནེ་པ་ོལ་ས་ོསརོ་མ་ཕྱོ་ེབར་བསདོ་པ།

དང་པོ་དང་པོ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱོེ་བར་བསྟེོད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཉན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་སངས་རྒྱས་

འབྲིིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་འབྲིིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་

ཤིངི༌། །ཤིངི༌། །

ར ར ཞསེ་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པ་རྩོམོ་པར་འདདོ་པས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པ་རྩོམོ་པར་འདདོ་པས། ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཡང་

དགོ་པར་རྫོོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་་ང་ཐོོགོ་དགོ་པར་རྫོོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་་ང་ཐོོགོ་

མར། མར། ཞསེ་ད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པའ་ིཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་

སོགས་མ་གསུངས་པར་སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་བསྟེོད་ཕྱོག་མཛིད་པ་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་གང་གསི་ཤེ་ེན། ཛི་ཡི་ཨཱ་ནནྟའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ཞ་ེསྡེང་ག་ིདགྲེ་

བཅོམོ་པས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞསེ་སྦྱིར་ཡིདོ། ད་ེལས་གཞན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མ་ཞེས་བཞི་བཅོོམ་དྲུག་ལྡན་གྱིི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ཡིོད་ན་ཡིོད་ལ་རྒྱུ་གང་

མེད་ན་མེད་པ་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་

ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙ་ོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྷག་བསམ་འདྲནེ་ནུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་ད་ེལ་འབྲེས་མངི་

རྒྱུར་བཏགས་ནས་བབོམ་ལྡན་འདས་བབོམ་ལྡན་འདས་སམ། ཡིང་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིིང་རྗོེ་སྙིིང་རྗོེ་

ཆེེན་པོ་ཆེེན་པོ་ཞེས་དོན་གཉིས་མཐེར་ཕྱོིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་་་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་་ོགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་་་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་་ོགོས་པ་

དང་པ།ོ དང་པ།ོ ཞསེ་ཐེགོ་མ་ཉདི་དུ་དགསོ་པས་གལ་ཆོ་ེཤེསོ་སུ་གསུངས། ད་ེཡིང་རང་དང་

འདྲ་བར་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་ཅོིང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ནམ་མཁའི་མཐེར་ཐུག་པའི་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱོེ་བར་བསོད་པ།

སེམས་བན་སེམས་བན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བའི་བཙོོན་རར་འཁོར་བའི་བཙོོན་རར་

བསྡམས་པ་བསྡམས་པ་སྐྱེབས་མཐེར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡིནི་ནའང་རང་རྒྱུད་ཉནོ་

མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་བ་ད་ེསྲིདི་དུ་དངསོ་གནས་སྐྱེབས་མདེ་མགནོ་མདེ་དུ་

གྱུར་པ་ཡིིན་པས་སྐྱབས་མེད་པ་སྐྱབས་མེད་པ་གྲེངས་དང་མུ་མེད་པས་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཐེམས་

ཅོད་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་མ་ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་ཕོངས་པ་མཐེའ་དག་

ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་བན་ལ་བསོད་པར་འོས་པ་ཉིིད་དུ་བསན་པའ་ིཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་བན་ལ་བསོད་པར་འོས་པ་ཉིིད་དུ་བསན་པའ་ི

ཕྱོིར། ཉིན་ཐོོས་ཕྱོིར། ཉིན་ཐོོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་སྟེེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམས་དང་ཐུབ་དབང་ཐུབ་དབང་

སྐྱསེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི༌། །སྐྱསེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤངི༌། །ཞསེ་མདརོ་ན། ཉན་

རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སམེས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 

བྱང་སམེས་འདརི་བསྟེན་ཆོསོ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་གསུངས། སྙིངི་རྗོའེ་ིསམེས་སྙིངི་རྗོའེ་ིསམེས་

དང་དང་ཞསེ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བབམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་བབམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྤྱིརི་

ཐུབ་པ་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་རྣམས་གཉེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཅོོམ་པའི་སྒོོ་

ནས་ཐུབ་པ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་འགྲེེལ་ན་ཉན་རང་སོགས་ལའང་གོ་ཐུབ་ཀྱིང་ཐུབ་པའི་

དབང་པོ་ཞེས་སྨོོས་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིིན། དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་

ལས་ཉིན་ཐོོས་ལ་སགོོས་པ་དགོ་སྐྱསེ་པ་ན་ིད་ེདགོ་ལས་བསྐྲུན་པའ།ོ །ལས་ཉིན་ཐོོས་ལ་སགོོས་པ་དགོ་སྐྱསེ་པ་ན་ིད་ེདགོ་ལས་བསྐྲུན་པའ།ོ །ཞསེ་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིའཕྲིནི་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེརྣམས་བྱུང་བ་ཡིནི་

ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེེན་བིང་ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེེན་བིང་

འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོནི་བ་ིམ་ལགོོ་པ་སནོ་པ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱོརི་ལ། ད་ེཉིན་པ་དང་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོནི་བ་ིམ་ལགོོ་པ་སནོ་པ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱོརི་ལ། ད་ེཉིན་པ་དང་

སམེས་པ་དང་སྒོམོ་པའ་ིརམི་པ་ལས་་ང་ལྷགོ་པར་མསོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཉིན་ཐོསོ་སམེས་པ་དང་སྒོམོ་པའ་ིརམི་པ་ལས་་ང་ལྷགོ་པར་མསོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཉིན་ཐོསོ་

ལ་སགོོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོིར་རོ། །ལ་སགོོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་རྟེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོའ་ིཆོོས་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གོ་

འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐེོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲེིང་པོ་སྟེེ་རང་སངས་རྒྱས་



~ 30 ~

མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་སྟེངས་དེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིགསུང་གི་འཕྲིིན་ལས་

ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆོབས་ཅོིག་

དགོས་སློངོ་འད་ིལྟར་གནང་སྟེ།ེ གོལ་ཏེ་ེཡང་གོལ་ཏེ་ེཡང་བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཁ་བགིོ་ཁ་བགིོ་

གོིས་གོིས་སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་དབང་གིས་

ཉིེ་བར་བསན་པ་ཉིན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟེོགོས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིིན་་ང་ཉིེ་བར་བསན་པ་ཉིན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟེོགོས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིིན་་ང་

མཐོོང་བའ་ིསྐྱེ་བ་མཐོོང་བའ་ིསྐྱེ་བ་སྟེེ་མཐེོང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་ཁ་ོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་ཁ་ོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་

པར་མ་ིའགྱུར་མོད་་ི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉིེ་བར་སོན་པའ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་མོད་་ི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉིེ་བར་སོན་པའ་ིཞེས་པ་མ་དག་པ་སྟེེ་བསྟེན་

པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདགོ་གོིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་ངེས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟར་་་ེརབས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདགོ་གོིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་ངེས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟར་་་ེརབས་

གོཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པ་གོོར་མ་ཆེགོ་པར་ཐོོབ་གོཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པ་གོོར་མ་ཆེགོ་པར་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཚེ་འདིར་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་བྱས་ནའང་

ཚ་ེརབས་སྔོ་མར་སྟེནོ་པའ་ིདྲུང་ནས་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་ཉན་པའ་ིདབང་གསི་ངསེ་པའ་ི

ལས་བཞིན་དུ་ཚེ་རྗོེས་མར་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་

སྟེོན་པའི་གསུང་ལས་མ་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེོན་མེད་ཅོེས་གསུངས། ཇ་ིསྐད་དུ་འཕགོས་པ་ཇ་ིསྐད་དུ་འཕགོས་པ་

ལྷས། དེ་ཉིིད་ཤེས་པས་ལྷས། དེ་ཉིིད་ཤེས་པས་ཞེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཉན་

ནས་ཤེསེ་པས་གོལ་ཏེ་ེགོལ་ཏེ་ེཚ་ེའདརི། །མྱ་ངན་འདརི། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབོ་་ང༌། །སྐྱ་ེབ་གོཞིན་འདས་པ་མ་ཐོབོ་་ང༌། །སྐྱ་ེབ་གོཞིན་

དུ་འབད་མེད་པར། །དུ་འབད་མེད་པར། །ཞེས་འབད་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྐྱེེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་

གིས་སྔོོན་གྱིི་བག་ཆོགས་སད་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་

བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་ངེས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེེ། ངེས་པར་ཐོོབ་འགྱུར་ངེས་པར་ཐོོབ་འགྱུར་

ལས་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་དབུ་མ་ལས་་ང༌། རྫོོགོས་སངས་ལས་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་དབུ་མ་ལས་་ང༌། རྫོོགོས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིངི༌། །ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་་ང་ཟིད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་་་ིཡ་ེརྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིངི༌། །ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་་ང་ཟིད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་་་ིཡ་ེ

ཤསེ་ན།ི །རྟེནེ་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཤསེ་ན།ི །རྟེནེ་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ིདནོ་གང་

ཞ་ེན་ད་ེལ་ཡང་དགོ་པའ་ིགོདམས་ངགོ་ད་ེལ་ཡང་དགོ་པའ་ིགོདམས་ངགོ་སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་ནས་དའེ་ིའབྲེས་བུ་རང་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱོེ་བར་བསོད་པ།

གིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ཐེབས་

ཚུལ་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་བསྟེན་ཏ་ེགདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་

རང་གོ་ིགོ་ིཐེོབ་པའི་འབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉིན་ཐོོས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉིན་ཐོོས་

དགོ་སེ། འད་ིལྟར་དགོ་སེ། འད་ིལྟར་བདེན་བཞི་ཤེེས་པ་དང་སྤེོང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེེས་

པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྲིིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཟད་ནས་སྲིིད་པ་གཞན་ལེན་པ་མེད་པས་

ན་འད་ིལས་སྲིདི་པ་གོཞིན་མ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལས་སྲིདི་པ་གོཞིན་མ་ིཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡིང་

ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོན་ཐེོས་སྒྲིོག་ཅོེས་པ་ནི། ཡང་ན་འབྲིས་བུའ་ིམཆེོགོ་གོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ན་འབྲིས་བུའ་ིམཆེོགོ་གོམ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དགོ་པར་རྫོོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་་ི་ལམ་ཡང་དགོ་པར་རྫོོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་་ི་ལམ་མམ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་

ཐེབས་ཚུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་རྣམས་ལས་

ཐོོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གོཉིེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིོགོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉིན་ཐོོས་དགོ་སེ། ཐོོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གོཉིེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིོགོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉིན་ཐོོས་དགོ་སེ། 

དམ་པའི་ཆེོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམདོ་ལས། མགོོན་པོ་དེ་རིང་བདགོ་བགོ་ཉིན་ཐོོས་དམ་པའི་ཆེོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམདོ་ལས། མགོོན་པོ་དེ་རིང་བདགོ་བགོ་ཉིན་ཐོོས་

གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་རང་གསི་མངནོ་དུ་བྱས་མདེ་ཀྱིང་

ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཉན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་ཡང་

དགོ་བསྒྲིགོས་པར་བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་པ་ཡ་ིདགོ་བསྒྲིགོས་པར་བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་པ་ཡ་ིཞསེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིལམ་རྣམས་སྟེནོ་པའ་ིསྒྲི་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོདོ། །སྒྲི་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོདོ། །རྒྱུ་མཚན་ད་ེབས་བདགོ་བགོ་ད་ེབས་བདགོ་བགོ་

ཉིན་ཐོསོ་མ་ིབཟིད་འདྲ། །ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཉིན་ཐོསོ་མ་ིབཟིད་འདྲ། །ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་་ང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་་ི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲིོགོས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་རྣམས་་ང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་་ི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲིོགོས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་

མཐུན་པ་ཙོམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ་གོང་ཡིན་པ་དེ་དགོ་ཉིན་ཐོོས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་མཐུན་པ་ཙོམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ་གོང་ཡིན་པ་དེ་དགོ་ཉིན་ཐོོས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྐབས་རརེ་ང་ཚ་ོཐེསོ་སྒྲིགོ་ཏུ་འགྱུར་

གྱིནི་མདེ་དམ་སྙམ་སྟེ།ེ ཐེེག་པ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོསོ་གཞན་ནས་ཉན། བསློབ་པ་སློབོ་གཉརེ་

ཡིང་བྱས། ཕུགས་སུ་རང་གཅོསེ་འཛིནི་ཁ་ོནས་ཐེར་པ་དནོ་གཉརེ་བྱུང་ན་ཨང་ཀ་ིདང་

པ་ོརེད། སྡུག་ས་ནས་བཤེད་ན་འཚ་ོབ་དོན་གཉེར་ཁ་ོན་བྱེད་ཅོིང་དེའི་ཐེབས་ལ་ཐེེག་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་བཤེད་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེེལ་བཞིན་ཡིོད་པས་ཉན་ཐེོས་ཐེོས་སྒྲིོག་ལས་ཀྱིང་

དམན་པར་གྱུར་པ་རེད། སངས་རྒྱས་་་ིསྒྲི་འད་ིསངས་རྒྱས་་་ིདེ་ཉིིད་ཉིན་ཐོོས་དང་སངས་རྒྱས་་་ིསྒྲི་འད་ིསངས་རྒྱས་་་ིདེ་ཉིིད་ཉིན་ཐོོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དགོ་པར་རྫོགོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གོསུམ་བར་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དགོ་པར་རྫོགོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གོསུམ་བར་

ལ་ཡང་འཇུགོ་སེ། ལ་ཡང་འཇུགོ་སེ། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་

ཡིནི་ཀྱིང་། སྒྱུར་མ་བད་ེབའ་ིདབང་གསི་སངས་རྒྱས་ཞསེ་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་གསུང་ཚུལ་

ཡིོད། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་པར་སྦྱིར་ན་ཉན་ཐེོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིསི་ད་ེཉདི་རྟགོས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་ཐེབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིཆོ་ནས་མཆོགོ་

དམན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་། རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ད་ེཉདི་རྟགོས་པ་འབྲེངི་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ད་ེཉདི་རྟགོས་པ་

ཆོེན་པོ་ཞེས་སྦྱིར་ན་ཉན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་འབྲེིང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲེིང་ལ་

སྦྱིར་ནས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་་་ིསྒྲིས་རང་སངས་རྒྱས་དགོ་བསྙིད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་་་ིསྒྲིས་རང་སངས་རྒྱས་དགོ་བསྙིད་དོ། །དེའི་ཕྱོིར་དེ་དེ་

དགོ་ན་ིབསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་གོངོ་དུ་འཕལེ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་དགོ་ན་ིབསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་གོངོ་དུ་འཕལེ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམས་

ལས་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་འབྲེིང་པོ་རྣམས་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་

གངོ་དུ་འཕལེ་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགོས་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། བསདོ་ནམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགོས་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། བསདོ་ནམས་དང་

ཡ་ེཤསེ་་་ིཡ་ེཤསེ་་་ིཞསེ་པ་ནས།  ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱསེ་ས།ོ །ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱསེ་ས།ོ །

ག དགསོ་པ་དབུ་མའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དུ། ག དགསོ་པ་དབུ་མའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དུ། ཞསེ་པ་ནས།  

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐེོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐེོག་མར་མེད་ཐེབས་མེད་པའི་སངས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་པོ། རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་པོ། ཞསེ་པ་ནས། ཉན་ཐེོས་ཞསེ་སགོས་ཚགིས་སུ་ ཉན་ཐེོས་ཞསེ་སགོས་ཚགིས་སུ་

བཅོད་པ་གཉསི་སྨོསོ་ས།ོ །བཅོད་པ་གཉསི་སྨོསོ་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཐེསོ་སྒྲིགོས་ཀྱི་ིདནོ་དངསོ་ས།ོ །ཁ་ཅོགི །ཐེསོ་སྒྲིགོས་ཀྱི་ིདནོ་དངསོ་ས།ོ །ཁ་ཅོགི །འད་ི

ཛི་ཡི་ཨཱ་ནནྟ་སྟེེ་འགྲེེལ་བཤེད་དུ། བྱང་ཆུབ་པ་ཡིི་སྒྲི་ཡིང་རབ་ཏུ་བརྗོོད། །ཅོེས་པའི་

སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྔོ་ཕྱོི་གཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་ཕྱོེས་ཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་

སྒྲི་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་མ་ནི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་དང༌། ཕྱོི་མ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བོ་སྒྲི་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་མ་ནི་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་དང༌། ཕྱོི་མ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བོ་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱོེ་བར་བསོད་པ།

ཞསེ་ཟརེ་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་ཟརེ་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་རང་འགྲེལེ་དུ། བླ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཞསེ་ཚགི་གསལ་པ་ོཡིདོ་པས། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ིསྒྲི་ཡིང་

རབ་ཏུ་བརྗོདོ། །ཅོསེ་པར་དམ་པའ་ིཚགི་མདེ་ནའང་བཤེད་མ་ཐེག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དམ་

པ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་དརེ་ག་ོདགསོ་པས་དང་པ་ོན་ིཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང༌། གཉསི་པ་དང་པ་ོན་ིཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང༌། གཉསི་པ་

ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲེོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེེལ་པའི་དགོངས་པའ།ོ །ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲེོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེེལ་པའི་དགོངས་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། 

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲེིང་པོའ།ོ །ཁ་ཅོིག །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲེིང་པོའ།ོ །ཁ་ཅོིག །འདི་ཡིང་ཛི་ཡི་ཨཱ་

ནནྟ་དང་། དསེ་མཛིད་པའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་ལས། ཉན་ཐེསོ་ལས་ཡི་ེཤེསེ་ལྷག་པའ་ིདནོ། ཉན་ཐེསོ་ལས་ཡི་ེཤེསེ་ལྷག་པའ་ིདནོ། 

གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤེོང་ཕྱོིར་དང༌། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤེོང་ཕྱོིར་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་འགྲེེལ་པར་ཡིེ་ཤེེས་གོང་དུ་ དེས་ན་འགྲེེལ་པར་ཡིེ་ཤེེས་གོང་དུ་

འཕེལ་བ་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། འཕེལ་བ་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་རང་འགྲེེལ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་

གངོ་དུ་འཕལེ་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིསི་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ན།ི ལམ་གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ན།ི ལམ་

གྱི་ིབགྲེདོ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཇི་ེབཟང་དུ་འགྲེ་ོབའ།ོ །ད་ེཡིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསདོ་གྱི་ིབགྲེདོ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཇི་ེབཟང་དུ་འགྲེ་ོབའ།ོ །ད་ེཡིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསདོ་

ནམས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ལ་གམོས་པ་ལྷུར་ལནེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཉན་ཐེསོ་ལྟར་ལམ་ལ་གམོས་ནམས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ལ་གམོས་པ་ལྷུར་ལནེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཉན་ཐེསོ་ལྟར་ལམ་ལ་གམོས་

པ་སྲིིང་མི་ནུས་པ་མིན་པའ།ོ །བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱིི་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲི་ཙམ་པ་སྲིིང་མི་ནུས་པ་མིན་པའ།ོ །བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱིི་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲི་ཙམ་

འཇུག་པ་ཡིོད་ཀྱིང༌། འཇུག་པ་ཡིོད་ཀྱིང༌། ཚོགས་ལ་དངོས་བཏགས་དང་གཙ་ོཕལ་འབྱེད་ཚུལ་ཡིིག་ཆོ་

རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ། ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲི་འཇུག་པའི་གཙ་ོབོ་ནི། འགྲེེལ་པ་དོན་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲི་འཇུག་པའི་གཙ་ོབོ་ནི། འགྲེེལ་པ་དོན་

གསལ་ལས། ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིང་ོབསོ་བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོའཛིནི་པར་བྱདེ་པའ་ིགསལ་ལས། ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིང་ོབསོ་བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོའཛིནི་པར་བྱདེ་པའ་ི

ཕྱོརི་ན། སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིཚགོས་ཡིནི་པས། ཕྱོརི་ན། སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིཚགོས་ཡིནི་པས། ཞསེ་ཚགོས་ལ་རྣམ་མཁྱེནེ་

སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྲེ་ོབའ་ིམཚན་ཉདི་ཚང་བ་ཞགི་དགསོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་

ག་ིཚགོས་ཡིནི་ཀྱིང་ཚགོས་མ་ཡིནི་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའ་ིདངསོ་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་འབྱདེ་

རྒྱུ་དང་། གཙོ་ཕལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་ཉན་རང་

གཉསི་ལའང་ཚགོས་ཕལ་པ་ཙམ་ཡིདོ་ཅོསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ། ཞསེ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཞསེ་བླ་ན་མདེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས། འབྲེས་བུར་འཛིིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས། འབྲེས་བུར་འཛིིན་པ་ལ་



~ 34 ~

མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བ་

གཉསི་ན་ིཚགོས་ཕལ་པའ།ོ །གཉསི་ན་ིཚགོས་ཕལ་པའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རང་བྱུང་ཞསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །ཐུབ་པའ་ིརང་བྱུང་ཞསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །ཐུབ་པའ་ི

སྒྲི་ནི་སྒྲི་ནི་སྒོོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ལས་བསྡེམས་པའམ་གཉེན་པོ་སྐྱེེས་པའི་སྒོོ་

ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ཕར་འཇིོམས་པའམ་ཐུབ་པ་ལ་བཤེད་ན་ཉན་རང་དགྲེ་ཉན་རང་དགྲེ་

བཅོམོ་ལ་ཡིང་འཇུག་མདོ་ཀྱིང༌། ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོམནི་པས་སངས་རྒྱས་ཉདི་ལ་ཐུབ་བཅོམོ་ལ་ཡིང་འཇུག་མདོ་ཀྱིང༌། ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོམནི་པས་སངས་རྒྱས་ཉདི་ལ་ཐུབ་

པའ་ིདབང་པ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཉན་རང་དང་བྱང་སམེས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གངོ་ན་མདེ་པའ་ིཔའ་ིདབང་པ་ོཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཉན་རང་དང་བྱང་སམེས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གངོ་ན་མདེ་པའ་ི

ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོན་ཏན་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རང་གཞན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པའི་

ཡིནོ་ཏན་མཐེར་ཐུག་པ་མངའ་བས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེསེ་པ་དང༌། གང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེསེ་པ་དང༌། གང་

ཟག་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀས་ཆོོས་ཀྱིི་སྲིིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱོིར་རོ། ། ཟག་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀས་ཆོོས་ཀྱིི་སྲིིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱོིར་རོ། ། 

ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐྲུན་པའ།ོ །ཐུབ་ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐྲུན་པའ།ོ །ཐུབ་

དབང་གསི་ཉན་རང་བསྐྲུན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱནོ་པ་དབང་གསི་ཉན་རང་བསྐྲུན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞ་ེན། སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟནེ་དུ་བྱནོ་པ་

ན་རྟེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་སྟེོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ན་རྟེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་སྟེོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེེལ་

ལམ་རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་འདོམས་པ་དེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཉག་

གཅོིག་གི་ཁྱེད་ཆོོས་ཡིིན་པས་ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉན་པ་ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉན་པ་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་གསི་ཐུབ་པས་གསུངས་པའ་ིདནོ་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་ ད་ེདག་གསི་ཐུབ་པས་གསུངས་པའ་ིདནོ་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་

བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོོགས་པ་མི་འཐེད་ད་ོསྙམ་ན། བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོོགས་པ་མི་འཐེད་ད་ོསྙམ་ན། ཞེས་དོགས་སློོང་གནང་བ་

དང་། དའེ་ིལན་དུ། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་མྱོང་ ཚ་ེརབས་གཞན་དུ་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་མྱོང་

འདས་འཐེོབ་པའི་ཕྱོིར་དང༌། འདས་འཐེོབ་པའི་ཕྱོིར་དང༌། ཞེས་པ་སྔོར་གོམས་པའི་དབང་ལས་སྐྱེེ་བ་ཕྱོི་མར་རྐྱེེན་

ཕྲི་མོ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་ཀློོང་རྡོོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པར་སྣོང་། སྔོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྔོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཆོསོ་བསྟེན་པ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱས་པས། འདོད་པ་རྫོགོས་པར་བཤེད་པ་ཆོསོ་བསྟེན་པ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱས་པས། འདོད་པ་རྫོགོས་པར་བཤེད་པ་

ན་ིཚ་ེད་ེཁ་ོན་ལ་བསམས་ནས་བཤེད་པ་མནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ན་ིཚ་ེད་ེཁ་ོན་ལ་བསམས་ནས་བཤེད་པ་མནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡིང་བཞ་ིབརྒྱ་པ་

ལས། དེ་ཉིད་ཤེེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ལས། དེ་ཉིད་ཤེེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མྱོ་ངན་འདས་པ་མ་ཐེོབ་མྱོ་ངན་འདས་པ་མ་ཐེོབ་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱོེ་བར་བསོད་པ།

ཀྱིང༌། །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་འབད་མདེ་པར། །ངསེ་པར་ཐེབོ་འགྱུར་ལས་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་ཀྱིང༌། །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་འབད་མདེ་པར། །ངསེ་པར་ཐེབོ་འགྱུར་ལས་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་

དང༌། དབུ་མ་ལས་ཀྱིང༌། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞངི༌། །ཉན་ཐེསོ་རྣམས་དང༌། དབུ་མ་ལས་ཀྱིང༌། རྫོགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞངི༌། །ཉན་ཐེསོ་རྣམས་

ཀྱིང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡི་ེཤེསེ་ན།ི །རྟནེ་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། ། ཀྱིང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡི་ེཤེསེ་ན།ི །རྟནེ་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རང་བྱུང་གི་ག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

ལ་གསུངས། ཡིང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་འདུ་འཛིིའི་

ཁྲིོད་དུ་མི་སྡེོད་པར་དབེན་པ་བསྟེེན་པ་ལ་གོ་ཆོོག་སྙམ། འགྲེེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡིང་ཁ་འགྲེེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡིང་ཁ་

ཅོགི་ཅོསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ། ཁ་ཅོགི །ཅོགི་ཅོསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ། ཁ་ཅོགི །ཅོསེ་འགྲེལེ་བཤེད་ཀྱིསི་རྟནེ་འབྲེལེ་བསྟེན་ཡིང་རྟནེ་འབྲེལེ་བསྟེན་ཡིང་

ཉན་ཐེོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐེོབ་པ་སྣོང་བས། རྟེན་འབྲེེལ་བསྟེན་པས་ཉན་ཉན་ཐེོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐེོབ་པ་སྣོང་བས། རྟེན་འབྲེེལ་བསྟེན་པས་ཉན་

ཐེསོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པའ་ིལན་བསྟེན་ཐེསོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པའ་ིལན་བསྟེན་

པར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་པར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་ཅོེས་བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཁ་ཅོིག་གིས་རྟེན་འབྲེེལ་སྐྱེེ་རྟེན་འབྲེེལ་སྐྱེེ་

མདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐེག་ཏུ་འབྲེས་བུ་ད་ེའབྱུང་རགིས་པ་ལས། མདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐེག་ཏུ་འབྲེས་བུ་ད་ེའབྱུང་རགིས་པ་ལས། ཞསེ་པ་ནས།  

དགོས་པ་གཅོད་དགསོ་པ་མ་བཅོད་པར་འདུག་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །དགོས་པ་གཅོད་དགསོ་པ་མ་བཅོད་པར་འདུག་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །

ར ར ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གོང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གོང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་ནས། 

གོནས་སྐབས་་་ིཁྱད་པར་དང༌། ཡང་དགོ་པར་འཛིིན་དུ་འཇུགོ་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གོནས་སྐབས་་་ིཁྱད་པར་དང༌། ཡང་དགོ་པར་འཛིིན་དུ་འཇུགོ་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་

གོནས་སྐབས་་་ིཁྱད་པར་ལས་ན་ིགོནས་སྐབས་་་ིཁྱད་པར་ལས་ན་ིཞེས་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཡིིན་ནའང་རང་དང་རྒྱུད་

གཅོིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོོན་དུ་འགྲེོ་བ་ཅོན་ནམ་རང་དང་

རྒྱུད་གཅོགི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཉརེ་ལནེ་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིནི་པས་

ན་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའ་ིགོནས་སྐབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགོནས་སྐབས་་་ིདེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའ་ིགོནས་སྐབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགོནས་སྐབས་་་ི

རྒྱུ་བན་ཡིན་པ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་རོ། །ཡང་དགོ་པར་འཛིིན་དུ་འཇུགོ་པ་ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་རྒྱུ་བན་ཡིན་པ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་རོ། །ཡང་དགོ་པར་འཛིིན་དུ་འཇུགོ་པ་ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་

འཕགོས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིིད་་ིས་བབོམ་ལྡན་འཕགོས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིིད་་ིས་བབོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱ་་ཐུབ་པ་དང༌། འདས་ཤཱ་་ཐུབ་པ་དང༌། ཡིང་དག་པར་འཛིནི་དུ་འཇུག་པ་ཞསེ་པ་ན།ི རང་ལས་རྒྱུད་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཐེ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིིས་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་འཁྲུངས་པས་ན་ད་ེལས་གོཞིན་པའ་ིད་ེབཞིནི་གོཤགེོས་པ་རྣམས་ཆེསེ་ཐོགོོ་མ་ཁ་ོད་ེལས་གོཞིན་པའ་ིད་ེབཞིནི་གོཤགེོས་པ་རྣམས་ཆེསེ་ཐོགོོ་མ་ཁ་ོ

ནར་བྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་ཡང་དགོ་པར་འཛིནི་དུ་བཅུགོ་པར་འདདོ་ནར་བྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་ཡང་དགོ་པར་འཛིནི་དུ་བཅུགོ་པར་འདདོ་11པ་ཡནི་ན།ོ །པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ི

མདོ་སྡེེ་ལས་འདོན་པ་ཡིིན་སྙམ། དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་འབྲིས་བུ་མཐོར་ཐུགོ་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་འབྲིས་བུ་མཐོར་ཐུགོ་པ་དེའ་ིརྒྱུ་

གོཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་འཁྲུངས་པར་བསན་ཏེོ། །ལས་འཁྲུངས་པར་བསན་ཏེོ། །ཞསེ་པ་ནས། ཐོགེོ་པ་ཆེནེ་པ་ོཉིདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱར་བར་ཐོགེོ་པ་ཆེནེ་པ་ོཉིདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱར་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱོིར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་གཙ་ོཆོེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔོགོས་པ་མཛིད་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔོགོས་པ་མཛིད་པ་ཡིན་

ན།ོ །ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞིནི་གོཤགེོས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ད་ེབཞིནི་གོཤགེོས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་

ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིབསྒྲུབས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིབསྒྲུབས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག གཉསི་པ་ག གཉསི་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སམེས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ན།ི ཉན་རང་ན།ི ཉན་རང་

གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན། གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་གལ་ཏེ་ཉན་རང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་བསྟེན་པབྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་བསྟེན་པའ་ིགསུང་རྗོསེ་བསྟེན་གྱི་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་ལས་སྐྱེསེ་པས། ལས་སྐྱེསེ་པས། ཞསེ་པ་ནས། བཞ་ིཔ་ན།ི བྱང་སམེས་ལ་བསྔོགས་པ་གསུངས་བཞ་ིཔ་ན།ི བྱང་སམེས་ལ་བསྔོགས་པ་གསུངས་

པའི་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅོིང༌། པའི་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅོིང༌། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅོན་གསུམ་སྟེེ་ཐེེག་པ་ཐེེག་པ་

གསུམ་ལ་བཀདོ་པ་རྣམས་ཐེགེ་ཆོནེ་ཉདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གསུམ་ལ་བཀདོ་པ་རྣམས་ཐེགེ་ཆོནེ་ཉདི་ལ་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗོ་ེལ་ཐུག་པ་ན་ིལགོས་སུ་སྟེནོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བྱང་སམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗོ་ེལ་ཐུག་པ་ན་ིལགོས་སུ་སྟེནོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་

ལགེས་ཚགོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗོ་ེད་ེགང་ཡིནི་ཞ་ེན།

འདརི་བསན་ཆེསོ་གོསུམ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ི

སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ོདང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ོདང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །ཞེས་

1 སྣོར་ཐེང་བསྟེན་འགྱུར། མད་ོའགྲེལེ། འ་པ། འདནོ། སྡེ་ེབསྟེན། དབུ་མ། འ་པ། འདདོ།
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འདིར་བསན་ཆེོས་གོསུམ།

གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐེར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅོན་མཐེའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་

ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་བྲེལ་ན་ཅོ་ིམ་རུང་། བྲེལ་བ་ཞགི་བདག་

གིས་བྱའ་ོསྙམ་པའི་སྙིང་སྟེོབས་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་རྗོའེི་སེམས་དེ་དང་། གཉིས་སུ་

མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོསྟེ།ེ འགྲེལེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་

པ་ལ་སགོས་པའ་ིམཐེའ་གཉསི་སུ་མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ནི་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱིངས་ནས་ཉམས་མྱོོང་གང་འཚམ་ཐེོན་པའི་

འདིར་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས།

ར ར ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགོ་བིའ་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགོ་བིའ་ི11རྒྱུ་བན་ཞིིགོ་ཡིན་ཞིེ་ན། སྙིིང་རྒྱུ་བན་ཞིིགོ་ཡིན་ཞིེ་ན། སྙིིང་

རྗོེའ་ིསེམས་དང་རྗོེའ་ིསེམས་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་རྣམས་་་ིརྒྱུ། །ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་རྣམས་་་ིརྒྱུ། །ཞིེས་བྱ་བ་

སྨིསོ་ས།ོ །ད་ེལ་སྙིངི་རྗོ་ེན་ིབརྩོ་ེབ་ས།ེ འད་ིཉིདི་དུ་འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་སྨིསོ་ས།ོ །ད་ེལ་སྙིངི་རྗོ་ེན་ིབརྩོ་ེབ་ས།ེ འད་ིཉིདི་དུ་འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་སྐྱེོབ་འདོད་ཅོན་དང་རང་གོི་ངོ་བོ་དང་རང་གོི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡེང་མེད་པའི་རང་བཞིན་བན་བན་

ན།ོ །གོཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིབླ་ོན།ི ན།ོ །གོཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིབླ་ོན།ི དམགིས་པ་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ལ་དམགིས་ནས་རྣམ་པ་

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགོས་པ་མཐོའ་གོཉིིས་དང་བྲིལ་བའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགོས་པ་མཐོའ་གོཉིིས་དང་བྲིལ་བའི་དམིགས་

རྣམ་ཅོན་གྱིི་ཤེེས་རབ་སྟེེ། མདོར་ན། སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་

་་ིསམེས་ན་ིའཕགོས་པ་ཆེསོ་ཀུན་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བྱང་་་ིསམེས་ན་ིའཕགོས་པ་ཆེསོ་ཀུན་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་བྱང་

ཆུབ་་་ིསེམས་ཆུབ་་་ིསེམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ལས་ལས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སར་འགོད་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའམ་ཡིང་ན་ཆེོས་ཐོམས་བད་ཁོང་དུ་ཆེོས་ཐོམས་བད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བགྱིིའོཆུད་པར་བགྱིིའ་ོསྙམ་པ་ཅོན་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅོེས་གསུངས། །ཆེོས་ཐོམས་བད་ན་ིཆེོས་། །ཆེོས་ཐོམས་བད་ན་ིཆེོས་

་་ིདབྱངིས་དང་མཉིམ་པའོ། །་་ིདབྱངིས་དང་མཉིམ་པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེསེ་མ་ཐེག་ནས་

འཇིིག་པས་མ་ིགོནས་པ་ཆེོས་ཐོམས་བད་ན་ིམ་ིགོནས་པ་ཆེོས་ཐོམས་བད་ན་ིབདེན་པར་སྣོང་ཡིང་བདེན་པར་མེད་པ་

1 སྡེ་ེབསྟེན། དབུ་མ། འ་པ། ཅོའི་ིཕྱོརི་རྒྱུ་ཅོན་ཞསེ་གསལ།
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

སྟེེ། མདོར་ན། ཤེས་པར་བགྱི་ིབ་ཤེས་པར་བགྱི་ིབ་སྣོང་ཙོམ་དང༌། ཙོམ་དང༌། བདེན་པའི་ཤེས་པ་པོས་སོང་པའ་ིཤེས་པ་པོས་སོང་པའ་ི

ཕྱོརི་ཡངོས་སུ་ཤསེ་པར་བགྱི་ིབ་ཙོམ་དུ་ཕྱོརི་ཡངོས་སུ་ཤསེ་པར་བགྱི་ིབ་ཙོམ་དུ་སྟེ་ེབཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ན་བས་ན་ཞསེ་པ་ཟད་པ་

ལ་ག་ོསྟེ།ེ བས་མཐེའ་ན་ིཟད་པའ་ིམཐེའ་དང་གྲེངོ་ཟད་པའ་ིམཐེའ་ལ་བས་མཐེའ་ཟརེ་ཏ།ེ 

དཔརེ་ན། བས་མཐེའ་ིདགནོ་པ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུ། རང་གསི་རྟགོས་པའ་ིཆེསོ་ཉིདི་འད་ིལྟ་ཆེསོ་ཉིདི་འད་ིལྟ་

བུ་འད་ིསེམས་བན་རྣམས་་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས། བུ་འད་ིསེམས་བན་རྣམས་་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ སེམས་

བན་ཐོམས་བད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིབན་ཐོམས་བད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཞསེ་ཕུགས་ལ་ཕན་པ་དང་འཕྲིལ་དུ་བད་ེབ་

སྟེེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང༌། སེམས་དང༌། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ི

སམེས་དང༌། བྱམས་པས་མཉིནེ་པའ་ིསམེས་དང༌། སྙིངི་རྗོསེ་སམེས་དང༌། བྱམས་པས་མཉིནེ་པའ་ིསམེས་དང༌། སྙིངི་རྗོསེ་ཕྱོརི་མ་ིཟློགོོ་པའ་ིསམེས་མ་ིཟློགོོ་པའ་ིསམེས་

དང༌། དགོའ་བས་འགྱིོད་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་དང༌། དང༌། དགོའ་བས་འགྱིོད་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་དང༌། སེམས་བཏེང་སྙིོམས་་ིས་བཏེང་སྙིོམས་་ིས་

བློ་ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བ་བཟློག་པས་ན་ཆོགས་སྡེང་གི་དྲི་མ་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་དྲི་མ་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་

དང༌དང༌བཅོས་ཚད་མེད་བཞི་གསུངས། ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་མེད་པས་ངོ་བོ་སོང་པ་ཉིིད་་ིས་སོང་པ་ཉིིད་་ིས་སམ་བདེན་འཛིིན་གྱིིས་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ི

སེམས་དང༌། སེམས་དང༌། རྒྱུ་མ་ན་མ་མ་མཆེིས་པས་མ་ན་མ་མ་མཆེིས་པས་སམ་གཏི་མུག་གིས་སྒྲིིབ་པའི་སྒྲིིབ་པ་ཟད་

པ་སྟེ་ེསྒྲིབི་པ་མ་མཆེསི་པའ་ིསམེས་དང༌། སྒྲིབི་པ་མ་མཆེསི་པའ་ིསམེས་དང༌། འབྲེས་བུ་སྨིནོ་པ་མ་མཆེསི་པས་སྨིནོ་པ་མ་མཆེསི་པས་སམ་རང་

བཞནི་གྱིསི་སྨོནོ་པ་མ་ིགོནས་པའ་ིསམེས་ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་བསན་པ་བཞིནི་ན།ོ །མ་ིགོནས་པའ་ིསམེས་ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་བསན་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། 

གོཉིསི་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཡ་ེཤསེ་ལགོས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཉིསི་ལ་མ་ིབརྟེནེ་ཡ་ེཤསེ་ལགོས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཞསེ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིགཙ་ོ

བ་ོའདརི་བསྟེན་ཆོསོ་གསུམ་གསུངས།

ག གལ་ཏ་ེཉན་རང་གཉསི་ཐུབ་དབང་ལས་དང༌། ག གལ་ཏ་ེཉན་རང་གཉསི་ཐུབ་དབང་ལས་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་ན།ི རྒྱལ་ གསུམ་ན།ི རྒྱལ་

སྲིས་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན།ོ །སྲིས་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན།ོ །འད་ིལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས་ནམ་

སྐྱེེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ན་ིའདརི་འགྲེལེ་པར་མད་ོདྲངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ན་ིའདརི་འགྲེལེ་པར་མད་ོདྲངས་པ་

ལས་བསྟེན་པ་བཞིན་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ལས་བསྟེན་པ་བཞིན་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་
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འདིར་བསན་ཆེོས་གོསུམ།

གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གཞུང་སྔོ་ཕྱོི་སྦྲེལ་ན་བྱང་

ཆུབ་དོན་གཉེར་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱིི་འདུན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་སེམས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོོས་གསུམ་པོ་བྱང་དེ་ལྟར་ཆོོས་གསུམ་པོ་བྱང་

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འཇིོག་པ་ནི། རིན་ཆོེན་འཕྲིེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འཇིོག་པ་ནི། རིན་ཆོེན་འཕྲིེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིིག་རྟེན་

འདསི། །འདསི། །ཞསེ་པ་ནས། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིབྱང་སམེས་ཐེགོ་མ་པ་ལ་བྱདེ་དམ་མ་ིབྱདེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིབྱང་སམེས་ཐེགོ་མ་པ་ལ་བྱདེ་དམ་མ་ིབྱདེ། ཅོསེ་

དགོས་པ་བསུས་ནས། བྱདེ་ན་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དའེ་ིརྒྱུར་འཇིགོ་པ་མ་ིའཐེད་བྱདེ་ན་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དའེ་ིརྒྱུར་འཇིགོ་པ་མ་ིའཐེད་

ད།ེ ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྨོན་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་སམེས་སུ་བཤེད་པ་དང་འགལ་སྨོན་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་སམེས་སུ་བཤེད་པ་དང་འགལ་

བར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། བར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། དའེ་ིལན་དུ། ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ཕྱོགོས་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ཕྱོགོས་

གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འནོ་ཀྱིང་སྔོར་བཀོད་པའི་སྐྱེོན་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འནོ་ཀྱིང་སྔོར་བཀོད་པའི་སྐྱེོན་

ནི་མདེ་ད།ེ བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི སམེས་བསྐྱེེད་སྒོམོ་ནི་མདེ་ད།ེ བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི སམེས་བསྐྱེེད་སྒོམོ་

པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱིི། པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱིི། ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སོགས་པའི་བློ་གང་དང་གང་

ཡིིན་ནའང་ཐེོག་མར་གོ་བ་ཆོགས་པ་དང་། དེའི་རྗོེས་ཉམས་འགོ་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས། 

དེའི་རྗོེས་རྩོལ་བཅོས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན། དེའི་རྗོེས་རྩོལ་མེད་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན་ནས་རྟོགས་

པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེེ་བ་ལྟར། འདི་ནི་རྩོལ་བཅོས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན་པའི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་རྗོེས་མཐུན་པ་དེ་ཡིིན་གྱིི་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་

པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་རྩོལ་མེད་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན་པའི་

སམེས་བསྐྱེདེ་མཚན་ཉདི་ཚང་བ་ད་ེམནི་གསུངས། ད་ེཡིང་དཔརེ་ན་བུར་ཤེངི་ག་ིཤུན་ད་ེཡིང་དཔརེ་ན་བུར་ཤེངི་ག་ིཤུན་

པའ་ིར་ོམྱོངོ་བ་དང༌། ཤུན་པའ་ིནང་ག་ིར་ོམྱོངོ་བ་དང་འདྲ་བར་པའ་ིར་ོམྱོངོ་བ་དང༌། ཤུན་པའ་ིནང་ག་ིར་ོམྱོངོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞསེ་པ་ནས། དནོ་འད་ིལ་དནོ་འད་ིལ་

དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱིང༌། ཇིི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱིང༌། ཇིི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་

སྟེ།ེ །ར་ོལྟ་བུ་ན་ིའད་ིལ་དནོ་སམེས་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །སྟེ།ེ །ར་ོལྟ་བུ་ན་ིའད་ིལ་དནོ་སམེས་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་སམེས་བསྐྱེདེ་

རྗོེས་མཐུན་པའམ་དམིགས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི་སྐབས་ཀྱིི་རྩོལ་བཅོས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན་པའི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེལས་བཅོསོ་མ་མནི་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་མཚན་ཉདི་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཚང་བ་སྐྱེེ་བས་ན། འདིར་བསྟེན་ཆོོས་གསུམ་གྱིི་ནང་ཚན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་

བྱང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུར་མི་འཐེད་པའི་སྐྱེོན་མེད་ཅོེས་གསུངས། བྱང་སེམས་ཀྱིི་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རིགས་

ཅོན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅོན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནས་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་པས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་པས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱོིན་དྲུག་གི་བསློབ་བྱའི་

ནང་ག་ིཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ་སློབོ་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ི

སྔོོན་དུ་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྐྱེེས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིོད་པས་སྐྱེོན་སྐྱེོན་

གཉསི་པ་ཡིང་མདེ་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཉསི་པ་ཡིང་མདེ་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཐེགོ་མར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཐེགོ་མར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སྟེོན་དགོས་པས་སོ། །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སྟེོན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདརི་བསྟེན་ཆོསོ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིཆོསོ་གསུམ་

པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་རྩ་བ་སྙིང་རྗོེ་ཡིིན་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗོེའི་བསམ་པ་ཡིོད་ན་མི་

འདདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་སགོས་ལ་ད་ོསྣོང་བྱདེ་པ་ཞགི་འངོ་

ཞིང་སེམས་ཁུར་ཡིོད་ན་ཕུང་བྱེད་ཀྱིི་རྩ་བ་གང་ཡིིན་ལ་དོ་སྣོང་བྱེད་པ་ཞིག་རང་

ཤུགས་ཀྱིསི་ཏན་ཏན་འངོ་ལ། སམེས་ཁུར་མདེ་ན་སྣོང་མདེ་དུ་འཇིགོ་ངསེ་ཡིནི། སྲིདི་

པའ་ིརྩ་བ་གཏ་ིམུག་བདེན་འཛིནི་མ་རགི་པས་བྱདེ་པ་དང་། དའེ་ིགཉནེ་པརོ་སྟེངོ་ཉདི་

རྟགོས་པའ་ིཤེེས་རབ་དགསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིབླ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་འངོ་།

ད་ེཡིང་དབང་པ་ོརྣནོ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྔོནོ་ལ་སྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཉམས་

མྱོོང་གང་ཙམ་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་ཉོན་མོངས་ཟད་རུང་ཡིིན་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་

སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བའམ་འགགོ་པ་ཞསེ་པ་སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་པ་དང་། ཡིང་སྒོསོ་རང་

རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་རུང་ཡིནི་པ་སགོས་བླརོ་ཤེར་ན། སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིསམེས་

ཅོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་འདས་ཀྱིི་སར་འགོད་འདོད་ཀྱིི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱིི་

བློ་སྐྱེེ་ཐུབ། སྤྱིིར་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྙིང་རྗོེ་ཤུགས་ཆོེན་འདྲེན་པར་

ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་ངེས་པར་སྣོང་། ཡིིན་ནའང་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པ་
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འདིར་བསན་ཆེོས་གོསུམ།

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་ཞིག་འངོ་བ་ལ་སྙིང་རྗོེའི་བསམ་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲེོ་བ་ཞིག་མེད་ན་མི་འགྲེིག་པས་སྙིང་རྗོེ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཆོོས་གཞན་གཉིས་

ཀྱིའིང་རྩ་བར་གསུངས་པ་ད་ེལྟར་རདེ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིི་ཡིང་རྩ་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

གང་ཕྱརི་བརྩེ་ེཉདི་རྒྱལ་བའ་ིལ་ོཐོགོ་ཕུན་ཚགོས་འདའི།ི །ས་བནོ་དང་ན་ིསྤེལེ་ལ་ཆུ་འདྲ་གང་ཕྱརི་བརྩེ་ེཉདི་རྒྱལ་བའ་ིལ་ོཐོགོ་ཕུན་ཚགོས་འདའི།ི །ས་བནོ་དང་ན་ིསྤེལེ་ལ་ཆུ་འདྲ་

ཡུན་རངི་དུ། །ལངོས་སྤྱོདོ་གནས་ལ་སྨིནི་པ་ལྟ་བུར་འདདོ་གྱུར་པ། །ད་ེཕྱརི་བདག་གསི་ཡུན་རངི་དུ། །ལངོས་སྤྱོདོ་གནས་ལ་སྨིནི་པ་ལྟ་བུར་འདདོ་གྱུར་པ། །ད་ེཕྱརི་བདག་གསི་

ཐོགོ་མར་སྙིངི་རྗེ་ེབསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །ཐོགོ་མར་སྙིངི་རྗེ་ེབསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །ཞསེ་དཔའེ་ིསྐབས་སུ་ཐེགོ་མར་གལ་ཆོ་ེབ་ས་བནོ་

དང་། བར་དུ་གལ་ཆོེ་བ་ཆུ་དང་། མཐེའ་མར་གལ་ཆོེ་བ་འབྲེས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ་

གསུམ་གསུངས་ཀྱིང་། དོན་གྱིི་སྐབས་སུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗོེ་ཉིད་ཐེོག་མཐེའ་བར་གསུམ་

དུ་གལ་ཆོ་ེབར་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་བརྩ་ེབ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོཉདི་བདུད་

བཞའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིལ་ོཏགོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འད་ིཐེགོ་མར་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་

པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་དང་། བར་དུ་སྤེེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ། མཐེར་

འབྲེས་བུ་ལ་གདུལ་བྱས་ཡུན་རངི་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་པས་འབྲེས་བུ་སྨོནི་པ་དང་

འདྲ་བ་དེའི་ཕྱོིར། ཟླ་གྲེགས་བདག་གིས་གཞུང་རྩོམ་པའི་ཐེོག་མར་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་སྨོོས་པར་སྙིང་

རྗོ་ེལ་བསྟེདོ་པ་བགྱིིའ་ོཞསེ་གསུངས།

ར ར བྱང་ཆུབ་་་ིསེམས་དང་གོཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་གོཉིིས་་་ིརྩོ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་་་ིསེམས་དང་གོཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་གོཉིིས་་་ིརྩོ་བ་ཡང་

སྙིིང་རྗོེ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ན་སྙིིང་རྗོེ་གོཙོ་ོབོ་ཉིིད་དུ་བསན་པར་འདོད་པས། སྙིིང་རྗོེ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ན་སྙིིང་རྗོེ་གོཙོ་ོབོ་ཉིིད་དུ་བསན་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། 

སེམས་ཡོད་སུ་ཞིིགོ་དེ་ལ་སྨིོད། །བེས་གོསུངས་སོ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིིགོ་དེ་ལ་སྨིོད། །བེས་གོསུངས་སོ། །ཞེས་ཐེོག་མར་གལ་ཆོེ་བར་

གསུངས། བྱང་སམེས་དབང་རྟུལ་ཡིནི་ན་སྔོནོ་ལ་སྙངི་རྗོའེ་ིབླ་ོདང་། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་དང་། དེ་ནས་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིི་

དབང་དུ་བྱས་ན་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེས་སྙིང་རྗོེ་ཤུགས་ཆོེར་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱིང་གོང་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

དུ་བཤེད་པ་བཞནི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སྟེངོ་ཉདི་བསྒོམོས་པ་ད་ེཉནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉནེ་

པོ་ཙམ་མིན་པར་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྐྱེེད་པ་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ཡིང་སྒྲིིབ་

གཉསི་མཐེའ་དག་ག་ིགཉནེ་པརོ་བསྐྱེདེ་པའ་ིདནོ་དུ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟེངོ་ཉདི་སྒོམོ་

པའི་དགོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅོིག་

ཡིངོ་བར་སྙངི་རྗོའེ་ིདབང་གསི་ཡིངོ་དགསོ་པ་ད་ེལྟར་རདེ། བྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་བསྐྱདེ་བྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་བསྐྱདེ་

དུ་ཟིིན་་ང༌། གོལ་ཏེེ་དུས་ཕྱོིས་སྙིིང་རྗོེའ་ིཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིིན་་ང༌། གོལ་ཏེེ་དུས་ཕྱོིས་སྙིིང་རྗོེའ་ིཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་

ན། འབྲིས་བུའི་་ོགོས་ཡངས་པ་མ་བསགོས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་ན། འབྲིས་བུའི་་ོགོས་ཡངས་པ་མ་བསགོས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་་ི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་་ི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

རོ། །རོ། །ཞེས་པ་བར་དུ་གལ་ཆོེ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗོེའི་རླན་གྱིིས་

ཡིང་ཡིང་གསོས་འདེབས་པ་མ་བྱུང་ན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གསོག་དགོས་པ་

དང་། སམེས་ཅོན་གྲེངས་མང་བ་སགོས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སམེས་བསྐྱེདེ་ཉམས་པའ་ིཉནེ་

ཁ་ཡིོད། དཔེར་ན། ཐེ་མལ་པ་ཞིག་ཡིིན་ནའང་སྙིང་རྗོེའི་བསམ་པས་སེམས་ཅོན་བྱེ་

བྲེག་པ་ཞིག་ལ་ཕན་འདོགས་འདོད་ཀྱིི་བློ་ཤུགས་ཆོེན་པོ་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་དེའི་ཚོད་

ཀྱིིས་ཕན་ཐེོགས་པའི་རིང་ལ་དཀའ་ངལ་དང་རྙེོག་གྲེ་ག་ཚོད་ཡིོད་ནའང་ཞུམ་པ་མེད་

པར་མུ་འཐུད་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་ཐུབ། སྙངི་རྗོའེ་ིསམེས་ད་ེཙམ་མདེ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་

ན་གང་འཚམ་ནས་རང་གསི་ཧུར་ཐེག་བྱས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་ཇི་ིབཞནི་འགྲུབ་པ་མ་ིའདུག་

སྙམ་ནས་མཚམས་འཇིགོ་མཁན་ཡིདོ་པ་ལྟར་རདེ། འབྲིས་བུ་མཐོའ་ཡས་པའ་ིགོནས་འབྲིས་བུ་མཐོའ་ཡས་པའ་ིགོནས་

སྐབས་ཐོོབ་ཏུ་ཟིིན་་ང་གོལ་ཏེེ་དུས་ཕྱོིས་སྙིིང་རྗོེའ་ིཡོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་བྲིལ་བར་སྐབས་ཐོོབ་ཏུ་ཟིིན་་ང་གོལ་ཏེེ་དུས་ཕྱོིས་སྙིིང་རྗོེའ་ིཡོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་བྲིལ་བར་

གྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགོས་པའི་གྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱིོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགོས་པའི་

འབྲིས་བུའི་་ོགོས་ཆེེན་པོ་རིམ་པ་གོབིགོ་ནས་གོབིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་བར་མ་འབྲིས་བུའི་་ོགོས་ཆེེན་པོ་རིམ་པ་གོབིགོ་ནས་གོབིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་བར་མ་

ཆེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཐེའ་མར་
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འདིར་བསན་ཆེོས་གོསུམ།

གལ་ཆོེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེེ། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་འཕྲིིན་ལས་

ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆོད་དུ་མཛིད་པ་དེ་

ཡིང་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་མཐེའ་མར་གལ་ཆོེ་བ་

ཡིནི་གསུངས།

ག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་གཉསི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིང་ག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་གཉསི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིང་

སྙངི་རྗོ་ེཡིནི་པས་ན། སྙངི་རྗོ་ེཡིནི་པས་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་ལ་སློབོ་པ་ཞགི་དགསོ་པར་བསྟེན་པ་ལ་ངསེ་ ད་ེདག་ལ་སློབོ་པ་ཞགི་དགསོ་པར་བསྟེན་པ་ལ་ངསེ་

པ་བརྟན་པ་ོརྙེདེ་དགསོ་ས།ོ །པ་བརྟན་པ་ོརྙེདེ་དགསོ་ས།ོ །མཆོདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་འདསི་ནན་ཏན་གྱིསི་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་

པོ་དེ་ཉིད་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པར་བསྒྲུབས་ཡིོད། མདོར་ན། སྲིིད་དང་ཞི་བའི་

ལེགས་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་དམ་རང་གཞན་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཐུག་པར་

གསུངས་ཡིདོ་པས་རང་གཞན་ཚང་མས་སྙངི་རྗོ་ེཞསེ་ཁ་ནས་བཤེད་པ་གཅོགི་པུ་མནི་

པར་སམེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེདེ་ཐེབས་བྱདེ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་

སུ་ཕན་པ་སྨོསོ་ཅོ།ི ཚ་ེའདརི་ཡིང་སྙངི་རྗོའེ་ིབསམ་པ་ཡིདོ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་གཞན་

གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མ་ིབཟདོ་པའ་ིབླ་ོཤུགས་དྲག་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིབླ་ོརྒྱུད་ལྡན་

གྱིི་མི་དེས་རང་ཉིད་ལ་བཀྲ་མི་ཤེིས་པ་དང་ཁ་ཆོག་སྣོ་རལ་ཅོི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡིང་སྡུག་

བསྔོལ་ད་ེཆུང་ངུ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་བ་ཡིནི། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་སྙངི་རྗོའེ་ིབསམ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཚདོ་

ཀྱིསི་ཕ་རལོ་པོའ་ིབད་ེསྡུག་ལ་སམེས་ཁུར་སློབེས་པ་དང་། གཞན་སམེས་ཅོན་ཞསེ་པ་

མཐེའ་ཡིས་པ་དང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བསམ་པའི་

མི་དེས་རང་ཉིད་མི་གཅོིག་ལ་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་མངོན་

གསལ་མ་ིའབྱུང་ལ། ནམ་ཡིང་རང་ཉདི་གཅོགི་པུ་བསམ་མཁན་གྱིསི་རང་ཐེགོ་ཏུ་སྡུག་

བསྔོལ་ཕྲིན་བུ་ཞགི་བྱུང་ནའང་། གནམ་གྱིསི་ས་རྡུང་བ་ལྟ་བུའ་ིསམེས་ནང་དུ་ལྗོདི་ཏགི་

ག་ེབ་འབྱུང་བ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ། ཧབོ་ད་ེབལྟས་ན་རང་ཉདི་རང་མག་ོམ་ཐེནོ་པ་

དང་། ཁ་སྟེབས་འདི་ལས་མེད་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྙིང་རྗོེ་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

སྒོོམ་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་སྙམ་པ་དྲན་སྲིིད་ཀྱིང་། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱིི་ཐེོག་

ནས་ད་ེལྟར་མནི།

ཇི་ིཙམ་གྱིསི་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅོན་གཞན་གྱི་ིདནོ་ལ་སམེས་ཁུར་ལནེ་

པ་དང་གཞན་གྱི་ིདནོ་ལ་ད་ོཁུར་བྱདེ་པའ་ིབསམ་བླ་ོབྱུང་བའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་སྙངི་སྟེབོས་ཆོ་ེ

རུ་འགྲེ་ོབ་དང་། སྙངི་སྟེབོས་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་སམེས་ནང་དུ་ར་ེདགོས་ལུ་གུ་

རྒྱུད་ལྟ་བུའི་མ་བདེ་བ་ཡིོད་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་ངལ་ཞིག་དང་ཕྲིད་

ནའང་ཆུང་ཚགས་ཤེགི་དང་སྣོང་མདེ་ལྟ་བུ་མཐེངོ་བ་ཞགི་ཏན་ཏན་འངོ་། དསེ་ན། ཚ་ེ

འདརི་ཡིང་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་སྙངི་རྗོའེ་ིབསམ་པ་ཤུགས་ཆོ་ེབའ་ིམ་ིད་ེརང་བཞནི་གྱིསི་སྙངི་

སྟེབོས་ཆོ་ེབ་དང་། ད་ེལྟར་བླ་ོསྟེབོས་ཆོ་ེབའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་མ་ིའདདོ་པ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིབྱུང་ཡིང་

དངངས་སྐྲག་དང་ཚ་གི་ཚི་གི་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཏན་ཏན་ཡིོད། ཇིི་ཙམ་

ལྷངི་པ་ོཡིདོ་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་སམེས་ལ་ཞ་ིབད་ེམང་བ་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་དསེ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བའི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་རིག་པ་བསྒྲིིམས་པ་

ལས་འཕྲིལ་སེལ་གྱིི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོི་སོགས་རྙེོག་གྲེ་དེ་དག་མི་འདོད་པ་ཞིག་དང་སེལ་

དགསོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་གནས་སྐབས་བྱདེ་རྒྱུ་གཞན་མ་ིའདུག་སྙམ་པ་བླརོ་འཆོར་ཐུབ་པ་

ཏན་ཏན་འངོ་།

དསེ་ན། ང་ཚསོ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་དང་སྙངི་རྗོའེ་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་དསེ་རང་

དནོ་ལ་ལྟོས་ནའང་འཕྲིལ་དུ་སམེས་ལ་ཞ་ིབད་ེདང་སྙངི་སྟེབོས་སྐྱེདེ་པ་དང་། རང་ལ་

དཀའ་ངལ་ཞིག་ཕྲིད་ནའང་བཟོད་གློགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མི་འངོ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་

ཆོེན་པོ་ཡིོད། གཞན་སྨོོས་ཅོི་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་བདེ་ཐེང་ལ་ཆོ་བཞག་ནའང་། སེམས་

འཁྲུགས་པའ་ིམ་ིད་ེཁྲིག་ཤེདེ་འཕར་བ་སགོས་གཟུགས་པའོ་ིགནས་སྟེངས་མ་བད་ེབ་

མང་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཁོང་ཁྲིོ་དང་གནག་སེམས་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བསྡེད་ན་

འཕྲིལ་དུ་ཡིིན་ནའང་གཉིད་མི་འངོ་བ་དང་། ཟས་ལ་བྲེོ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། 
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འདིར་བསན་ཆེོས་གོསུམ།

སྣོང་ཞིང་སྲིིད་པའི་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་དག་དགྲེ་བོའ་ིརྣམ་པར་རང་གི་མཐེའ་འཁོར་དུ་

སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་མཐེངོ་ཡིངོ་བ་དང་། རང་ག་ིསམེས་རྒྱུད་ཇི་ིཙམ་དུལ་བའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་

སྣོང་སྲིིད་དགྲེ་ལ་ཤེར་ནའང་སེམས་ཀྱིི་ཞི་བདེ་དཀྲུག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་འངོ་། 

སྙིང་རྗོེ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེེར་བའི་

བསམ་བླ་ོཞགི་ཡིནི་ཀྱིང་ང་ོཐེགོ་རང་ཉདི་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ཞ་ིབད་ེཡིངོ་བ་དང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་

གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་འཕྲིོད་བསྟེེན་ལའང་ཏན་ཏན་ཕན་པ་ཡིོད། ང་ལ་སྙིང་རྗོེའི་ཉམས་མྱོོང་

གང་ཡིང་མེད། འནོ་ཀྱིང་། འཁོན་འཛིིན་གྱིི་བསམ་པ་མེད་སྙམ་ཡིང་སྤྲོོ་ཤུགས་ཆོེན་

ལང་རྒྱུ་འདུག །འནོ་ཀྱིང་བླ་ོདའེ་ིཕྱོགོས་སུ་དྲངས་ནས་བསམ་བླ་ོཡིང་ཡིང་བཏང་དུས་

ཧ་ཅོང་ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོའདུག །

དབུ་མ་འཇུག་པར་སློོབ་སྦྱིོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲེགས་པས་གལ་ཆོེ་དོན་ཆོེར་བརྩིས་ནས་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་ཐེོག་མར་གསུངས་ཡིོད་

པ་འདི་འཕྲིོ་བརླག་ཏུ་མ་བཏང་བར་སྙིང་རྗོེ་ལ་དང་དོད་བྱེད་དགོས། ཁ་ནས་ཟླ་བ་

གྲེགས་པའ་ིགཞུང་བརྩད་བརྩད་ཀྱིང་དང་པ་ོནས་སྙངི་རྗོ་ེལ་ད་ོསྣོང་ཙམ་ཡིང་མདེ་པར་

ད་དུང་ཞེ་སྡེང་དང་། ང་རྒྱལ། ཕྲིག་དོག་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐེིལ་ལྟ་བུར་བཟུང་

བསྡེད་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་བལྟས་མ་བལྟས་མེད། ང་ཚ་ོཚང་མས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲེགས་པའི་གཞུང་ལ་དད་པ་བྱས་ནས་འཆོད་ཉན་བྱེད་བཞིན་ཡིོད་པས་ཐེོག་མ་ཉིད་

ནས་རྟེན་འབྲེེལ་མ་འཆུག་པ་བྱེད་དགོས། དེར་བརྟེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སེམས་བཟང་

པོ་བྱེད་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་པ་འདི་

བད་ེསྐྱེདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པ་ངསོ་ཟནི་པའ་ིཐེགོ་ནས་དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡིང་ཕན་པའ་ིབསམ་

པ་ལ་གཅོེས་སྤྲོས་ཡིག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་རྒྱུའི་

ཐེབས་ཤེསེ་ཐེ་ན་རྨོ་ིལམ་ཚུན་ཆོད་དུ་འདོར་མ་ིརུང་བ་དང་། དའེ་ིའགལ་ཟླ་གཞན་ལ་

གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སོགས་དུག་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་སྒོ་ོགང་ས་ནས་དེ་ལས་ཐེག་སྲིིང་ཅོི་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཐུབ་བྱདེ་དགསོ། མདརོ་ན། འགལ་ཟླའ་ིཕྱོགོས་རྣམས་རྒྱང་ཕུད་ཐུབ་པའ་ིཆོདེ་འབད་

བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ང་ཚོས་ཆོགས་སྡེང་སོགས་མི་ཚང་མར་ཡིོད་སྙམ་པ་ལྟ་

བུ་དང་། ད་ེཡིང་བླའོ་ིགཤེསི་ཀའམ་རང་བཞནི་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་སྣོང་མདེ་དུ་བཞག་

ན་མུ་འཐུད་ནས་སྲིདི་པ་འཁརོ་བར་གནས་དགོས་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རདེ།

སྙིངི་རྗོ་ེཆེནེ་པ་ོལ་ཕྱོ་ེས་ེབསོད་པ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱོེ་སྟེེ་ཕྱོག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅོན་ལ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅོན་ལ་

དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ་དང༌། ཆོོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ་དང༌། ཆོོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་

དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་བའ།ོ །དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་བའ།ོ །ཞསེ་དམགིས་པ་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ལ་དམགིས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེབོ་པར་འདདོ་པའམ་མདོར་ན། ཁུར་ལནེ་

ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོལ་གསུངས། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་

ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་མེད་གང་ལྟར་ཡིང་སྙིང་རྗོེའི་ཐེ་སྙད་སྦྱིོར་སྟེངས་ལ་དགོངས་པ་

བཞསེ་སྟེངས་འདྲ་མནི་ཡིདོ་ཀྱིང་དེ་ཙམ་ཁྱེད་པར་མདེ།

མདོར་ན། སེམས་ཅོན་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་བྲེལ་

བར་ཤེོག་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ཁུར་ལེན་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡིོད་པ་ལྟ་བུས་ཕར་ཙམ་

ནས་དེ་ཡིག་པོ་རེད་སྙམ་པའི་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིིས་

མཐེའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅོན་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་བྲེལ་བར་

བདག་གིས་བྱེད་སྙམ་པའི་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིི་སེམས་ཤུགས་དང་། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་

བཅོས་པ་ལས་སྐྱེབོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཞགི་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་གྲེགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

ལས་སེམས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དང་། ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ། 

དམགིས་མདེ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེབཅོས་ཡིདོ་པ་དེ་དག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ན།

དང་པོ་དང་པོ་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ དང་དང་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

པོར་ང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེེན་གྱུར་ཅིིང་། །བདག་ག་ིའད་ིཞེེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེེད་པོར་ང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེེན་གྱུར་ཅིིང་། །བདག་ག་ིའད་ིཞེེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེེད་

པ། །ཟོ་ོཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མདེ་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོལ་སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད། ། པ། །ཟོ་ོཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མདེ་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོལ་སྙིངི་རྗེརེ་གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད། ། 

ཅོེས་ཐེོག་མར་སེམས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་སྟེེ། དེ་ཡིང་དང་པོ་ཁོ་ནར་

ངར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟའི་དབང་གིས་རྨོི་ལམ་ཚུན་ཆོད་དུ་སྣོང་ཞིང་སྲིིད་པའི་ཆོོས་

གང་དང་གང་སྣོང་ནའང་། རང་ངསོ་ནས་སམ་དནོ་སྟེངེ་ནས་སམ་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་

པ་ཞགི་སྣོང་བཞནི་ཡིདོ། དའེ་ིནང་ཚན་ནས་ང་ཞསེ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

མི་འདོད་པའི་ང་ཞིག་བློར་ཤེར་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའམ་དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པ་

ཞིག་བློར་ཤེར་ནས་ཐེོག་མར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་ཅོིང་། དེ་ནས་ང་ཡིིར་

འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟས་མིག་སྣོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་རྣམས་བདག་གིར་

བཟུང་ནས་ཆོསོ་དེ་དག་ག་ིདངསོ་པ་ོལ་བདནེ་པར་འཛིནི་པ་དང་། བདནེ་འཛིནི་དསེ་

དྲངས་པའ་ིཡུལ་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདདོ་པའ་ིསྲིདེ་པ་དང་། ཡུལ་ཡིདི་

དུ་འངོ་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འདདོ་པའ་ིསྲིདེ་པའ་ིཆོགས་པ་བསྐྱེདེ། བླ་ོམ་དུལ་བ་དའེ་ི

དབང་གིས་ལས་བསགས། དེ་ཡིང་ལས་ཞེས་པ་སྤྱིིར་འབྲེས་བུ་གང་དང་གང་ཡིིན་

ནའང་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་དངསོ་པའོ་ིཆོསོ་ཉདི་དམ་དངསོ་པའོ་ིའགྲེ་ོ

སྟེངས་ཡིིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་མཛིད་པ་མིན་ལ་

སམེས་ཅོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའང་མནི། དརེ་བརྟནེ། བྱ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིལས་ཞསེ་

པ་བྱེད་པ་པ་ོཞིག་དང་འབྲེེལ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་། འདི་ནི་འདིའ་ོསྙམ་པའི་

འདུ་ཤེསེ་དང་འབྲེལེ་བ་ཅོན་ཏ་ེམདརོ་ན། སམེས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ག་ིབྱ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིལས་

ལ་ལས་ཞསེ་འཇིོག་དགསོ་སྙམ།

དཔརེ་ན། ད་ལྟའ་ིང་ཚའོ་ིལུས་དང་། ལུས་འད་ིགང་ལ་བརྟནེ་སའ་ིའཛིམ་བུའ་ི

གློིང་གི་སྣོོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་སོགས་འདི་དག་གི་རྒྱུའང་ཡིར་གཏུགས་ན་དུས་འཁོར་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ིརྡུལ་ཞསེ་པ་ཞགི་ཡིདོ། འཇིགི་རྟནེ་སྔོ་མ་སྟེངོས། འཇིགི་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

རྟེན་ཕྱོི་མ་མ་ཆོགས་ཀྱིི་བར་དེར་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མོ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡིོད་སྙམ། 

བཞ་ིབརྒྱ་པར་གསུངས་པ་བཞནི། དངསོ་པ་ོབྱ་ེབྲེག་པ་ཞགི་ལ་ཐེགོ་མ་མདེ་ཀྱིང་མཐེའ་

མ་ཡིོད་ཅོེས་རིགས་རྒྱུན་ཡིར་དེད་ན་རྒྱུན་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ནས་ཡིོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན། 

རྡུལ་ཕྲི་མ་ོད་ེདག་གསི་རྩམོ་གཞ་ིབྱས་ནས་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ཆོགས་པ་ད་ེསྤྱིརི་

བཏང་ག་ིའགྲེ་ོསྟེངས་སམ་དངསོ་པའོ་ིགཤེསི་ལུགས་རདེ་ཟརེ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སྙམ། 

རམི་གྱིསི་བད་ེསྡུག་ག་ིཚརོ་བ་དང་། ཕན་གནདོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོམི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཐེོག་ཏུ་སློེབས་ཚེ་ལས་ཀྱིི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་མིན་ནམ་སྙམ། གང་

ལྟར་འབྲེས་བུ་བད་ེསྡུག་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིཐེགོ་ཏུ་སློབེས་ཚ་ེལས་

ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་སློེབས་པ་རེད། དེས་ན། སེམས་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་གི་འཆོར་སྒོོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ལས་འདྲ་མིན་སྣོ་ཚོགས་པ་གསོག་པ་ཡིིན་ཏེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། ལས་ཚུལ་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་སྟེ།ེ །ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཁ་ོནས་མཁྱེནེ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

འཕགས་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལས། ཅོི་འདྲ་བ་ཡིི་ལས་བྱས་

པ། །འབྲེས་བུ་ད་ེའདྲ་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིནི་པས། ལས་ད་ེདང་དའེ་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚགོས་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་

སྣོ་ཚོགས་པ་ཡིོང་ཞིང་། འདིར་སྲིིད་པ་འཁོར་བའི་སྐོར་འཆོད་བཞིན་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་

ད་ེཐེམས་ཅོད་རྩ་བ་སམེས་མ་དུལ་བའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དང་། དའེ་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛིནི་

ཏེ་ངར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་དང་། ང་ཡིིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟའི་དབང་གིས་ཡིོང་བ་

རེད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་ན། འདོད་པ་བདེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིིན་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་གསོག་བཞིན་ཡིོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་

བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིང་དག་པ་ལ་རྨོངོས་པ་ལ་མ་རགི་པ་ཞསེ་མངི་ཐེགོས་པ་རདེ། གང་ལྟར་

ང་ཚསོ་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡིནི་ནའང་རྨོངོས་པའ་ིདབང་གསི་



~ 49 ~

སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་བྱདེ་མཁན་དེ་དང་དུ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ།

མདོར་ན། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་རྨོོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་

ཆོགས་སྡེང་གི་བློ་དེ་དག་སྐྱེེས། འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་དགེ་བ་ཟག་བཅོས་རྣམས་

ཀྱིང་ཆོགས་སྡེང་ག་ིདབང་གསི་བྱུང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་ཟ་ོཆུན་འཕྱོན་ལྟར་ཏ་ེཟ་ོཆུན་

འཁོར་བ་བཞིན་དང་། ལས་ཉོན་ཁ་ོནའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིིན་པས་རང་དབང་

མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་འགྲེོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་གང་དྲག་ཅོི་དྲག་

གི་སྒོོ་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་བྲེལ་ན་ཅོི་མ་རུང་སྙམ་པའི་

སྐྱེོབ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དང་། སེམས་

ཅོན་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲིས་སེམས་ཅོན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅོན་རང་

བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཟིན་བྱེད་བློ་གཞན་གྱིིས་ཁྱེད་མ་ཕྱོེ་བ་ཡིིན་པས་ན་དེ་

ལྟར་བརྗོོད། འདིའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་ང་ཞེས་སོགས་ནས་སྙིང་རྗོེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་

འདུད་ཅོེས་སེམས་ཅོན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗོེ་སྒོོམ་སྟེངས་གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་ཐེོག་མར་

རང་སྟེེང་དུ་བསྒོོམ་དགོས། དང་པོར་ང་ཞེས་ཟོ་ཆུན་འཕྱོན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་འཁོར་བའི་འགྲེོ་བར་བདག་ཅོེས་བརྗོོད་དེ་འདིའི་སྟེེང་ནས་བློ་སྦྱིོང་དགོས། 

ང་ཚ་ོརང་གཞན་སུ་ཡིིན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤེ་སྟེག་

ཡིིན་ཞིང་། དེ་ཡིང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་། 

རང་དབང་བྱུང་ན་བདེ་བ་ཡིིན། གཞན་དབང་དེ་ཡིང་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་

ཅོན་ཞགི་ག་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་ན་འགྲེགིས་ཀྱིང་། ད་ལྟ་རང་དབང་མདེ་པར་གཞན་

དབང་དུ་སོང་བའི་གཞན་དེ་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རེད། དང་པོར་ང་

ཞེས་སོགས་དང་། བདག་གི་འདི་ཞེས་སོགས་དང་། ཟོ་ཆུན་འཕྱོན་ལྟར་རང་དབང་

མེད་པར་འཁོར་བ་ནི། སེམས་མ་རུངས་པར་བྱེད་མཁན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་འདིའི་

གཞན་དབང་ཅོན་དུ་གྱུར་པས་ཡིིན། བསམ་བླ་ོཞབི་ཏུ་བཏང་ན་ཉནོ་མངོས་ཞསེ་པའ་ི
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

མིང་དེ་ཡིང་བཀྲ་མི་ཤེིས་པའི་ཚིག་ཅོིག་རེད། སྐབས་རེར་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ཉམ་

ཆུང་བའི་དོན་ལའང་གོ་རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་སྐབས་འདིར་བློ་གང་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་

གང་ཟག་རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་ལ་ཉནོ་མངོས་ཞསེ་བརྗོདོ།

ཞ་ིཞངི་བག་ཕབེས་པ་ན་ིབད་ེསྐྱེདི་ཡིནི། རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དསེ་སམེས་

རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་མ་སྐྱེདི་པར་བཟ་ོབཞནི་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་། ང་ཚརོ་གློ་ོབུར་དུ་ཆོགས་

པ་ཞགི་སྐྱེསེ་ཚ་ེཡུལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་ལྟ་བུར་མཐེངོ་བ་དང་། ད་ེདནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིའདུན་

པའམ་ཞེན་ཆོགས་སྐྱེེས་པ་ན། ཧོབ་དེ་བལྟས་ན་འདོད་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཀྱིང་། བླ་ོམངོན་གྱུར་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོདེ་མ་ཡིལ་བར་དུ་ཟས་མི་དྲན་པ་དང་གཉིད་མི་

འངོ་བ་སགོས་ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིབྲེན་ཁལོ་ལམ་ཚ་ེགཡིགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སགོས་གང་ལྟར་

ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་ལ་བད་ེསྐྱེདི་ཅོགི་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ཞ་ེསྡེང་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་ལྟ་

ཅོ་ིསྨོསོ། དསེ་ན། ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཧ་ཅོང་ཐེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི།

གཤེམ་དརེ། འགྲེ་ོབ་གཡི་ོབའ་ིཆུ་ཡི་ིནང་ག་ིཟླ་བ་ལྟར། །ཞསེ་གཡི་ོབའ་ིརང་

བཞནི་ཅོན་ཏ་ེམ་ིརྟག་པ་ཡིནི་པར་གསུངས། ཐེབས་མཁས་ཤེངི་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོདང་

ལྡན་པའ་ིསྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་གྱིསི་ཆོསོ་འཁརོ་དང་པ་ོབསྐརོ་བའ་ིསྐབས་སུ། འད་ི

ནི་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །ཞསེ་སྡུག་བདེན་དང་། ད་ེལ་ཁྱེད་ཆོསོ་མ་ི

རྟག་སྡུག་བསྔོལ་སྟེངོ་བདག་མདེ་བཞ་ིགསུངས་པའ་ིདང་པརོ་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་

མ་ིརྟག་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པར་

གསུངས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། ད་ེལྟར་ན་བདནེ་བཞ་ིན་ིཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ཀུན་

ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤེིང༌། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནད་

རྣམས་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་རྣམ་གྲེོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

གལ་ཆོ་ེཞངི༌། ཉམས་ལནེ་གྱི་ིའགག་སྡེམོ་ཡིང་ཆོ་ེབས། ཞསེ་ཉམས་ལནེ་གྱི་ིསྡེམོ་ཆོནེ་

པ་ོརདེ་ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། མ་ིརྟག་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རང་དབང་མདེ་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

པ་ཞགི་ཏུ་ག་ོཐུབ། མ་ིརྟག་པ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ིམ་ིརྟག་པ་ཞསེ་བླ་ོརམི་གྱིསི་སྦྱིང་བ་ན་འཇིགི་

རྟནེ་ཡིངོས་གྲེགས་སམ་མཐེངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་མཐེར་འཆོ་ིབ་དང་། མཐེ་ོམཐེར་

རྒུད་པ། བསགས་མཐེར་འཛིད་པ། འདུས་མཐེར་འབྲེལ་བ་སོགས་མི་རྟག་པར་

བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་འད་ིདག་ང་ཚརོ་མངནོ་སུམ་དུ་སྣོང་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི།

མདོར་ན། མ་ིརྟག་ཅོངི་མ་ིབརྟན་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན། བླ་ོགཏད་བཅོོལ་ཆོགོ་

པ་དང་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཆོ་ནས་ང་ཚོར་ཕུན་ཚོགས་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་

ཐེམས་ཅོད་མཐེར་རྒུད་པས་བསྡུ་འགྲེོ་བས་སྙིང་པོ་ཅོི་ཡིང་མེད་སྙམ་པ་ཞིག་བློར་

འཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེནས་སྐད་ཅོགི་མའ་ིམ་ིརྟག་པ་དང་། ཕྲི་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་

ཚེ་རྒྱུན་དེ་འགགས་ནས་མཐེར་འཇིིག་འགྲེོ་བ་སྨོོས་མ་དགོས་ཤེིང་། དངོས་པོ་གང་

འདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནའང་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉདི་ནས་སྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་གསི་འཇིགི་པའ་ིཆོསོ་ཅོན་

ནམ་འཇིགི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་ཡིནི་པ་འདའི་ིཐེགོ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་རདེ། འད་ི

ལྟར་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོབསློབེ་འངོ་། འཇིགི་རྟནེ་ཡིངོས་གྲེགས་སུ་མ་ི

སྡུག་པར་བརྩ་ིབའ་ིརྒུད་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་སགོས་མདརོ་ན། ང་ཚསོ་དནོ་དུ་གཉརེ་

བའ་ིབད་ེབ་དའེང་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉདི་ནས་མ་ིའདདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིང་ོབརོ་འགྲེ་ོབའམ་

དའེ་ིཕྱོགོས་སུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིནི་པ་དང་། ནམ་ཡིང་རྒུད་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་

པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། ད་ེཡིང་སྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་གསི་འཇིགི་འགྲེ་ོབའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་

ལས་རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་དེ། སྐད་ཅོིག་དང་པོ་སྐད་ཅོིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་

འགགས་ནས་མི་སྡེོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་རང་དུས་ནས་འགག་པའི་

རང་བཞིན་ཅོན་ནམ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན། རྒྱུས་

བསྐྱེདེ་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བྱས་ནས་སྐྱེསེ་པའམ་གྲུབ་པ་ད་ེགནས་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་

བླ་ོགཏད་བཅོལོ་ཆོགོ་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཡིང་སྣོང་བ་ལྟར་མདེ། གྲུབ་ཙམ་ཉདི་ནས་འཇིགི་

པའི་ང་ོབོར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡིང་འཇིིག་པ་ཕྱོིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་འཇིིག་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེེད་པ་ཞིག་ཡིིན། མདོར་ན། རང་

ཉིད་གནས་པའི་དུས་དེ་ག་ནས་འཇིིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོས་སྲིིད་

པ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཉེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་ནས་འཆོད་བཞིན་ཡིོད་པ་དེ་

ཉདི་སྐབས་ཐེབོ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིགཞན་དབང་ཅོན་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེལས་ཉནོ་གཉསི་ཡིནི་པ་དང་

དེ་གཉིས་ཀྱིི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རེད། དེ་ལྟར་འཇིིག་པ་ཕྱོིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་

དགོས་པར་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དེའི་གཞན་དབང་ཅོན་དང་འཇིིག་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་དུ་

སྐྱེེས་པ་ཞིག་ཡིིན་པར་བསམ་བློ་བཏང་བ་དེ་མ་རིག་པར་བསམ་བློ་བཏང་བ་རེད། 

ཆོགས་སྡེང་གིས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་གཏི་མུག་བདེན་འཛིིན་གྱིི་

གཞན་དབང་ཅོན་ཡིིན་པས་ན་མི་འདོད་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིིན། དཔེར་ན། རྒྱ་

གུང་ཁྲིན་གྱིསི་སྙངི་རྗོ་ེརྡུལ་ཙམ་མདེ་པར་བཙན་དབང་ག་ིཐེགོ་ནས་ཅོ་ིཙམ་ཡི་ང་བའ་ི

བཙན་གནོན་བྱས་པ་དང་། ཇིི་སྲིིད་དེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདེ་སྐྱེིད་

མེད་པ་གསལ་པ་ོརེད། ང་ཚ་ོརྒྱུ་གང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དེ་སྙིང་རྗོེ་ལྟ་བུ་

ཕན་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་དང་། ཡིང་ན། གནས་ལུགས་མཐེངོ་བའ་ིབླ་ོལྟ་བུ་རྒྱབ་རྟནེ་

ཚད་མ་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ཡིོད་ན་དྲག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རེད་མི་

འདུག །སྐྱེསེ་ཙམ་ཉདི་ནས་རང་ཉདི་མ་རུངས་པ་དང་མ་ཞ་ིབར་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིབླ་ོཉནོ་

མོངས་ཟེར་བ་འདིའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འགུལ་སྐྱེོད་བྱེད་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་ཡིོད། ཉནོ་མོངས་ཞེས་པ་ཕྱོིའི་དགྲེ་ཞིག་ཡིིན་ན་བྲེོས་ནས་ཐེར་བར་བྱེད་

པའམ། མག་ོསྐརོ་གཏངོ་བའམ། མག་ོའདྲནེ་བཙལ་ནའང་ཆོོག་སྙམ། འནོ་ཀྱིང་། ཉནོ་

མངོས་པའ་ིདགྲེ་བ་ོརང་ག་ིཁགོ་ན་ཡིདོ་པ་ཞགི་གམ་རང་ག་ིཤེསེ་རྒྱུད་འདརི་ཡིདོ་པས་

བྲེོས་ས་དང་གབ་ས་གང་ཡིང་མེད། རང་གི་ཤེེས་རྒྱུད་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མི་

ཧྲག་རྟ་ཧྲག་ལྟ་བུར་ཡིོད་པའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིས་ནའང་གནང་

རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། སྐྱེབས་ང་ོམ་ཆོོས་ཡིནི། ཆོསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་བརྗོདོ་ཚ་ེཕྱོ་ི
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

ལོགས་སུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི་བ་མིན། ཆོོས་ཞེས་

པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནན་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། 

མཐེར་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་སྤེོང་བྱེད་ཀྱིི་གཉེན་པ་ོདེ་ལ་ཆོོས་ཞེས་བརྗོོད་

པ་དང་སྐྱེབས་ང་ོམ་དེ་ཡིིན། ཆོོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོི་ཞེས་པ་ཕྱོི་ལོགས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོ

ཞིག་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡིང་ན། གློེགས་བམ་ཞིག་ལ་ཕྱོག་

འཚལ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཞགི་མནི་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་མཐེའ་དག་

སལེ་བྱདེ་དུ་ཡིནོ་ཏན་སྣོ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་རྣམས་གངོ་ནས་གངོ་

དུ་འཕེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ཆོོས་རེད། མཐེར་འགོག་ལམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཐེབོ་པ་རྣམས་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ང་ོམ་ད་ེརདེ།

ཡིང་མཚམས་རེར་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་སེམས་གུ་དོག་འངོ་བའི་དགྲེ་ངོ་མ་དེ་

ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་ཡིོད་པས་ཡིིན། 

དེས་ན། ཉནོ་མོངས་ལ་གཉེན་པ་ོཞིག་ཡིོད་ན་དེ་རྩ་ཆོེན་པ་ོདང་བཀའ་དྲིན་ཆོེན་པ་ོརེད་

སྙམ་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ཆོོས་དཀོན་མཆོོག་ལས་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱེབས་

བཅོལོ་ས་མ་ིའདུག་སྙམ་པ་འངོ་། སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཡིདོ་ཀྱིང་ང་ཚསོ་

རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་བཏང་ན་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་ལ་གནང་རྒྱུ་

གང་ཡིང་མེད་པ་ཧ་ཅོང་གསལ་པོ་རེད། དེས་ན། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་རང་གཅོེས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཁུར་བླངས་ཏེ་

ཇིི་སྲིིད་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་དགྲེར་

མཐེོང་བའི་བླ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སྐྱེིད་

པ་ཞགི་མདེ། དའེ་ིཕྱོརི་ཟ་ོཆུན་འཕྱོན་ལྟར་རང་དབང་མདེ་ཅོསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ལ་ད་ེ

ལྟར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་སམེས་ལ་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ།

མདོར་ན། ལས་ཉོན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པ་

སོགས་གཞན་དབང་གི་མནར་གཅོོད་བསམ་ཚེ་རང་སྟེེང་དུ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་ཉོན་

མོངས་ཟེར་བ་འདི་ལ་གཉེན་པ་ོབསྟེེན་ནས་དེ་ཟད་ཐེབས་མ་བྱས་པར་ཐེབས་མི་འདུག་

སྙམ་ནས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འངོ་ཐུབ། ཤེེས་པ་ཡིིན་ཕྱོིན་གསལ་རིག་གི་རང་

བཞནི་ཡིནི་པས་ཇི་ིསྲིདི་ཤེསེ་པ་དང་གསལ་རགི་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ། ཉནོ་མངོས་ཡིདོ་མ་ི

དགོས་པ་གསལ་པོ་རེད། ང་ཚོར་ཤེེས་པ་ཡིོད་པ་འདྲ་ནའང་ཁ་ཤེས་ལ་ཆོགས་སྡེང་

ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པ་དང་། འགའ་ཞགི་ལ་ཆོགས་སྡེང་ག་ིབླ་ོཤུགས་ཆུང་བ་ཡིདོ། དུས་

གཅོིག་ལ་ཆོགས་སྡེང་སྐྱེེ་སའི་ཡུལ་གཅོིག་ལ་ཕྲིད་ནའང་གཅོིག་ལ་ཆོགས་སྡེང་མངོན་

དུ་གྱུར་ལ་གཞན་དེར་ཆོགས་སྡེང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིོད། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱིང་

ཆོགས་སྡེང་སྐྱེེ་སའི་ཡུལ་དང་ཕྲིད་རེས་བཞིན་ཆོགས་སྡེང་སྐྱེེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་

རྐྱེེན་གཞན་གྱིི་དབང་གིས་སྐབས་རེར་ཆོགས་སྡེང་སྐྱེེ། སྐབས་རེར་ཆོགས་སྡེང་མི་སྐྱེེ་

བ་ཡིོད། དེས་རྟགས་གང་སྟེོན་ཞེ་ན། ཤེེས་པ་ཡིོད་ན་ཆོགས་སྡེང་ཡིོད་དགོས་པ་མིན་

པར་བསྟེན་པ་རེད། ཡིང་ང་ཚོའི་མ་དུལ་བའི་བློ་འདི་ལ་སྙིང་རྗོེའི་ས་བོན་དང་བྱམས་

པའི་ས་བོན་ཡིོད་ཀྱིང་དུས་གཅོིག་ཏུ་ཡུལ་གཅོིག་ལ་ཞེ་སྡེང་ཤུགས་དྲག་པ་ོདང་བྱམས་

པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོསྐྱེེ་བ་མེད། ང་ཚོའི་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་བླ་ོའགལ་ཟླ་ཡིིན་པ་གཉིས་སྐྱེེ་ཐུབ་

པ་དེས་ཞེ་སྡེང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཐུབ་པ་མེད་པ་གསལ་པ་ོཡིིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་

ཟླའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརི། ང་ཚའོ་ིབླ་ོསྤྱི་ིཙམ་པ་ད་ེལ་ཆོགས་སྡེང་སགོས་བླ་ོསྐྱེནོ་ཅོན་

རྣམས་ཡིོད་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་བློ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོད། དེ་

གཉསི་ལ་ཁྱེད་པར་གང་ཡིདོ་ཅོ་ེན། ད་ལྟའ་ིབར་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགོས་ལ་གམོས་འདྲསི་

བསྟེེན་པ་དང་བཟང་ཕྱོོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་ངན་པའི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཤུགས་

ཆོནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། བཟང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཤུགས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་རདེ། ད་ེལྟ་ནའང་

ང་ཚོས་རིགས་པ་རྙེེད་ཅོིང་གནད་འགག་ཤེེས་ན་ཆོགས་སྡེང་གི་བླ་ོཇིི་ཙམ་ཤུགས་ཆོེན་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

པོ་ཡིོད་ནའང་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་བཅོོལ་ས་བདེན་འཛིིན་རེད། དད་སོགས་རྣམས་ད་ལྟ་ཇིི་

ཙམ་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་ཡིནི་ནའང་ད་ེདག་ལ་རྒྱབ་རྟནེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་པ་ཡིདོ།

མདརོ་ན། ང་ཚའོ་ིརྒྱུད་ལ་མཐེའ་གཉསི་སལེ་བའ་ིདབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཡིག་པ་ོཞགི་

སྐྱེ་ེཐུབ་ན། དསེ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོད་ེདག་ལ་མག་ོལྕོག་གཞུ་ཐུབ་པ་དང་ད་ེདག་གངོ་

ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱེོར་གསར་པ་ཞིག་མ་རག་པ་བྱེད་ཐུབ། སྐབས་རེར་

འཇིིག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་ཡིིན་གསུངས་པ་སོགས་འཕྲིལ་སེལ་སེམས་ཅོན་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣོང་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣོང་བའི་ཐེོག་ནས་སྡུག་བསྔོལ་

དང་འབྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡིདོ། སྟེངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བས་དད་སགོས་ཀྱི་ིབླ་ོལ་

གྲེོགས་བྱེད་པ་དང་ཆོགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་ལ་མགོ་གནོན་བྱེད་པ་རེད། 

བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་བཟང་པའོ་ིབླ་ོརྣམས་ལ་གམོས་འདྲསི་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཉམ་

ཆུང་ཆུང་ཡིིན་ཀྱིང་། རྒྱབ་རྟེན་ནམ་གྲེོགས་བཟང་པོ་ཡིོད་པར་མ་ཟད་རྟེན་བརྟན་པ་

ཞེས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིོན་ཏན་ཡིིན་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་ཀྱིང་སེམས་ལ་བརྟེན་

པ་ཡིིན་ཀྱིང་བཟང་པོའ་ིབློ་ལ་དབང་ཤེེས་དང་ཡིིད་ཤེེས་གཉིས་ལས་དབང་ཤེེས་གློོ་

བུར་བ་ཡིནི་པ་དང་། ཡིདི་ཤེསེ་ལའང་སྔོགས་དང་སྦྲལེ་ནས་བཤེད་ན་ཕྲི་རགས་མང་

པ་ོཡིདོ་པའ་ིནང་ནས་བླ་ོཕྲི་མའོ་ིསྟེངེ་ནས་ཡིངོ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེདག་དངསོ་གནས་རྟནེ་

བརྟན་པ་ཡིིན། དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་བཟང་པོའ་ིབློ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡིོད་པ་

དང་། གྲེོགས་མཐུ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་སོགས་ལས་རྟེན་བརྟན་པ་ཡིིན་པ་དང་། གོམས་

ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱེར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་ཡིང་

ཡིང་གམོས་ན་མཐེའ་མདེ་དུ་འཕལེ་ཐུབ་པ་དང་། གམོས་པ་མཐེའ་མདེ་དུ་འཕལེ་བས་

ལྡགོ་ཟླའ་ིཆོ་བདནེ་འཛིནི་དང་ཆོགས་སྡེང་སགོས་གནས་སྐབས་ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་

ཀྱིང་ག་ལེ་ག་ལེར་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེོ་བ་ཡིིན། དཔེར་ན། ཚེ་སྟེོད་ལ་ཆོགས་སྡེང་

ཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་མཁན་ཞགི་གསི་དག་ེབའ་ིཕྱོགོས་ལ་ཨུ་ཚུགས་མཐེའ་སྐྱེལེ་བྱས་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

པའི་འབྲེས་བུར་ཚེ་སྨོད་དུ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོསོང་བ་ཡིོད། ད་དུང་མུ་འཐུད་དུ་

ཡིང་ཡིང་གོམས་ན་གོམས་པ་མཐེའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་འགལ་ཟླའི་བློ་རྣམས་རིམ་

གྱིསི་མདེ་པར་འགྱུར་འགྲེ་ོབ་དངསོ་པའོ་ིགཤེསི་ལུགས་ཡིནི་པ་དང་། རྩ་བ་གཏ་ིམུག་

བདེན་འཛིིན་དེ་གློོ་བུར་བ་ཡིིན་པས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤེེས་ཐུབ། 

དསེ་ན། ད་ེགློ་ོབུར་བ་ཡིནི་ཏ།ེ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲ་ིམ་གློ་ོབུར་བ་ཉདི་དང་། །ཡིནོ་ཏན་

རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱོིར། །1ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསལ་རིག་གི་སེམས་འདིའི་

སྟེེང་དུ་སྟེོབས་སོགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པ་

རེད། མདོར་ན། གསལ་རིག་ཅོེས་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཅོོས་མི་

དགསོ་པར་བླ་ོརང་ལ་རང་ག་ིངང་གསི་ཡིདོ་པ་དང་། ནུས་པ་དའེ་ིསྟེངེ་ནས་རམི་གྱིསི་

གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པ་སོགས་ཡིོང་བ་དེ་རྩ་བ་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་

དེའི་སྟེེང་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན། དེའི་ཕྱོིར་བློ་སྐྱེོན་ཅོན་རྣམས་ལ་འགལ་ཟླའི་བློ་ཞིག་ཡིོད་

པ་དང་། འགལ་ཟླའ་ིབླ་ོརྣམས་གམོས་པ་མཐེའ་མདེ་དུ་འཕལེ་བས་བླ་ོསྐྱེནོ་ཅོན་རྣམས་

མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོའ་ིགཤེིས་ལུགས་ཡིིན་པས། ཆོགས་སྡེང་སོགས་གློ་ོབུར་

བའི་ཆོོས་ཡིིན་པར་དཔོག་ཐུབ། དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་གཞུང་ཆོེན་མ་ོ

རྣམས་ལས་གསུངས་པའ་ིཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཡིདོ་པར་སྣོང་སྙམ་པ་བླརོ་འཆོར་ཐུབ། རང་

ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྟེེང་དུ་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་པར་ངེས་པ་ན་ཐེར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློ་བསློེབ་

འངོ་། དེ་ལྟར་ཐེོག་མར་ཉོན་མོངས་པས་མནར་ཚུལ་རང་སྟེེང་དུ་བསམ་དགོས་པ་

དང་། དེ་ཡིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅོན་ཡིིན་པས་རང་དབང་མེད་པ་སོགས་

ཉནོ་མོངས་པའི་སྐྱེོན་དེ་དག་ལ་བསམ་བླ་ོཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ཐེར་པ་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་པ་

ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ཐུབ། ད་ེནས་རང་སྟེངེ་དུ་ཉནོ་མངོས་པས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ན། མ་ི

1 སྡེེ་དགེ་བསྟེན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཕི། ཉེས་པ་གློོ་བུར་དང་ལྡན་དང༌། །ཡིོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་

ཕྱོརི། །ཞསེ་གསལ།
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

བདེ་བ་དང་མི་བཟོད་པ་ཡིོད་པ་དེ་སེམས་ཅོན་གཞན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཁ་སྤེོས་ནས་རང་

གཅོེས་འཛིནི་གྱི་ིཉསེ་དམགིས་དང་། གཞན་གཅོསེ་འཛིནི་གྱི་ིཕན་ཡིནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེབོས་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཏ།ེ མདརོ་ན། ཟག་

མདེ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཉརེ་གཅོགི་ག་ིཡི་ེཤེསེ་བརྒྱ་དང་ཞ་ེདྲུག་གམ་བརྒྱ་དང་ཞ་ེབཞ་ི

བཅོས་དེ་དག་གི་ཡིོན་ཏན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། གཞི་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་དེ་རང་དོན་

ལ་ཡིིན་ནའང་ཐེོབ་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡིོང་བར་བསམ་

ན་ཡིང་ཐེབོ་དགསོ་པར་མ་ཟད། མདེ་མ་ིརུང་བ་རདེ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོཞགི་སྐྱེ་ེའངོ་བ་ཡིནི་

པས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་བླ་ོསྦྱིངོ་དགོས། དརེ་བརྟནེ། ས་དང་པརོ་ང་ཞསེ་སགོས་ནས་

འགྲེ་ོལ་ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་སྔོནོ་ལ་རང་སྟེངེ་དུ་བསམ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་སམེས་ལ་ཅུང་

ཟད་འགུལ་སྐྱེདོ་ཐེེབས་པ་ཞགི་བྱུང་ན། འགྲེ་ོབ་གཞན་ལ་ཕར་ཁ་སྤེསོ་ནས་བསྒོམོས་

པས་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེ་ེབ་སགོས་འགྲེ་ོསྟེངས་འད་ིལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟར་བྱས་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིསྙངི་

རྗོེ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་རླབས་ཆོེ་ས་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིི་བླ་ོཞིག་

ཡིནི་པས། ད་ེཉ་ིཚ་ེབ་མ་ཡིནི་ཞངི་ཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིསྙངི་རྗོ་ེཡིནི། ད་ེསམེས་ཅོན་

ཀུན་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིི་གཞི་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་དང་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་

མཐེའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དྲངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་འབྲེལ་

འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ཡིིན་པས་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་བསྟེན་ཆོོས་གསུམ་ལས་

འཁྲུངས། འདརི་བསྟེན་ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཆོསོ་གཞན་གཉསི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིང་སྙངི་

རྗོེ་ཡིིན་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། འཕྲིལ་དང་ཡུན་གྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལེགས་

ཚགོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཅོན་གྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེའད་ིཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིདམིགོས་པའ་ིབྱེ་བྲིགོ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་་ང་ད་ན་ིདམིགོས་པའ་ིབྱེ་བྲིགོ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་་ང་ཞེས་པ་ནས། འཇིགོ་འཇིགོ་

རྟེེན་འད་ིན་ིརྟེེན་འད་ིན་ིཞེས་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་འདི་ཐེམས་ཅོད་བདགོ་གོིར་མངོན་པར་ཞིེན་བདགོ་གོིར་མངོན་པར་ཞིེན་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

པའ་ིསྔོ་རོལ་ཉིིད་དུ་ངར་འཛིིན་པས་པའ་ིསྔོ་རོལ་ཉིིད་དུ་ངར་འཛིིན་པས་ཞསེ་འཇིགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིིས་གཞི་བྱས་ནས་ང་

ཡིིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟས་དྲངས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིབདགོ་ཡོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཉིེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིབདགོ་ཡོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཉིེ་

བར་བརྟེགོས་ནས་འད་ིཉིདི་དུ་བདནེ་པར་མངནོ་པར་ཞིནེ་བངི༌། འད་ིན་ིབདགོ་གོའི་ོབར་བརྟེགོས་ནས་འད་ིཉིདི་དུ་བདནེ་པར་མངནོ་པར་ཞིནེ་བངི༌། འད་ིན་ིབདགོ་གོའི་ོ

སྙིམ་དུ་ངར་འཛིིན་པའ་ིཡུལ་ལས་གོཞིན་པའ་ིསྙིམ་དུ་ངར་འཛིིན་པའ་ིཡུལ་ལས་གོཞིན་པའ་ིཕྱོི་དང་ནང་གི་དངོས་པོའ་ིརྣམ་པ་མ་དངོས་པོའ་ིརྣམ་པ་མ་

ལུས་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདགོ་དང་བདགོ་གོརི་མངནོ་པར་ཞིནེ་པའ་ིལུས་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདགོ་དང་བདགོ་གོརི་མངནོ་པར་ཞིནེ་པའ་ི

འཇགིོ་རྟེནེ་འད་ིན་ིལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཐོགོ་པས་ཆེསེ་དམ་དུ་བསྡམས་པ། འཇགིོ་རྟེནེ་འད་ིན་ིལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཐོགོ་པས་ཆེསེ་དམ་དུ་བསྡམས་པ། ཞསེ་

སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ། སེམས་མ་རུངས་པ་དང་མ་

དུལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཕྱོིན་ཆོད་ལས་ངན་པ་གསོག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཐེག་ཆོོད་ཅོེས་

གསུངས། འཁྲུལ་འཁརོ་འཁྲུལ་འཁརོ་ཏ་ེཟ་ོཆུན་དང་འདྲ་བར་ཆོསོ་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་ཤེངི་། 

ད་ེསྐརོ་མཁན་རྣམ་པར་ཤསེ་པས་བསྐྱོད་པ་ལ་རགོ་ལས་པར་འཇུགོ་པ། འཁརོ་བའ་ིསྐརོ་མཁན་རྣམ་པར་ཤསེ་པས་བསྐྱོད་པ་ལ་རགོ་ལས་པར་འཇུགོ་པ། འཁརོ་བའ་ི

ཁྲོོན་པ་ཆེེན་པོ་སྲིིད་པའ་ིརྩོེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུགོ་པ་ཟིབ་ལ་བར་མེད་པར་ཁྲོོན་པ་ཆེེན་པོ་སྲིིད་པའ་ིརྩོེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུགོ་པ་ཟིབ་ལ་བར་མེད་པར་

འཕྱོན་པ། རང་གོི་རང་ཉིིད་་ིས་ཐུར་དུ་འགྲོོ་བར་འཇུགོ་པ་འཕྱོན་པ། རང་གོི་རང་ཉིིད་་ིས་ཐུར་དུ་འགྲོོ་བར་འཇུགོ་པ་སྟེེ་ཐུར་དུ་ངང་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིསི་འགྲེ་ོབ། གྱིནེ་ལ་འབད་པས་བ་ིཞིིགོ་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ། མ་ིཤསེ་པ་ལ་འབད་པས་བ་ིཞིིགོ་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ། མ་ིཤསེ་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གོསུམ་ཡོད་སོགོས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གོསུམ་ཡོད་

་ང་་ང་ཞེས་པས་ཀུན་ཉོན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་དེ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་གི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེོག་མར་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཀུན་

འབྱུང་། དེ་ནས་སྐྱེེ་བའི་ཀུན་འབྱུང་གསུངས་ཀྱིང་རྟེན་འབྲེེལ་ཚར་མི་གཅོིག་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེེ་བའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྗོེས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་

པས་སྔོ་མ་དང་ཕྱོ་ིམ་དང་བར་གྱི་ིརམི་པ་ངསེ་པར་མ་ིཟིནི་པ། སྔོ་མ་དང་ཕྱོ་ིམ་དང་བར་གྱི་ིརམི་པ་ངསེ་པར་མ་ིཟིནི་པ། ཞསེ་པ་ནས།  བབམོ་ལྡན་བབམོ་ལྡན་

འདས་མ་སྙིངི་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་ཕྱོགོ་འ་ལ་ལ།ོ །འདས་མ་སྙིངི་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་ཕྱོགོ་འ་ལ་ལ།ོ །

ག ངར་འཛིིན་གྱིི་འཇིིག་ལྟས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་སྐྱེེད་པས། ག ངར་འཛིིན་གྱིི་འཇིིག་ལྟས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་སྐྱེེད་པས། ཞེས་པ་

ནས། ཁྱེད་པར་དང་པ་ོཁྱེད་པར་དང་པ་ོཐེག་པས་བཅོངིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་འད་ིན་ིལས་ནི་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་འད་ིན་ིལས་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐེག་པས་ཆོསེ་དམ་དུ་བསྡེམས་པའ།ོ །འད་ིན་ིཞསེ་པ་ན་ིའགོ་མ་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐེག་པས་ཆོསེ་དམ་དུ་བསྡེམས་པའ།ོ །འད་ིན་ིཞསེ་པ་ན་ིའགོ་མ་

ལྔ་ལ་ཡིང་སྦྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ལ་ཡིང་སྦྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱིི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱིི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་

དང་འདྲ་བར། དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལས་གསོག་པ་ཡིིན་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

བསྐྱེདོ་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པའ།ོ །གསུམ་པ་བསྐྱེདོ་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པའ།ོ །གསུམ་པ་འཁརོ་ཚུལ་ནི། འཁརོ་བའ་ིཁྲིནོ་ནི། འཁརོ་བའ་ིཁྲིནོ་

པ་ཆོེན་པོ་སྲིིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་པར་བར་སྐབས་མེད་པར་པ་ཆོེན་པོ་སྲིིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་པར་བར་སྐབས་མེད་པར་

འཕྱོན་པའ།ོ །བཞི་པ་འཕྱོན་པའ།ོ །བཞི་པ་འབད་བརྩོན་དགོས་མིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ནི། ཐུར་དུ་ངན་འགྲེོར་ནི། ཐུར་དུ་ངན་འགྲེོར་

འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲེ་ོཞིང་གྱིེན་དུ་བདེ་འགྲེོར་ནི་འབད་པ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲེ་ོཞིང་གྱིེན་དུ་བདེ་འགྲེོར་ནི་འབད་པ་

ཆོནེ་པསོ་དྲང་བར་བྱ་བའ།ོ །ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་དྲང་བར་བྱ་བའ།ོ །ལྔ་པ་ག་ོརམི་མ་ངསེ་པ་ནི། མ་རགི་པ་དང་སྲིདེ་ལནེ་གྱི་ིནི། མ་རགི་པ་དང་སྲིདེ་ལནེ་གྱི་ི

ཉནོ་མངོས་པ་དང༌། འདུ་བྱདེ་དང་སྲིདི་པའ་ིལས་དང༌། ལྷག་མ་བདུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ཉནོ་མངོས་པ་དང༌། འདུ་བྱདེ་དང་སྲིདི་པའ་ིལས་དང༌། ལྷག་མ་བདུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡིོད་ཀྱིང༌། དེ་གསུམ་གྱིི་སྔོ་ཕྱོིའི་རིམ་པ་མཐེའ་གཅོིག་ཏུ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡིོད་ཀྱིང༌། དེ་གསུམ་གྱིི་སྔོ་ཕྱོིའི་རིམ་པ་མཐེའ་གཅོིག་ཏུ་

ངསེ་པར་མ་ིནུས་པའ།ོ །དྲུག་པ་ངསེ་པར་མ་ིནུས་པའ།ོ །དྲུག་པ་བར་མཚམས་མདེ་པར་འཁརོ་བ་ན།ི ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞངི་ན།ི ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞངི་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང༌། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང༌། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང༌། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང༌། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཅོོག་པའི་ཕྱོིར། སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཅོོག་པའི་ཕྱོིར། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ལས་ཉོན་གྱིི་གཞན་དབང་

ཅོན་གྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་པ་ཁྱེབ་པ་

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་ཚུལ་ཡིནི་པ་དང་། འད་ིགལ་ཆོ་ེཤེསོ་ཡིནི་པ་དང་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱེད་ཆོོས་འདིའི་སྟེེང་ནས་ཐེོན་དགོས། འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

གྱིིས་ཡིིད་སུན་ནས་ལས་ཉོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅོན་གྱིི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཉོན་

མོངས་ཟད། སྔོར་ལས་ཉོན་གྱིིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ཡིིན་

ནའང་ཕྱོསི་ཕུང་པ་ོའདུ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་ཐེར་པ་ཞསེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་ཡིོད། སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིིད་སུན་པ་དང་

འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡིིད་སུན་པ་གཉིས་ལས། འཕྲིལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བ་འཇིིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལའང་ཡིོད་པ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

བསྔོལ་ལས་རེ་ཞིག་ཐེར་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམས་པའི་མཐུ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁ་ོནར་སྤྱིོད་པའི་མུ་སྟེེགས་པ་ལའང་ཡིོད། ནང་པའི་

ཁྱེད་ཆོོས་ནི་ལས་ཉོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅོན་གྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་

ཐེར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློས་ཟིན་པའི་སྟེེང་ནས་ཐེོབ་པའི་ཞི་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་

ཆོོས་ཁྱེད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡིིན། འགྲེོ་བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱིི་རྒྱུད་མོའ་ིགནས་སྐབས་འགྲེོ་བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱིི་རྒྱུད་མོའ་ིགནས་སྐབས་

ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ། ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ། ཞེས་པ་ནས། ཤེིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་

ཀྱིིས་སོ། །ཀྱིིས་སོ། །ཞེས་སྤྱིིར་སེམས་མ་དུལ་བ་དང་མ་ཞི་བ་མིན་ཡིང་སྲིིད་པ་འཁོར་བ་ཐེོག་

མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་

ཀྱིིས་ས་ོགསུངས། གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱིི་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱིི་

བར་གྱིི་གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་རོ། །བར་གྱིི་གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 

ཕལ་ཆོེར་ཡིལ་བར་འདོར་བ་ནི་རང་གི་ཕལ་ཆོེར་ཡིལ་བར་འདོར་བ་ནི་རང་གི་གཅོེས་ཤེིང་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་ཡིིད་དུ་ཡིིད་དུ་

འངོ་བ་འངོ་བ་མཐེོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མཐེོང་ན་མི་བཟོད་པ་དང༌། མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མཐེོང་ན་མི་བཟོད་པ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། མཁས་པའི་དབང་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱིང་གསུངས་སོ། ། མཁས་པའི་དབང་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱིང་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མན་ངག་

རྒྱུ་འབྲེས་བདུན་མའ་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱིངོ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགོས་གཉསི་པ་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཞ་ིབ་ཕྱོགོས་གཉསི་པ་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཞ་ིབ་

ལྷའ་ིལུགས་ཏ།ེ ད་ེན་ིགཞན་དུ་བཤེད་ཟནི་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །ལྷའ་ིལུགས་ཏ།ེ ད་ེན་ིགཞན་དུ་བཤེད་ཟནི་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་སམེས་

ཅོན་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོརེ་འགྲེ་ོཚུལ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཅོན་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོརེ་འགྲེ་ོཚུལ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་སྙངི་རྗོ་ེགསུམ་

བཤེད་པའི་དང་པོ་སེམས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དང་། དེ་ནས་ཆོོས་ལ་

དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེགཉསི་སྟེནོ་ཏ།ེ

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཆོསོ་དང་དམགིས་པ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་

བ་ནི། ཙ ནི། ཙ འགྲོ་ོབ་གཡི་ོབའ་ིཆུ་ཡི་ིནང་ག་ིཟླ་བ་ལྟར། །གཡི་ོདང་འགྲོ་ོབ་གཡི་ོབའ་ིཆུ་ཡི་ིནང་ག་ིཟླ་བ་ལྟར། །གཡི་ོདང་ཞསེ་སམེས་ཅོན་མི་རྟག་

པར་མཐེོང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཉམ་ཐེག་པའི་སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་

འབྲེལ་འདདོ་ཀྱི་ིབླརོ་ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་། རང་བཞེནི་ཉདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་རང་བཞེནི་ཉདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

མཐོངོ་བ་ཡི།ི །མཐོངོ་བ་ཡི།ི །ཞསེ་སམེས་ཅོན་རང་བཞནི་མདེ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིི་བློ་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་ཞེས་དམིགས་རྣམ་

གཅོིག་པ་ཡིནི་ནའང་གྲེགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིསི་དབྱ་ེབ་ད་ེལྟར་བྱུང་བ་རདེ།

ར ར འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་་་ིསྙིངི་རྗོ་ེསམེས་བན་ལ་དམགིོས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་་་ིསྙིངི་རྗོ་ེསམེས་བན་ལ་དམགིོས་

པའོ། །པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དང་། ཆེོས་ལ་དམིགོས་པ་དང་ཆེོས་ལ་དམིགོས་པ་དང་

དམིགོས་པ་མེད་པའི་སྙིིང་རྗོེ་ཡང་དམིགོས་པའི་སྒོོ་ནས་གོསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། དམིགོས་པ་མེད་པའི་སྙིིང་རྗོེ་ཡང་དམིགོས་པའི་སྒོོ་ནས་གོསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། 

ཞེས་དམིགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ཁྱེད་པར་བར་གསུངས། སྤྱིིར་

དམིགས་པ་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་ནའང་བྱེད་ཆོོས་གཞན་གྱིིས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དམགིས་པས་ཁྱེད་པར་བྱུང་བ་རདེ། འགྲོ་ོབ་གོཡ་ོབའ་ིཆུ་ཡ་ིའགྲོ་ོབ་གོཡ་ོབའ་ིཆུ་ཡ་ི

ནང་གོ་ིཟློ་བ་ལྟར། །གོཡ་ོདང་ནང་གོ་ིཟློ་བ་ལྟར། །གོཡ་ོདང་ཞེས་སྐད་ཅོིག་གིས་འཇིིག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་

སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དེ་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དང་། རང་རང་

བཞིིན་ཉིིད་་ིས་སོང་པར་མཐོོང་བ་ཡི། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིོས་ཏེེ། བཞིིན་ཉིིད་་ིས་སོང་པར་མཐོོང་བ་ཡི། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིོས་ཏེེ། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་

པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེད་ེདམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེརདེ། སྙིངི་སྙིངི་

རྗོརེ་གྱུར་གོང་ད་ེལ་འདུད། །བསེ་བྱ་བ་ད་ེདང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ཆུ་ཤནི་ཏུ་རྗོརེ་གྱུར་གོང་ད་ེལ་འདུད། །བསེ་བྱ་བ་ད་ེདང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ཆུ་ཤནི་ཏུ་

དྭངས་པ་རླུང་ཏེེ་པོར་དྲགོ་པོ་མ་ཡིན་པས་དྭངས་པ་རླུང་ཏེེ་པོར་དྲགོ་པོ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པར་འགྲེེལ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རླུང་

ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་ོམ་ཡིིན་པས་ཞེས་འཁོད་འདུག །ཏེ་པོར་ཞེས་པ་ནི། ཤེིན་ཏུའམ་རབ་

ཏུ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ཆེ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་པའ་ིནང་དུ་ཟློ་བའ་ིགོཟུགོས་བརྙན་ཆེ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་པའ་ིནང་དུ་ཟློ་བའ་ིགོཟུགོས་བརྙན་

སྔོར་དམིགོས་པའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང༌། སྔོར་དམིགོས་པའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ིརླུང་གོིས་རབ་ རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ིརླུང་གོིས་རབ་

ཏུ་བསྐྱོད་པའ་ིནང་ན་གོནས་པ་ཏུ་བསྐྱོད་པའ་ིནང་ན་གོནས་པ་མི་རྟག་ཅོིང་མི་བརྟན་པ་རང་གོ་ིལས་་་ིརང་གོ་ིལས་་་ིདབང་གིས་

བྱུང་བའ་ིབད་ེསྡུག་སྣོ་ཚགོས་གོཟུགོས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གོནས་པ་རྣམས་སྐད་གོཟུགོས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གོནས་པ་རྣམས་སྐད་

བགིོ་རེ་ར་ེལ་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིབགིོ་རེ་ར་ེལ་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཐོགོོ་ཏུ་འབབ་པ་དང༌། སྡུགོ་བསྔོལ་ཐོགོོ་ཏུ་འབབ་པ་དང༌། ཞསེ་ད་ེལྟ་

བུའི་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེོབ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་གཅོིག་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་སོང་པར་མཐོོང་བ་ན། རང་བཞིིན་གྱིིས་སོང་པར་མཐོོང་བ་ན། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་

པའི་སྙིང་རྗོེར་གསུངས། དེ་དགོ་གོ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་ཉིིད་་་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལ་དེ་དགོ་གོ་ིམ་ིརྟེགོ་པ་ཉིིད་་་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལ་ཞེས་སྲིིད་ཞིའི་

མཐེའ་ཐེམས་ཅོད་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། སའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིདམ་པའ་ི

ཆེསོ་་་ིབདུད་རྩོའི་ིར་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ། ཆེསོ་་་ིབདུད་རྩོའི་ིར་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ། ཞསེ་ལངོས་སྐུ་དང་། དའེ་ིའགོ་

ཏུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་གང་ལས་

འབྱུང་བའམ་གང་ལས་ཤེར་བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེནོ་ཏ་ེཕྱོནི་བ་ིལགོོ་གོ་ིརྟེགོོ་པ་མཐོའ་དགོ་ཕྱོནི་བ་ིལགོོ་གོ་ིརྟེགོོ་པ་མཐོའ་དགོ་

ལགོོ་པལགོོ་པ་སྟེ་ེསྤྲོསོ་པ་མཐེའ་དག་ཉ་ེབར་ཞ་ིཞངི་ཞ་ིབའ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་འ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་གྱི་ིམ་ིགནས་པའ་ི

མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་དངོས་སུ་མྱོང་འདས་སྨོོས་ནས་ཤུགས་ཀྱིིས་དེ་

མངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་དང་། འགྲོ་ོབ་ཡངོས་་་ིགོཉིནེ་ཉིདི་་་ིརང་བཞིནི་ འགྲོ་ོབ་ཡངོས་་་ིགོཉིནེ་ཉིདི་་་ིརང་བཞིནི་

དུ་གྱུར་པ་དུ་གྱུར་པ་ཞསེ་གདུལ་བྱ་ས་ོསྐྱེ་ེལས་དག་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིསྣོང་ངརོ་འཆོར་ཐུབ་པའ་ིསྤྲུལ་

པའི་སྐུ་སྟེེ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཅོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དགོ་པར་ཐོོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དགོ་པར་ཐོོབ་པར་

འདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་སམེས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་དམགིས་ནས་སྐུ་གསུམ་

གྱི་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་གསུངས།

ག ཆོོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་ག ཆོོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་

ཡིང༌། ཡིང༌། ཞསེ་པ་ནས། འཇིགི་ལྟ་འདྲནེ་བྱདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་ལ་དགངོས་འཇིགི་ལྟ་འདྲནེ་བྱདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་ལ་དགངོས་

སོ། །སོ། །ཞེས་འཇིིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་

འཛིིན་སྟེངས་ཅོན་ཡིིན་པ་གཅོིག་པར་གསུངས། འདིར་འགྲེེལ་པར་སྙིང་རྗོེ་གསུམ་འདིར་འགྲེེལ་པར་སྙིང་རྗོེ་གསུམ་

རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིིས་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིིས་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞེས་པ་ནས། 

དསེ་ན་ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོསེ་ན།ི སམེས་ཅོན་ཙམ་ཞགི་ལ་དམགིས་པ་མནི་དསེ་ན་ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོསེ་ན།ི སམེས་ཅོན་ཙམ་ཞགི་ལ་དམགིས་པ་མནི་

གྱིི། སྐད་ཅོིག་གིས་འཇིིག་པའི་གྱིི། སྐད་ཅོིག་གིས་འཇིིག་པའི་ཞེས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་དུ་བསམས་ནས་

སམེས་ཅོན་ལ་དམགིས་པ་ཡིནི་པས། སྐད་ཅོགི་ག་ིམ་ིརྟག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསམེས་ཅོན་ལ་དམགིས་པ་ཡིནི་པས། སྐད་ཅོགི་ག་ིམ་ིརྟག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ི
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

ཉམ་ཐེག་པའི་སེམས་ཅོན་དམིགས་པའ།ོ །སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་དམིགས་པའ།ོ །སེམས་ཅོན་རླུང་གིས་གཡི་ོབའི་ཆུའི་ནང་

གི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་སྐད་ཅོིག་གིས་འཇིིག་པར་ངེས་པ་ན། སྐད་ཅོིག་གིས་འཇིིག་པར་ངེས་པ་ན། ཞེས་རྒྱུན་གྱིི་མི་རྟག་པ་

སྟེ་ེའཇིགི་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅོན་དུ་རྟགོས་པ་ཡིནི་པས། སྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་ལ་མ་ིའཇིགི་

པས་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིིས་གཡིོ་བའི་ཆོ་མེད་པས་གཅོིག་པུ་བ་དང་། 

གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་སྐྱེེ་འཇིིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་བ་སྟེེ་རྟག་རྟག་

གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིི་སེམས་ཅོན་ཡིོད་པ་བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། གཅོིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིི་སེམས་ཅོན་ཡིོད་པ་བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཞེས་པ་ནས། 

དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེཞསེ་བར་གྱི་ིཚགི་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་པའ།ོ །དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེཞསེ་བར་གྱི་ིཚགི་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་པའ།ོ །ཞསེ་པ་གང་

ལྟར་ཐེོག་མར་དམིགས་པ་སེམས་ཅོན་མི་རྟག་པར་མཐེོང་བའི་བློས་ཟིན་པའི་སྒོ་ོནས་

སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེོབ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་དེ་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་

དང་། ཐེོག་མར་སེམས་ཅོན་གྱིི་སྟེེང་དུ་བདེན་སྟེོང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཡིིན་སྙམ་པའི་བློའ་ིངར་མ་ཡིལ་བའི་སྒོོ་ནས་དམིགས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེོབ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་དེ་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་

ཞསེ་གསུངས། བདོ་ཀྱི་ིཊཱིཀི་བྱདེ་མང་པསོ་སྙངི་རྗོ་ེགཉསི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་སྐད་ཅོགི་གསི་བདོ་ཀྱི་ིཊཱིཀི་བྱདེ་མང་པསོ་སྙངི་རྗོ་ེགཉསི་པ་ཉདི་ཀྱིསི་སྐད་ཅོགི་གསི་

འཇིགི་པར་དམགིས་པ་དང༌། འཇིགི་པར་དམགིས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རང་བཞིན་མདེ་པར་སྔོནོ་དུ་ངསེ་ཟནི་པ་ལ་ རང་བཞིན་མདེ་པར་སྔོནོ་དུ་ངསེ་ཟནི་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་སྤྱིིར་ངེས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྐབས་ཐེོག་དེར་སྐད་ཅོིག་མ་དང་

རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་བསྒོོམས་པའི་བློའ་ིརྩི་མ་ཡིལ་བའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཆོོས་ཁྱེད་ཆོོས་

གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི།ི གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེར་བ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་མ་རྙེདེ་པའ་ིབདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་མ་རྙེདེ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེེ་བ་དུ་མ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིར་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ལ་ཡིང་སེམས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེེ་བ་དུ་མ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིར་

དང༌། དང༌། རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིི་བདག་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པའི་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྙེེད་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྙེེད་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཡིང༌། རྒྱུད་ལ་ཡིང༌། ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་དག་ལས་བསྐྱེབ་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་དག་ལས་བསྐྱེབ་

པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིིན་པས། པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིིན་པས། ཞེས་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་དང་སྐྱེོབ་འདོད་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་ཞེས་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པ་ལྟར་འདིར་སྐྱེོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗོེ་ཡིིན་པས་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྲེལ་ན་སྙམ་པའ་ིཉན་རང་ག་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོའེ།ོ །ད་ེཉན་རང་ག་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོའེ།ོ །ད་ེ

འདྲ་བའི་སྙིང་རྗོེ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ན། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗོེ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ན། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོ་འཕང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་ད་ེའདྲའ་ིལྷག་བསམ་འདྲནེ་ནུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པས་སམེས་

ཅོན་སྡུག་བསྔོལ་ལས་བདག་གསི་སྐྱེབོ་སྙམ་པའ་ིསྙངི་སྟེབོས་ཀྱིསི་དྲངས་པའ་ིགཞན་

དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེེར་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འདུན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། མཆོདོ་བརྗོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེན།ི ཐེགོ་མཆོདོ་བརྗོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེན།ི ཐེགོ་

མའ་ིསྙངི་རྗོ་ེགཙ་ོབ་ོཡིནི་ཀྱིང༌། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྙངི་རྗོ་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིནི་མའ་ིསྙངི་རྗོ་ེགཙ་ོབ་ོཡིནི་ཀྱིང༌། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྙངི་རྗོ་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིནི་

པས་ན། པས་ན། ཞསེ་པ་ཐེགོ་མཐེའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆོ་ེབར་གསུངས་པས་ལམ་དུས་དང་

འབྲེས་དུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེརྣམས་ཀྱིང་འདུས་མདོ་ཀྱིང་སྐབས་འདརི་སྙངི་རྗོ་ེསྤྱི་ིཙམ་པ་ལ་

གསུངས་པས། སྐབས་འད་ིརྣམས་སུ་འགྲེལེ་པས་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེདེ་པ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་སྐབས་འད་ིརྣམས་སུ་འགྲེལེ་པས་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེདེ་པ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འགལ་ལོ། །དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིང་དག་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ ཡིང་དག་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་

ཤེསེ་པ་ཚལོ་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཤེསེ་པ་ཚལོ་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེ།ེ ཞསེ་རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆོསེ། དབང་རྣོན་གྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན་ཐེར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབླ་ོབཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་འངོ་བ་ལ་སྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བས་

གྲེགོས་བྱདེ་པ་དགསོ་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེོབ་སྙམ་པའ་ིསྐྱེབོ་འདདོ་

ཀྱིི་བློ་དང་། ཐེར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེ་བ་ལ་སྔོོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་

དག་སལེ་ནུས་པ་བླརོ་ཤེར་ན་སྙངི་རྗོའེ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཉ་ེབར་

ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ཐེར་པ་བློར་ཤེར་ན་ཐེར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བླ་ོསྐྱེེ་ཐུབ། དེ་ལྟར་མིན་ན་

སྡུག་བསྔོལ་བསྒོམོས་ནས་སྡུག་རགོས་རདེ་བསམ་པ་འངོ་སྲིདི། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུ་ཡིོད་པའི་སྟེེང་དུ་ད་དུང་ཆོེད་དུ་གཉེར་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གསལ་བཏབ་སྟེེ། བདེ་

སྐྱེིད་དུ་བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེ་སྟེག་ཏུ་བསྒོོམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་བའི་
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སྙིིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱོེ་སེ་བསོད་པ།

རྐྱེནེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྲིིད།

འནོ་ཀྱིང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པ་གཉིས་ཙམ་གསུངས་ནས་མ་

བཞག་པར་བདནེ་པ་བཞ་ིགསུངས་ཡིདོ་པས་སྡུག་བསྔོལ་སྒོམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད། སྡུག་བསྔོལ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བ་ཞིག་མེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་སྒོོམ་པར་

དགོས་པ་གང་ཡིང་མེད། དེ་ལས་བག་ཡིངས་ཀྱིི་ངང་དུ་བསྡེད་ན་དེས་སྡུག་བསྔོལ་

ཆུང་དུ་མི་འགྲེོ་ཡིང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་མི་འགྲེོ་བར་ཅུང་ཕན་སྲིིད། 

སྡུག་བསྔོལ་ཟད་རུང་ངམ་མཐེའ་ཅོན་ཞིག་ཡིིན་ན་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་ཇིི་ཙམ་ཤུགས་ཆོེན་འངོ་བའི་ཚོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་

བའི་ཐེབས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློོབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེར་པ་མངོན་

དུ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་པས་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པར་དགསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ། དསེ་

ན། ཐེར་པ་ཞསེ་པ་སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ལ་སྲིདི་མནི་དང་། ཡིང་སྒོསོ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་རུང་

ཡིིན་མིན་གྱིི་ཚོད་མ་ཐེིག་ན། འཁོར་བ་མཐེའ་དག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རང་བཞིན་ཅོན་དུ་

བསྒོོམས་ཀྱིང་དོན་སྙིང་གང་ཡིང་མི་འདུག །ང་ཚོས་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཅོན་དུ་བྱེད་

ཐུབ་པའི་ག་ོསྐབས་ཡིོད་བཞིན་དུ་དེར་རྨོོངས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

གཞན་དབང་དུ་ཚུད་པ་དརེ་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེ་ེབ་ཞགི་འངོ་བ་དང་ད་ེརང་སྟེངེ་དུ་བསམ་ན་ཐེར་

པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བླ་ོཡིང་འངོ་སྙམ། དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འགོ་དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འགོ་

ཏུ་ཏུ་ཞསེ་པ་ནས། སྔོནོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པར་མ་ིནུས་པས་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིའགོ་ཏུ་སྔོནོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པར་མ་ིནུས་པས་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིའགོ་ཏུ་

ཡིང་དག་པའ་ིདནོ་ཤེསེ་པ་ཚལོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་སྟེ།ེ ཡིང་དག་པའ་ིདནོ་ཤེསེ་པ་ཚལོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་སྟེ།ེ ཞསེ་ཐེབས་ཀྱི་ི

རྟགོས་པ་བརྟན་པ་ོཡིངོ་དང་མ་ཡིངོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅོས་མ་བཅོས་ལ་ལྟསོ་

ཏ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅོས་ན་ཐེབས་ཀྱིི་རྟགོས་པ་བརྟན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་། ཡིང་

ཐེབས་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་

མདོར་ན། ཐེབས་ཤེེས་གཉིས་ཡི་མ་བྲེལ་བར་གཅོིག་གྲེོགས་སུ་གཅོིག་སོང་བའི་སྒོོ་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡིང་དག་ཤེེས་ཚོལ་སྔོོན་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡིང་དག་ཤེེས་ཚོལ་སྔོོན་

བཏང་སྟེ།ེ །དནོ་དམ་རྣམ་པར་ངསེ་གྱུར་ནས། །ལྟ་བཏང་སྟེ།ེ །དནོ་དམ་རྣམ་པར་ངསེ་གྱུར་ནས། །ལྟ་བ་ངན་ངན་པ་སྣོ་ཚགོས་པ་ཐེབིས་ཐེབིས་ཤེངི་

དའེ་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་ཞངི་གནས་གནས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ལ། །སྙངི་རྗོ་ེཀུན་ཏུ་བསྐྱེདེ་ནས་འཇིགི་རྟནེ་ལ། །སྙངི་རྗོ་ེཀུན་ཏུ་བསྐྱེདེ་ནས་

སུ། །འགྲེ་ོདནོ་བྱདེ་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ོརྒྱས་མཁས་པ་ན།ི །བླ་ོདང་སྙངི་སུ། །འགྲེ་ོདནོ་བྱདེ་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ོརྒྱས་མཁས་པ་ན།ི །བླ་ོདང་སྙངི་

རྗོེས་བརྒྱན་པ་ཡིི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིང་དག་སྤྱིོད། །རྗོེས་བརྒྱན་པ་ཡིི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིང་དག་སྤྱིོད། །ཅོེས་པ་དབང་རྣོན་གྱིི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། སྐྱེབས་འགྲེོ་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡིོད་པས་སྐྱེབས་འགྲེོ་

སྤུས་དག་པོ་ཞིག་འངོ་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་

ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་མ་ནོར་

བ་དང་སླུ་བ་མེད་པ་ཡིིན་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཇིི་ཙམ་ཤུགས་

ཆོནེ་པ་ོརྙེདེ་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབརྟན་པ་ཡིངོ་ཐུབ། སྤྱིརི་གྲུབ་མཐེའ་བཞ་ིགར་

བདནེ་པ་བཞ་ིཞསེ་གྲེགས་ཀྱིང་། བདནེ་བཞིའ་ིགནས་ལུགས་ཡིང་དག་པ་ཞགི་ཤེསེ་

པར་ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་

མཐེོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དྲི་མ་ཟད་རུང་ཡིིན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེེ་རུང་ཡིིན་པ་སོགས་བློར་

འཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་དའེ་ིཐེགོ་ནས་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་འགྲུབ་རུང་ཡིནི་པ་དང་། ཆོསོ་

དཀནོ་མཆོགོ་ཡིདོ་ན་ད་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིངོ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེལ་

བརྟེན་ནས་མི་སློོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ཡིོང་ཐུབ་པ་སོགས་བསྒྲུབ་ཐུབ། 

མདོར་ན། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་དང་བདནེ་པ་རྣམས་དང་ན།ི །སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་རིམ་འདིའི་ཐེོག་ནས་

བསམ་བླ་ོབཏང་ན་བློར་འཇུག་པ་ོཡིོད། ཡིང་དག་དད་པས་རྗོེས་འབྲེང་བ། །རྫོོགས་ཡིང་དག་དད་པས་རྗོེས་འབྲེང་བ། །རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་

ཡིང་དག་ཤེསེ་ཚལོ་བརྩནོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་སྙངི་རྗོ་ེགསུམ་ག་སྔོནོ་ཡིང་དག་ཤེསེ་ཚལོ་བརྩནོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་སྙངི་རྗོ་ེགསུམ་ག་སྔོནོ་

དུ་སྐྱེེད་པ་ཡིོད་དོ། །དུ་སྐྱེེད་པ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་སྐྱེེས་པའི་གོང་དུ་དམིགས་མེད་ལ་
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ལུགོས་འདིའི་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་ནལ་སྤྱིིར་བསན་པ།

དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་གསུངས། སྔོནོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྙེདེ་ཀྱིང་སྤྱིདོ་སྔོནོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྙེདེ་ཀྱིང་སྤྱིདོ་

པ་ལ་སློོབ་པའི་དུས་སུ་ཡིང༌། པ་ལ་སློོབ་པའི་དུས་སུ་ཡིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤེད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤེད་

ཟིན་ཏོ། །ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། 

ཁྱེད་ཆོོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མིན་གྱིི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་

དགངོས་ནས་གསུངས། ཉངི་དགསོ་ལ་གནས་སྐབས་པ་ན་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདནོ་ཤེསེ་ཉངི་དགསོ་ལ་གནས་སྐབས་པ་ན་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདནོ་ཤེསེ་

པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ལམ་བཞི་བགྲེོད་པའ།ོ །མཐེར་ཐུག་པ་ནི་འབྲེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ལམ་བཞི་བགྲེོད་པའ།ོ །མཐེར་ཐུག་པ་ནི་འབྲེས་

བུའི་སའ།ོ །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། དགོས་པ་བསྟེན་བཅོོས་ལ་བུའི་སའ།ོ །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། དགོས་པ་བསྟེན་བཅོོས་ལ་

རག་ལས་པ་ན་ིའབྲེལེ་བའ།ོ །རག་ལས་པ་ན་ིའབྲེལེ་བའ།ོ །

ལུགོས་འདའི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་ནལ་སྤྱིརི་བསན་པ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བརྩམས་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལུས་དངསོ་ལ་གཉསི། རྒྱུའ་ིས་དང༌། འབྲེས་ལ་གཉསི། རྒྱུའ་ིས་དང༌། འབྲེས་

བུའ་ིསའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ལུགས་འདའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་སྤྱིརི་བསྟེན་པ་བུའ་ིསའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ལུགས་འདའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་སྤྱིརི་བསྟེན་པ་

དང༌། བྱེ་བྲེག་ཏུ་སོ་སྐྱེེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤེད་པ་དང༌། བྱང་སེམས་དང༌། བྱེ་བྲེག་ཏུ་སོ་སྐྱེེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤེད་པ་དང༌། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའ་ིསའ་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་པའ།ོ །འཕགས་པའ་ིསའ་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟེན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནི། གལ་ཏེ་

བསྟེན་བཅོོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་བཅོོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་

འབྲེངས་ཏ་ེགཏན་ལ་འབབེས་ན། འབྲེངས་ཏ་ེགཏན་ལ་འབབེས་ན། ཞསེ་པ་ནས། རང་གསི་ཡིང་དག་པའ་ིལམ་ཉམས་སུ་ རང་གསི་ཡིང་དག་པའ་ིལམ་ཉམས་སུ་

ལནེ་ཚུལ་ལ་ངསེ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྙེདེ་ནས། ལནེ་ཚུལ་ལ་ངསེ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྙེདེ་ནས། ཞསེ་ང་ཚསོ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དད་པ་བྱདེ་

པ་ན།ི ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན་ནརོ་ལོངས་སྤྱིདོ་འཕལེ་བ་དང་། ཚ་ེརངི་པ་ོའངོ་

ཟརེ་མཁན་མདེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དད་པ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཤེསེ་ན་

སྙམ་ནས་དད་པ་བྱེད་པ་རེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་བཟང་ཐེོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་དགོས་པའང་མ་ནོར་བ་དང་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐེབས་བྱེད་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

པ་འདི་ཡིིན་པ་དང་། ས་ཁྲི་ལ་བལྟས་ནས་འདི་དང་དེ་ཞེས་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་པ་ལྟ་

བུ་མིན་པར་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་ནས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 

ལམ་ལྟར་སྣོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་ནོ། །ལམ་ལྟར་སྣོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀླུའི་ ཀླུའི་

ཞབས་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་ཆོ་ཕྱོོགས་རེ་བཤེད་པ་མང་ཡིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་གཉིས་ཀ་ཞབས་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་ཆོ་ཕྱོོགས་རེ་བཤེད་པ་མང་ཡིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་གཉིས་ཀ་

ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱིི་ལུས་སྟེོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། རིན་ཆོེན་འཕྲིེང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱིི་ལུས་སྟེོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། རིན་ཆོེན་འཕྲིེང་བ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། བསམ་གཏན་ཤེསེ་རབ་སྙངི་རྗོ་ེསགོས། ། བསམ་གཏན་ཤེསེ་རབ་སྙངི་རྗོ་ེསགོས། །ཡིནི་པ་

དང་། ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོན།ི སྦྱིནི་པ་རང་དནོ་ཡིངོས་བཏང་བ། །སྦྱིནི་པ་རང་དནོ་ཡིངོས་བཏང་བ། །ཞསེ་སྲིདེ་པ་སྤེངས་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་འབྲེས་དང་བཅོས་པ་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅོན་

མཐེའ་དག་ལ་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་ཡིངོས་སུ་གཏངོ་བ་སྟེ་ེགཏངོ་བའ་ིགམོས་པ་མཐེར་ཕྱོནི་

པ་ལ་སྦྱིནི་པ་ཟརེ། ཚུལ་ཁྲིམིས་གཞན་ཕན་བྱ་བ་འ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་གཞན་ཕན་བྱ་བ་འ།ོ །ཞསེ་གཙ་ོབ་ོརང་དནོ་ཡིདི་བྱདེ་

བསྡེམས་ནས་གཞན་དནོ་བྱ་བ་དང་། བཟདོ་པ་ཁྲི་ོབ་སྤེངས་པ་སྟེ།ེ །བཟདོ་པ་ཁྲི་ོབ་སྤེངས་པ་སྟེ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། སྙངི་ སྙངི་

བརྩ་ེབས་ན་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ། །བདུན་པ་ོའད་ིདག་མ་ལུས་པར། །ཅོགི་ཅོར་བརྩ་ེབས་ན་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ། །བདུན་པ་ོའད་ིདག་མ་ལུས་པར། །ཅོགི་ཅོར་རམ་ཐེམས་

ཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཕྱོིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་

ཚུལ་དེ་ལ་ཅོིག་ཅོར་གསུངས་པ་ཡིིན་སྙམ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡིིས། །ཕྱོིན་པ་ཡིིས། །ཞེས་ས་དང་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་ཡུལ། །ཁྱེབ་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱིོད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ས་བཅུ་བགྲེོད་པར་གསུངས་ སྤྱིོད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ས་བཅུ་བགྲེོད་པར་གསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་གཉསི་པ་ཆོསོ་དབྱངིས་བསྟེདོ་པ་ལས་ཀྱིང༌། སྐྱེབས་ཆོསོ་དབྱངིས་བསྟེདོ་པ་ལས་ཀྱིང༌། སྐྱེབས་

སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང༌། ཕར་ཕྱོིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང༌། སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང༌། ཕར་ཕྱོིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང༌། 

བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་བཅུ་གསུངས་ས།ོ །ལམ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེམོ་རགས་པ་ཞགི་མཛིད་པ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་བཅུ་གསུངས་ས།ོ །ལམ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེམོ་རགས་པ་ཞགི་མཛིད་པ་

ད།ེ ད།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་གསུམ་པ་མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤེད་མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤེད་

པ་ནི། པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུགས་འཛིིན་ཆོེན་པ་ོཞི་བ་ལྷས། སྤྱིིར་བསློབ་སྤྱིོད་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུགས་འཛིིན་ཆོེན་པ་ོཞི་བ་ལྷས། སྤྱིིར་བསློབ་སྤྱིོད་

གཉིས་ཀ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་མདོ་བཏུས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་བསློབ་མདོ་བཏུས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་བསློབ་
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ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གོི་རྣམ་གོཞིགོ །

བཏུས་ལས་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ཞངི་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏ།ེ བཏུས་ལས་ཤེནི་ཏུ་གསལ་ཞངི་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཤེནི་ཏུ་ག་ོསློ་བའ་ི ཤེནི་ཏུ་ག་ོསློ་བའ་ི

འཁྲིིད་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །འཁྲིིད་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་སོ་སྐྱེེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནི། གལ་ཏེ་

བསྟེན་བཅོོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་གཉིས་ཀ་དང༌། དེས་བསྟེན་བཅོོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་གཉིས་ཀ་དང༌། དེས་

ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་ནི་སྔོོན་དུ་དེ་གསུམ་ནི་སྔོོན་དུ་

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་ནས་རང་ཉིད་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། ཞེས་པ་

ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡིང་དག་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡིང་དག་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

བསྒོོམ་རྒྱུའི་ལམ་དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིི་གནད་ཐེམས་ཅོད་ཡིར་ལྡན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཚང་

བ་ཞིག་ཡིིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ཡིིན་ཏེ། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་གནད་

མཐེོན་པོའ་ིསྐབས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་དངོས་སུ་ཟུང་དུ་ཟུང་དུ་

འབྲེེལ་བའབྲེེལ་བའམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་གནད་ཆོ་ཚང་ཡིོད་པའི་ལམ་ལ་བསློབ་ལ་བསློབ་

དགསོ་ཀྱི།ི དགསོ་ཀྱི།ི ད་ེལས་གཞན་དུ་ཐེབས་ཤེསེ་ཕྱོོགས་ར་ེབས་ཆོགོ་ཤེསེ་བྱདེ་པ་དང༌། ཐེབས་ཤེསེ་ཕྱོོགས་ར་ེབས་ཆོགོ་ཤེསེ་བྱདེ་པ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། ད་ལྟ་ནས་ཀྱིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །ད་ལྟ་ནས་ཀྱིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བྱང་སམེས་འཕགས་པའ་ིསའ་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ས་ལ་གསུམ། ས་

བཅུའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིརྣམ་གཞག །ས་ས་ོསའོ་ིརྣམ་གཞག །ས་བཅུའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པའ།ོ །བཅུའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིརྣམ་གཞག །ས་ས་ོསའོ་ིརྣམ་གཞག །ས་བཅུའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པའ།ོ །

ས་བཅུའ་ིཐུན་མངོ་གོ་ིརྣམ་གོཞིགོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོས་བཅུའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིརྣམ་གཞག་ནི། ཙ ནི། ཙ རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོའད་ིཡི་ིསམེས་གང་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོའད་ིཡི་ིསམེས་གང་

འགྲོ་ོབ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱ་ཕྱརི་སྙིངི་རྗེེའ་ིདབང་གྱུར་ཞེངི་། །ཀུན་ཏུ་བཟོང་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱ་ཕྱརི་སྙིངི་རྗེེའ་ིདབང་གྱུར་ཞེངི་། །ཀུན་ཏུ་བཟོང་

པོའ་ིསྨིོན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེན་ིདང་པ་ོཞེེས་བྱའོ། །པོའ་ིསྨིོན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེན་ིདང་པ་ོཞེེས་བྱའོ། །ཞེས་

རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་འདི་ཡིི་སེམས་གང་ཉམ་ཐེག་པའི་འགྲེོ་བ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

དམགིས་ནས་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་བྱང་སྟེ།ེ རྣམ་

པར་གྲེལོ་བར་བྱ་ཕྱོརི་སམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེསྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅོངི༌། ད་ེ

ལྟར་ཐེོག་མར་སྙིང་རྗོེའི་དབང་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བསློབས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྨོོན་པས་རབ་ཏུ་བསྔོོས་

པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ཤེིང་། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ཞེས་པའི་མིང་ཅོན་གྱིི་ས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིིག་

རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསམེས་དང་པ་ོཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ེདགོ་གོ་ིསྙིངི་རྗོ་ེསམེས་བན་ལ་དམགིོས་པ་དང༌། ད་ེདགོ་གོ་ིསྙིངི་རྗོ་ེསམེས་བན་ལ་དམགིོས་པ་དང༌། ཞསེ་སམེས་ཅོན་ཙམ་

ལ་དམགིས་པ་དང་། མ་ིརྟག་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱི་ིབདག་

གསི་སྟེངོ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསམེས་ཅོན་ལ་དམགིས་པ་སྟེ།ེ ཆེསོ་ལ་དམགིོས་ཆེསོ་ལ་དམགིོས་

པ་དང༌། པ་དང༌། བདནེ་པའ་ིདམགིོས་པ་མདེ་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། དམགིོས་པ་མདེ་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་་་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་་་ིདནོ་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་་་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་་་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་

བཅུ་བཅུ་སྟེ་ེས་བཅུ་བརྗོདོ་པར་འདདོ་པས་ད་ེབྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་དང་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་བརྗོདོ་པར་འདདོ་པས་ད་ེབྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་དང་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་

ནས། རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོའད་ིཡ་ིནས། རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོའད་ིཡ་ིཞེས་པ་ནས། དང་པ་ོཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིོས་སོ། ། དང་པ་ོཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིོས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ིཟིགོ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ིཟིགོ་པ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟག་པ་ཞེས་པ་སློོད་

བྱེད་དང་། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆོགས་དང་། དེ་དག་གིས་བསློད་པ་མེད་

པའ་ིབླ་ོལ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཏ།ེ མདརོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ི

སྟེངོ་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་

ཞསེ་བྱ་ཞངི་། སྙིངི་རྗོ་ེལ་སགོོས་པས་ཡངོས་སུ་ཟིནི་པ་སྙིངི་རྗོ་ེལ་སགོོས་པས་ཡངོས་སུ་ཟིནི་པ་ཐེབས་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱི་ིགྲེགོས་

དང་བཅོས་པའ་ིསྟེངོ་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་གཅོགི་ཉིདི་ཆེར་རྣམ་པར་ཉིདི་ཆེར་རྣམ་པར་

ཕྱོེ་བ་ན་ས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམིང་འཐོོབ་སེ། ཕྱོེ་བ་ན་ས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམིང་འཐོོབ་སེ། དེ་ཡིང་སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་གཞིའམ་

རྟེན་ལ་འཇུག་སྟེེ། བཤེེས་སྤྲོིང་ལས། ཁྲིིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡིོན་
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ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གོི་རྣམ་གོཞིགོ །

ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞ་ིརྟནེ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ི

སྣོདོ་བཅུད་ཐེམས་ཅོད་ས་ལ་བརྟནེ་པ་བཞནི་ཡིནོ་ཏན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟནེ་བྱདེ་པས་ན་

ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དསེ་ན། ས་ཞསེ་བྱ་བའ་ིམངི་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། 

དེ་ཡང་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིགྲོངས་དང༌། དེ་ཡང་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིགྲོངས་དང༌། ཞེས་ས་དང་པོར་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་

ཕྲིག་བཅུ་གཉིས། ས་གཉིས་པར་ཡིོན་ཏན་སྟེོང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ས་གོང་མ་

གོང་མ་རྣམས་ཡིོན་ཏན་ཇིེ་ཆོེ་ཇིེ་ཆོེར་འགྲེ་ོབ་དང་། ས་དང་པོར་སྒོོམ་ལམ་འཇིོག་མི་

འཇིོག་གང་ལྟར་ཡིང་མཐེོང་སྤེང་དང་། སྒོོམ་སྤེང་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སྤེོང་བར་ས་སོ་

སོར་ནུས་པ་ཡིོད་པས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོོབ་པམཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོོབ་པའི་ཁྱེད་པར་དང༌། དང༌། སྤྱིིར་ཕྱོིན་དྲུག་

གི་ཉམས་ལེན་སྤྱིི་ཙམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་དམིགས་བསལ་ཕྱོིན་དྲུག་གི་

ཉམས་ལནེ་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་པས་སྦྱནི་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་སྦྱནི་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་

ཀླགོས་པ་དང༌། ཀླགོས་པ་དང༌། ཞསེ་ཕར་ཕྱོནི་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་། ས་དང་པརོ་འཛིམ་བུའ་ི

གློིང་ལ་དབང་སྒྱུར་དང་། ས་གཉིས་པར་གློིང་བཞིར་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་1

སགོས་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིནི་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཏ་ེརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འཕལེ་བའ་ིབྱ་ེརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འཕལེ་བའ་ིབྱ་ེ

བྲིགོ་གོིས་ས་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ལ་སོགོས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བྲིགོ་གོིས་ས་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ལ་སོགོས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་

བཅུར་གོཞིགོ་གོི། བཅུར་གོཞིགོ་གོི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་འདི་སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་རང་

གི་ངོ་བོའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་དབྱེ་བ་ཕྱོེ་བ་མིན་གསུངས་ཏེ། འད་ིལ་རང་གོ་ིང་ོབོའ་ིཁྱད་འད་ིལ་རང་གོ་ིང་ོབོའ་ིཁྱད་

པར་གྱིིས་བྱས་པའ་ིདབྱེ་བ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ིསྐད་དུ། ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་བྱ་པར་གྱིིས་བྱས་པའ་ིདབྱེ་བ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ིསྐད་དུ། ཇ་ིལྟར་བར་སྣང་བྱ་

རྗོེས་མཁས་རྣམས་་ིས། །བརྗོོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིིང་མ་ིམཐོོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རྗོེས་མཁས་རྣམས་་ིས། །བརྗོོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིིང་མ་ིམཐོོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་

1 ས་དང་པ་ོབས་འཛིམ་བུའ་ིགློངི་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ། ས་གཉསི་པ་བས་

གློངི་བཞ།ི ས་གསུམ་པ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་བཞ་ིཔ་བས་འཐེབ་བྲེལ། ས་ལྔ་པ་བས་དགའ་ལྡན། ས་དྲུག་

པ་བས་འཕྲུལ་དགའ། ས་བདུན་པ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱདེ། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟེངོ་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་པ་ཆོནེ་པ།ོ ས་དགུ་པ་བས་སྟེངོ་གཉསི་པའ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆོནེ་པ།ོ ས་བཅུ་པ་བས་འགོ་མནི་གྱི་ིལྷའ་ི

བུ་དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ལནེ།
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

བའ་ིསྲིས་་་ིས་ཀུན་་ང༌། །བའ་ིསྲིས་་་ིས་ཀུན་་ང༌། །ཞསེ་དནོ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་གཟགིས་པ་པ་ོརང་ཉདི་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡིིན་པས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བས་ཀྱིང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡིིན་པས་བརྗོོད་མ་ིབརྗོོད་མ་ི

ནུས་ན་མཉིན་པར་གོ་ལ་ནུས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ནུས་ན་མཉིན་པར་གོ་ལ་ནུས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་

རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ི་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ི་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ནི་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་

པ་དང་པ་ོཔ་དང་པ་ོའད་ིནས་ཡནི་ལ་མཐོར་ཆེསོ་་་ིསྤྲིནི་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བཅུ་པའ།ོ །ཡནི་ལ་མཐོར་ཆེསོ་་་ིསྤྲིནི་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བཅུ་པའ།ོ །ཞསེ་པ་

ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་

རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམངི་བན་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམངི་བན་ཏ་ེསྟེངོ་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པས་ན་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་དང་། དོན་སྤྱིིའི་སྣོང་བ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་རྒྱངས་ཆོད་དུ་སྣོང་བའི་

སྣོང་བ་འགག་པ་སོགས་མདོར་ན། སྤྲོོས་པའི་མཚན་མ་མཐེའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་

གོཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དའེ་ིརྒྱུ་བན་གྱི་ིའབྲིས་བུས་ཉི་ེབར་མ་ནོ་པ་ད་ེལ་ན།ི གོཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དའེ་ིརྒྱུ་བན་གྱི་ིའབྲིས་བུས་ཉི་ེབར་མ་ནོ་པ་ད་ེལ་ན།ི ཞསེ་

པ་ནས། འབྲིས་བུའ་ིལམ་ལ་གོནས་པའ་ིདབྱེ་བས་ཉིན་ཐོོས་་་ིས་བརྒྱད་འབྲིས་བུའ་ིལམ་ལ་གོནས་པའ་ིདབྱེ་བས་ཉིན་ཐོོས་་་ིས་བརྒྱད་དེ་དཀར་པོ་

རྣམ་པར་མཐེངོ་བ་སགོས་ས་བརྒྱད་དམ། ཡིང་ན། གངོ་དུ་གསུངས་པ་བཞནི་ཞུགས་

གནས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇགོོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། རྣམ་པར་འཇགོོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། ཡང་ཇ་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ངསེ་ ཡང་ཇ་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ངསེ་

པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་དང་མཐུན་པའ་ིགོནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་ནི། པར་འབྱེད་པའ་ིཆེ་དང་མཐུན་པའ་ིགོནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་བླ་ོགསལ་བགྲེོད་

པའ་ིཐེམེ་སྐས་ལས། སྦྱིརོ་ལམ་སྟེན་གཅོགི་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ །ཞསེ་འདོད་ཚུལ་གཅོགི་

དང་། ཡིང་མཛིདོ་དང་ཕར་ཕྱོནི་སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱིི་འདདོ་ཚུལ་སགོས་མདརོ་ན། འབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་

དང་པོ་ལ་ཞུགོས་པའི་གོནས་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཞུགོས་པའི་གོནས་སྐབས་ཞེས་འབྲེས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན་

འཕགས་པ་ཡིནི་དགསོ་ཤེངི་། ངསེ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་སྐབས་

དེ་འབྲེས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ། ཡིན་པར་མ་ིའདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ། 

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། དཀོན་མཆེོགོ་སྤྲིིན་གྱི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། དཀོན་མཆེོགོ་སྤྲིིན་གྱི་ི
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ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གོི་རྣམ་གོཞིགོ །

མད་ོལས། མསོ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིཡང་ཆེནེ་པསོ་མད་ོལས། མསོ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིཡང་ཆེནེ་པསོ་ཞསེ་སྦྱིརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ཆོནེ་པསོ་སྤྱིདོ་སྤྱིདོ་

པའ་ིཆེསོ་ཉིདི་་་ིས་དང་པ་ོད་ེམ་ཐོགོ་ཏུ་ཐོབོ་པར་གོནས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་པའ་ིཆེསོ་ཉིདི་་་ིས་དང་པ་ོད་ེམ་ཐོགོ་ཏུ་ཐོབོ་པར་གོནས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་མ་བསྐྱདེ་པའ་ིསའ་ོཞིསེ་ཇ་ིསྐད་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་མ་བསྐྱདེ་པའ་ིསའ་ོཞིསེ་ཇ་ིསྐད་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞསེ་

པ་སྦྱིོར་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་མན་ཆོད་དུ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེོབ་པ་

དང་། སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོའ་ིཡིེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་ནས་དོན་དམ་

པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་པའ།ོ །མསོ་པས་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐད་བགིོ་ད་ེལ་གོནས་མསོ་པས་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐད་བགིོ་ད་ེལ་གོནས་

པ་ཡང༌། པ་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱིོད་པའི་ས་ལ་

གནས་པ་དེ་ཡང་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོས་

ཟིན་པའི་སྒོ་ོནས་བསམ་གཟུགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསློབས་ཏེ་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིི་

ཡིནོ་ཏན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིའཇགིོ་རྟེནེ་པ་དང་འཇགིོ་རྟེནེ་པ་དང་རང་དནོ་ཙམ་དནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཉིན་ཐོསོ་

དང་རང་སངས་རྒྱས་་་ིས་ཐོམས་བད་ལས་ན་ིཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དང་རང་སངས་རྒྱས་་་ིས་ཐོམས་བད་ལས་ན་ིཤིན་ཏུ་འདས་ལ། ཞེས་མོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་

ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དེ་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དོན་

དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ན་ིཐོོབ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དེ་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ན་ིཐོོབ་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དེ་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་

བཤད་ད།ོ །བཤད་ད།ོ །

ག འདརི་རབ་དགའ་སགོས་ས་བཅུ་གཅོགི་བཤེད་པ་ན།ི ག འདརི་རབ་དགའ་སགོས་ས་བཅུ་གཅོགི་བཤེད་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ས་ཞསེ་ ས་ཞསེ་

བྱ་བའ་ིམངི་འཐེབོ་སྟེ་ེཡིནོ་ཏན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་བྱ་བའ་ིམངི་འཐེབོ་སྟེ་ེཡིནོ་ཏན་གྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གཉསི་སུ་མདེ་

པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅོན་ཏེ་ས་ཡིི་ངོ་བོས་ཡིི་ངོ་བོའ་ིཁྱེད་པར་དང་དང་སྙིང་རྗོེ་ལ་སོགས་པ་

གང་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟིན་པ་གྲེོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དང༌། དང༌། ཡིོན་ཏན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟེན་

བྱེད་པས་སའི་མིང་འཐེོབ་ཚུལ་དང༌། སྒྲིའི་དོན་བཤེད་པ་བཞིས་བསྟེན་ཏོ། །ཟག་པ་སའི་མིང་འཐེོབ་ཚུལ་དང༌། སྒྲིའི་དོན་བཤེད་པ་བཞིས་བསྟེན་ཏོ། །ཟག་པ་

མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཞསེ་པའ་ིང་ོབ་ོན།ི ཁ་ཅོགི །མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཞསེ་པའ་ིང་ོབ་ོན།ི ཁ་ཅོགི །ཛི་ཡི་ཨཱ་ནནྟའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་དུ། མཛིདོ་མཛིདོ་

ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིཟག་པ་རྒྱས་སུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ཟག་མདེ་དུ་འཆོད་པ་ན།ི ལུགས་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིཟག་པ་རྒྱས་སུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ཟག་མདེ་དུ་འཆོད་པ་ན།ི ལུགས་

འདིའ་ིཟག་མདེ་དུ་འཇིགོ་པའ་ིདནོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་མ་རྟགོས་པར་སྣོང་བས། རང་འདིའ་ིཟག་མདེ་དུ་འཇིགོ་པའ་ིདནོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་མ་རྟགོས་པར་སྣོང་བས། རང་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ག་ིལུགས་ན་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་དང༌། དའེ་ིབག་ཆོགས་གང་རུང་གསི་བསློད་ག་ིལུགས་ན་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་དང༌། དའེ་ིབག་ཆོགས་གང་རུང་གསི་བསློད་

པ་ན་ིཟག་བཅོས་དང༌། པ་ན་ིཟག་བཅོས་དང༌། ཞསེ་སྐབས་འདརི་ཤེསེ་པ་གཞརི་བཞག་ཡིནི་པས་མ་རགི་པ་

དང་དེའི་བག་ཆོགས་གང་རུང་གིས་བསློད་པའི་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་ཟག་བཅོས་དང་། 

བསློད་པ་ད་ེདང་བྲེལ་བའ་ིཤེསེ་པ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི། ཡིང་ནང་ཤེསེ་པ་མ་ཡིནི་

པའི་དག་མ་དག་གི་གཟུགས་སོགས་ལ་བསློད་མ་བསློད་བརྩི་དགོས་པ་རྣམས་གཙ་ོ

བ་ོསྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཆོ་ནས་ཡིནི་ཏ།ེ རྒྱུ་མ་དག་པ་མ་རགི་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིསས་བསྐྱེདེ་

པ་རྣམས་ལ་དེས་བསློད་པ་ཞེས་སྦྱིར་ལུགས་གཅོིག་ཡིོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སའི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆོགས་གང་རུང་གིས་

བསློད་པ་མ་ཡིིན་པར། རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཁ་ོནས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་པས་ན་མ་བསློད་

པ་ཞསེ་སྦྱིར་རྒྱུ་རདེ། ལྷག་མཐེངོ་ཆུང་ངུ་དང་རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་གཉསི་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཇིི་སྙེད་པ་མཁྱེེན་པའི་མཁྱེེན་པས་ཡུལ་གཞལ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ལས་བསློད་

པའ་ིབསློད་པ་དང་། བསློད་པའ་ིམ་བསློད་པ་དང་། མ་བསློད་པའ་ིབསློད་པ་དང་། མ་

བསློད་པའ་ིམ་བསློད་པ་སྣོང་ཚུལ་གྱི་ིའགྲེལེ་ལུགས་བཞ་ིགསུངས་ཡིདོ། སྐབས་འདརི་

ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཤེེས་པ་ཟག་བཅོས་ཟག་མེད་ཀྱིི་སྐོར་བཤེད་པ་ཡིིན་པས་མ་རིག་པ་

དང་དའེ་ིབག་ཆོགས་གང་རུང་གསི་བསློད་པ་ད་ེདང་བྲེལ་བའ་ིཡི་ེཤེསེ་ན་ིཟག་པ་མདེ་བསློད་པ་ད་ེདང་བྲེལ་བའ་ིཡི་ེཤེསེ་ན་ིཟག་པ་མདེ་

པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཚགི་གསལ་ལས། མ་རགི་པའ་ིརབ་རབི་དང་བྲེལ་བ་དག་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཟག་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཚགི་གསལ་ལས། མ་རགི་པའ་ིརབ་རབི་དང་བྲེལ་བ་དག་ག་ིཡི་ེཤེསེ་ཟག་

པ་མདེ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་ལྟསོ་ནས་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་པ་མདེ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་ལྟསོ་ནས་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་

ན།ོ །ན།ོ །ཞསེ་ཤེསེ་པ་ལ་བསློད་ཅོསེ་པ་ཤེསེ་པ་ལ་བདནེ་སྣོང་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་བསློད་པ་

ཞེས་བརྗོོད། དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་ཐེོབ་ཚུན་ཆོད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆོགས་དེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་ཐེོབ་ཚུན་ཆོད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆོགས་

ཀྱིསི་མ་བསློད་པའ་ིཤེསེ་པ་ན།ི ཀྱིསི་མ་བསློད་པའ་ིཤེསེ་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ས་བདུན་པའ་ིབར་དུ་ན་ི ས་བདུན་པའ་ིབར་དུ་ན་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིམ་མ་

རགི་པས་སློདོ་པ་ཡིདོ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རགི་པས་སློདོ་པ་ཡིདོ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་ས་བནོ་དང་བཅོས་པ་སྤེངས་

པ་ཡིནི་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགྲེ་བཅོམོ་པ་གཉསི་ལ་ན།ི སློདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་རགི་པ་ཟད་དང་དགྲེ་བཅོམོ་པ་གཉསི་ལ་ན།ི སློདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་རགི་པ་ཟད་
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ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གོི་རྣམ་གོཞིགོ །

པས་དེས་བསློད་པ་མེད་ཀྱིི། པས་དེས་བསློད་པ་མེད་ཀྱིི། འ་ོན་གང་གིས་བསློད་ཅོེ་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆོགས་མ་རིག་པའི་བག་ཆོགས་

ཀྱིསི་བསློད་པ་ན་ིཡིདོ་ད།ོ །ཀྱིསི་བསློད་པ་ན་ིཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་དབྱིངས་བསྟེདོ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཇིི་ལྟར་མ་ེཆོསོ་དབྱིངས་བསྟེདོ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཇིི་ལྟར་མ་ེ

ཡིིས་དག་པའི་ཡིིས་དག་པའི་སྟེེ་མེས་མི་ཚིག་པའི་རྡོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གོས། །སྣོ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་གོས། །སྣོ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་

ཅོན། །ཅོན། །ཏེ་དྲི་མས་གོས་པའི་གོས་དེ་ཇིི་ལྟར་མེ་ཡིི་ནང་ཇིི་ལྟར་མེ་ཡིི་ནང་དུ་བཅུག་ན། །བཅུག་ན། །གོས་ལ་འགོས་

པའི་དྲི་མ་དྲི་མ་རྣམས་འཚིག་འཚིག་པར་འགྱུར་འགྱུར་གྱིི་གོས་གོས་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་མིན་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར། །དེ་

བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཡིི་སེམས། །འདོད་ཆོགས་ལས་སྐྱེེས་དྲི་མ་ཅོན། །བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཡིི་སེམས། །འདོད་ཆོགས་ལས་སྐྱེེས་དྲི་མ་ཅོན། །གོང་དུ། ཐེ་

སྙད་དུ་ནི་སམེས་ལ་བརྗོདོ། །ཅོསེ་གསུངས་པས། སྤྱིརི་སམེས་ཞསེ་པའི་དནོ་བཤེད་

པ་ན་ཐེ་སྙད་སྦྱིརོ་སའ་ིསྐབས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། གང་ལ་སམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་བའང་མདེ་ན་ཞསེ་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སམེས་འགག་པས་ད་ེསྐུ་ཡིསི་མངནོ་

སུམ་མཛིད། །ཅོསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐབས་སུ་སམེས་ཞསེ་པ་རྣམ་རྟགོ་ག་ིརྒྱུ་བ་ལ་སྦྱིར་བ་

དང་། ཡིང་སྐབས་རེར་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པ་དང་གློོ་བུར་བའི་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་

གིས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་ནས་གློོ་བུར་བ་དེར་སེམས་ཀྱིི་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོོ་

ནས་སམེས་དང་རགི་པ་ཤེན་ཕྱོ་ེབ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་སྐབས་རརེ་ཡུལ་རགི་པ་ཞགི་ལ་

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་ནས་སེམས་ཞེས་སྦྱིར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ་མདོར་ན། 

སེམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྦྱིོར་ས་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་

སྙམ། འདརི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གང་གསི་མཐེངོ་ཞ་ེན། ཐེ་སྙད་དུ་ན་ིསམེས་ལ་བརྗོདོ། །ཅོསེ་

སམེས་ཀྱིསི་མཐེངོ་བ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་། དསེ་ཆོསོ་ཉདི་མཐེངོ་བའ་ིངརོ་མཐེངོ་ཡུལ་དང་

མཐེངོ་མཁན་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འཆོར་བ་མདེ། གཉསི་སུ་སྣོང་བའ་ིསྣོང་བ་གཏན་ནས་

ནུབ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་གཉསི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞནི་དུ་སངོ་བའ་ིངརོ་མཐེངོ་

བྱེད་དང་མཐེོང་མཁན་གྱིི་སྣོང་བ་མེད་ཀྱིང་བློ་གཞན་ཞིག་གམ། ཡིང་ན། གང་ཟག་

རང་ག་ིརྗོསེ་ཀྱི་ིདྲན་པས་ངས་ཆོསོ་ཉདི་རྟགོས་སངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིདོ་པས་ཐེ་སྙད་དུ་

ནི་སགོས་གསུངས། དའེ་ིགཤེམ་དུ་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགསོ་ལ་དྲ་ིམས་གསོ་པ་དཔརེ་མཛིད་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ནས་དནོ་འདོ་གསལ་ལ་སྦྱིར་ནས་གསུངས་ཏ།ེ སྐབས་འདརི་སམེས་ལ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་མེད་སྙམ། མདོར་ན། སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའ།ོ །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་གསལ་གྱིི་སེམས་དེ་རྡོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གོས་ལ་གློོ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྣོ་

ཚོགས་པས་གོས་པ་བཞིན། སེམས་ལ་འདོད་ཆོགས་ལས་སྐྱེེས་པའི་དྲི་མ་ཅོན་གྱིི་

བླའོ་ིརྣམ་རྟགོ་ག་ིརྒྱུ་བས་གསོ་ནའང་། སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐེངོ་ཟནི་གམོས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མཐེར་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་ཡིིས་མེ་ཡིིས་གློ་ོ

བུར་བའི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བའི་དྲི་མ་དྲི་མ་མཐེའ་དག་སྲིེགསྲིེག་པ་དང་། ། །དྲི་

མ་དེ་དག་སྲིེག་པ་ཡིིན་གྱིི་དྲི་མ་དེ་དག་གང་ལས་ཤེར་སའི་དབྱིངས་འདོ་གསལ་བའི་

སམེས་ད་ེབསལ་བ་མ་ཡིིན་ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉདི་འདོ་གསལ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ད་ེཉདི་འདོ་གསལ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་གོས་དྲི་མ་ཅོན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་ཚིག་ཀྱིང་གོས་མི་འཚིག་པ་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་གོས་དྲི་མ་ཅོན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་ཚིག་ཀྱིང་གོས་མི་འཚིག་པ་

ལྟར། ལྟར། ཞསེ་གསུངས་པ་འདསི། དནོ་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ི

སྟེེང་གི་གློོ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་འབྲེལ་རུང་ཡིིན་པར་དཔེའི་སྒོོ་ནས་གསུངས། 

སམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམསེ་བསྲིགེས་པ་ན་དྲ་ིམ་སྲིགེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི སམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམསེ་བསྲིགེས་པ་ན་དྲ་ིམ་སྲིགེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། བྱང་ བྱང་

སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇིོག་མི་འཇིོག་གི་ཁྱེད་པར་ནི། སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇིོག་མི་འཇིོག་གི་ཁྱེད་པར་ནི། སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟགོས་པ་གཅོགི་པུས་བཞག་པ་མ་ཡིནི་པར་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པའོ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་

གྱུར་དང༌། གྱུར་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ཡིང་མི་རྟོག་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ཡིང་མི་རྟོག་ཡིེ་ཤེེས་

ཉདི་ལ་འཇིགོ་པར་བསྟེན་ཏ།ོ །ཉདི་ལ་འཇིགོ་པར་བསྟེན་ཏ།ོ །ས་བཅུ་ཀ་མ་ིརྟགོ་ཡི་ེཤེསེ་ཡིནི་པར་མཚུངས་ནའང་སྟེ་ེ

ད་ེམཚུངས་ཀྱིང་རབ་དགའ་སགོས་ས་ས་ོསརོ་འཇིགོ་ཚུལ་ན།ི ད་ེམཚུངས་ཀྱིང་རབ་དགའ་སགོས་ས་ས་ོསརོ་འཇིགོ་ཚུལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིནོ་ཏན་ ད་ེཡིནོ་ཏན་

གྱིི་གྲེངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། གྱིི་གྲེངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ཞེས་པ་ཁྱེད་པར་དང་པོའ་ིནང་དུ་སོང་

ཟིན་པ་ཡིིན་པས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱེད་པར་ནི་ས་སོ་སོའ་ིསྐབས་ཀྱིི་དྲི་མ་སྦྱིོང་ས་སོ་སོའ་ིསྐབས་ཀྱིི་དྲི་མ་སྦྱིོང་

བའ་ིསྟེབོས་དང༌། ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིསྟེབོས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ལ་བྱ་དགསོ་པ་བའ་ིསྟེབོས་དང༌། ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིསྟེབོས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ལ་བྱ་དགསོ་པ་

འདྲའ།ོ །འདྲའ།ོ །ཁྱེད་པར་གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཕར་ཕྱོིན་ལྷག་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་
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ཆེོས་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིིལ་སོགོས་་ི་སྐོར།

ལྷག་པ་དང༌། གཉསི་པར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ལྷག་པ་སགོས་ཕར་ཕྱོནི་ལྷག་པའ་ིལྷག་པ་དང༌། གཉསི་པར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ལྷག་པ་སགོས་ཕར་ཕྱོནི་ལྷག་པའ་ི

ཁྱེད་པར་ར།ོ །ཁྱེད་པར་བཞ་ིཔ་ཁྱེད་པར་ར།ོ །ཁྱེད་པར་བཞ་ིཔ་སྐྱེ་ེབ་འཛིནི་ཚུལ་ནི། ས་དང་པརོ་འཛིམ་བུའ་ིགློངི་ལ་ནི། ས་དང་པརོ་འཛིམ་བུའ་ིགློངི་ལ་

དབང་བ་དང༌། དབང་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གཟགིས་པ་ཇི་ིབཞནི་པ་མཉན་པར་ ཉན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གཟགིས་པ་ཇི་ིབཞནི་པ་མཉན་པར་

མ་ིནུས་པར་གསུངས་ས།ོ །མ་ིནུས་པར་གསུངས་ས།ོ །

ཆེསོ་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིལི་སགོོས་་་ིསྐརོ།

ཉིན་དང་པོའ་ིཆོོས་ཐུན་ལ་གདན་སའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་གྲེོལ་གློིང་གི་

རྙེངི་མའ་ིབཤེད་གྲྭའ་ིདག་ེསློབོ་མང་པ་ོཕབེས་འདུག་པས་ཧ་ཅོང་དགའ་པ་ོབྱུང་། ངས་

རྒྱུན་དུ་རྗོོད་མུས་ལྟར། ང་ཚོ་སྟེོན་པ་གཅོིག་གི་རྗོེས་འབྲེང་དང་། ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་

སྔོགས་དང་བཅོས་པ་ཆོ་ཚང་བའི་བསྟེན་པ་འཛིིན་མཁན་རེད། དེང་སང་འཛིམ་བུའི་

གློིང་འདིའི་སྟེེང་གི་ནང་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཆོོས་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ང་ཚ་ོཕན་ཚུན་གཅོིག་

གིས་གཅོིག་ལ་རོགས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རེད། ཡིང་སྒོོས་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅོན་གྱིི་

ལྗོངོས་སུ་གནས་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་རྣམས་སྟེནོ་པ་གཅོགི་ག་ིརྗོསེ་འབྲེང་དང་། དའེ་ིནང་

ཚན་ནས་ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཐེེག་ཆོེན་གཅོིག་གྱུར་དང་། ལྟ་བའི་ཆོ་ནས་དབུ་མ་ཐེལ་

འགྱུར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛིད་མཁན་གཅོིག་

གྱུར་ཡིནི། དསེ་ན། ཆོསོ་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་པ་ོདགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོ

རདེ། བར་སྐབས་བདོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅོང་ཐེབས་རྡུགས་པ་ོབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་

གཅོིག་ནི། ཆོོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་གཅོིག་རྒྱབ་གཅོིག་གནོན་ལྟ་བུའི་མཐུན་ལམ་དང་

རྡོགོ་འགྲེལི་པ་ོམདེ་པའ་ིདབང་གསི་འཐུས་ཤེརོ་ཕྱོནི་པའ་ིརྟགས་གསལ་པ་ོཡིདོ། མགི་

གསི་མཐེངོ་བའ་ིཆོ་ནས་གཅོགི་རྒྱབ་གཅོགི་གནནོ་ལྟ་བུའ་ིཕྱོར་བ་གྲུ་འདགེས་མ་བྱུང་

བའི་དབང་གིས་འཐུས་ཤེོར་བ་དེ་ལྟར་དང་། མིག་གིས་མ་མཐེོང་བའི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་

ཆོོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེིག་པ་བསགས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་འཐུས་ཤེོར་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཕྱོནི་ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

ང་ཚོས་འདས་པའི་དུས་ཡུན་གྱིི་ནང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤེོར་བ་རྣམས་ཤེེས་པའི་

སྒོ་ོནས་ད་ལྟ་རང་དབང་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་དང་། སློད་གཞསི་བྱསེ་མཉམ་འཛིམོས་ཟནི་

པའི་སྐབས་སུའང་དམ་ཚིག་འ་ོཆུ་གཅོིག་འདྲེས་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟ་མ་

ཡིིན་པར་ཆོོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེིག་པ་བསགས་ན་ཐེབས་རྡུགས་ཡིིན་པར་མ་ཟད། 

སམེས་སྐྱེ་ོབའ་ིརང་བཞནི་ལས་མ་འདས་པས་ཐུགས་མཐུན་པ་ོདགསོ། ཐུགས་མཐུན་

ཞེས་པའང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་ལ་འདྲ་ཆོགས་པོའ་ིཐེོག་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུག་པའི་

སྐབས་གད་མ་ོཤེརོ་ཙམ་བྱདེ་པ་ད་ེཙམ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པརོ་ངས་ངསོ་འཛིནི་བྱདེ་ཀྱི་ི

མེད། ཐུགས་མཐུན་པོ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་གྱིི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ནས་རྒྱུས་ལོན་པར་

བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱིི་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་རྒྱང་ཐེག་རིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་

དམ་ཚགི་མཐུན་པ་ོཞགི་བརྗོདོ། དཔརེ་ན། ངས་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་པ་ཚརོ་མཐུན་ལམ་བྱདེ་

དགསོ་ཞསེ་འཆོད་ཀྱིནི་ཡིདོ་ལ་ངས་ཀྱིང་ཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་ལ་སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། ཧ་

ཅོང་དོ་སྣོང་ཆོེན་པོས་སློོབ་ཀྱིི་མེད་ཀྱིང་ཞར་ཞོར་དུ་སྐད་ཆོ་དྲིས་ཏེ་སློོབ་ཀྱིི་ཡིོད། ཉེ་

ཆོར་(England)ཨིན་ཡུལ་གྱིི་ཡིེ་ཤུའི་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་

བཤེད་རགོས་བརྗོདོ་བྱུང་། ང་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིནང་པའ་ིདག་ེ

སློངོ་ཞགི་གསི་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་གྱི་ིགྲུབ་མཐེའ་ིརྗོསེ་འབྲེང་ག་ིཆོསོ་

པ་རྣམ་དག་ཅོིག་ལ་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཡིོད་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་འཇིིག་

རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་ན་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་སོགས་ངས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་

བཤེད་པ་ཡིནི། ཁངོ་ཚསོ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་པ་དང་དའེ་ིགྲུབ་མཐེའ་གཞརི་

བཞག་ག་ིཐེགོ་ནས་ཡི་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་སགོས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་སྲུང་བཞནི་ཡིདོ་པས་རྗོསེ་

སུ་ཡིི་རང་གི་ཡུལ་རེད། དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེེ་བའི་

རྐྱེནེ་དུ་སངོ་ན་ཡིག་པ་ོམདེ་སྙམ་སྟེ་ེཅུང་ཟད་མ་ིབད་ེབ་བྱུང་། ངས་ད་ེལྟར་བཤེད་པས་
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ཆེོས་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིིལ་སོགོས་་ི་སྐོར།

ཁངོ་ཚ་ོཧ་ཅོང་དགའ་སྤྲོ་ོསྐྱེསེ་སངོ་། ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣོ་ཚགོས་པ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་

ལུགས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ངས་

ཆོོས་འདི་ལས་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོོས་པ་རྣམས་ལ་ནང་ཚགས་བྱས་ནས་རང་རང་

གི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་མང་པོར་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པས་ཡིག་པོ་རེད་ཅོེས་

རྗོོད་བཞིན་ཡིོད་ལ་དེ་ལྟར་སྙམ་གྱིིན་ཡིོད། ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཆོགས་པོ་མ་

ཡིནི་པར་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཡིནི། ད་ེལྟར་བྱས་པའ་ིཉརེ་ལནེ་གྱིསི་བཤེད་མ་ཐེག་པ་

ལྟར་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་པ་འགས་ང་ལ་ཡི་ེཤུའ་ིཆོོས་བཤེད་རགོས་ཟརེ་མཁན་བྱུང་། ང་ཚ་ོ

ས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་རསི་སུ་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ཡིདོ་དང་སམེས་ཐེག་ཉ་ེཔ་ོ

བྱས་ནས་ནང་ཚགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་དངོས་གནས་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་ཡིོང་

ཐུབ། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡིོད་པའི་ང་ཚོའི་ཆོོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ཆོེན་དང་མཁན་པོ་

སློབོ་དཔནོ་རྣམས་ས་ཁད་ཀྱིསི་ཕྱོ་ེན་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲེགས་མང་པསོ་ཆོདོ་ཡིདོ་

ནའང་ས་གནམ་གྱི་ིབགྲེདོ་ལམ་ཡིག་པ་ོཡིདོ་པའ་ིསྟེབས་ཀྱིསི་དུས་ནས་དུས་སུ་ང་ཚ་ོ

འཛིོམས་ཐུབ་པ་ཡིོང་གིན་ཡིོད། སྔོར་བོད་དུ་ས་ཁད་ཀྱིི་བར་ཐེག་རིང་པོ་མེད་ནའང་

ཕན་ཚུན་ཁད་ཀྱིིས་ཆོོད་པ་ལྟ་བུས་ལོ་ཁ་ཤེས་ཀྱིི་ནང་དུ་དུས་གཅོིག་ཙམ་ལས་ཐུག་

རྒྱུ་ཧ་ཅོང་དཀོན། དེང་སང་ཡིང་ཡིང་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་བ་དང་ཆོབས་ཅོིག་ཕན་ཚུན་

རྒྱུས་ཡིདོ་དུ་གྱུར་པ་འད་ིཧ་ཅོང་ཡིག་པ་ོརདེ་ཅོསེ་ངས་རྒྱུན་དུ་རྗོདོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ལྟ་

ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་བར་གྱུར་ནས་དུས་ཚདོ་ཉག་ཕྲི་ཞངི་སྐྱེ་ོབའ་ིསྐབས་ལ་ཕན་ཚུན་ནང་

ཚགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཕྱོནི་ཆོད་ཕྱོརི་བདོ་དུ་ལགོ་པའ་ིསྐབས་ལའང་གཏན་དུ་གནས་པ་

ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེས་བཤེད་ཡིོད། ད་རེས་འདིར་ཡིང་རྫོོགས་ཆོེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཁངོས་ནས་ཀྱིང་ཁ་ཤེས་ཡིདོ་ས་རདེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་

དང་། རང་འགྲེལེ་གཉསི་ང་ཚ་ོསྤྱིའི་ིགཞུང་དང་། དགངོས་པ་རབ་གསལ་དག་ེལུགས་

པའི་གཞུང་རེད། ཡིིན་ནའང་ད་རེས་འདིར་ཁྱེེད་རྣམ་པས་གསན་བཞིན་ཡིོད་པ་དེ་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཡིག་པ་ོརདེ། དག་ེལུགས་པའ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་དང་ཕྱོག་ཆོནེ་གྱི་ི

གཞུང་རྣམས་ཉན་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ངའི་ངོས་

ནས་དེ་ལྟར་གསུང་ཆོོས་མང་པ་ོཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིིན། ངས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་རྣམས་

ཐེོབ་གྲེངས་དང་རྣམ་གྲེངས་བསགས་པ་མིན་པར་གནད་འགག་ཆོེ་ས་རྣམས་རང་

གསི་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་དང་མ་མཐེར་ཡིང་བག་ཆོགས་ཤེགི་འཇིགོ་ཐུབ་

ན་སྙམ་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཡིང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡིོད། དེ་

ལྟར་བྱས་པས་ཧ་ཅོང་ཕན་ཐེོགས་འདུག །ཆོོས་བརྒྱུད་རང་རང་གིས་རྩལ་དུ་བཏོན་

ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་བཤེད་སྟེངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བ་ལེན་སྟེངས་ལ་

ཕན་ཐེོགས་ཏན་ཏན་འདུག །ད་རེས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྫོོགས་ཆོེན་ཉམས་

བཞསེ་གནང་མཁན་དང་། ཕྱོག་ཆོནེ་ཉམས་བཞསེ་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་རྩ་བའ་ི

རྫོོགས་ཆོེན་གྱིིས་ཐེེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཕྱོེ་ནས་ཐེེག་པའི་ཡིང་རྩེའམ་ཐེེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་

ཞེས་གསུངས་ཡིོད། དེ་ལ་བློས་བྱས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་གནད་དམ་རྩ་བ་

ད་ེདག་ཡིར་ལྡན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཨ་ཏ་ིརྫོོགས་པ་ཆོནེ་པརོ་ཚང་ཡིདོ།

དེས་ན། སྐབས་འདིར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་གཞིར་

བཞག་ནས་ལྟ་བ་སྐྱེངོ་སྟེངས་གསུངས་པ་མནི། འདརི་གསུངས་པ་ན་ིམད་ོསྔོགས་ཐུན་

མོང་གི་ལྟ་བ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མདོའ་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་སྟེོང་ཉིད་དེ་སྟེོང་པ་རྟེན་

འབྱུང་དང་རྟནེ་འབྱུང་སྟེངོ་པ་ཞསེ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྟེངོ་པ་སྟེ་ེཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གཏན་

ལ་འབབེས་པ་ལས་ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིའདོ་གསལ་གསུངས་པ་མནི། རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིལྟ་བ་

དང་ཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོོད་ཚེ་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་ཐེོག་ཏུ་འབབ་ཡིོང་

བ་ཡིིན་པས་དེ་གཉིས་བསྲིེ་རྒྱུ་མེད། འནོ་ཀྱིང་། ཡུལ་ཅོན་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་ཉམས་

ལེན་གནད་འཁྱེོངས་པ་ཞིག་ཡིོང་བར་འཁོར་ལ་ོབར་ཐེ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་ལེན་

བྱདེ་དགསོ་པ་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིཡུལ་གྱི་ི
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ཆེོས་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིིལ་སོགོས་་ི་སྐོར།

འདོ་གསལ་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅོང་ཡིག་པ་ོཡིདོ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་

ཅོེས་བཤེད་པ་ན་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིིན་སྙམ་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ངོ་བོ་ཀ་

ནས་དག་ཚུལ་ཤེསེ་དགསོ། མ་གཞ་ིཀ་དག་ག་ིག་ོདནོ་འགྲེལེ་སྟེངས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་

བ་ཡིདོ་པར་སྣོང་། འགྲེལེ་སྟེངས་གཅོགི་ལ་འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་དེར་གསུངས་ཡིོད། འདིར་སྟེོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་རྗོེ་རིན་པ་ོ

ཆོསེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིལགེས་བཤེད་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པའི་གོ་བ་སྟེེར་ཕུལ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས་འདི་ཤེེས་ན་ཕན་ཐེོགས་དང་དགེ་མཚན་

ཆོནེ་པ་ོཏན་ཏན་ཡིདོ་སྙམ།

གང་ལྟར་སྟེོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟེོང་པའི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཆོགས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཁྲིགེས་ཆོདོ་ཀྱི་ིརགི་པ་རྗོནེ་ལ་ཕུད་ནས་དའེ་ིཉམས་མྱོངོ་བསྐྱེངས་

ན་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིདགསོ་པ་ལྷག་པ་ོའངོ་སྙམ། མདེ་མ་ིརུང་ཡིནི་མནི་གང་ལྟར་

ཡིང་ཐེགེ་བརྒྱད་བླ་ོཡི་ིགྲུབ་མཐེའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་གཞག་ད་ེདག་ཡིག་པ་ོཤེསེ་

ན་གོང་མ་གོང་མའི་ཟབ་ཁྱེད་རྣམས་ཤེེས་ཐུབ་པ་དང་མདོར་ན། དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་

རྡོགོ་ལ་བསྒྲིལི་ནས་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་ན་བཟང་སྙམ། ད་རསེ་ཁྱེདེ་ཚ་ོའདརི་ཕབེས་

པར་དགའ་བསུ་ཡིོད་ལ་ཧ་ཅོང་ཡིག་པོ་རེད། ང་ཚ་ོའདིར་རྩོད་པ་རྒྱག་པར་ཡིོང་བ་

མིན་ལ་བསྟེོད་ར་གཏོང་བར་ཡིོང་བའང་མིན། ང་ཚོ་དུས་ཚོད་ཁག་པོ་དང་སྐྱེོ་བའི་

སྐབས་ལ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཐེག་ཉེ་པ་ོདང་། ཕན་འདོགས་རེས། ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱིི་

ཚུལ་ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྟེནོ་པ་བཀའ་

དྲིན་ཅོན་གྱིི་བསྟེན་པ་ཉག་ཕྲི་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདི་འདྲར་ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་རྨོང་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འངོ་བར་གང་འདྲ་

བྱེད་དགོས་མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ང་ཚ་ོཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་རེད། ང་ཚོས་

ཕན་ཚུན་ང་དང་ཁྱེདོ་ཅོསེ་རྩདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིདུས་སྐབས་ཡིལོ་ཟནི་པས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

སྙིང་པོ་གང་ཡིང་མེད། ང་ཚ་ོད་ལྟ་གྲེ་འགྲེིག་ཙམ་གྱིི་ངང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་བོད་ནང་གི་ལྷ་

ས་སོགས་ཐེབས་རྡུགས་པའི་གནས་སུ་གྱིར་ཡིོད། ལྷག་པར་ཉེ་ཆོར་རྒྱ་ནག་སྲིིད་

གཞུང་གིས་སྲིིད་ཇུས་དམ་དྲག་ཆོེ་རུ་བཏང་འདུག །དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ཀྱིི་འགོ་ཏུ་

གནས་ཡིོད། ང་ཚ་ོའདིར་དགྲེ་བཅོོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་བཞིན་བློས་བཟོད་ནས་བསྡེད་

ན་ལས་འབྲེས་ལའང་མ་ིརུང་། ང་ཚ་ོད་ལྟ་ཛི་དྲག་ག་ིངང་ལ་གྱིར་ཡིདོ། དསེ་ན། ང་ཚ་ོ

རིས་སུ་མ་ཆོད་པའི་བསྟེན་པའི་རྗོེས་འཇུག་རྣམས་ཡིང་དག་པའི་ཐུགས་མཐུན་

ཁྲིམིས་གཙང་བྱུང་ན་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བས་ད་ེལྟར་གནང་རྒྱུ་ཧ་

ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ད་རེས་ང་ཚ་ོའདིར་འདུ་ཁང་གཅོིག་གི་ནང་དུ་ལྷན་འཛིོམས་

ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་ལ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་དགོངས་འགྲེེལ་གནང་བ་བཞིན་

འཆོད་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བར་ང་རང་ཡིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་པ་དང་གང་ཅོརི་ཕན་

ཐེགོས་ཡིདོ་སྙམ། ཁྱེདེ་ཅོག་ཀྱིང་འདརི་འཇིགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་བྱས་ནས་ཕབེས་པ་མ་

རེད། གལ་སྲིིད་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་བྱས་ནས་ཡིོང་བ་ཡིིན་ན་སྙིང་པོ་གང་ཡིང་

མདེ། ད་ེལས་རང་ཁྱེམི་དུ་སྐྱེདི་པ་ོབྱས་ནས་བསྡེད་ན་བཟང་། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་ཡིོད། དགའ་བསུ་ཡིོད། 

ཐུགས་རྗོ་ེཆོ།ེ

དེ་ཡིང་མདོ་རྒྱ་ཆོེར་རོལ་པ་ལས།1 སྲིིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟེོན་ཀའི་སྤྲོིན་དང་

འདྲ། །འགྲེ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེའཆོ་ིགར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲེ་ོབའ་ིཚ་ེའགྲེ་ོནམ་མཁའ་ིགློགོ་

འདྲ་སྟེ།ེ །ར་ིགཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱིགོས་འགྲེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིདི་

པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅོན་ཡིིན་པས་རྟག་པ་

བརྟན་པ་མདེ་པར་སྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་གསི་འགྱུར་འགྲེ་ོབ་དང་། འགྲེ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེའཆོ་ིཡིང་

1 ལྷ་སའ་ིཞལོ་བཀའ་འགྱུར། མད།ོ ཁ་པ། སྲིདི་གསུམ་མ་ིབརྟན་ཞསེ་འདུག་ཀྱིང་ལམ་རམི་ཆོ་ེའབྲེངི་གཉསི་སུ་

དྲངས་པར། སྲིདི་གསུམ་མ་ིརྟག་ཅོསེ་གསལ།
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ཆེོས་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིིལ་སོགོས་་ི་སྐོར།

གར་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་འཁྲིབ་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗོེ་གིན་བརྗོེ་གིན་གསར་པ་རྣམས་གར་

སྟེགེས་སུ་ཡིངོ་གནི་ཡིངོ་གནི་བྱདེ་པ་བཞནི་གསར་པ་ཐེནོ་རམི་བཞནི་དུ་རྙེངི་པ་འགག་

འགྲེ་ོབ་རདེ། མ་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིའགྲེ་ོབ་སམེས་ཅོན་རྣམས་ད་ེབཞནི་ཡིནི་གསུངས། 

སྲིདི་པ་ཆོགས་རབས་དང་བསྐལ་ཆོནེ་ཞསེ་བཤེད་པ་སགོས་ལ་ལྟསོ་ན་ང་ཚོའ་ིམ་ིཚ་ེ

འདི་ཐུང་ཐུང་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཚེ་ཐུང་ངུ་དེའི་ནང་དུའང་ཚེ་སྟེོད་ལ་འགྲེོགས་འདྲིས་

ཡིོད་པའི་མི་མང་པ་ོཞིག་ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་བཙལ་ཀྱིང་རྙེེད་དུ་མེད། ཡིང་

ཚེ་སྟེོད་ལ་ཆོ་རྒྱུས་མེད་པ་མང་པ་ོཞིག་ཚེ་སྨོད་ལ་ང་ོཤེེས་ནས་ནང་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་

ལྟ་བུ་རེད། ང་ལ་མཚོན་ན་ལོ་དྲུག་ཅུར་སོན་པ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་པ་སྤྱིི་དང་བོད་མི་

སྒོེར་པ་སོགས་ལ་ཕྱོོགས་གང་ཐེད་ནས་ཡིོ་ལང་དང་འཕར་འབུབ་མང་པོ་བྱུང་སོང་། 

མདོར་ན། དེ་ཐེམས་ཅོད་ལ་འགྱུར་བ་སྣོ་ཚོགས་འགྲེོ་བ་དེ་རྩ་བ་དངོས་པོའ་ིགཤེིས་

ལུགས་ཏ་ེསྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་གསི་འཇིགི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་ཡིནི་པས་རདེ། ད་ེལྟར་

ཕྱོ་ིནང་ག་ིའགྱུར་བ་སྣོ་ཚགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞབི་དང་ད་ོསྣོང་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིགང་

ཟག་རང་ཉདི་ཀྱི་ིཚའེང་གློགོ་འགྱུ་བ་ལྟར་སྐད་ཅོགི་གམ་ཡུད་ཙམ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

དེས་ན། དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་རང་གཞན་ཚང་མའི་མི་ཚེ་འདི་ཉིན་

རེ་བཞིན་འཛིད་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིིན་པས་ཚེ་འདི་གཅོིག་པུའི་ཆོེད་

དུ་བསམས་ནས་མི་སྡེོད་པར་ཚེ་འདི་འགགས་པའི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེ་བ་གཞན་ཡིོད་དམ་

མདེ། ཚ་ེའད་ིའགགས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འད་ིམུ་མཐུད་ནས་གནས་སམ་

མི་གནས། རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཅོིག་མུ་

མཐུད་ནས་ཡིོད་དམ་མེད་སོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་རེད། དེ་ལྟར་

རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་མི་འདོད་པའི་ལུགས་མང་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་མཐེར་གཏུགས་

ན་ངས་མ་མཐེངོ་ཞསེ་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོའཆོད་རྒྱུ་མདེ། ད་ེལྟར་མ་མཐེངོ་

བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་དང་འགལ་འདུའང་མང་པོ་
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

འངོ་། ཡིང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་ལས་སྐྱེེ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཧ་ཅོང་ཐེལ་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་

ཁས་བླངས་ཀྱིང་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོལྟ་བུ་འདདོ་ན་ད་ེལའང་འགལ་འདུ་མང་པ་ོའངོ་།

དསེ་ན། འཇིགི་རྟནེ་ལས་ཀྱིསི་བྱས་པ་དང་། ལས་གསགོ་པ་པ་ོསྟེ་ེརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་རྒྱུན་འདོ་གསལ་ཕྲི་མ་ོཞིག་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐེར་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སར་

འགྲེོ་བ་དེའི་བར་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེན་བཅོའ་སའི་ལུས་ཕྲི་རགས་མང་པོ་ཡིོད་པ་

དང་། ལུས་རྟནེ་འདྲ་མིན་གྱི་ིཐེགོ་ནས་བད་ེསྡུག་ག་ིཚརོ་བའང་འདྲ་མིན་མྱོངོ་ག་ིཡིདོ། 

མདོར་བསྡུས་ན། མངནོ་མཐེ་ོབད་ེའགྲེོའ་ིལུས་རྟནེ་དང་ངན་འགྲེོའ་ིལུས་རྟནེ་འདྲ་མནི་

ཡིོད་པ་རྣམས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ལུས་རྟེན་བཟང་ངན་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་ས་མེད་

པར་ལས་ཉོན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ཕྱོིན་ཆོད་ལས་ཀྱིིས་གར་འཕང་སར་འགྲེོ་རྒྱུ་

ལས་མདེ། ད་ེཡིང་བྱ་བ་གང་ཞགི་བྱདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཕ་རལོ་པརོ་གནདོ་པའ་ི

རང་བཞནི་ཅོན་དང་། ཡིང་ཕ་རལོ་པརོ་ཐེད་ཀར་མ་གནདོ་ནའང་མཐེར་ཕ་རལོ་པ་ོམ་

སྐྱེདི་པར་བྱདེ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ད་ེལ་ལས་ངན་པ་ཟརེ། བྱ་བ་གང་ཞགི་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་

སྐབས་སུ་ཕ་རལོ་པརོ་ཕན་པའམ། ཡིང་ན། ཕུགས་ལ་འབྲེས་བུ་བད་ེསྐྱེདི་ཡིངོ་བའ་ི

རང་བཞིན་ཅོན་ཡིིན་ན་དེ་ལ་ལས་བཟང་པོ་ཟེར། དེས་ན། ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་

འབྲེས་བུ་བཟང་པོ་དང་། ལས་ངན་པ་བྱས་ན་འབྲེས་བུ་ངན་པ་འངོ་བ་དངོས་པོའ་ི

གཤེིས་ལུགས་ཡིིན། ཕྱོི་དངོས་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ལའང་ས་བོན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ནུས་པ་གང་

ཡིོད་པ་འབྲེས་བུའི་སྟེེང་དུ་ཡིོང་བ་ལྟར་རེད། ཚེ་འདིའི་འཚ་ོཐེབས་ཙམ་དུད་འགྲེོས་

ཀྱིང་ཤེསེ། མ་ིཚ་ེགཅོགི་ཙམ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ལུས་འདརི་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བ་

ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེ། ལྟ་ོགོས་གཏམ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལུས་འདི་འཚ་ོབ་ཙམ་གྱིི་ཆོེད་

ཕལ་ཆོེར་རེད། ལུས་འཚ་ོབ་ཙམ་དུད་འགྲེོས་ཀྱིང་བྱེད་ཐུབ། དུད་འགྲེོའ་ིནང་ནས་

ལུས་བད་ེལྕོག་འཁྱུག་པ་ོཅོན་དང་། ལུས་བངོས་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིལས་ལྷག་ཅོགི་

བྱེད་ཐུབ་སྙམ། མི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ནུས་པས་མ་ལྡང་སར་ཡིོ་ཆོས་མང་པོ་བེད་
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ཆེོས་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིིལ་སོགོས་་ི་སྐོར།

སྤྱིོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་གཅོིག་གི་ནུས་པས་མ་ལྡང་སར་མི་མང་པ་ོམཉམ་རུབ་

བྱེད་དགོས་པ་འདིས་མི་སྒོེར་གཅོིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་རྟགས་བསྟེན་པ་

ཡིནི། ལུས་ཀྱི་ིནུས་པའ་ིསྟེེང་ནས་དུད་འགྲེ་ོཁ་ཤེས་མ་ིལས་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་ཡིདོ།

མདོར་ན། ལུས་འདི་ཁོ་ནར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་བསྡེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལུས་

འདི་ག་གསོ་བ་མི་ཚེའི་དགོས་དོན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱབ་ཆུང་ཡིིན། མི་ལ་རྣམ་

དཔྱོད་ཅོེས་པའི་བློའ་ིནུས་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེས་ཕན་ཐེོགས་གང་ཡིང་མ་བྱུང་བ་རེད། 

རྣམ་དཔྱོད་གཏན་ནས་མེད་མཁན་གྱིི་དུད་འགྲེོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་འཚ་ོབ་ཙམ་

བྱེད་ཐུབ། དེས་ན། ང་ཚོར་དུད་འགྲེ་ོལས་ལྷག་པའི་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་

རབ་བསྐྱེེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་

འདི་ཐེོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིའི་ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པ་ཞིག་གི་བསམ་བློ་

གཏངོ་དགོས་པས་དེ་ན་ིསམེས་ལ་བཟ་ོབཅོསོ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེརེད། སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་དང་། ཐེར་

པ་དང་། ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སགོས་གང་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེཐེམས་ཅོད་སམེས་

ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཤེ་སྟེག་ལས་ཕྱོ་ིནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞགི་མདེ། དའེ་ིཕྱོརི་ཆོསོ་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་འདི་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེན་པོ་དང་འགངས་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པ་

དང་། ད་ེམིའ་ིལུས་རྟནེ་ལ་ཡིདོ་པ་བཞནི་རྟནེ་གཞན་ལ་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

དེས་ན། ད་རེས་མི་ལུས་འདི་ཐེོབ་པའི་དགོས་དོན་ཚང་བ་གང་འདྲ་བྱེད་

དགོས་ཤེེ་ན། ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད། སྐྱེེས་པ་གོང་

ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་གཅོིག་པུས་མི་ཆོོག །ཤེེས་རབ་

ཆོེན་པོ་ཡིོད་ནའང་དེ་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལས་ནི་བརྟག་དཔྱད་ཡིང་ཡིང་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིིན་པས་ཤེེས་རབ་རྐྱེང་པས་དེ་ལྟར་ཡིང་ཡིང་བྱེད་དྲགས་ན་གང་འཚམ་ནས་ཤེེས་

རབ་འཆོལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡིོད། ཤེེས་རབ་འཆོལ་ན་བརྟག་དཔྱད་ཡིང་ཡིང་བྱས་པའི་

ཐེོག་ནས་རྩད་གཅོོད་བྱས་ཀྱིང་དེའི་ལག་རྗོེས་ལ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲེས་གང་



~ 86 ~

མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ཡིང་སྟེནོ་རྒྱུ་མདེ་པ་ལ་ཤེསེ་རབ་འཆོལ་བ་ཟརེ། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

ཐེབས་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡུལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་

དམིགས་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིིན། མདོར་ན། 

དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བར་དད་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་

མཉམ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ དའེ་ིཕྱོརི་དད་པ་བྱདེ་ས་ད་ེརྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིཡུལ་

ཞགི་ལ་དད་པ་བྱདེ་དགསོ་པ་ལས་རྒྱ་མསི་བཤེད་པ་ལྟར་རྨོངོས་དད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དད་

པ་བྱས་ན་མ་ིའགྲེགི །དངསོ་གནས་རྒྱུ་མཚན་མཐེངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དད་པ་སྐྱེསེ་པ་ཞགི་

དགོས་པས་དད་པ་དེའང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅོས་ཏེ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་ཡིོད། ད་རེས་མི་ལུས་ཤེིག་ཐེོབ་པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་གྱིི་འདུན་མ་ཞིག་ཨེ་

འགྲུབ་བལྟ་དགོས། ལྷག་པར་དེང་བོད་པར་ཆོ་མཚོན་ན་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔོགས་དང་

བཅོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཆོ་ཚང་བ་ཡིོད་པའི་ཡུལ་ལུང་བཟང་པོ་དེ་དགྲེ་

ལག་ཏུ་ཤེོར། ང་ཚ་ོབོད་མི་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་བཙན་བྱོལ་ལ་གྱིར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྡུག་

པ་ཞིག་ལ་དཔགས་ཏེ་ང་ཚོ་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེིག་ཆོགས་ནས་བསྡེད་ཡིོད་ཀྱིང་དོན་

དངསོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ང་ཚ་ོའཁྱེགས་རམོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བསྡེད་ཡིདོ་

པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དེང་གི་སྐབས་ཚང་མས་རིག་པ་བསྒྲིིམས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་

དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ། ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཚེ་རིང་བ་བསྐྱེལ་

དགོས་པས་གཟབ་དགོས། མ་གཞི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གུང་ཐེང་བསྟེན་པའི་སྒྲིོན་

མེས་མཛིད་པའི་མི་རྟག་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་བསློབ་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལས། སྐྲ་དཀར་

ཞངི་གཞུ་ལྟར་གུག་པ་ཡིསི། །རྒས་འཁགོས་ཀྱི་ིཕ་མས་འདར་བཞནི་དུ། །བུ་ལང་ཚ་ོ

ཅོན་གྱིི་དུར་འདེབས་ན། །རྒན་གཞོན་གྱིི་རིམ་པ་སུ་ཡིིས་རྩི། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན། རྒན་གཞོན་གྱིི་རིམ་པ་རྩི་ས་མེད་ཀྱིང་། སྤྱིིར་བཏང་ཁྱེེད་ཚོ་ལོ་གཞོན་པ་

རྣམས་ཡུན་རིང་ཙམ་སྡེོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཟིན་པའི་མི་ཡིིན་པས་
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ཆེོས་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིིལ་སོགོས་་ི་སྐོར།

རྒན་པའི་གྲེས་རེད། ང་ཚ་ོརྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅོིག་གི་རྗོེས་སུ་གཅོིག་འདུག་སྙམ་

ནས་ཨམ་གཙིགས་བསྡེམས་ནས་སྡེོད་ཁུལ་བྱེད་པ་ལས་སྤྱིིར་མི་ཚེ་བསྡེད་པ་ལས་

སྡེོད་རྒྱུ་ཉུང་བ་རེད། གཏམ་སྙན་མོ་དང་འདྲ་ཆོགས་པོ་ག་ཚོད་བཤེད་ཀྱིང་ལོ་རྒན་

དྲུག་ཅུར་སནོ་པའ་ིམ་ིཞགི་མཐེ་ོན་ལ་ོབརྒྱར་སྡེདོ་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ཡིང་ལ་ོབཞ་ིབཅུ་

ལས་ལྷག་མེད། ལོ་བརྒྱར་ལོན་པའང་ཁག་པོ་ཡིིན། ལོ་དགུ་བཅུ་ཙམ་བསྡེད་ན་ལོ་

སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་མེད། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཁོའ་ིརྗོེས་སུ་སྡེོད་སྙམ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་

སོགས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་ཅོང་མེད། ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུའི་རྗོེས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའི་ཞབས་འདེགས་མུ་མཐུད་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ད་ལྟའི་ལ་ོ

གཞནོ་རྣམས་ལ་ཡིདོ། སྤྱིརི་སློབོ་གཉརེ་བྱདེ་བཞནི་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་བླ་མ་དང་

སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་ཡིོད་པའི་གཞོན་སྐྱེེས་ཚོས་ལོ་གཞོན་དུས་ནས་རིག་པ་བསྒྲིིམ་རྒྱུ་ཧ་

ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གཞནོ་དུས་ངན་ལང་ཤེརོ་བ་ཞགི་ལ་ོརྒས་དུས་རགི་པ་བསྒྲིམི་

སྙམ་ནའང་ཁག་པ་ོཡིོད། ལྷག་པར་དུ་སློོབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱིི་གཞོན་སྐྱེེས་རྣམས་

ཀྱིསི་རགི་པ་བསྒྲིམིས་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགསོ།

གཞོན་སྐྱེེས་ཚོས་དམིགས་བསལ་གྱིིས་མི་ཚེ་རིང་ཙམ་སྡེོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་

བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་ཚེ་དེའང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་དང་། ཡིང་སྒོསོ་བདོ་གངས་ཅོན་གྱི་ིརང་དབང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟེན་པའི་ཞབས་འདེགས་མཐེའ་འཁྱེོང་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་སེམས་ཤུགས་

བསྐྱེེད་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱིིས་སློོབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློོབ་གཉེར་བྱེད་སྟེངས་

དའེང་ངས་རྒྱུན་དུ་འཆོད་བཞནི་པ་ལྟར་སམེས་འདུལ་ཐེབས་ལ་འཁྱེརེ་ཤེསེ་པའ་ིཐེགོ་

ནས་སློོབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཕྱོི་པ་ཞིག་གིས་སློོབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་

འགྲེིག་ཐེབས་མེད། དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཀྱིང་ཕྱོག་དཔེ་འཁྲིིད་པའི་སྐབས། ཆོོས་རའི་

ནང་དུ་རགིས་ལམ་གྱིསི་བརྡོར་ཤེ་བཅོད་ནས་མཐེའ་གཅོདོ་པ་སགོས་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ་ེ
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མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

བའི་སྐོར་དང་། དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལམ་གྱིི་ལུས་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་རྒྱུད་འདུལ་

ཐེབས་ལ་སྦྱིརོ་ཤེསེ་པ་དང་འཁྱེརེ་ཤེསེ་པའ་ིལམ་སྟེནོ་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ དནོ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོ

ང་ཚ་ོཚང་མས་སེམས་ཁུར་བསྐྱེེད་ནས་ཧུར་ཐེག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། ཤེེས་བཞིན་ཁྱེད་

གསོད་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆོེར་མེད། འནོ་ཀྱིང་། ལྷོད་ཡིངས་སུ་གཏོང་མི་ཉན། ང་ཚ་ོ

མང་ཆོ་ེབས་ཤེསེ་བཞནི་ཁྱེད་གསདོ་བྱས་པ་མནི་ནའང་ཉ་ིམ་གང་འཁྱེལོ་ལྟ་བུའ་ིལྷདོ་

ཡིངས་སུ་སོང་བ་སྤྱིིར་མི་མང་པོ་ལ་ཡིོད་ཅོིང་ཡིང་སྒོོས་བོད་པའི་གཤེིས་ལ་དེ་ལྟར་

ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག །ཛི་དྲག་བྱུང་ན་བོད་པས་ཀོ་ཐེག་མ་གློོད་པ་ཏན་ཏན་བྱེད་ཐུབ་

ཀྱིང་ཛི་དྲག་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལྷོད་ཡིངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་འཐུས་ཤེོར་ཕྱོོགས་གང་ས་

ནས་ཡིོང་བཞིན་ཡིོད་པས་ཆོོས་སྡེེ་ཁག་ནས་ཀྱིང་སློོབ་གཉེར་སོགས་ཕྱོོགས་གང་

ནས་ཀྱིང་ལྷོད་ཡིངས་ཀྱིི་ངང་ནས་འཐུས་ཤེོར་འགྲེོ་བའི་སྐབས་འངོ་སྲིིད་པས་ཚང་

མས་རྒྱུན་དུ་ད་ོསྣོང་དང་ཡིདི་གཟབ་སྒོསོ་ཧུར་ཐེག་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ

མདོར་ན། ང་ཚོས་མི་ལུས་ཐེོབ་པ་འདིས་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་གོ་ཆོོད་པ་

ཞགི་དང་། སྒོརེ་རང་ཉདི་མ་ིཚ་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་དང་མ་ིཚ་ེབཟང་མཐེའ་འཁྱེལོ་བ་ཞགི་

བྱེད་དགོས། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲིོས་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན། ལ་ོགཅོིག་ལ་ོ

གཉིས་མ་ཤེི་ན། །ནམ་ཞག་གཏན་གྱིི་འདུན་མ་འགྲུབ། །ཟླ་གཅོིག་ཟླ་གཉིས་མ་ཤེི་

ན། །སྐྱེ་ེབ་ཕྱོ་ིམའ་ིདནོ་དག་འགྲུབ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོསོ་པ་རབ་འཆོ་ི

བ་ལ་བྲེདོ། འབྲེངི་མ་ིའཚེར། ཐེ་མ་མ་ིའགྱིདོ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ི

ཚེ་བཟང་མཐེའ་འཁྱེོལ་བ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣོེ་ཟིན་པའང་འངོ་སྲིིད། ཚེ་འདིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་ཟེར་ཡིང་ཧ་ཅོང་ཁག །ང་ཚོས་ལོ་གསུམ་ཕྱོོགས་

གསུམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་ཅོེས་ཁ་ཤེོབ་བཤེད་ཀྱིང་ཧ་ཅོང་ཁག་པོ་

རདེ། དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ནས་བཤེད་ན་རགི་པ་བསྒྲིམིས་ན་ཚ་ེའདརི་ལམ་སྣོ་ེཟནི་

པ་ཞིག་འངོ་བར་རེ་བ་ཏན་ཏན་ཡིོད། དེས་ན། རབ་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣོེ་ཟིན་པ་དང་། 
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ཆེོས་ལུགོས་མཐུན་སྒྲིིལ་སོགོས་་ི་སྐོར།

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡིང་འགྱིོད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་རྫོོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

སྡུག་པ་ཞགི་ལ་བལྟསོ་ནས་ཅུང་ཟད་བཟང་སྙམ། ང་ཚསོ་ཁ་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་

སོགས་བཤེད་པ་ལས། དེ་འདྲའི་སྐོར་མི་བཤེད་ཀྱིང་ངོ་ཐེོག་ཚེ་འདིར་འགྱིོད་པ་མེད་

ཙམ་གྱིི་ངང་ནས་སྐྱེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་བཟང་སྙམ། རང་བླ་ོརང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་

གྱུར་པས་འཆོ་ིཁར་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ན་འཕྱོསི་དྲགས་པ་རདེ།

དེས་ན། མི་ཚེ་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་གལ་ཆོེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་ལ་གཙོ་བོ་

སམེས་ལ་རག་ལས། ར་ིམགརོ་ཕུག་པ་ཞགི་ཏུ་སྒོ་ོབཅོད་ནས་བསྡེད་ནའང་སམེས་ལ་

རྣམ་རྟགོ་ག་ིརུ་འཛིངིས་ནས་བསྡེད་ན་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཐེནོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡིནི། དའེ་ིཕྱོརི་

སེམས་འདུལ་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་ཞིང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐེབས་སུ་བཤེེས་གཉེན་ལ་དད་པ་

དང་། ལས་འབྲེས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ། ངསེ་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

སམེས་འདུལ་ཐེབས་གཅོགི་དང་། ཡིང་མ་ིརྟག་པ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་དང་། བདག་

མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་སོགས་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སེམས་

འདུལ་ཐེབས་གཅོིག་བཅོས་ཐེབས་ཤེེས་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རིག་པ་བསྒྲིིམས་ཏེ། 

སེམས་ལ་བཟོ་བཅོོས་ཐེེབས་དགོས་པ་ཡིིན་པས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བསྟེན་བཅོོས་

ཆོེན་པ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་འཆོད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཕྱོིན་དྲུག་ལྷག་མ་ལྔའི་ཉམས་

ལེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་གསུང་སྐབས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་གྱིི་རིམ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཐེོན་ཡིོང་

བ་དང་། སེམས་བསྐྱེེད་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཟབ་མོའ་ིལམ་གྱིི་རིམ་པ་རྣམས་དགག་

བཞག་སྤེོང་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དཔྱིས་ཕྱོིན་པ་གསུངས་ཡིོད་པས་དེ་འདྲའི་ཆོོས་ཉན་

བཤེད་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བར་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་། ཆོོས་ཉན་པ་དེའང་རང་

གཞན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མཐེར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆོེད་དུ་

ཆོོས་འདི་ཉན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་

བཏབ་སྟེ་ེགསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བའ་ིཆོསོ་ཀྱིི་མཚམས་ན།ི



~ 90 ~

མཆེོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བབའ།

ས་བཅོད་གསལ་པ་ོམ་ིདྲན་ཡིང་ང་ལ་ལག་པ་འཕྱོ་ིས་ཞགི་ཡིདོ། ང་ཆུང་ངུའི་

དུས་དབུ་མར་ལྟ་སྐབས་བླ་ོའཛིནི་བྱདེ་ས་༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛིད་པའ་ིདབུ་མ་

ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ཐེགེ་ཆོནེ་རྒྱ་མཚརོ་འཇུག་པའ་ིགྲུ་རྫོངིས་ཡིནི་པ་དང་། 

དའེ་ིནང་ག་ིརང་ལུགས་སགོས་གལ་ཆོ་ེབ་རྣམས་ལ་ཡིངོས་འཛིནི་རནི་པ་ོཆོསེ་རྟགས་

བརྒྱབ་ནས་ངས་བླརོ་བཟུང་བ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་ད་ེདག་བརྗོདེ་ནས་ཚགི་གཅོགི་

ཀྱིང་མ་ིའདུག །ཁྱེདེ་ཅོག་སློབོ་གཉརེ་བྱདེ་བཞནི་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་

གལ་ཆོེན་པོར་བརྩིས་ནས་ཞུ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པར་མ་ཟད་སེམས་འདུལ་ཐེབས་

བྱདེ་པ་གལ་ཆོནེ་པརོ་མཐེངོ་ནས་ཀྱིང་འཆོད་ཀྱིནི་ཡིདོ། ངས་མང་པ་ོམ་ིཤེསེ་ལ་ཉམས་

ལེན་ཡིང་བྱེད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཀྱིང་བསམ་ཚོད་རྣམས་བཤེད་ན་ཅུང་ཟད་ཕན་སྲིིད་

སྙམ་ནས་སྤེབོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེདེ་ནས་འཆོད་ཀྱིནི་ཡིདོ།
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སམེས་བསྐྱདེ་དང་པ།ོ

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ས་ས་ོསའོ་ིརྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སགོས་ས་ལྔ་བཤེད་པ་དང༌། ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སགོས་ས་ལྔ་བཤེད་པ་དང༌། 

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤེད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤེད་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤེད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤེད་

པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ལྔ། ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉསི་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་དང་། པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ལྔ། ས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉསི་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་དང་། 

ས་གསུམ་པ་འདོ་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འདོ་འཕྲིོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱིང་དཀའ་བ་ས་གསུམ་པ་འདོ་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འདོ་འཕྲིོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱིང་དཀའ་བ་

བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཁྱེད་གཞི་སའི་ང་ོབ་ོམདོར་བསྟེན། ཁྱེད་ཆོོས་སའི་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཁྱེད་གཞི་སའི་ང་ོབ་ོམདོར་བསྟེན། ཁྱེད་ཆོོས་སའི་

ཡིནོ་ཏན་རྒྱས་པར་བཤེད། སའ་ིཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །ཡིནོ་ཏན་རྒྱས་པར་བཤེད། སའ་ིཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཁྱེད་གཞ་ིསའ་ིང་ོབ་ོམདརོ་བསྟེན་པ་ན།ི ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིརྒྱལ་ན།ི ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིརྒྱལ་

བའི་སྲིས་པོ་སྔོར་བཤེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས། བའི་སྲིས་པོ་སྔོར་བཤེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས། ཞེས་པ་ནས། སྨོོན་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་སྨོོན་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་

ཕྱོརི་དུ་རྩ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྨོནོ་ལམ་བཀདོ་ད།ེ ཕྱོརི་དུ་རྩ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྨོནོ་ལམ་བཀདོ་ད།ེ མད་ོཕལ་པ་ོཆོེའ་ིནང་ག་ིབཟང་བཟང་

པ་ོསྤྱིོད་པའི་སྨོོན་ལམ་མོ། །པ་ོསྤྱིོད་པའི་སྨོོན་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲེང་སྔོ་མ་ལྟ་བུའི་གྲེངས་ཡིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེས་འབྲེང་སྔོ་མ་ལྟ་བུའི་གྲེངས་

ལ། སྔོ་མ་ལྟར་སྦྱིནི་པ་བྱིན་པ་བས། བརྒྱད་པའ་ིགང་ཟག་ལ། སྔོ་མ་ལྟར་སྦྱིནི་པ་བྱིན་པ་བས། བརྒྱད་པའ་ིགང་ཟག་སྟེ་ེའཕགས་པའ་ིགང་ཟག་

གཅོིག་ལ་ཉིན་གཅོིག་ཟན་གཅོིག་བྱིན་ན། གཅོིག་ལ་ཉིན་གཅོིག་ཟན་གཅོིག་བྱིན་ན། ཞེས་པ་ནས། རྗོེས་འབྲེང་གཉིས་ནི་ཚོགས་ རྗོེས་འབྲེང་གཉིས་ནི་ཚོགས་

སྦྱིརོ་གྱི་ིསྐབས་ཡིནི་པར་གསལ་བའ་ིཕྱོརི་རོ། །སྦྱིརོ་གྱི་ིསྐབས་ཡིནི་པར་གསལ་བའ་ིཕྱོརི་རོ། །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཁྱེད་ཆོོས་སའི་ཡིོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལ་གསུམ། རང་གི་

རྒྱུད་མཛིེས་པར་བྱེད་པའི་ཡིོན་ཏན། གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཡིོན་ཏན། རྒྱུད་མཛིེས་པར་བྱེད་པའི་ཡིོན་ཏན། གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཡིོན་ཏན། 

ས་དང་པརོ་ལྷག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཡིནོ་ཏན་ས་ོསོར་ཕྱོ་ེས་དང་པརོ་ལྷག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཡིནོ་ཏན་ས་ོསོར་ཕྱོ་ེ

སྟེེ་བཤེད་པ་དང༌། ཡིོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དོན་སྟེེ་བཤེད་པ་དང༌། ཡིོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དོན་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

ལྡན་གྱི་ིམཚན་འཐེབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན། རགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སགོས་བཞའི་ིཡིནོ་ཏན། ས་གངོ་ལྡན་གྱི་ིམཚན་འཐེབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན། རགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སགོས་བཞའི་ིཡིནོ་ཏན། ས་གངོ་

མ་གནནོ་པ་སགོས་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ན།ོ །མ་གནནོ་པ་སགོས་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ན།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདོན་ལྡན་གྱིི་མཚན་འཐེོབ་པའི་ཡིོན་ཏན་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེད་ེན་ིད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེད་ེན་ི

ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ཡིསི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞེསེ་བྱའ་ིསྒྲ་ཉདི་ཀྱིསི་བསྙིད་ད།ོ །ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ཡིསི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞེསེ་བྱའ་ིསྒྲ་ཉདི་ཀྱིསི་བསྙིད་ད།ོ །

ར ར ཡང་གོང་གོི་་ེ་འདི་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགོས་ཡང་གོང་གོི་་ེ་འདི་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགོས་

པར་གྱུར་པ། དེ་ནས་བཟུང་སེ་པར་གྱུར་པ། དེ་ནས་བཟུང་སེ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲི་ཉིིད་་ིས་བསྙིད་དོ། །སྒྲི་ཉིིད་་ིས་བསྙིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་

སམེས་ད་ེཐོབོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་ས་ོསའོ་ིསྐྱ་ེབའོ་ིས་ལས་འདས་པའ་ིགོནས་སམེས་ད་ེཐོབོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་ས་ོསའོ་ིསྐྱ་ེབའོ་ིས་ལས་འདས་པའ་ིགོནས་

སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྒྲི་ཁ་ོནས་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་གྱི།ི རྣམ་པ་གོཞིན་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྒྲི་ཁ་ོནས་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་གྱི།ི རྣམ་པ་གོཞིན་

གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ། དེའ་ི་་ེདེ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ། དེའ་ི་་ེདེ་སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡིེ་ཤེེས་

ཐེོབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་འཕགོས་པའཕགོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཞེས་

པ་ནས། ཇ་ིལྟར་ཤེས་ཤེ་ན།  ཇ་ིལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྒྱུ་རེ་རེ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཡང་ཡང་

དགོ་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། དགོ་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ན་ིདམགིོས་པ་མདེ་པའ།ོ ། བྱང་ཆུབ་ན་ིདམགིོས་པ་མདེ་པའ།ོ །ཞསེ་མཚན་

མའི་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ། 

བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་རེད་ཅོེས་གསུངས། རབ་་་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམ་རབ་་་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམ་

པར་གོནོན་པ། པར་གོནོན་པ། ཞེས་པ་ནས། གོང་དུ་བདགོ་བགོ་གོིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའ་ིབྱང་གོང་དུ་བདགོ་བགོ་གོིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའ་ིབྱང་

ཆུབ་ད་ེན་ིཡདོ་ད་ོཞིསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རླམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་པ་ད་ེདགོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་ཆུབ་ད་ེན་ིཡདོ་ད་ོཞིསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རླམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་པ་ད་ེདགོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཞིསེ་མ་ིབྱའ།ོ །དཔའ་ཞིསེ་མ་ིབྱའ།ོ །ཞསེ་བླ་ོལ་སྣོང་བ་བཞནི་ཐེབོ་བྱའ་ིསངས་རྒྱས་ཞསེ་ཞནེ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་རྣམ་མཁྱེེན་བསྒྲུབ་སྙམ་ན་མི་འཐེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བློར་སྣོང་བ་ལྟར་གྱིི་བྱང་

ཆུབ་རྙེེད་པ་དང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། དེ་དགོ་ན་ིསྐྱེ་བར་སེམས་དཔའ་ཞིེས་དེ་དགོ་ན་ིསྐྱེ་བར་སེམས་དཔའ་ཞིེས་

བྱའོ། །བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ན་ཉིིད་མེད་པ་སེ།  ཡང་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ན་ཉིིད་མེད་པ་སེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་རྗོེས་

འགྲེོའ་ིསྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་རེད། མ་ན་ཉིིད་་ི་རང་བཞིིན་དང་བྲིལ་བའོ། །མ་ན་ཉིིད་་ི་རང་བཞིིན་དང་བྲིལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། 

ཆེོས་དེ་རྣམས་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ། །ཆེོས་དེ་རྣམས་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ། །ལྡོག་འགྲེོའ་ིསྒོོ་
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ནས་བཤེད་པ་ནི། རབ་་་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གོནོན་པ་གོང་ལ་ལ་ཞིིགོ་ཆེོས་འད་ིམ་རབ་་་ིརྩོལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གོནོན་པ་གོང་ལ་ལ་ཞིིགོ་ཆེོས་འད་ིམ་

ཤསེ་ཤངི་རྗོསེ་སུ་མ་རྟེགོོས་བཞིནི་དུ་བདགོ་ཉིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཤསེ་ཤངི་རྗོསེ་སུ་མ་རྟེགོོས་བཞིནི་དུ་བདགོ་ཉིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའོ་སྙིམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའོ་སྙིམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་མཚན་མར་འཛིིན་པའི་སྒོོ་ནས་དེ་ལྟར་

སམེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ལས་རངི་བ་ཡནི་ཞིངི༌། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་ལས་རངི་བ་ཡནི་ཞིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིལྟ་ས།ེ འད་ིལྟ་ས།ེ 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་གོསུངས་པ་ཡནི་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་གོསུངས་པ་ཡནི་ནོ། །

ག ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ག ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་

སམེས་ད་ེཐེབོ་པར་གྱུར་པ་ཡིསི། སམེས་ད་ེཐེབོ་པར་གྱུར་པ་ཡིསི། ཞསེ་དནོ་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་བྱ་

བའ་ིདནོ་ལྡན་གྱི་ིམཚན་ཐེབོ་པ་ཡིནི་གསུངས། ས་ོསྐྱེའེ་ིས་ལས་འདས་པའ་ིསྐབས་སུ་ས་ོསྐྱེའེ་ིས་ལས་འདས་པའ་ིསྐབས་སུ་

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་ཉིད་ཀྱིིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲི་ཉིད་ཀྱིིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་

གྱིི། གྱིི། ཞེས་པ་ནས། སོ་སྐྱེེ་ལ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟེོན་པ་མིན་ནོ། །སོ་སྐྱེེ་ལ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟེོན་པ་མིན་ནོ། །བྱང་

ཆུབ་ལ་འདི་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་བ་དང་། འདིས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཡུལ་

ཅོན་ལམ་ལ་སྦྱིར་བ་སགོས་ཡིདོ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡིོན་ཏན་ནི། ཙ ནི། ཙ བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ས་དང་པ་ོབ་འད་ིན་ིད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ལམ་ལ་རགིས་ངསེ་པ་

ཡིིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུའང་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ །འད་ིན་ིརིགས་སུའང་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ །འད་ིན་ིཞེས་ས་

དང་པོ་སྐད་ཅོིག་དང་པོའ་ིགནས་སྐབས་ལ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་ནས་མཐེོང་སྤེང་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་སྤེངས་པ་ཡིིན། །སྤེངས་པ་ཡིིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུའ་ིཡིནོ་ཏན་ཐེབོ་པ་དང་། 

སྤེང་བྱ་གཉེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཅོོམ་པའི་ཉམས་མྱོོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དམིགས་

བསལ་ཡིདི་ཚམི་པའ་ིདགའ་བ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་དགའ་བ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ཞེངི༌། །འཆང་ཞེངི༌། །གཞན་དནོ་གྱི་ིདགསོ་

པ་ཡིདོ་ན་འཇགི་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིནི། །འཇགི་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིནི། །ཞསེ་

གསུངས།
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ར ར ཇ་ིསྐད་དུ་བཤད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་་་ིསེམས་ཐོོབ་པ་ན་ིགོནས་སྐབས་དེར་ཇ་ིསྐད་དུ་བཤད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་་་ིསེམས་ཐོོབ་པ་ན་ིགོནས་སྐབས་དེར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲི་ཁོ་ནས་བརྗོོད་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲི་ཁོ་ནས་བརྗོོད་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། ཞེས་པ་ནས། 

འཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་བསྐྱདོ་པར་ཡང་ནུས་ས།ོ །འཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་བསྐྱདོ་པར་ཡང་ནུས་ས།ོ །

ག ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་འདི་ནི་ས་ོསྐྱེེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ཐེམས་ཅོད་ལས་ག ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་འདི་ནི་ས་ོསྐྱེེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ཐེམས་ཅོད་ལས་

འདས་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། འདས་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དཔརེ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲེ་ོའདདོ་པ་ལ་བར་ཆོད་དཔརེ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲེ་ོའདདོ་པ་ལ་བར་ཆོད་

ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགསུམ་སྟེ།ེ ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགསུམ་སྟེ།ེ ཡུལ་དརེ་འགྲེ་ོམ་ིའདདོ་པ་དང༌། འགྲེ་ོམ་ིའདདོ་པ་དང༌། འགྲེ་ོའདདོ་ཀྱིང་ལམ་ནརོ་བལམ་ནརོ་བར་

ཞུགས་པ་དང༌། ལམ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བའ།ོ །དང༌། ལམ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། སའི་སྤེང་བྱའི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་ སའི་སྤེང་བྱའི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་

བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱོིར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེེས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱོིར་ཞེས་

པ་དཔརེ་ན། ང་ཚསོ་བདནེ་བཞའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ན། འགགོ་བདནེ་

ཞེས་པ་ཞིག་དངོས་གནས་ཡིོང་ཆོོག་ས་རེད་སྙམ་པ་ཡིིད་ལ་ཤེར་ཞིང་དགའ་བའམ་

སྐྱེདི་སྣོང་ལྟ་བུ་ཡིངོ་སྟེ་ེདངསོ་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའ་ིཟག་མདེ་ཡི་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་ཏ་ེ

སྤེང་བྱ་ལས་དངསོ་སུ་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་གྲེལོ་ལམ་ཐེབོ་ན་ད་ེལ་ཧ་ཅོང་སྤྲོ་ོསྣོང་དང་དགའ་

བ་སྐྱེ་ེབ་ཚདོ་དཔག་བྱདེ་ཐུབ། རྒྱལ་སྲིས་ད་ེདགའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འཆོང་བ་ཡིང་རྒྱལ་སྲིས་ད་ེདགའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འཆོང་བ་ཡིང་

ཡིིན་ནོ། །རབ་དགའ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིར་ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཡིིན་ནོ། །རབ་དགའ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིར་ས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །བ་ཞེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་ན་རང་ངོས་

ནས་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིགཅོགི་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིགཅོགི་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡི་ོབར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་

ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་། སམེས་ཅོན་གྱི་ིལས་ལ་ཐུག་ན་བྱདེ་རྒྱུ་གང་ཡིང་

མདེ། ས་དང་པ་ོབ་ལ་ཡིནོ་ཏན་ད་ེཙམ་ཡིདོ་ན་བདོ་པའ་ིདནོ་དུ་མ་ིགནང་བ་གང་ཡིནི་

སྙམ་པ་སྐབས་རེར་དྲན་སྲིིད་ཀྱིང་། དེ་རང་རང་གི་ལས་ལ་ཐུག་ན་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡིང་

མེད་ཀྱིང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕྱོི་ནང་གི་རྐྱེེན་ཚང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིདོ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པའང་

ད་ེད་ེབཞནི་ད་ེརང་ངསོ་ནས་རྐྱེནེ་ཚང་བ་དང་དུས་སུ་སྨོནི་ན་ནུས་པ་འབད་མདེ་ལྷུན་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

གྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པ་དང་། ཡིང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པས་མི་ཕན་པར་འཕྲིིན་ལས་

འཇུག་སའ་ིཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་རྐྱེནེ་མ་ཚང་ན་བྱདེ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། དསེ་ན། བདག་

ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། ཐེམས་ཅོད་སྐྱེབས་གནས་ཀྱིིས་

བྱདེ་འངོ་སྙམ་ནས་ར་ེབ་བརྒྱབ་ན་ཡིངོ་ཁག་པ་ོརདེ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ས་གངོ་མ་གནནོ་པ་སགོས་གསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ས་ནས་སར་ས་ནས་སར་

གནནོ་བྱདེ་ཅིངི་གནནོ་བྱདེ་ཅིངི་ཞསེ་ང་ཚ་ོས་ོསྐྱེ་ེརང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་བསམས་ན་

བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ནའང་། དཔེར་ན། རི་མཐེོན་པོ་ཞིག་གི་གཤེམ་

ནས་བལྟས་ན་འདིའི་རྩེར་ང་ཇིི་ལྟར་བགྲེོད་ཐུབ་སྙམ་པ་སྐྱེེ་སྲིིད་ཀྱིང་ག་ལེར་གོམ་པ་

གཅོགི་སྤེསོ་གཉསི་སྤེསོ་ཀྱིསི་གང་འཚམ་ཞགི་ལ་སློབེས་སྐབས་ད་གནི་གཤེམ་ནས་

ལྟ་དུས་ཐེག་རིང་པ་ོའདུག་སྙམ་པ་ཡིོད་ཀྱིང་སྐེད་མཚམས་འདི་ནས་རིའི་རྩེར་འཛིེག་

ཐུབ་ས་རེད་སྙམ་པ་ཡིོད། དཔེ་འདི་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་

སའ་ིརྟགོས་པ་རྣམས་མངནོ་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པའོ་ིཡིནོ་ཏན་ཐེབོ་ན་ད་ེནས་ས་གངོ་

མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་སྤེོབས་པ། འདུན་པ་དང་སྙིང་སྟེོབས་རྣམས་ཟླ་བ་

ཡིར་ང་ོབཞིན་འཕེལ་ཏེ་ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །ས་དང་པ་ོཐེོབ་པ་དེདེའ་ི་

ཚེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིི་ངན་འགྲོོའ་ིལམ་རྣམས་མཐོའ་དག་འགག་པར་འདི་ཡིི་ངན་འགྲོོའ་ིལམ་རྣམས་མཐོའ་དག་འགག་པར་

འགྱུར། །ད་ེཚ་ེའད་ིཡི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཟོད། །འགྱུར། །ད་ེཚ་ེའད་ིཡི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཟོད། །མངནོ་པ་མཛིདོ་ལས། 

བཟོད་ཐེོབ་ངན་འགྲེོ་ཡིོངས་མི་འགྱུར། །1ཞེས་སྦྱིོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་ངན་སོང་

དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅོསེ་གསུངས་པ་ན།ི དའེ་ིགནས་སྐབས་སུ་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བའ་ིདབང་གསི་

དང་། དརེ་སྐྱེ་ེབའ་ིས་བནོ་གཉནེ་པོས་བཅོམོ་པ་འད་ིནས་ཐེབོ་པས་ད་ེལྟར་གསུངས།

ར ར ས་ནས་སར་གོནནོ་བྱདེ་བངི་ས་ནས་སར་གོནནོ་བྱདེ་བངི་ཞསེ་པ་ནས། ས་ོསའོ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིས་རྣམས་ཐོམས་ས་ོསའོ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིས་རྣམས་ཐོམས་

བད་ཟིད། །བད་ཟིད། །

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། མངནོ་པ། ཀུ། བཟདོ་ཐེབོ་ངན་སངོ་མ་ིའགྲེའོ།ོ །ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

ག ས་དང་པ་ོནས་ས་གཉསི་པར་གནནོ་པར་བྱདེ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེཞངི༌། ག ས་དང་པ་ོནས་ས་གཉསི་པར་གནནོ་པར་བྱདེ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེཞངི༌། 

ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡིི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིས་སྟེེ་གནས་ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡིི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིས་སྟེེ་གནས་

སྐབས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་ད།ོ །སྐབས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་ད།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཡིོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ འད་ིན་ིའཕགས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་

བརྒྱད་པ་ཇ་ིལྟ་ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་བསྟོན། །བརྒྱད་པ་ཇ་ིལྟ་ད་ེལྟར་ཉ་ེབར་བསྟོན། །

རར ཞིེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེོས་ལ་གོོམས་པའི་ཕྱོིར་ ཞིེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེོས་ལ་གོོམས་པའི་ཕྱོིར་

དང༌། དང༌། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་ཟིད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགོས་པའ་ིདཔེའ་ིསྒོ་ོནས་ཡོངས་སུ་གོསལ་ སྐྱོན་ཟིད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགོས་པའ་ིདཔེའ་ིསྒོ་ོནས་ཡོངས་སུ་གོསལ་

བར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ །བར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ །

ག མདོར་ན། ཇིི་ལྟར་འབྲེས་གནས་བཞི་དང་འབྲེས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིའི་ག མདོར་ན། ཇིི་ལྟར་འབྲེས་གནས་བཞི་དང་འབྲེས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིའི་

དགྲེ་བཅོམོ་ནས་ཡིས་བགྲེངས་ན། དགྲེ་བཅོམོ་ནས་ཡིས་བགྲེངས་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཡིནོ་ཏན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ ཡིནོ་ཏན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟར་ཉ་ེབར་བསྟེན་ཏ།ོ །ལྟར་ཉ་ེབར་བསྟེན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་གསུམ། ས་འདརི་ལ་གསུམ། ས་འདརི་

ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང༌། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང༌། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་

གཉིས་བློའ་ིསྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང༌། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་བློའ་ིསྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང༌། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་

བཤེད་པའ།ོ །བཤེད་པའ།ོ །

ཉིན་རང་རགིོས་་་ིསྒོ་ོནས་ཟིིལ་གྱིསི་གོནནོ་ནལ།

དང་པ་ོདང་པ་ོས་འདརི་ཉན་རང་རྣམས་རགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟལི་གྱིསི་གནོན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ རྫོགོས་རྫོགོས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིང༌། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེེས་དང་བཅིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིང༌། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེེས་དང་བཅིས་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་

འཕེལ། །འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི། རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་
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ཉིན་རང་རིགོས་་ི་སྒོོ་ནས་ཟིིལ་གྱིིས་གོནོན་ནལ།

སམེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་པ་ོལ་གནས་པས་ཀྱིང༌། ཐུབ་དབང་ག་ིགསུང་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཉན་

ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྙངི་རྗོ་ེདང་སམེས་བསྐྱེདེ་

ལ་སགོས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལས་ལྷག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕམ་པར་

བྱདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འད།ི རྫོགོོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འད།ི རྫོགོོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅོསེ་པ་ནས། ད་ེབཞིནི་ད་ེབཞིནི་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་

དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པ་ོབ་དེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱདེ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པ། བསྐྱདེ་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པ། ཞསེ་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བད་ལ་ཡདོ་པ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བད་ལ་ཡདོ་པ་མ་

ཡནི་ན་ོཞིསེ་པ་ལ་སགོོས་པ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡནི་ན་ོཞིསེ་པ་ལ་སགོོས་པ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ག རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལྟ་ག རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལྟ་ས་གཉསི་པ་སགོས་སུ་མ་ཟད། གཉསི་པ་སགོས་སུ་མ་ཟད། ཞསེ་པ་

ནས། སྔོར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིིན་པར་སྔོར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིིན་པར་

གསུངས་པ་དང༌། གསུངས་པ་དང༌། གོང་གི་འགྲེེལ་བཤེད་ལས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་གསུངས་པའི་

ལུང་སྔོ་ཕྱོི་གཉིས་ལ་ཡིིག་ཆོ་ཁ་ཤེས་ཀྱིིས་བཤེད་མ་ཐེག་པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་

ཐེར་པའི་མདོ་དང་། འཆོད་འགྱུར་གྱིི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་འཆོད་ཚུལ་དང་། 

ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མས། འད་ིན་ིའཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞསེ་རྩ་བས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་

དཔརེ་བཀདོ་པ་དང་། བྱམས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིམདའོ་ིསྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡངི་

ག་ིཕྲུ་གུ་དཔརེ་སྦྱིར་བ་གཉསི་དཔ་ེས་ོས་ོབ་ལས་དནོ་གཅོགི་པར་གསུངས། གང་ལྟར་

ལུང་སྔོ་ཕྱོི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅོིག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ལུང་སྔོ་ཕྱོི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅོིག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཉན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིགསརེ་གྱི་ིརྒྱན་ཐེམས་ཉན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིགསརེ་གྱི་ིརྒྱན་ཐེམས་

ཅོད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅོངི༌། ཅོད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་ཅོངི༌། ཞསེ་བྱང་སམེས་ས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཉན་རང་རྣམས་

ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མིང་ཡིང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་མིང་ཡིང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

ཟླགོ་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་ལ་མད་ོའད་ིབསློབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྤྱིདོ་པ་ཟླགོ་ག ོ།ཞསེ་གསུངས་ལ་མད་ོའད་ིབསློབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྤྱིདོ་པ་

དང་བྲེལ་བ་ལ་ཡིང་བརྙེས་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཤེསེ་བྱདེ་དུ་དྲངས་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། ས་ཐེབོ་དང་བྲེལ་བ་ལ་ཡིང་བརྙེས་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཤེསེ་བྱདེ་དུ་དྲངས་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། ས་ཐེབོ་

པ་ལ་སམེས་བསྐྱེདེ་སྤྱིདོ་པ་དང་བྲེལ་བ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །པ་ལ་སམེས་བསྐྱེདེ་སྤྱིདོ་པ་དང་བྲེལ་བ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་འདསི་འཁརོ་བ་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་རང་གཅོསེ་

པར་བཟུང་བའི་སེམས་འདི་ལ་བཟོ་བཅོོས་བརྒྱབ་ནས་རང་ཡིལ་བར་དོར། གཞན་

གཅོསེ་པར་འཛིནི་པའ་ིབླརོ་བསྒྱུར་ཅོངི་། ཡིང་གཞན་གཅོསེ་པར་འཛིནི་པ་དའེང་རང་

ག་ིདགའ་ཉ་ེབླ་ོདཀར་ཉུང་ཤེས་ཤེགི་རང་དང་ཉ་ེབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིདནོ་

སྒྲུབ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་རྒྱུ་མདེ་པར་གཅོགི་ཏུ་བརྩ་ེབར་གསུངས་པ་

བཞནི། རང་ག་ིཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་

བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་གཏན་དུ་ཞི་བ་དང་། ཡིོན་ཏན་མཐེར་ཐུག་པ་རྣམ་

མཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱིི་བླ་ོཡིིན་པས་ཧ་ཅོང་རྩ་ཆོེན་པ་ོརེད། དེ་འདྲའི་

ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་

ཡིོན་ཏན་འགྲེན་ཟླ་མེད་པ་མངའ་བའི་ཉན་རང་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སམ་རང་

དབང་མདེ་པར་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་གསུངས། བདོ་ལ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་ཧ་ཅོང་

དར་སྲིོལ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པ་སྐྱེབས་འགྲེོ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཚགིས་བཅོད་གང་བསྡུས་ཤེགི་བཏནོ་ནས་ད་ེགས་འཐུས་པར་བྱདེ་

པ་ལྟ་བུ་ནི་ང་ཚ་ོཆོོས་དྲེད་དུ་ཤེོར་བའི་རྟགས་ཡིིན། སྤྱིོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི། ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་དང་དོད་

ཡིག་པ་ོབྱདེ་དགསོ། ད་ེཡིང་རྩ་བ་སྙངི་རྗོ་ེལ་ཐུག་པས་སྙངི་རྗོསེ་དྲངས་པའ་ིཕན་པའ་ི

བསམ་པ་ཅོན་ཏ་ེམདརོ་ན། འདུན་པ་གཉསི་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ད་ེལ་ཉནི་མཚན་དུས་དྲུག་

ཏུ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་གོམས་འདྲིས་བསྟེེན་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་བསམ་བླ་ོ

བཏང་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེེ་རྣམས་རྩ་ཆོེ་བ་ལྟ་
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ཉིན་རང་བློའི་སྒོོ་ནས་ཟིིལ་གྱིིས་གོནོན་ནལ།

བུར་སྣོང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་ཤེིང་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ཀྱིང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེེ་རྣམས་ད་

དུང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལས་ཉནོ་གཉསི་དཔུང་གདང་བསྒྲིགིས་

ནས་ཡིོད་པ་དེ་ལྟའི་གནས་སྟེངས་ཀྱིི་འགོ་ནས་རང་བདེ་ཡིལ་བར་དོར། གཞན་བདེ་

ལྷུར་ལེན་པ་འདི་ནི་བསྔོགས་པར་འསོ་པའི་གནས་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཞེས་བསྔོགས་པ་ཆོེན་པ་ོགནང་ས་དེ་ལ་ང་ཚོས་ད་ོསྣོང་བྱེད་དགོས། སེམས་

ད་ེལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརགོས་བྱས་ན་ཚགོས་ཀྱིང་དསེ་རྫོགོས། སྡེགི་སྒྲིབི་ཀྱིང་དསེ་སྦྱིངོ་

གསུངས་པ་བཞནི་འབྱུང་།

དེས་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་

གནནོ་པ་ལས་བླའོ་ིསྒོ་ོནས་ཟལི་གྱིསི་མ་ིགནནོ་ན་བླའོ་ིསྒོ་ོནས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་ནམ་

ཞིག་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བ་ཞིག་ཀྱིང་སློེབས་པ་དང་། ཡིང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲེགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིནང་དུ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིབཞདེ་ཚུལ་འགའ་ཞགི་མ་ིའཐེད་

པ་ཡིདོ་པ་རྣམས་གསལ་འདནོ་གནང་བཞདེ་ནས་ཀྱིང་འད་ིགསུངས་པ་ཡིནི།

ཉིན་རང་བློའ་ིསྒོ་ོནས་ཟིལི་གྱིིས་གོནནོ་ནལ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའ་ིསྒོ་ོནས་ཟལི་གྱིིས་གནནོ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེན་ིད་ེན་ི

རིང་དུ་སོང་བར་བློོ་ཡིང་ལྷག་པར་འགྱུར། །རིང་དུ་སོང་བར་བློོ་ཡིང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་

གཉསི་པ་ལ་སགོས་པ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་ནས་ས་བདུན་པ་ཐེབོ་པའ་ིསྐབས་ཉན་རང་བླ་ོ

སྟེབོས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་བླ་ོལྷག་ཚུལ་རྣམས་གཤེམ་དུ་

གསལ་བར་འགྱུར།

ར ར དེ་ན་ིརིང་དུ་སོང་བར་བླ་ོཡང་ལྷགོ་པར་འགྱུར། །འཕགོས་པ་ས་བཅུ་པ་དེ་ན་ིརིང་དུ་སོང་བར་བླ་ོཡང་ལྷགོ་པར་འགྱུར། །འཕགོས་པ་ས་བཅུ་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

ལས་་ང༌། ་ེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དགོ་འད་ིལྟ་སེ། ལས་་ང༌། ་ེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དགོ་འད་ིལྟ་སེ། ཞེས་པ་ནས། ས་འོགོ་མ་རྣམས་སུ་ན་ིམ་ས་འོགོ་མ་རྣམས་སུ་ན་ིམ་

ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

ག བྱང་སམེས་ས་དང་པ་ོབ་ད་ེན།ི ས་རངི་དུ་སངོ་བར་སནོ་པ་ན། ཀུན་རྫོབོ་ག བྱང་སམེས་ས་དང་པ་ོབ་ད་ེན།ི ས་རངི་དུ་སངོ་བར་སནོ་པ་ན། ཀུན་རྫོབོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་མ་ཟད། ཅོསེ་པ་ནས། ས་བདུན་པའ་ིཡི་ེས་བདུན་པའ་ིཡི་ེ

ཤེེས་ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའི་ནུས་པ་ཡིོད་པས། ཤེེས་ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའི་ནུས་པ་ཡིོད་པས། ཞེས་དེ་ཡིང་ཤེེས་སྒྲིིབ་འཇིོག་སྟེངས་

ནི་བདེན་འཛིིན་གྱིི་ས་བོན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལ་བཞག་པ་དང་དེ་ལ་བསམས་ནས་ས་བདུན་

པའི་ཡིེ་ཤེེས་ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤེོང་བའི་ནུས་པ་ཡིོད་པས་ཞེས་བློའ་ིསྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་བློའ་ིསྒོོ་ནས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་མི་གནོན་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པགནོན་མི་གནོན་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་གཅོིག་དང༌། ཡིང་དང༌། ཡིང་ས་བདུན་པ་ནས་བདུན་པ་ནས་

ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐེོད་རྒལ་དུ་འཇུག་ནུས་པས་ཞེས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཐེོད་རྒལ་དུ་འཇུག་ནུས་པས་ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་

གཅོགི །ཡིང་བདུན་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་བདུན་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་

པའ་ིཡི་ེཤེསེ་སུ་འདུག་པས། པའ་ིཡི་ེཤེསེ་སུ་འདུག་པས། ཞསེ་པ་ནས། བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིས་བནོ་སྤེངོ་བ་ན་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིས་བནོ་སྤེངོ་བ་ན་ིཤེསེ་སྒྲིབི་

སྤེངོ་བ་མནི་ན།ོ །སྤེངོ་བ་མནི་ན།ོ །རྐྱེནེ་དང་ཕྲིད་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིས་བནོ་ད་ེས་བནོ་ད་ེབདནེ་འཛིནི་ཟད་

པར་སྤེངས་པས་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་སྤེངས་པ་ཡིིན་པས་དེའི་རྗོེས་སུ་ཤེེས་སྒྲིིབ་

ཅོེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇིོག་ཅོེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་གཞན་པའི་དུག་གསུམ་སྤྱིི་དང་ལྷག་

པར་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འཇིགོ་པ་ན།ི ས་བརྒྱད་པ་མ་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འཇིགོ་པ་ན།ི ས་བརྒྱད་པ་མ་

ཐེབོ་བར་དུ་སྤེངོ་བ་མནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དསེ་ན་ཐེབོ་བར་དུ་སྤེངོ་བ་མནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དསེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིཐུན་མངོ་

མ་ཡིནི་པའ་ིལུགས་འད་ིལ་བདནེ་འཛིནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འཇིགོ་པའ་ིལུགས་ཀྱིསི། ད་ེལ་ལུགས་འད་ིལ་བདནེ་འཛིནི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འཇིགོ་པའ་ིལུགས་ཀྱིསི། ད་ེལ་

ཤེེས་སྒྲིིབ་ཆུང་འབྲེིང་ཆོེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཆུང་འབྲེིང་ཆོེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་

སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་སྤེོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་དགུས་སྤེོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་

ལནེ་ཏ།ེ ད་དུང་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལནེ་ཏ།ེ ད་དུང་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལུགས་གཉསི་པ་ཡིང་མ་ིརགིས་ཏ་ེཐེདོ་རྒལ་གཉསི་པ་ཡིང་མ་ིརགིས་ཏ་ེཐེདོ་རྒལ་

ཞེས་པ་ལ་ནི། བརྡོ་རྙེིང་པ་ལས་སྣྲེེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱིང་འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོོལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། བརྡོ་རྙེིང་པ་ལས་སྣྲེེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱིང་འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོོལ་བ་ལ་

ཟརེ་ཞངི༌། འདརི་དའེ་ིསྒོ་ོནས་ཏངི་ང་ེའཛིནི་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་ཆོད་ལ་མདེ་ཅོངི་ཟརེ་ཞངི༌། འདརི་དའེ་ིསྒོ་ོནས་ཏངི་ང་ེའཛིནི་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་ཆོད་ལ་མདེ་ཅོངི་
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ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་རང་འགྲོེལ་གྱིི་རིགོས་པ་གོསུམ།

བདུན་པ་ནས་ཡིདོ་པ་ལ་ཤེསེ་བྱདེ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བདུན་པ་ནས་ཡིདོ་པ་ལ་ཤེསེ་བྱདེ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བཤེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིང་མ་ིགསུམ་པ་ཡིང་མ་ི

རགིས་ཏ།ེ རགིས་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་དུང་དགོས་པ་མ་ཆོདོ་པས་རྩདོ་གཞ་ིརྟགས་སུ་བཀདོ་པ་དང་ ད་དུང་དགོས་པ་མ་ཆོདོ་པས་རྩདོ་གཞ་ིརྟགས་སུ་བཀདོ་པ་དང་

འདྲ་བའི་ཕྱོིར་རོ། །འདྲ་བའི་ཕྱོིར་རོ། །ཛི་ཡི་ཨཱ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་འགྲེེལ་བཤེད་ལས་ས་བདུན་པར་འགྲེེལ་བཤེད་ལས་ས་བདུན་པར་བྱང་

ཕྱོོགས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའི་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་པའི་

རྣམ་རྟོག་ཡིོད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅོས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་མ་རྣམ་རྟོག་ཡིོད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅོས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་མ་

མངནོ་དུ་མ་ིབྱདེ་པས། མངནོ་དུ་མ་ིབྱདེ་པས། ཞསེ་སྒྲི་སྤྱི་ིབརྒྱུད་མ་ིདགསོ་པའ་ིམཚན་མ་མདེ་པའ་ིལམ་ཐེབོ་མཚན་མ་མདེ་པའ་ིལམ་ཐེབོ་

ཅོིང༌། ཅོིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པའི་མཐེའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ོནས་ དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པའི་མཐེའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ོནས་

ཡིནི་ཏ།ེ ས་བདུན་པའ་ིསྐབས་སུ་འཆོད་པ་ལྟར་སམེས་ཀྱི་ིཡིནི་ཏ།ེ ས་བདུན་པའ་ིསྐབས་སུ་འཆོད་པ་ལྟར་སམེས་ཀྱི་ིབྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོགི་མའ་ི

ཐུང་མཐེའ་གཅོིག་གི་སྐད་ཅོིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡིང་དག་སྐད་ཅོིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་འཇུག་ལྡང་མཐེའ་ལ་འཇུག་ལྡང་

བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འགོ་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འགོ་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

བདག་ག་ིབླ་མ་དམ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ལགེས་ཏ།ེ བདག་ག་ིབླ་མ་དམ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ལགེས་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། གཞུང་འདརི་ཡིང་བཀདོ་གཞུང་འདརི་ཡིང་བཀདོ་

པ་ཡིིན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །པ་ཡིིན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །འདི་ནས་སློོབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་གྱིི་བཞེད་པ་འགོག་པའི་འགྲེེལ་བཤེད་ཞིབ་ཕྲི་ཐེོན་པར་འགྱུར་བས། དེ་

ཡིང་།

ཉིན་རང་ལ་སངོ་ཉིདི་རྟེོགོས་པ་ཡདོ་པའ་ིརང་འགྲོལེ་གྱི་ིརིགོས་པ་གོསུམ།

ར ར ས་བཅུ་པའ་ིལུང་འད་ིལས་ན་ིལུང་འད་ིལས་ན་ིས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱལ་སྲིས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉིན་ཐོསོ་ཉིན་ཐོསོ་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེོས་ཐོམས་བད་རང་བཞིིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེོས་ཐོམས་བད་རང་བཞིིན་མེད་པར་ཤེས་པ་

ཡང་ཡདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བར་གོསལ་བར་ངསེ་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་མ་ཡནི་ན་དངསོ་པ་ོརང་བཞིནི་ཡང་ཡདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བར་གོསལ་བར་ངསེ་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་མ་ཡནི་ན་དངསོ་པ་ོརང་བཞིནི་

མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱོིར། འཇིགོ་རྟེེན་པའ་ིའདོད་ཆེགོས་དང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱོིར། འཇིགོ་རྟེེན་པའ་ིའདོད་ཆེགོས་དང་

བྲིལ་བ་ལྟར་ད་ེདགོ་་ང་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་་ང་རང་བྲིལ་བ་ལྟར་ད་ེདགོ་་ང་སམེས་དང་པ་ོབསྐྱདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་་ང་རང་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

གོ་ིབློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་་ང་ཟིིལ་གྱིིས་གོནོན་པར་འགྱུར་ལ། གོ་ིབློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་་ང་ཟིིལ་གྱིིས་གོནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་

ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་

དེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲེ་བཅོོམ་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་བློའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དགོས་ཚོད་ལ་ས་བདུན་པ་མ་ཐེོབ་བར་དུ། 

ཟིལ་གྱིིས་མི་གནོན་གསུངས་པ་དེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། ཕྱོ་ིརལོ་པ་བཞིནི་དུ་འད་ིཕྱོ་ིརལོ་པ་བཞིནི་དུ་འད་ི

དགོ་གོིས་ཁམས་གོསུམ་ན་སྤྱིོད་པའ་ིཕྲེ་རྒྱས་ཐོམས་བད་སྤངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་དགོ་གོིས་ཁམས་གོསུམ་ན་སྤྱིོད་པའ་ིཕྲེ་རྒྱས་ཐོམས་བད་སྤངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

རོ། །རོ། །ཞེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སྟེོང་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་རགས་པ་

རྣམས་ར་ེཞགི་མག་ོགནནོ་པ་འངོ་ཡིང་ཉནོ་མངོས་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་ས་བནོ་དང་བཅོས་པ་

སྤེོང་ཐུབ་པ་མི་འངོ་བས་ཉན་རང་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱོི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་

སྤྱིོད་པའི་ཕྲི་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྤེངས་པར་ཐེལ་བར་འགྱུར་གསུངས། གོཟུགོས་ལ་གོཟུགོས་ལ་

སགོོས་པའ་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོལ་དམགིོས་པས་ཕྱོནི་བ་ིལགོོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་སགོོས་པའ་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོལ་དམགིོས་པས་ཕྱོནི་བ་ིལགོོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོབདནེ་

པར་འཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་འབྱནི་པའ་ིནུས་པ་རྙེདེ་པ་ཞགི་མ་བྱུང་

ན་གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པར་རྟེོགོས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ བདགོ་པར་རྟེོགོས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ བདགོ་

ཏུ་གོདགོས་པའ་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགོས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཏུ་གོདགོས་པའ་ིརྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགོས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་རྒྱབ་

རྟནེ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཁུངས་ན།ི ཇ་ིསྐད་དུ་རནི་པ་ོཆེའེ་ིཕྲེངེ་བ་ལས། ཇ་ིསྲིདི་ཕུང་པརོ་ཇ་ིསྐད་དུ་རནི་པ་ོཆེའེ་ིཕྲེངེ་བ་ལས། ཇ་ིསྲིདི་ཕུང་པརོ་

འཛིནི་ཡདོ་པ། །ད་ེསྲིདི་ད་ེལ་ངར་འཛིནི་ཉིདི། །ངར་འཛིནི་ཡདོ་ན་ཡང་ལས་ཏེ།ེ །ད་ེའཛིནི་ཡདོ་པ། །ད་ེསྲིདི་ད་ེལ་ངར་འཛིནི་ཉིདི། །ངར་འཛིནི་ཡདོ་ན་ཡང་ལས་ཏེ།ེ །ད་ེ

ལས་ཡང་ན་ིསྐྱ་ེབ་ཡནི། །ལམ་གོསུམ་ཐོགོོ་མཐོའ་དབུས་མདེ་པ། །འཁརོ་བའ་ིད་ལི་ལས་ཡང་ན་ིསྐྱ་ེབ་ཡནི། །ལམ་གོསུམ་ཐོགོོ་མཐོའ་དབུས་མདེ་པ། །འཁརོ་བའ་ིད་ལི་

འཁོར་མགོལ་མེ་ཡི། །ད་ིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ནན་གྱིི། །རྒྱུ་བན་འད་ིན་ིའཁོར་བར་འཁོར་མགོལ་མེ་ཡི། །ད་ིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ནན་གྱིི། །རྒྱུ་བན་འད་ིན་ིའཁོར་བར་

འགྱུར། །འགྱུར། །ཞསེ་ཕུང་པ་ོབདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བའ་ི

ནུས་པ་མ་ཐེབོ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ་ད་ེལ་ངར་འཛིནི་པའ་ིངར་འཛིནི་ཡིདོ་པ་དང་། ངར་འཛིནི་
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ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་རང་འགྲོེལ་གྱིི་རིགོས་པ་གོསུམ།

ཡིོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་དང་། ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ཉོན་འགྲུབ་པ་

དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིཀུན་ཉནོ་གསུམ་ཐེགོ་མཐེའ་དབུས་མདེ་པ་སྟེ།ེ ངསེ་མདེ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་

རྒྱུན་ཆོད་པ་མེད་པར་འཁོར་བས་མགལ་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་

གྱིི་རྒྱུ་ཅོན་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཉོན་གྱིི་གཞན་དབང་ཅོན་

གྱི་ིཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་ད་ེན་ིརང་གོཞིན་གོཉིསི་ཀ་དང༌། །དུས་གོསུམ་ཉིདི་དུ་འང་ད་ེན་ིརང་གོཞིན་གོཉིསི་ཀ་དང༌། །དུས་གོསུམ་ཉིདི་དུ་འང་

དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པའམ་མ་ཐོོབ་ཕྱོིར། །མ་ཐོོབ་ཕྱོིར། །ཞེས་གང་ལྟར་མཐེོང་བ་མེད་པའམ་

དཔྱད་དུ་མདེ་པ་དང་། བརྟག་ཏུ་མདེ་པའ་ིའཁརོ་བ་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། 

འཁོར་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐེར་པ་ཐེོབ་ཐུབ་པར་གསུངས། ངར་འཛིིན་པ་ན་ིཟིད་པར་ངར་འཛིིན་པ་ན་ིཟིད་པར་

འགྱུར། །ད་ེནས་ལས་འགྱུར། །ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིཀུན་ཉནོ་དང་སྐྱ་ེབདང་སྐྱ་ེབའ་ིཀུན་ཉནོ་དང༌། །ཞིསེ་དང༌། །ཞིསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ཉནོ་

ཡིང་འགག་པར་འགྱུར་གོསུངས་ས།ོ །གོསུངས་ས།ོ །དབང་པ་ོབདནེ་གྲུབ་དགག་པ་ལ། ཡང་ཇ་ིལྟར་ཡང་ཇ་ིལྟར་

མིགོ་ན་ིའཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགོལ་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོའཛིིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིིན་དབང་པ་ོམིགོ་ན་ིའཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགོལ་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོའཛིིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིིན་དབང་པ་ོ

རྣམས་་སི་ན།ི །ད་ེལྟའ་ིཡུལ་དགོ་རྣམས་་སི་ན།ི །ད་ེལྟའ་ིཡུལ་དགོ་བདནེ་སྣོང་དང་བཅོས་ཏ་ེའཛིནི་པར་བྱདེ། །དབང་འཛིནི་པར་བྱདེ། །དབང་

པ་ོདང་ན་ིདབང་དནོ་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིནི་འདདོ། །པ་ོདང་ན་ིདབང་དནོ་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིནི་འདདོ། །ཅོསེ་དབང་པ་ོདང་

དབང་དོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་

ནམ་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དགོ་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དགོ་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དེའང་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའམ་

འདུས་པ་གང་དུ་བཙལ་ནའང་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་ད།ེ རྒྱུ་རྫུན་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིའབྲེས་

བུ་དབང་དནོ་རྣམས་ཀྱིང་དནོ་དུ་མདེ་ད་ེརྫུན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི། འབྱུང་རྣམས་ས་ོསརོ་འབྱུང་རྣམས་ས་ོསརོ་

ཐོ་དད་ན། །ཐོ་དད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞིན་ཡུལ་སྟེེང་ནས་རང་ཚུགས་

ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གྲུབ་པའམ་ང་ོབོས་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིིན་དགོས། ལྟོས་པ་

མདེ་ན་བུད་ཤངི་མདེ་པའ་ིམརེ་ཐོལ་བུད་ཤངི་མདེ་པའ་ིམརེ་ཐོལ་བར་འགྱུརའགྱུར་བ་དང་། །། །གལ་ཏ་ེཕན་ཚུན་ལྟསོ་པའ་ི

སྒོོ་ནས་སམ་འདུས་འདུས་པའི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ན་ནི་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

མ་ན་ཉིིད་མ་ན་ཉིིད་དམ་རང་མཚན་མེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། །འགྱུར་ཏེེ། །འབྱུང་བ་ལྷགོ་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྷགོ་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་

ངེས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ངེས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམས་འདུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་རྣམ་རྣམ་པ་གོཉིིས་སུའང༌། །གོཉིིས་སུའང༌། །སྟེེ་

གང་དུ་བརྟགས་ནའང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་པས་

དནོ་མདེ་པས་ན་འདུས་དནོ་མདེ། །འདུས་པ་དནོ་མདེ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི། །གོཟུགོས་་ང་དནོ་མདེ་པས་ན་འདུས་དནོ་མདེ། །འདུས་པ་དནོ་མདེ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི། །གོཟུགོས་་ང་

དནོ་དུ་དནོ་མདེ་ད།ོ །དནོ་དུ་དནོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་ཤསེ་་རོ་དང་འདུ་ཤསེ་དང༌། །རྣམ་ཤསེ་་རོ་དང་འདུ་ཤསེ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། སྡུགོ་ སྡུགོ་

བསྔོལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །བསྔོལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅོེས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱིང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོོ་ནས་

གྲུབ་པའམ་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

ཕྱོརི། །བད་ེདང་ཕྲེད་པའ་ིསྲིདེ་པ་དང༌། །སྡུགོ་བསྔོལ་བྲིལ་བའ་ིསྲིདེ་པ་སྤངོ༌། །ད་ེཕྱོརི་ཕྱོརི། །བད་ེདང་ཕྲེད་པའ་ིསྲིདེ་པ་དང༌། །སྡུགོ་བསྔོལ་བྲིལ་བའ་ིསྲིདེ་པ་སྤངོ༌། །ད་ེཕྱོརི་

དེ་ལྟར་མཐོོང་བ་གྲོོལ། །དེ་ལྟར་མཐོོང་བ་གྲོོལ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ནང་གི་མྱོོང་བ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སོགས་

དང་། ད་ེདག་ག་ིརྟནེ་དབང་པ་ོདང་། ཕྱོའི་ིདམགིས་རྐྱེནེ་གཟུགས་སྒྲི་སགོས་མདརོ་ན། 

ཕྱོི་དང་ནང་གི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ཐེམས་ཅོད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེེ། མིང་གི་དབང་

གིས་ཡིོད་ཙམ་ཞིག་ཡིིན་པ་ལས་རང་ལ་སྣོང་བ་ལྟར། དོན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་

བློས་མཐེོང་ན་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ལྟར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིིན་གྱིི་དབང་

གིས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གོང་གོང་

གོིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན། །ཐོ་སྙིད་དུ་ན་ིསེམས་ལ་བརྗོོད། །སེམས་འབྱུང་མེད་གོིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན། །ཐོ་སྙིད་དུ་ན་ིསེམས་ལ་བརྗོོད། །སེམས་འབྱུང་མེད་

པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱོིར་ན་ཡོད་མ་ིའདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོ་ཇ་ིབཞིིན་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱོིར་ན་ཡོད་མ་ིའདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོ་ཇ་ིབཞིིན་

དུ། །དུ། །སྟེེ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དོན་གྱིི་གནས་ཚུལ་གང་

ཡིོད་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐེོང་ཞིང་གོམས་འདྲིས་བསྟེེན་ན་འགྲོོ་བ་དོན་མེད་འགྲོོ་བ་དོན་མེད་

ཤསེ་ནས་ན།ི །རྒྱུ་མདེ་པ་ཡ་ིམ་ེབཞིནི་དུ། །གོནས་མདེ་ལནེ་མདེ་ཤསེ་ནས་ན།ི །རྒྱུ་མདེ་པ་ཡ་ིམ་ེབཞིནི་དུ། །གོནས་མདེ་ལནེ་མདེ་ཅོསེ་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ི

དམིགས་གཏད་ཀྱིི་གནས་བདེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐེོང་ཟིན་

གམོས་པ་ལས་ལནེ་པ་འགག་པ་དང་། ད་ེའགགས་པས་སློར་ལས་ཉནོ་གྱི་ིདབང་གསི་
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ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་རང་འགྲོེལ་གྱིི་རིགོས་པ་གོསུམ།

མི་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མྱ་ངན་འདའ། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །མྱ་ངན་འདའ། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །དེ་ཡིང་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་ལམ་

བགྲེདོ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཉན་རང་ག་ིལམ་བགྲེདོ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

མནི་ཞསེ་ཐེག་གཅོདོ་མ་ིཐུབ་སྟེ།ེ བ་ིས་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཁ་ོནས་ད་ེལྟར་བ་ིས་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཁ་ོནས་ད་ེལྟར་

རང་བཞིིན་མེད་པར་མཐོོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཉིན་ཐོོས་རང་བཞིིན་མེད་པར་མཐོོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཉིན་ཐོོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གོསུངས་པའི་ཕྱོིར་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གོསུངས་པའི་ཕྱོིར་

ར།ོ །འད་ིཇ་ིལྟར་ཤསེ་ཤ་ེན། བརྗོདོ་པར་བྱ་ས།ེ ར།ོ །འད་ིཇ་ིལྟར་ཤསེ་ཤ་ེན། བརྗོདོ་པར་བྱ་ས།ེ ཚགི་དའེ་ིམཇུགོ་ཐོགོོས་ཁ་ོནར་བྱང་མཇུགོ་ཐོགོོས་ཁ་ོནར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ིདབང་དུ་མཛིད་ནས། ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ིདབང་དུ་མཛིད་ནས། ཞེས་སྲིིད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་

ལུགས་དང་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤེོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་

སྤྱིིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིི་བགྲེོད་ཚུལ་

ལའང་ད་ེལྟར་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་་ང༌། །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་་ང༌། །ད་ེབཞནི་དུ་བསྒོམོས་

ནས་སྟེངོ་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་མཐོངོ་ཟནི་གམོས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རང་ཉདི་ཀྱིསི་བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ངསེ་པར་ངསེ་པར་ཐེབོ་པར་འདདོ། །འནོ་་ང་ད་ེན་ིསྙིངི་འདདོ། །འནོ་་ང་ད་ེན་ིསྙིངི་

རྗོེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིིད་མ་མས་སྦྱོར། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་གོསུངས་རྗོེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིིད་མ་མས་སྦྱོར། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་གོསུངས་

པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དརེ་མ་ཟད་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིམདོའ་ིསྐབས་ནས་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་

བསྟེན་པ་ཡིོད་དེ་ཉིན་ཐོོས་ལ་བསན་པའ་ིམདོ་དགོ་ལས་་ང༌། ཉིན་ཐོོས་རྣམས་་་ིཉིན་ཐོོས་ལ་བསན་པའ་ིམདོ་དགོ་ལས་་ང༌། ཉིན་ཐོོས་རྣམས་་་ི

ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། གོཟུགོས་ནི་དབུ་བ་བརྡོོས་པ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། གོཟུགོས་ནི་དབུ་བ་བརྡོོས་པ་

འདྲ། །འདྲ། །ཞསེ་པ་ནས། ཆུ་ཤངི་གོ་ིཕུང་པ་ོདང་སྒྱུ་མ་ལ་སགོོས་པའ་ིདཔ་ེདགོ་གོསི་འདུ་བྱདེ་ ཆུ་ཤངི་གོ་ིཕུང་པ་ོདང་སྒྱུ་མ་ལ་སགོོས་པའ་ིདཔ་ེདགོ་གོསི་འདུ་བྱདེ་

རྣམས་ངསེ་པར་དཔྱད་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམས་ངསེ་པར་དཔྱད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཐེེག་དམན་གྱིི་མད་ོལས་སྟེོང་ཉིད་བསྟེན་པའི་དོན་འད་ིཉིིད་སོན་པར་མཛིད་དོན་འད་ིཉིིད་སོན་པར་མཛིད་

པཔའ་ིཁུངས་ན།ི སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་་སི། ཐོགེོ་པ་ཆེེ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་་སི། ཐོགེོ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་ལས་ལས་

ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱ་ེསྐྱ་ེབ་མདེ་མདེ་པ་དང་འགག་པ་མདེ་པར་བསནབསན་པའ་ིདནོ་ད་ེདང་། །། །ཐེགེ་

དམན་གྱི་ིམད་ོལས་ཟད་པ་ཤེསེ་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་གཉསི་སྟེངོ་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

ཉདི་བསྟེན་པར་མཚུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། གོཞིན་གྱི་ིཟིད་པ་སངོ་པ་ཉིདི། །ཟིད་གོཞིན་གྱི་ིཟིད་པ་སངོ་པ་ཉིདི། །ཟིད་

དང་མ་ིསྐྱ་ེདནོ་དུ་ན།ི །གོབགིོ་པ་དང་མ་ིསྐྱ་ེདནོ་དུ་ན།ི །གོབགིོ་པ་ཡིནི་པས་རྒྱུ་མཚན་དེདའེ་ིཕྱོརི་་ཕྱོརི་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགཞུང་

ནས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་འགག་པ་མདེ་པ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལ་

མི་བཟོད་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེེ་བཟིོད་པར་གྱིིས། །ཞིེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་བཞིིན་བཟིོད་པར་གྱིིས། །ཞིེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་བཞིིན་

དུ། བབམོ་ལྡན་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པ། །མཁྱནེ་པས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡ།ི །གོདམས་ངགོ་དུ། བབམོ་ལྡན་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པ། །མཁྱནེ་པས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡ།ི །གོདམས་ངགོ་

ལས་ན་ིཡདོ་པ་དང༌། །མདེ་པ་གོཉིསི་ཀ་དགོགོ་པར་མཛིད། །བསེ་གོསུངས་ས།ོ །ལས་ན་ིཡདོ་པ་དང༌། །མདེ་པ་གོཉིསི་ཀ་དགོགོ་པར་མཛིད། །བསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཞསེ་

ཡིོད་མེད་ཀྱིི་མཐེའ་གཉིས་སེལ་བའི་དབུ་མའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས།

ག གསུམ་པ་ག གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུབ་དོན་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་

པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་དང༌། པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་དང༌། 

ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིཁུངས་བསྟེན་པ་དང༌། ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིཁུངས་བསྟེན་པ་དང༌། ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་

གཉིས། འགྲེེལ་པ་མཛིད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་སྤྱིོད་གཉིས། འགྲེེལ་པ་མཛིད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་སྤྱིོད་

འཇུག་ག་ིལུགས་སུའང་བསྟེན་པའ།ོ །འཇུག་ག་ིལུགས་སུའང་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོའགྲེལེ་པ་མཛིད་པའ་ིདགངོས་པ་གསལ་བར་བཤེད་པ་ན།ི ས་བཅུ་པ་ན།ི ས་བཅུ་པ་

ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆོད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་མི་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆོད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་མི་

ནུས་པར་གསུངས་པའ་ིལུང་འད་ིལས་ནི། ནུས་པར་གསུངས་པའ་ིལུང་འད་ིལས་ནི། ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་མདེ་པར་ དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་མདེ་པར་

ཤེསེ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཤེསེ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་བདག་ཏུ་ཞནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

ཉནོ་མོངས་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་སྤེོང་བ་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་

དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་རྒྱུ་མཚན་དང་པ་ོདང་། ཕྱོ་ིརལོ་མུ་སྟེགེས་བྱདེ་བཞནི་དུ་ཉན་ཕྱོ་ིརལོ་མུ་སྟེགེས་བྱདེ་བཞནི་དུ་ཉན་

རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་

སྤེངས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟེོང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྤེངས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟེོང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་

གོམས་པ་མེད་ན། ཉནོ་མོངས་ཀྱིི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་འཇིིག་རྟེན་པའི་གོམས་པ་མེད་ན། ཉནོ་མོངས་ཀྱིི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་འཇིིག་རྟེན་པའི་
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ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་རང་འགྲོེལ་གྱིི་རིགོས་པ་གོསུམ།

ལམ་ཞ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་ཏ།ོ །ལམ་ཞ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་ཏ།ོ །ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི ཉནོ་མངོས་

རྣམས་གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛིིན་གྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་དང་། གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛིནི་ད་ེ

ཉདི་བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཉག་གཅོགི་གསི་སལེ་བ་ལས་གཞན་གང་གསི་

ཀྱིང་སེལ་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་དང་བྲེལ་ན་ཉོན་མོངས་

ས་བོན་དང་བཅོས་པ་སྤེོང་བར་མི་འགྱུར་བས། ཉན་རང་དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ལ་

བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་ཟནི་གམོས་པའ་ིཉམས་ལནེ་མདེ་ན་ཕྱོ་ིརལོ་པ་བཞནི་

དུ་ཐེལ་བར་འགྱུར་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་གཉསི་པ་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པ་དང་

བྲེལ་ན། གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་བདནེ་པར་དམགིས་པས་བླ་ོཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་བྲེལ་ན། གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་བདནེ་པར་དམགིས་པས་བླ་ོཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་

ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱོིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱོིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་པ་ོལ་བདེན་པར་དམིགས་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་པ་ོལ་བདེན་པར་དམིགས་

པའ་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །པའ་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐེལ་བའི་སྐྱེོན་ཡིོད་དེ། གང་ཟག་

གང་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པ་ོབདེན་པར་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་གྱིི་གཉེན་པ་ོམ་

སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཏ།ེ བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའ་ིནུས་

པ་མ་ཐེབོ་པའ་ིགང་ཟག་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མཚན་ཉདི་རྫོགོས་པ་རྟགོས་མ་ི

ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཞབི་པར་གསུངས་

པ་ནི། འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པ་ོལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱོིན་འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པ་ོལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱོིན་

ན། ན། ཞསེ་པ་ནས། གལ་ཏ་ེགང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཏུ་གལ་ཏ་ེགང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཏུ་

མདེ་པ་དང༌། ད་ེལས་ཐེ་དད་པས་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་བདག་མདེ་དང༌། མདེ་པ་དང༌། ད་ེལས་ཐེ་དད་པས་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་བདག་མདེ་དང༌། ཐེགེ་པ་ཐུན་མངོ་དུ་

གྲེགས་པའ་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་སགོས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབེས་པ་ན་ིངསེ་མ་ིརྟག་པ་ལ་སགོས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབེས་པ་ན་ིངསེ་

པར་འངོ་ལ། ད་ེབྱུང་བ་ན་དེའ་ིགདུལ་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་པར་འངོ་ལ། ད་ེབྱུང་བ་ན་དེའ་ིགདུལ་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དནོ་ད་ེད་ེདག་ལ་ཤེནི་ཏུ་ལ་ཤེནི་ཏུ་

གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིང་འངོ་ངོ༌། །དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིང་འངོ་ངོ༌། །དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཞེས་གང་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུན་གོམས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མཐེར་གཉིས་སྣོང་ལོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འངོ་བ་ནི། རྣལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འངོ་བ་ནི། རྣལ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་

པའི་མཐེོང་ལམ་གྱིིས་པའི་མཐེོང་ལམ་གྱིིས་གྲུབ་མཐེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་

རྣམས་སྤེངོ་བ་འགྲུབ་བ།ོ །རྣམས་སྤེངོ་བ་འགྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ན་མ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་སྒོམོ་པའ་ིལམ་དསེ་ན་མ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་སྒོམོ་པའ་ིལམ་

གྱིིས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་ནུས་ས་ོཞེ་ན། གྱིིས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་ནུས་ས་ོཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་

ད་ེལ་ལན་བསྟེན་པ་ན།ི འད་ིལ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེདེ་ཀྱིང་མ་ིའད་ིལ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེདེ་ཀྱིང་མ་ི

རྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབེས་པ་དང༌། དའེ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབེས་པ་དང༌། དའེ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་

དནོ་ད་ེབརྩནོ་པ་ཆོནེ་པསོ་སྒོམོ་པ་དང༌། བསྒོམོས་པ་ལས་དནོ་ད་ེབརྩནོ་པ་ཆོནེ་པསོ་སྒོམོ་པ་དང༌། བསྒོམོས་པ་ལས་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་

ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རགས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་བ་དང༌། མཐེངོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རགས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་བ་དང༌། མཐེངོ་

ཟནི་གམོས་པར་བྱདེ་པ་ན་ིམ་ིའངོ་ཞསེ་ཁ་ོབ་ོཅོག་མ་ིསྨྲའ།ོ །འ་ོན་ཅོ་ིཞ་ེན། ད་ེའདྲ་བའ་ིཟནི་གམོས་པར་བྱདེ་པ་ན་ིམ་ིའངོ་ཞསེ་ཁ་ོབ་ོཅོག་མ་ིསྨྲའ།ོ །འ་ོན་ཅོ་ིཞ་ེན། ད་ེའདྲ་བའ་ི

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་གཞིར་བཞག་པའི་ལམ་དེ་ལམ་དེ་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་བདག་

མེད་ཕྲི་མ་ོངེས་པའི་བླ་ོམིན་པས་ན་མཐེོང་ལམ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོོམ་མཐེོང་ལམ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོོམ་

ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱོིར་མཐེོང་སྤེང་དང༌། སྒོོམ་སྤེང་གང་གི་ཡིང་ས་བོན་སྤེོང་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱོིར་མཐེོང་སྤེང་དང༌། སྒོོམ་སྤེང་གང་གི་ཡིང་ས་བོན་སྤེོང་

མི་ནུས་པས། མི་ནུས་པས། མཐེོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན། འནོ་ཀྱིང་། ལམ་དེ་ལམ་དེ་

མཐེངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་དུ་བཤེད་པ་དང༌། སྤེང་བྱ་གཉསི་ས་བནོ་དང་བཅོས་པ་སྤེངོ་མཐེངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་དུ་བཤེད་པ་དང༌། སྤེང་བྱ་གཉསི་ས་བནོ་དང་བཅོས་པ་སྤེངོ་

བར་བཤེད་པ་དང༌། བར་བཤེད་པ་དང༌། ཞསེ་ད་ེལྟར་བཤེད་པའ་ིགཞུང་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེགདུལ་བྱ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེ

གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མནི་

ཞསེ་གསུངས་ཏ་ེལམ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིམཐེར་དགྲེ་བཅོམོ་པ་འཐེབོ་པར་བཤེད་པ་ན།ི དྲང་ལམ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིམཐེར་དགྲེ་བཅོམོ་པ་འཐེབོ་པར་བཤེད་པ་ན།ི དྲང་

བའི་དོན་དུ་འགྲེེལ་བའི་ལུགས་ཡིིན་ཏེ། བའི་དོན་དུ་འགྲེེལ་བའི་ལུགས་ཡིིན་ཏེ། ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་གྲུབ་མཐེའི་ནང་དུའང་དཔེར་ན་དཔེར་ན་

སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆོ་མེད་དང༌། དེ་བསགས་པའི་ཕྱོི་དོན་དང༌། དེ་ལས་རྫོས་ཐེ་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆོ་མེད་དང༌། དེ་བསགས་པའི་ཕྱོི་དོན་དང༌། དེ་ལས་རྫོས་ཐེ་
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ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་རང་འགྲོེལ་གྱིི་རིགོས་པ་གོསུམ།

དད་པའ་ིའཛིནི་པ་གཉསི་བཀག་པ་ཡིང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅོངི༌། དད་པའ་ིའཛིནི་པ་གཉསི་བཀག་པ་ཡིང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅོངི༌། ཞསེ་འད་ིལ་ཡིགི་ཆོ་

ས་ོསོར་གསུང་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ། རྗོ་ེབཙུན་པ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིསི། གངོ་དུ་གསུངས་

པ་རྣམས་སྦྲེལ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆོ་མེད་མི་འདོད་པས་དེ་འཕུལ་མཚམས་རེད་

ཅོསེ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མའ་ིདྲང་ངསེ་ཆོནེ་མརོ། སམེས་ཙམ་པས་རྡུལ་

ཆོ་མེད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོི་དོན་དང་གཟུང་འཛིིན་རྫོས་གཞན་མེད་པ་མངོན་

སུམ་དུ་མཐེོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་དགོངས་པར་གསུངས། དེས་འདུལ་དེས་འདུལ་

བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་དང༌། བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་དང༌། 

མཐེོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང༌། མཐེོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང༌། བདག་མེད་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་དེདེ་ལྟ་

བུའི་སྟེེང་ནས་འི་སྟེེང་ནས་སྤེང་བྱ་སྤེངས་ནས་ས་བཅུ་དང༌། ལམ་ཕྱོི་མ་གསུམ་བགྲེོད་པས་བཅུ་དང༌། ལམ་ཕྱོི་མ་གསུམ་བགྲེོད་པའི་ཚུལ་

རྣམས་ཐེེག་ཆོེན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེེལ་བ་བཞིན་མི་རྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཙམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལམ་བགྲེདོ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

དྲང་དོན་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་

ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་འདདོ་པ་ན་ིདནོ་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་འདདོ་པ་ན་ིདནོ་

མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིིན་ནོ། །ལམ་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིིན་ནོ། །ལམ་

དེས་དེས་ཞེས་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་

གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་ས་བོན་སྤེོང་མི་ནུས་ཀྱིང༌། ཉོན་མོངས་ཀྱིི་ས་བོན་སྤེོང་མི་ནུས་ཀྱིང༌། ཐེེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། མངོན་གྱུར་པ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས།  

དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱིི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤེད་ཚུལ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱིི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤེད་ཚུལ་

ལས་གཞན་རྣམས་ན་ིམངནོ་གྱུར་ཡིང་སྤེངོ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ལས་གཞན་རྣམས་ན་ིམངནོ་གྱུར་ཡིང་སྤེངོ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞསེ་ཐེ་སྙད་དུའང་རང་

མཚན་ཞལ་གྱིསི་མ་ིབཞསེ་པར་བདག་མདེ་ཕྲི་མ་ོགསུངས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཉནོ་

མོངས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིོད་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིིས་

བླ་ོདནོ་མཐུན་དུ་འདདོ་པ་ལས་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིབླརོ་མ་ིབཞདེ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཇིི་ཙམ་བསྒོོམས་ནའང་བདེན་འཛིིན་དང་དེས་དྲངས་

པའི་ཆོགས་སྡེང་ཕྲི་མོའ་ིརིགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པ་ཡིང་མགོ་གནོན་མི་ཐུབ་

གསུངས། མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའི་སྲིིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའི་སྲིིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་

གྱུར། ཞ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱིསི་སྤེངོ་མ་ིནུས་ཀྱིང༌། གྱུར། ཞ་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱིསི་སྤེངོ་མ་ིནུས་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིརལོ་པ་བཞནི་ཕྱོ་ིརལོ་པ་བཞནི་

དུ་ཉནོ་མངོས་ཐེམས་ཅོད་སྤེངོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟེན་ཏ།ོ །དུ་ཉནོ་མངོས་ཐེམས་ཅོད་སྤེངོ་མ་ིནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟེན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེཉདི་སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིལུགས་སུའང་བསྟེན་པ་ན།ི འད་ིན་ིརྒྱལ་སྲིས་ན།ི འད་ིན་ིརྒྱལ་སྲིས་

ཆོེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཡིང་ཆོེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཡིང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ལྟར་བཞེད་དེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། བཞེད་དེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། 

བདནེ་པ་མཐེངོ་བས་གྲེལོ་འགྱུར་གྱི།ི །བདནེ་པ་མཐེངོ་བས་གྲེལོ་འགྱུར་གྱི།ི །ཞསེ་པ་ནས། གསུངས་ཚུལ་ན་ི གསུངས་ཚུལ་ན་ིཤེརེ་འབྱུང་བླ་ོགྲེསོ་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལས་དངསོ་པོའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཅོན་ལ་ཐེར་སྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལས་དངསོ་པོའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཅོན་ལ་ཐེར་

པ་མེད་པ་དང༌། པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་

ནོ། །ནོ། །ཞེས་པ་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཡུམ་

གྱིི་མདོ་ལས་གསུངས་ཞེས་ལུང་གི་ཁུངས་བཀོད་ནས། དེ་ནས་བསྟེན་རྩ་དགེ་སློོང་དེ་ནས་བསྟེན་རྩ་དགེ་སློོང་

ཉདི་ཡིནི་ན། །ཞསེ་པའ་ིརྐང་པ་བཞསི་ཉདི་ཡིནི་ན། །ཞསེ་པའ་ིརྐང་པ་བཞསི་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་

མཐེོང་བའི་བློས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནོད་མི་ཐུབ་ཅོིང་། དེ་འདྲའི་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མཐེོང་ཞིང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་ཡུལ་

བདེན་པར་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་སྐྱེེ་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བས་སེམས་བདེན་འཛིིན་གྱིི་དམིགས་པ་དང་བཅོས་པའི་ལམ་གྱིིས་མྱོང་སེམས་བདེན་འཛིིན་གྱིི་དམིགས་པ་དང་བཅོས་པའི་ལམ་གྱིིས་མྱོང་

འདས་མ་ིའཐེོབ་པར་ཡིང་བསྟེན་ཏོ། །འདས་མ་ིའཐེོབ་པར་ཡིང་བསྟེན་ཏོ། །ཞསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྟེན་པའ་ིརྩ་བ་དནོ་

དམ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་འཇིགོ་མ་ིཐུབ་གསུངས། ད་ེནས། ཉནོ་མངོས་སྤེངས་ད་ེནས། ཉནོ་མངོས་སྤེངས་

པས་གྲེལོ་ན་དའེ།ི །པས་གྲེལོ་ན་དའེ།ི །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གྲེལོ་བ་མནི་ན་ོཞསེ་དསེ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གྲེལོ་བ་མནི་ན་ོཞསེ་

འཆོད་པ་ནི་འདིའ་ིདནོ་གཏན་མནི་ནོ། །དེའ་ིཕྱོརི་འཆོད་པ་ནི་འདིའ་ིདནོ་གཏན་མནི་ནོ། །དེའ་ིཕྱོརི་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་

ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་བདག་མེད་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་
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ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་རང་འགྲོེལ་གྱིི་རིགོས་པ་གོསུམ།

བསྒོོམས་པའི་ལམ་དེས་ཉན་ཐེོས་སྡེེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེས་ཉན་ཐེོས་སྡེེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་ལུགས་ཀྱིིས་

བཤེད་ན་དམགིས་རྣམ་ཅོན་གྱི་ིཉནོ་མངོས་ཉནོ་མངོས་ཆོསེ་རགས་པའ་ིགྲེས་སུ་བཞག་པ་རྣམས། སུ་བཞག་པ་རྣམས། 

སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པས། ར་ེཞགི་མངནོ་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མདེ་པའ་ིསྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པས། ར་ེཞགི་མངནོ་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མདེ་པའ་ི

ཚ།ེ ཉནོ་མངོས་ཟད་པའ་ིགྲེལོ་བ་ཐེབོ་པར་འཇིགོ་ན། ཚ།ེ ཉནོ་མངོས་ཟད་པའ་ིགྲེལོ་བ་ཐེབོ་པར་འཇིགོ་ན། ཞསེ་གཞན་གྱི་ིའདདོ་པ་གཞརི་

བཞག་གསི་འཇིགོ་ན། ཉནོ་མངོས་ཉནོ་མངོས་རགས་པ་མངནོ་གྱུར་ཙམ་ར་ེཞགི་སྤེངས་པ་དའེ་ིད་ེམངནོ་གྱུར་ཙམ་ར་ེཞགི་སྤེངས་པ་དའེ་ིད་ེ

མ་ཐེག་ཏུ་ཟག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པའི་གྲེོལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་པ་མ་ཐེག་ཏུ་ཟག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པའི་གྲེོལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་པ་

དགོངས་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཉནོ་མོངས་དགོངས་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཉནོ་མོངས་རགས་པ་རྣམས་མེད་མེད་

ཀྱིང་དེ་དག་ལ། །ཀྱིང་དེ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་མཐེོང་བ་ཡིིན། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལས་ཀྱིི་ནུས་པ་མཐེོང་བ་ཡིིན། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། 

བདག་འཛིནི་རགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིསྲིདེ་པ་ཙམ་མདེ་པར་བསམས་ནས་ལས་

ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲིེད་པ་མེད་ཅོེས་བརྗོོད་ན་སྟེེ་རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲིེད་པ་རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲིེད་པ་

ན།ི །མདེ་ཅོསེ་ངསེ་པ་ཉདི་ཅོ་ེན། །ཞསེ་ཡིང་སྲིདི་ལནེ་པའ་ིསྲིདེ་པ་ལམ་དསེ་ཟད་པར་ན།ི །མདེ་ཅོསེ་ངསེ་པ་ཉདི་ཅོ་ེན། །ཞསེ་ཡིང་སྲིདི་ལནེ་པའ་ིསྲིདེ་པ་ལམ་དསེ་ཟད་པར་

བྱདེ་པས། བྱདེ་པས། ཞསེ་པ་ནས། གང་ཟག་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའ་ིའཇིགི་ལྟས་དྲངས་གང་ཟག་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའ་ིའཇིགི་ལྟས་དྲངས་

པའ་ིསྲིདེ་པ་ཅོ་ིསྟེ་ེམེད་ཅོསེ་པ་ཡིིན་པས། སྔོར་བཤེད་པའ་ིཔའ་ིསྲིདེ་པ་ཅོ་ིསྟེ་ེམེད་ཅོསེ་པ་ཡིིན་པས། སྔོར་བཤེད་པའ་ིགང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ི

རྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པ་དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་

མངནོ་གྱུར་མངནོ་གྱུར་པ་སྤེངས་པ་ལ་ན།ི བཤེད་མ་ཐེག་པའ་ིའཇིགི་ལྟ་སྤེངས་པ་ལ་ན།ི བཤེད་མ་ཐེག་པའ་ིའཇིགི་ལྟ་ཕྲི་མ་ོདང་དསེ་དྲངས་པའ་ི

ཉནོ་མངོས་དང་སྲིདེ་པ་མངནོ་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ིལྡགོ་ག ོ།དང་སྲིདེ་པ་མངནོ་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ིལྡགོ་ག ོ།ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་

མཚུངས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །མཚུངས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ངེས་མིན་གང་ལྟར་ཡིང་སྟེོང་ཉིད་

ལ་ཕྲི་རགས་མདེ་ནའང་ཆོསོ་ཅོན་གྱི་ིགནད་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉདི་བླ་ོངརོ་འཆོར་བད་ེམ་ིབདའེ་ི

ཁྱེད་ཡིོད་པས། ཐེོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོོམས། དེ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

མེད་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་པས་རྗོེ་ཁོལ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་རྗོེ་

བོ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐེོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཞིག་

རྟགོས་ནའང་། ད་ེལ་ཕུང་པ་ོབདནེ་འཛིནི་སུན་འབྱནི་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པ་དང་། གང་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

ཟག་གི་སྟེེང་དུ་གང་ཟག་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲི་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས། ཕུང་པོ་

བདེན་པར་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་མི་འཛིིན་པས་ཕུང་པ་ོབདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱིང་བླ་ོདེའི་

བྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕུང་པ་ོབདནེ་འཛིནི་སུན་འབྱནི་པའ་ིནུས་པ་ཡིདོ། ད་ེའདྲའ་ིབླ་ོ

དེས་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱིང་ཆོོས་ཅོན་མི་འདྲ་བ་

ལས་དགག་བྱ་ལ་ཕྲི་རགས་མདེ་པས་ཆོསོ་ཅོན་གང་ཟག་ག་ིསྟེངེ་དུ་དགག་བྱ་ཕྲི་ཞངི་

ཕྲི་བ་ཁེགས་པས། ཕུང་སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་གི་དགག་བྱ་ཕྲི་མོ་འགོག་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་

བདེན་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐེོང་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་དམ་བཅོའ་འདོར་བའམ་

ཕུང་པ་ོབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱོིར།

དེས་ན། གང་ཟག་བདེན་སྟེོང་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་སྟེོང་དངོས་

ཤུགས་གང་དུའང་མ་རྟགོས་ཀྱིང་སྟེབོས་ཤུགས་ཀྱིསི་རྟགོས། དའེ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོབདནེ་

འཛིིན་གྱིི་སྒྲིོ་འདོགས་གཅོོད་པའི་ནུས་པ་ཡིོད་པས་ན་བདེན་འཛིིན་གྱིི་སྒྲིོ་འདོགས་

གཅོོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐེ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱིི་སྒྲིོ་འདོགས་

དངོས་སུ་བཅོད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། སྒྲིོ་འདོགས་སྟེོབས་ཤུགས་ཀྱིིས་གཅོོད་པ་

ཞེས་པ་བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤེར་ནའང་ཡུལ་དེའི་སྒྲིོ་འདོགས་བཅོད་པ་ལ་

ཤུགས་རྟོགས་དང་། བློ་དེར་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའང་མ་ཤེར། བློ་དེས་རང་དུས་ན་སྒྲིོ་

འདོགས་བཅོད་པ་མིན་ཡིང་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྒྲི་ོའདོགས་གཅོོད་

ནུས་པ་ལ་སྟེབོས་ཤུགས་ཀྱིསི་རྟགོས་པར་འཇིགོ །

མདོར་ན། གང་ཟག་གི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱ་ཕྲི་མ་ོནས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་ཕྲི་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ན་བློ་དེ་ཕུང་པོ་བདེན་པར་སྒྲིོ་འདོགས་

པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་གཅོདོ་པའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་ཅོན་རདེ་ཅོསེ་གསུངས། ཡིང་འད་ིགནད་

འགག་ཆོེན་པོ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། སྐབས་རེར་ང་ཚོས་རང་གི་བློ་ངོར་གང་ཟག་རང་
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ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་རང་འགྲོེལ་གྱིི་རིགོས་པ་གོསུམ།

བཞནི་མདེ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཁུལ་ཡིང་དནོ་གྱི་ིསངོ་ཚདོ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་

པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་བླ་ོངརོ་འཆོར་བ་ཡིདོ་སྙམ། གཞ་ིགང་ཟག་ག་ིསྟེངེ་དུ་ཆོསོ་

གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྟེོང་སང་གི་སྣོང་བ་ཤེར་ནའང་དེ་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲི་མ་ོངེས་པ་ཡིིན་མིན་ཐེེ་ཚོམ་ཡིིན་སྙམ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་

གང་ཡིང་རུང་བའི་སྒོོ་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་སྟེེང་དུ་སྟེོང་སང་ལྟ་བུའི་

ངསེ་པ་དྲངས་པ་ད་ེཁྱེད་གཞ་ིཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་ཏ་ེདཔྱད་པ་བྱས་ན་ད་གནི་གང་

ཟག་གི་སྟེེང་དུ་སྟེོང་སང་དྲངས་པ་ཇིི་བཞིན་ཁྱེད་གཞི་ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ཡིོང་ན་བླ་ོངོར་

གང་ཟག་གི་སྟེེང་དུ་འདིའ་ོཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པར་སྟེོང་སང་ཤེར་བ་དེ་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲི་མོ་ཡིིན། གང་ཟག་གི་སྟེེང་དུ་དཔྱད་པ་ན་སྟེོང་སང་བློར་

འཆོར་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཇིི་བཞིན་མི་འངོ་

ན་གང་ཟག་གི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱ་རགས་པ་ཁེགས་ཙམ་ཞིག་ལས་དགག་བྱ་ཕྲི་མོ་

ཁགེས་མདེ་པ་གསལ་པ་ོཡིནི་སྙམ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཕྲི་མ་ོངསེ་ཡིདོ་ན། ཕུང་

སགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྔོར་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཁ་སྤེསོ་ན་སྟེངོ་སང་དྲངས་པའ་ིནུས་པ་ཆོ་

ཚང་ཡིདོ་དགསོ། གང་ལྟར་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མཐེངོ་བ་ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲི་མོ་རྟོགས་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲི་མོ་

རྟགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཕུང་སགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་ན། ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུའང་

སྒྲི་ོའདགོས་ཆོདོ་པ་ཞགི་དགསོ།

དེས་ན། ཕུང་སོགས་བདེན་པར་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་གྱིི་ཞེན་ཡུལ་སུན་

འབྱནི་པའ་ིནུས་པ་མདེ་མཁན་ཞགི་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྫོགོས་པར་རྟགོས་པ་

མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་སྤེོང་མི་

ཐུབ་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་མ་སྤེངས་ན་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐེོབ་མི་ཐུབ་པར་

བསྒྲུབས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་ན་གང་ཟག་བདནེ་པར་འཛིནི་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིནི་དུ་ད་ེལྟ་ན་གང་ཟག་བདནེ་པར་འཛིནི་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིནི་དུ་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

བཞག་དགོས་པས། བཞག་དགོས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་

དགསོ་ས།ོ །དགསོ་ས།ོ །

ཉིན་རང་ལ་སངོ་ཉིདི་རྟེོགོས་པ་ཡདོ་པའ་ིཐོེགོ་ཆེནེ་གྱི་ིམདའོ་ིཤསེ་བྱདེ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིཁུངས་བསྟེན་པ་ལ་གཉསི། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམདའོ་ིཤེསེ་བྱདེ་དགདོ་ལ་གཉསི། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམདའོ་ིཤེསེ་བྱདེ་དགདོ་

པ་དང༌། བསྟེན་བཅོསོ་དང་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིམདོའ་ིཤེསེ་བྱདེ་དགདོ་པའ།ོ །པ་དང༌། བསྟེན་བཅོསོ་དང་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིམདོའ་ིཤེསེ་བྱདེ་དགདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཐེགེ་ཆོནེ་གྱིི་མདོའ་ིཤེསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་ནི། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟེན་ནི། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟེན་

པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། 

ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱིང་བདེན་འཛིིན་གྱིི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེེད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱིང་བདེན་འཛིིན་གྱིི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེེད་པའི་སྟེེ་

སྟེངོ་ཉདི་མ་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ། བདནེ་བརྫུན་གང་གསི་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་རྒྱུད་ལ། བདནེ་བརྫུན་གང་གསི་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་

མ་བྱས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་

པའ་ིམ་ིརྟག་སགོས་སུ་ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞགི་འངོ་ལ། པའ་ིམ་ིརྟག་སགོས་སུ་ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞགི་འངོ་ལ། ཞསེ་སྟེངོ་ཉདི་

མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་གང་བཟུང་ཐེམས་ཅོད་བདེན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་ཕྱོེ་

བས་ཁྱེབ་པ་མདེ་པར་གསུངས། སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེཡིང་དནོ་ད་ེབསྒོམོས་པས་སྔོར་བཤེད་སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེཡིང་དནོ་ད་ེབསྒོམོས་པས་སྔོར་བཤེད་

པ་བཞིན་གྱིི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའེ།ོ །པ་བཞིན་གྱིི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའེ།ོ །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐེར་བ་བཤེད་པ་ཞུས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐེར་བ་བཤེད་པ་ཞུས་

པའི་ལན་དུ། བདག་པའི་ལན་དུ། བདག་ཅོེས་ང་ཚོའི་བློར་སྣོང་བ་བཞིན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱིི་བདག་ཅོིག་ཡིོད་

པར་ཞེན་པའི་བདག་ནི་ནི་ཚུགས་ཐུབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཚུགས་ཐུབ་

པའ་ིམྱོང་འདས་འཐེབོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བདནེ་པར་ཞནེ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོ་པར་མྱོང་འདས་འཐེབོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བདནེ་པར་ཞནེ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོ་པར་

བྱདེ་པས། བྱདེ་པས། ཞསེ་པ་ནས། གཉསི་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ན།ོ །གཉསི་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ན།ོ །བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་

དུ་མཐེོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ་

སྙམ་དུ་མི་འཛིིན་པ་ནི། བདེན་འཛིིན་གྱིི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་སྙམ་དུ་མི་འཛིིན་པ་ནི། བདེན་འཛིིན་གྱིི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་



~ 115 ~

ཉིན་རང་ལ་སོང་ཉིིད་རྟེོགོས་པ་ཡོད་པའི་ཐོེགོ་ཆེེན་གྱིི་མདོའི་ཤེས་བྱེད།

ཡིོད་པའི་བདེན་འཛིིན་གྱིི་དབང་དུ་མཛིད་པ་ཡིིན་གྱིི། དབང་དུ་མཛིད་པ་ཡིིན་གྱིི། རྒྱུན་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་ཡིང་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་ཡིང་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་མནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཞན་ཡིང་ཡུམ་ཆོནེ་མ་ོགཞན་ཡིང་ཡུམ་ཆོནེ་མ་ོ

སགོས་ཁུངས་མང་མདོ་ཀྱིང༌ཚགི་མངས་སུ་དགོས་ནས་མ་བྲེསི་ས།ོ །སགོས་ཁུངས་མང་མདོ་ཀྱིང༌ཚགི་མངས་སུ་དགོས་ནས་མ་བྲེསི་ས།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བསྟེན་བཅོསོ་དང་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིམདའོ་ིཤེསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་ན།ི རནི་ན།ི རནི་

ཆོེན་འཕྲིེང་བ་ལས། ཇིི་སྲིིད་ཕུང་པོར་འཛིིན་ཡིོད་པ། །དེ་སྲིིད་དེ་ལས་ངར་འཛིིན་ཆོེན་འཕྲིེང་བ་ལས། ཇིི་སྲིིད་ཕུང་པོར་འཛིིན་ཡིོད་པ། །དེ་སྲིིད་དེ་ལས་ངར་འཛིིན་

ཉདི། །ཉདི། །1ངར་འཛིནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་ཏ།ེ །ངར་འཛིནི་ཡིདོ་ན་ཡིང་ལས་ཏ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིརྐང་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིསི་དའེ་ིརྐང་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིསི་

ན་ིཕུང་པ་ོལ་བདནེ་པར་འཛིནི་པན་ིཕུང་པ་ོལ་བདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་འབྱནི་མ་ིནུས་པར་

རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ིསྲིདི་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ། ཇི་ིསྲིདི་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ། ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་འབྱནི་

མི་ནུས་པས་དེ་ལས་ངར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་འབྱུང་བར་བསྟེན་པས། དེ་ལས་ངར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་འབྱུང་བར་བསྟེན་པས། ཞེས་པ་ནས། 

འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡིང་མང་དུ་སྣོང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་པར་འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡིང་མང་དུ་སྣོང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་པར་

བྱའ།ོ །བྱའ།ོ །གོང་གི་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའི་ཚིག་གི་འགྲེེལ་པ་སྟེེ་ལམ་གསུམ་ལམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་ནི་ཉོན་

མངོས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ཉནོ་གསུམ་མ།ོ །མངོས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ཉནོ་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཉདི་ལས། གང་དག་ ད་ེཉདི་ལས། གང་དག་

སྟེོང་ཉིད་མི་ཤེེས་པ། །དེ་དག་ཐེར་པ་རྟེན་མ་ཡིིན། །འགྲེོ་དྲུག་སྲིིད་པའི་བཙོན་རར་སྟེོང་ཉིད་མི་ཤེེས་པ། །དེ་དག་ཐེར་པ་རྟེན་མ་ཡིིན། །འགྲེོ་དྲུག་སྲིིད་པའི་བཙོན་རར་

ན།ི །རྨོངོས་པ་ད་ེདག་འཁརོ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ན།ི །རྨོངོས་པ་ད་ེདག་འཁརོ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་པ་སྟེངོ་

ཉིད་མི་ཤེེས་ན་ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་མེད་ཅོེས་བསྟེན་པས་སྤྱིིར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་

ཉདི་རྟགོས་དགསོ་པ་གཞུང་འདའི་ིདགངོས་པར་ཡིང་གནས་ཡིདོ་ཅོསེ་གསུངས། ཐེགེ་ཐེགེ་

དམན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་དུ་ཆོོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟེོན་པར་མཛིད་པ་ན། དམན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་དུ་ཆོོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟེོན་པར་མཛིད་པ་ན། 

རནི་ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། ཐེགེ་པ་ཆོ་ེལས་སྐྱེ་ེམདེ་བསྟེན། །རནི་ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། ཐེགེ་པ་ཆོ་ེལས་སྐྱེ་ེམདེ་བསྟེན། །ཞསེ་པ་ནས། སྐད་ཅོགི་མ་ལ་སྐད་ཅོགི་མ་ལ་

དོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཡིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤེད་དོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཡིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤེད་

པའ།ོ །པའ།ོ །འ་ོན། ཐེེག་པ་ཆོེ་ལས་སྐྱེེ་མེད་བསྟེན་པ་དང་གཞན་གྱིིས་ཟད་པ་བསྟེན་པ་

གཉིས་དོན་གཅོིག་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེེལ་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེེལ་པར་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། སྤྲོངི་ཡིགི་ལས། ད་ེསྲིདི་ད་ེལ་ངར་འཛིནི་ཡིདོ། །ཅོསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

དྲངས་པའི་ཐེེག་དམན་གྱིི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔོལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ། དྲངས་པའི་ཐེེག་དམན་གྱིི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔོལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ། 

ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་གྱིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛིད་ ད་ལྟར་གྱིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལམ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛིད་

ནས། ནས། ཞསེ་པ་གངོ་དུ་གང་སྡུག་བསྔོལ་འད་ིམ་ལུས་པར་སྤེངས་པ་ཞསེ་ཉ་ེཚགི་གསི་

སྨོོས་པའི་ཕྱོིར། ད་ལྟའི་ལས་ཉོན་གྱིི་ཕུང་པོར་སྦྱིར་ནས་གསུངས། མ་ལུས་པར་མ་ལུས་པར་

སྤེངས་པ་ནས་ནུབ་པའ་ིབར་དང༌། སྤེངས་པ་ནས་ནུབ་པའ་ིབར་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་གཞན་གྱི་ིམཚམས་མ་ིསྦྱིརོ་ཞངི་། མ་ི

འབྱུང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཚགི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་འངོས་པའ་ིསྡུག་མ་འངོས་པའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིདབང་དུ་མཛིད་ནས། སྡུག་བསྔོལ་གཞན་མཚམས་མ་ིསྦྱིརོ་བ་ནས། མྱོ་ངན་བསྔོལ་གྱི་ིདབང་དུ་མཛིད་ནས། སྡུག་བསྔོལ་གཞན་མཚམས་མ་ིསྦྱིརོ་བ་ནས། མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ོཞསེ་པའ་ིབར་དུ་གསུངས་ས།ོ །ལས་འདས་པའ་ོཞསེ་པའ་ིབར་དུ་གསུངས་ས།ོ །དགོས་པ་བཀདོ་པ་ན།ི སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་

ལམ་ཕུང་པ་ོའད་ིཞསེ་པ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཉནོ་མངོས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྤྱི་ིསྒྲི་བྱ་ེབྲེག་ལམ་ཕུང་པ་ོའད་ིཞསེ་པ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཉནོ་མངོས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྤྱི་ིསྒྲི་བྱ་ེབྲེག་

ལ་འཇུག་པའ་ོསྙམ་ན། ལ་འཇུག་པའ་ོསྙམ་ན། ཞསེ་པ་ནས། གདདོ་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོརི། གདདོ་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོརི། 

གཉནེ་པ་ོལམ་གྱིསི་ལམ་གྱིསི་ལྷག་བཅོས་པས་ལྷག་མདེ་མྱོང་འདས་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིཚ་ེཕུང་

པོ་མ་ལུས་པར་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་སྒོོ་ནས་སྤེངས་པ་ལ་བཤེད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་སྤེངས་པ་ལ་བཤེད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་

རྒྱུའི་རྒྱུའི་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པ་ཟད་པའི་མྱོང་འདས་ཡིོད་པམྱོང་འདས་ཡིོད་པའི་ཚེ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་

པ་དང༌། པ་དང༌། ཇི་ིསྲིདི་མངནོ་དུ་བྱདེ་མཁན་ཡིདོ་པ་ན་བྱདེ་མཁན་ཡིདོ་པ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་

པའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་མ་ཟད་པས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱོང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་ཕུང་པོ་མ་ཟད་པས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱོང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་

བས། མད་ོད་ེབཤེད་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བས། མད་ོད་ེབཤེད་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་དངསོ་པ་ོབདནེ་གྲུབ་འདདོ་མཁན་

གྱི་ིགཞུང་ད་ེབཤེད་མ་ིཐུབ་པར་གསུངས། ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྟར་ན། འདིའ་ིཟད་པ་ན།ི ཟད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྟར་ན། འདིའ་ིཟད་པ་ན།ི ཟད་

པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། །དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅོེས་བྱ། །པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། །དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅོེས་བྱ། །ཞེས་

གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཟད་པའམ་གདོད་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེད་པས་ཆོགོ་པས་མདའོ་ིདནོ་ལགེས་པར་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེད་པས་ཆོགོ་པས་མདའོ་ིདནོ་ལགེས་པར་

བཤེད་པར་ནུས་སོ། །བཤེད་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྟེོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་བསྟེོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱིང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །
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ཉིན་ཐོོས་་ི་མདོ་ལས་སོང་ཉིིད་བསན་ནལ།

ཉིན་ཐོསོ་་་ིམད་ོལས་སངོ་ཉིདི་བསན་ནལ།

ར ར གོང་ཞིིགོ་གོལ་ཏེེ་ཉིན་ཐོོས་་་ིཐོེགོ་པ་ལས་་ང་ཆེོས་ལ་བདགོ་མེད་པ་བསན་ན་གོང་ཞིིགོ་གོལ་ཏེེ་ཉིན་ཐོོས་་་ིཐོེགོ་པ་ལས་་ང་ཆེོས་ལ་བདགོ་མེད་པ་བསན་ན་

ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ི་ང་བར་བསན་པ་ལགོས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ ། ད་ེན་ི་ང་བར་བསན་པ་ལགོས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག གསུམ་པ་ག གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། འགྲེེལ་པ་ནས་ལ་གཉིས། འགྲེེལ་པ་ནས་

བཤེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་དང༌། དརེ་མ་བཤེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །བཤེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་དང༌། དརེ་མ་བཤེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་འགྲེེལ་པ་ནས་བཤེད་པའི་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི། འགྲེེལ་པ་ལས། གང་ནི། འགྲེེལ་པ་ལས། གང་

ཞགི་གལ་ཏ་ེཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོསོ་ལ་བདག་མདེ་པ་བསྟེན་ན། ཞགི་གལ་ཏ་ེཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོསོ་ལ་བདག་མདེ་པ་བསྟེན་ན། ཞསེ་པ་ནས། 

ཉན་རང་གསི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཉན་རང་གསི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཞསེ་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཅོསེ་པ་འད་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེ།ེ ཉན་རང་གསི་བསམ་

དུ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་འཇིགོ །རནི་ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། ཉན་རནི་ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། ཉན་

ཐེོས་ཐེེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཐེོས་ཐེེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྔོར་མང་དུ་བཤེད་ཟིན་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྔོར་མང་དུ་བཤེད་ཟིན་

ཏ།ོ །ཏ།ོ །གཉསི་ཀས་སྟེངོ་ཉདི་སྒོམོ་པ་འདྲ་ནའང་སྒོམོ་སྟེངས་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་པས་ད་ེཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན། འ་ོན་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་སྡེེ་སྣོོད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྫོོགས་པར་འ་ོན་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་སྡེེ་སྣོོད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྫོོགས་པར་

སྟེོན་མི་སྟེོན་དང༌། སྟེོན་མི་སྟེོན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེེས་བྱ་ ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་སྟེེ་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་

གཅོིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིོད་ཅོེས་པ་ནི་གཏན་གཅོིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིོད་ཅོེས་པ་ནི་གཏན་

མནི་ཏ།ེ མནི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རགིས་པ་སྔོ་མ རགིས་པ་སྔོ་མའ་ིབྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདནེ་མདེ་དུ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདནེ་མདེ་དུ་བད་ེབླག་ཏུ་

རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅོིག་གིས། རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅོིག་གིས། སྤྱིིར་དངོས་པོ་དངོས་པོ་

བདནེ་གྲུབ་ཁགེས་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་བདནེ་གྲུབ་ཁགེས་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་བདནེ་གྲུབ་བཀག་པའ་ིབདནེ་སྟེངོ་བདནེ་བདནེ་སྟེངོ་བདནེ་

གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅོིག་གིས། ཆོོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅོིག་གིས། ཆོོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

འདོད་པའི་སྔོ་མ་ན།ི བདེན་ཚད་ལགེས་པརོ་འདོད་པའི་སྔོ་མ་ན།ི བདེན་ཚད་ལགེས་པརོ་ངསོ་མ་ཟནི་པར་རགས་པ་ཞིག་ལས་མ་མ་ཟནི་པར་རགས་པ་ཞིག་ལས་མ་

ཁེགས་པར་འདུག་པའི་སྐྱེོན་དུ་སྣོང་ལ། ཁེགས་པར་འདུག་པའི་སྐྱེོན་དུ་སྣོང་ལ། ཞེས་པ་རིགས་ངའོ་ིདགག་བྱ་ཁ་ོནར་བསམ་

བློ་འཁོར་ན་དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་མིན་ནམ། ཕྱོི་མ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཕྱོི་མ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་

ཡིང༌། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་སྣོང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་ལྟ་བར་འདུག་ཡིང༌། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་སྣོང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་ལྟ་བར་འདུག་

པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་བཤེད་མ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་དག་གིས་ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མེད་དོ་གསུངས་པ་ཡིིན་སྙམ། 

དེས་ན་ཐེེག་ཆོེན་པས་ནི་དེས་ན་ཐེེག་ཆོེན་པས་ནི་ཞེས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རིགས་པའི་

རྣམ་གྲེངས་མཐེའ་ཡིས་པའི་སྒོོ་ནས་བསྟེན་པ་དང་དེ་སྒོོམ་སྟེངས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེ་ན། 

རྩ་ཤེེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅོིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང༌། སྒྲུབ་རྩ་ཤེེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅོིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང༌། སྒྲུབ་

བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པ་མ་ིའདྲ་བ་མཐེའ་ཡིས་པས་བསྒྲུབས་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་བླ་ོཤེནི་ཏུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པ་མ་ིའདྲ་བ་མཐེའ་ཡིས་པས་བསྒྲུབས་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་བླ་ོཤེནི་ཏུ་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དརེ་མ་ཟད། དུས་དང་། དམགིས་ཡུལ་ཡིང་གཙ་ོབ་ོཤེསེ་སྒྲིབི་

སྤེོང་ཕྱོིར་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པས་སྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་ཡིོད་

གསུངས་ཏ།ེ ཐེགེ་དམན་ལ་ན་ིཐེགེ་དམན་ལ་ན་ིརྣམ་ཐེར་སྒོ་ོགསུམ་ལྟ་བུའ་ིརགིས་པ་མདརོ་བསྡུས་པ་རགིས་པ་མདརོ་བསྡུས་པ་

ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྔོ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྔོ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་

རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང༌། བདག་མེད་སྒོོམ་པ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་སུ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང༌། བདག་མེད་སྒོོམ་པ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་སུ་

གསུངས་སོ། །གསུངས་སོ། །ཉན་རང་གིས་ཀྱིང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་མེད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འངོ་བ་ཡིང་ཉན་རང་རྣམས་དེ་ལྟར་འངོ་བ་ཡིང་ཉན་རང་རྣམས་

ནི། ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེེས་རབ་མཆོེད་ནས་བློ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེེས་རབ་མཆོེད་ནས་བློ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་

དགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །དགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་འགྲེལེ་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་གྲུབ་ནས། རྩདོ་པ་སྤེང་བ་གཞན་

བསྟེན་པ་ན།ི

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དརེ་མ་བཤེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་ན།ི འ་ོན་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། ན།ི འ་ོན་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། 

གཟུང་དནོ་རྟགོ་པ་སྤེངོ་ཕྱོརི་དང༌། །འཛིནི་པ་མ་ིསྤེངོ་ཕྱོརི་དང་ན།ི །རྟནེ་གྱིསི་བས་ེརུ་གཟུང་དནོ་རྟགོ་པ་སྤེངོ་ཕྱོརི་དང༌། །འཛིནི་པ་མ་ིསྤེངོ་ཕྱོརི་དང་ན།ི །རྟནེ་གྱིསི་བས་ེརུ་
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ཉིན་ཐོོས་་ི་མདོ་ལས་སོང་ཉིིད་བསན་ནལ།

ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡིང་དག་བསྡུས་པར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡིང་དག་བསྡུས་པར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེས་གཟུང་རྟོག་སྤེོང་ལ་འཛིིན་

རྟོག་མི་སྤེོང་བའི་ཁྱེད་པར་ཕྱོེ་བའི་གཞུང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་གཟུང་བ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་གྱིིས་གཟུང་བ་ལ་

བདེན་ཞེན་གྱིི་རྟོག་པ་སྤེོང་ནུས་ཀྱིང༌། འཛིིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤེོང་མི་ནུས་པར་བདེན་ཞེན་གྱིི་རྟོག་པ་སྤེོང་ནུས་ཀྱིང༌། འཛིིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤེོང་མི་ནུས་པར་

གསུངས་པ་དང༌། ཡིང༌། གསུངས་པ་དང༌། ཡིང༌། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། ཉནོ་མངོས་ཤེསེ་བྱ་ལམ་གསུམ་ཉནོ་མངོས་ཤེསེ་བྱ་ལམ་གསུམ་

གྱིི། །གྱིི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོི་རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ ཕྱོི་རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་དོན་བསྒོོམས་ནས་བདེན་ཞེན་སྤེོང་བ་དང༌། ཕབ་པའི་དོན་བསྒོོམས་ནས་བདེན་ཞེན་སྤེོང་བ་དང༌། ཞེས་གོ་ལུགས་གཅོིག་དང་། 

ཡིང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་བསྒོོམས་པ་ཡིང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་བསྒོོམས་པ་

ལ་བརྟནེ་ནས། ཕྱོ་ིརལོ་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པ་སྤེངོ་བ་གང་རུང་གཅོགི་ལས་མ་ིའདའ།ོ །ད་ེལ་བརྟནེ་ནས། ཕྱོ་ིརལོ་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པ་སྤེངོ་བ་གང་རུང་གཅོགི་ལས་མ་ིའདའ།ོ །ད་ེ

ལ་དང་པ་ོལ་དང་པ་ོཕྱོ་ིརལོ་བདནེ་གྲུབ་རགིས་པས་ཁགེས་ནས་བདནེ་ཞནེ་སྤེངོ་བ་ལྟར་ན་ན་ིམ་ིལྟར་ན་ན་ིམ་ི

རགིས་ཏ།ེ ཕྱོ་ིདནོ་སྤྱིརི་ཡིདོ་པར་འཇིགོ་ཐུབ་པ་ལ། བདནེ་ཡིདོ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་རགིས་ཏ།ེ ཕྱོ་ིདནོ་སྤྱིརི་ཡིདོ་པར་འཇིགོ་ཐུབ་པ་ལ། བདནེ་ཡིདོ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་

པའ་ིརགིས་པས་ཁགེས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ན།ི པའ་ིརགིས་པས་ཁགེས་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ན།ི ཕྱོ་ིགཟུང་བའ་ིསྟེངེ་དུ་དགག་བྱ་ཁགེས་ན། 

དེ་ནས་དེ་ནས་ནང་འཛིིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། འཛིིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། ཞེས་པ་ནས།  

གཟུང་འཛིིན་གཉིས་མེད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གཟུང་འཛིིན་གཉིས་མེད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་

གྲུབ་མཐེའ་མཚུངས་པས་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ། །གྲུབ་མཐེའ་མཚུངས་པས་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ། །ཞེས་

བུ་སྟེནོ་རནི་པ་ོཆོསེ་ད་ེལྟར་གསུངས་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ་སྙམ། འདརི་རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་འདརི་རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་

ཐེགེ་པ་འབྲེངི་དུ་སྟེནོ་པ་ལ། ཐེགེ་པ་འབྲེངི་དུ་སྟེནོ་པ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཉན་ཐེསོ་དང་། རང་རྒྱལ། 

བྱང་སེམས་གསུམ་ག་ལ་ཡིོད་པགསུམ་ག་ལ་ཡིོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ནའང༌། ལྟར་ནའང༌། དབང་པོ་རབ་

འབྲེིང་གི་ཁྱེད་པར་མེད་པའང་མིན་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲེིང་གི་དབང་ལས་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མྱུར་དུ་གཏིང་དཔོགས་མི་དཔོགས་སོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་གསུམ་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏིང་དཔོགས་མི་དཔོགས་སོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་གསུམ་

འཇིོག་པ་མི་འགལ་ལོ། །འཛིིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤེོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱེད་མི་འགལ་ལོ། །འཛིིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤེོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱེད་

དུ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤེད་པའི་བདག་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ནི་དུ་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤེད་པའི་བདག་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ནི་མངོན་

རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིགཞུང་འགའ་ཞགི་གསི་འཛིནི་པ་ཤེསེ་པ་ལ་བདནེ་ཞནེ་སྤེངོ་མ་ིནུས་པ་
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དམན་ཁྱེད་དུ་བསྟེན་པ་ཡིོད་ཀྱིང་གཞུང་དེ་དང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་

གཞག་སྟེནོ་པའ་ིསྤྱིའི་ིདགངོས་པ་མད་ོམད་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང༌། འབྱདེ་རྣམ་པ་གཉསི་ལྟར་སམེས་རྒྱན་དང༌། འབྱདེ་རྣམ་པ་གཉསི་ལྟར་སམེས་

ཙམ་ལ་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །ཙམ་ལ་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ཆོསོ་དབྱངིས་རགིས་ཡིནི་ན།  ད་ེལ་ཆོསོ་དབྱངིས་རགིས་ཡིནི་ན། ཞསེ་པ་

འ་ོན། དྲ་ིམ་མ་སྤེངས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉདི་ད་ེརང་བཞནི་གནས་རགིས་ལ་བཞག་

ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་

དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིིན་པར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིིན་པར་

བརྗོོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བརྗོོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེེས་པ་

བདནེ་སྟེངོ་ཡིདོ་པས་མ་ིཆོགོ་ག་ིཤེསེ་པ་བདནེ་སྟེངོ་དམགིས་པར་བཞག་ནས་ད་ེཡུལ་

དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅོན་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་སྒོོ་ནས་རིགས་སད་དགོས་ཏེ། ཆོོས་ཉིད་ཆོོས་ཉིད་

ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་གྱིི། ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་གྱིི། ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་ བརྟེན་

པའ་ིཆོསོ་དམགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རགིས་ཐེ་དད་དུ་བརྗོདོ་ད།ོ །པའ་ིཆོསོ་དམགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རགིས་ཐེ་དད་དུ་བརྗོདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་རྟནེ་

དམིགས་པ་ཆོོས་དབྱིངས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ནའང་བརྟེན་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱིི་ལམ་ལ་

ཁྱེད་པར་ཡིོད་པས་རིགས་གསུམ་མི་འཐེད་པའི་སྐྱེོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟེོན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཞེས་སྟེོན་ནོ། །རྟེན་ནི་

འདརི་དམགིས་པ་དང༌། བརྟནེ་པ་ན་ིདམགིས་བྱདེ་ཡིནི་ལ། དམགིས་བྱདེ་ལ་ཉན་རང་འདརི་དམགིས་པ་དང༌། བརྟནེ་པ་ན་ིདམགིས་བྱདེ་ཡིནི་ལ། དམགིས་བྱདེ་ལ་ཉན་རང་

གི་ཐེེག་པ་གཉིས་ཀྱིང་ཡིོད་ཅོིང༌། གི་ཐེེག་པ་གཉིས་ཀྱིང་ཡིོད་ཅོིང༌། ཞེས་ཉན་རང་གིས་ཆོོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་

བདག་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་ན་ཆོོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་

ཡུལ་ཆོོས་ཉིད་དེ་བླ་ོངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་བླ་ོངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་སྟེོང་ཆོོས་ཉིད་བླ་ོངོར་འགྲུབ་པ་ལ་

དའེ་ིདགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བླ་ོངརོ་མ་བཅོད་པར། བདནེ་གྲུབ་བླ་ོངརོ་མ་བཅོད་པར། ད་ེབཀག་པའ་ིབདནེ་སྟེངོ་བླ་ོངརོ་མ་ིབདནེ་སྟེངོ་བླ་ོངརོ་མ་ི

འགྲུབ་ཅོངི༌། འགྲུབ་ཅོངི༌། ཞསེ་པ་ནས། སྤྲོསོ་པས་ཆོགོ་ག ོ། སྤྲོསོ་པས་ཆོགོ་ག ོ།གཤེམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་དང་

པ་ོབས་སྦྱིནི་པའ་ིཉམས་ལནེ་གྱི་ིསྐརོ་སགོས་ཕར་ཕྱོནི་ལྷག་ཚུལ་རྣམས་སྟེོན་ཏ།ེ
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སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ །

སྦྱནི་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ས་དང་པརོ་ལྷག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པ་ལ་བཞ།ི ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིལ་བཞ།ི ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ི

སྦྱིནི་པ་བཤེད་པ། རྟནེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བཤེད་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྦྱིནི་པ་བཤེད་པ། རྟནེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བཤེད་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བཤེད་པ། སྦྱིནི་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟེན་པའ།ོ །རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བཤེད་པ། སྦྱིནི་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིིན་པ་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཚ་ེད་ེལ་རྫོོགས་ད་ེཚ་ེད་ེལ་རྫོོགས་

སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པ་ོསྦྱོནི་པ་ཉདི་ན་ིལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤི་སྟོརེ་ལའང་གུས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པ་ོསྦྱོནི་པ་ཉདི་ན་ིལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤི་སྟོརེ་ལའང་གུས་

པར་བྱས་པ་ཡིིས། །སྣང་དུ་མ་ིརུང་དཔོག་པའ་ིརྒྱུར་ཡིང་འགྱུར། །པར་བྱས་པ་ཡིིས། །སྣང་དུ་མ་ིརུང་དཔོག་པའ་ིརྒྱུར་ཡིང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་

དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པ་ོཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་རྒྱུ་སྟེེ། སྤྱིིར་ཕར་ཕྱོིན་དྲུག་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཡིོད་ཀྱིང་དེའི་ནང་ནས་སྦྱིིན་པའི་ཕར་

ཕྱོིན་གྱིི་ཉམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པ་ཐེོབ་པ་ཡིིན་པས་ཕྱོིའི་ཡིོ་བྱད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཤེའང་ཞུམ་པ་

དང་འཚརེ་སྣོང་མདེ་པར་དགའ་བཞནི་སྤྲོ་ོབཞནི་དུ་གུས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལ་

སྦྱིིན་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟེོབས་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སྲིོག་ལའང་མི་སྲིེད་པར་

སྦྱིིན་པའི་ཉམས་ལེན་གནང་བས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྣོང་དུ་མི་རུང་བ་སྟེེ། 

མི་མངོན་པར་ཡིོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་རྟོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གང་

འདྲ་ཡིོད་པ་ཕྱོིའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱིོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་ཐུབ་པ་སྟེེ། མདོར་ན། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དའེ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཇི་ིཙམ་མངའ་བ་སྦྱིནི་

པའ་ིཉམས་ལནེ་གནང་སྟེངས་ཀྱིིས་དཔོག་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ཞིར་ལ་འོངས་པས་ཆེོགོ་གོོ །དེ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་ཞིར་ལ་འོངས་པས་ཆེོགོ་གོོ །དེ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་ཉན་རང་བློ་མ་དཀྲུགོས་པ་བློ་མ་དཀྲུགོས་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

རྣམས་་ིས་རང་ཉིིད་་ི་དོན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མ་རྣམས་་ིས་རང་ཉིིད་་ི་དོན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མ་

ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱའོ། །ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དགོ་ལས་སོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དགོ་ལས་

སྦྱནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཁ་ོནས་ཆེསེ་ལྷགོ་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལས་གོཞིན་སྦྱནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཁ་ོནས་ཆེསེ་ལྷགོ་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལས་གོཞིན་

རྣམས་མདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །རྣམས་མདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱནི་པ་ད་ེཡང་སྦྱནི་པ་ད་ེཡང་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ི

ནང་ནས་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་་་ིརྒྱུ་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །རང་ཤ་སརེ་ལའང་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་་་ིརྒྱུ་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །རང་ཤ་སརེ་ལའང་

གུས་པར་བྱས་པ་ཡསི། །གུས་པར་བྱས་པ་ཡསི། །ཞསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་དང་པ་ོབ་ཆསོ་དབྱངིས་ཀུན་ཆསོ་དབྱངིས་ཀུན་

འགྲོོའ་ིའགྲོོའ་ིདོན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཡིོན་ཏན་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྣང་དུ་མ་ིསྣང་དུ་མ་ི

རུང་རུང་བ་དེ་དག་དཔོགོ་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །དེའི་་ེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དཔོགོ་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །དེའི་་ེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་

ཡོན་ཏེན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྟེོགོས་པ་ཡོན་ཏེན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྟེོགོས་པ་སྟེེ་ཐེོབ་པ་ལ་སོགོས་པ་གོང་དགོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སོགོས་པ་གོང་དགོ་ཡིན་པ་དེ་

དགོ་་ང་ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་་་ིདངོས་པོ་དགོ་་ང་ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་་་ིདངོས་པོ་སྟེེ་སྦྱིིན་པ་གོཏེོང་བའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིགོཏེོང་བའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ི

རྗོསེ་སུ་དཔགོ་པ་ཉིདི་ལས་གོསལ་བར་དཔགོོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ དུ་བ་ལ་སགོོས་པ་རྗོསེ་སུ་དཔགོ་པ་ཉིདི་ལས་གོསལ་བར་དཔགོོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ དུ་བ་ལ་སགོོས་པ་

ལས་མ་ེལ་སགོོས་པ་དགོ་བཞིནི་ན།ོ །ལས་མ་ེལ་སགོོས་པ་དགོ་བཞིནི་ན།ོ །

ག ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ། ག ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བཏང་ཡིང་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བཏང་ཡིང་རྒྱུད་

རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བརྟན་པར་གནས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བརྟན་པར་གནས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིིན་པས་ལ་གཉིས། སྦྱིིན་པས་

འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐེོབ་པ་དང༌། སྦྱིིན་པས་མྱོང་འདས་ཀྱིི་བདེ་བ་འཐེོབ་པར་བསྟེན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐེོབ་པ་དང༌། སྦྱིིན་པས་མྱོང་འདས་ཀྱིི་བདེ་བ་འཐེོབ་པར་བསྟེན་

པའ།ོ །པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་སྦྱིིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐེོབ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིཀུན་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིཀུན་བད་ེབ་

མངོན་འདོད་ཅིིང༌། །མ་ིརྣམས་བད་ེབའང་ལོངས་སྤྱོོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་མངོན་འདོད་ཅིིང༌། །མ་ིརྣམས་བད་ེབའང་ལོངས་སྤྱོོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་

ན་ིསྦྱོིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱོིན་པའ་ིགཏམ་མཛད་དོ། །སྙིིང་ན་ིསྦྱོིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱོིན་པའ་ིགཏམ་མཛད་དོ། །སྙིིང་

རྗེ་ེདམན་ཞེངི་ཤིནི་ཏུ་རྩུབ་སམེས་ཅིན། །རང་དནོ་ལྷུར་ལནེ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་གང༌། །ད་ེརྗེ་ེདམན་ཞེངི་ཤིནི་ཏུ་རྩུབ་སམེས་ཅིན། །རང་དནོ་ལྷུར་ལནེ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་གང༌། །ད་ེ

དག་ག་ིཡིང་འདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉརེ་ཞེའི་ིརྒྱུར་གྱུར་སྦྱོནི་ལས་དག་ག་ིཡིང་འདདོ་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉརེ་ཞེའི་ིརྒྱུར་གྱུར་སྦྱོནི་ལས་
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སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ །

འབྱུང༌། །འབྱུང༌། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིིན་པ་ཞེས་མཐེོང་ཆོོས་ལ་ཡིོད་

པའ་ིའཛིམ་གློངི་གང་སར་དཔལ་འབྱརོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱདེ་པ་དསེ་རྟགས་གང་སྟེནོ་པ་

ཡིིན་སྙམ་ན། སྐྱེེ་བོ་འདི་དག་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅོིང་། མི་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་

སྐྱེིད་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་མེད་ན་ནམ་

རྒྱུན་བད་ེསྐྱེདི་ལ་བརྩ་ིབའ་ིབད་ེསྐྱེདི་ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་དའེང་འཕྲིལ་དུ་

འཆོར་གཞི་བཀོད་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱིོད་འཕེལ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་

དེའི་ཕུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྔོར་སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་

མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིིན་པའི་གཏམ་མཛིད་དོ་ཞེས་

གསུངས། ད་ེའདྲའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིཉམས་ལནེ་ད་ེསྙངི་རྗོ་ེདམན་པ་དང་། སམེས་རྩུབ་པ་སྟེ་ེ

སེམས་མ་རུངས་པ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལའང་ལོངས་སྤྱིོད་

རྣམས། འཕྲིལ་གྱི་ིབཀྲསེ་སྐམོ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བ་སྦྱིནི་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ིསྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་་་ིརྒྱུ་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ིསྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་་་ིརྒྱུ་

དང་པ་ོདང༌། དང་པ་ོདང༌། ཞསེ་པ་ནས། སྡུགོ་བསྔོལ་ཕྱོརི་བབསོ་པ་ཙོམ་སྲིདི་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཕྱོརི་བབསོ་པ་ཙོམ་སྲིདི་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་རྒྱུ་བཟའ་བཏུང་དང་། འཁརོ་གཡིགོ་དང་། གནས་མལ་ལངོས་སྤྱིདོ་སགོས་འཆེངི་བ་འཆེངི་བ་

ཕྱོིན་བི་ལོགོ་ཙོམ་གྱིིས་བདགོ་ཉིིད་་ི་རྒྱུན་ཉིེ་བར་བརྟེགོས་པས། ཕྱོིན་བི་ལོགོ་ཙོམ་གྱིིས་བདགོ་ཉིིད་་ི་རྒྱུན་ཉིེ་བར་བརྟེགོས་པས། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་

སོགས་པའི་ཉིེ་བར་འ་་ེབ་བསལ་བ་ཉིེ་བར་འ་་ེབ་བསལ་བ་ཡིང་དག་པའི་བདེ་བའ་ིབདགོ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་བདེ་བའ་ིབདགོ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

སྟེེ་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཉིིད་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་ཤིན་ཏུ་ཆེེས་མངོན་པར་ཞིེན་ལ། ཉིིད་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་ཤིན་ཏུ་ཆེེས་མངོན་པར་ཞིེན་ལ། ཞེས་པ་

ནས། ཕྱོིན་བི་ལོགོ་གོི་བདགོ་ཉིིད་བན་ལོངས་སྤྱིད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་དམིགོས་ ཕྱོིན་བི་ལོགོ་གོི་བདགོ་ཉིིད་བན་ལོངས་སྤྱིད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་དམིགོས་

སོ། །སོ། །ང་ཚོར་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆོེ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེ་རིམ་ནས་འགགས་ཏེ། 

བད་ེབ་ལྟར་མངནོ་པ་ལས་ཡིང་དག་པར་ན་བད་ེབ་མདེ་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་

ཕྱོིར་བབོས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ཕྱོིར་བབོས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ཞེས་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཡིང་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

དག་པར་ན་བད་ེབ་མ་ཡིནི་པར་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིརང་བཞནི་ད་ེདགོ་་ང་སྦྱནི་པ་ལས་ད་ེདགོ་་ང་སྦྱནི་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་བསགོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའབྱུང་ང་ོསྙིམ་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་བསགོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའབྱུང་ང་ོསྙིམ་

དུ་མཁྱེན་ནས། དུ་མཁྱེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། ད་ན་ིགོཏེོང་བ་པོའ་ིད་ན་ིགོཏེོང་བ་པོའ་ི1སེམས་བན་ནལ་དང་མ་ིམཐུན་པ་སེམས་བན་ནལ་དང་མ་ིམཐུན་པ་

ཡནི་དུ་ཟིནི་་ང༌། ཡནི་དུ་ཟིནི་་ང༌། གང་ག་ིདནོ་དུ་སྨོནོ་པའ་ིརང་གོ་ིབྱ་བ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པས་སྦྱནི་རང་གོ་ིབྱ་བ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པས་སྦྱནི་

པའ་ིབདགོ་ཉིདི་པའ་ིབདགོ་ཉིདི་འབྲེས་བུ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆེནེ་པ་ོབརྗོདོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། སྙིངི་རྗོ་ེདམན་ཆེནེ་པ་ོབརྗོདོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། སྙིངི་རྗོ་ེདམན་

ཞིངི་ཞིངི་ཞསེ་པ་ནས། སྦྱནི་ལས་འབྱུང༌། ཞིསེ་བྱ་བ་སྨིསོ་ཏེ།ེ གོང་དགོ་་ངོ་པ་བཞིནི་དུ་ནརོ་སྦྱནི་ལས་འབྱུང༌། ཞིསེ་བྱ་བ་སྨིསོ་ཏེ།ེ གོང་དགོ་་ངོ་པ་བཞིནི་དུ་ནརོ་

ཆེེས་ཉུང་ངུ་བཏེང་བ་ལས་འབྲིས་བུ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ཆེེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་ཆེེས་ཉུང་ངུ་བཏེང་བ་ལས་འབྲིས་བུ་ནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ཆེེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་འཇིིག་

རྟེན་ཕལ་པས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་དེ་སློོང་བ་པོའ་ིའདོད་པ་ཚིམ་པའི་ཆོེད་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར། སྦྱིིན་པ་བཏང་ན་རང་ལ་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པ་ོའངོ་བ་དང་། སྦྱིིན་འབྲེས་འདོད་པའི་

ལོངས་སྤྱིོད་ཆོེན་པ་ོའངོ་སྙམ་པ་སོགས་མདོར་ན། སློོང་བ་པོའ་ིསློོང་བ་དོན་དུ་གོཉིེར་དོན་དུ་གོཉིེར་

བ་བས་་ང་ལྷགོ་པར་དནོ་དུ་གོཉིརེ་བར་གྱུར་བངི་སྦྱནི་པར་འདདོ་པར་གུས་་།ི བ་བས་་ང་ལྷགོ་པར་དནོ་དུ་གོཉིརེ་བར་གྱུར་བངི་སྦྱནི་པར་འདདོ་པར་གུས་་།ི ཞསེ་

པ་ནས། སྡུགོ་བསྔོལ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ ། སྡུགོ་བསྔོལ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ །

ག སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་ཀུན་ན།ི ག སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་ཀུན་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། བཀྲསེ་སྐམོ་སགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཀྲསེ་སྐམོ་སགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ །ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྦྱིིན་པས་མྱོང་འདས་ཀྱིི་བདེ་བ་འཐེོབ་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ འད་ིའད་ི

ཡིང་སྦྱོིན་པའི་སྐབས་ཀྱིིས་ནམ་ཞེིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་ཡིང་སྦྱོིན་པའི་སྐབས་ཀྱིིས་ནམ་ཞེིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་

འཐོོབ། །ད་ེནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡིང་དག་བཅིད་བྱས་ཏེ། །ད་ེཡི་ིརྒྱུ་ཅིན་ཞེ་ིབར་འགྲོོ་བར་འཐོོབ། །ད་ེནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡིང་དག་བཅིད་བྱས་ཏེ། །ད་ེཡི་ིརྒྱུ་ཅིན་ཞེ་ིབར་འགྲོོ་བར་

འགྱུར། །འགྱུར། །

ར ར གོང་ཞིགིོ་སྙིངི་རྗོ་ེདང་བྲིལ་བས་རང་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཕྱོརི་བབསོ་པ་ལ་ལྟསོ་གོང་ཞིགིོ་སྙིངི་རྗོ་ེདང་བྲིལ་བས་རང་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཕྱོརི་བབསོ་པ་ལ་ལྟསོ་

པ་ཉིདི་་ིས་སྦྱནི་པར་འདདོ་པར་གུས་པ་འད་ིཡང༌། འད་ིཡང་སྦྱནི་པའ་ིསྐབས་་སི་པ་ཉིདི་་ིས་སྦྱནི་པར་འདདོ་པར་གུས་པ་འད་ིཡང༌། འད་ིཡང་སྦྱནི་པའ་ིསྐབས་་སི་

ཀུན་སློོང་རླབས་ཆོེན་པོ་མེད་ནའང་སྦྱིིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ། 

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ་པ། ༢༢༨བ༥ ད་ན་ིསྟེངོ་བ་པའོ་ིཞསེ་གསལ།



~ 125 ~

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ །

དུས་ནམ་ཞིིགོ་ནམ་ཞིིགོ་གི་་ེ། །འཕགོས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་དང་ཕྲེད་་ེ། །འཕགོས་པའ་ིསྐྱེ་བོ་དང་ཕྲེད་པ་མྱུར་དུ་འཐོོབམྱུར་དུ་འཐོོབ་པ་དང་། །དེ་། །དེ་

ནས་སྲིདི་རྒྱུན་ནས་སྲིདི་རྒྱུན་ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟ་ན་ར་ེཞིགིོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་་་ིད་ེལྟ་ན་ར་ེཞིགིོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་་་ི

སྦྱནི་པ་འཁརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཐོབོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །སྦྱནི་པ་འཁརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཐོབོ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །

ག གང་ཞགི་སྙངི་རྗོ་ེདང་བྲེལ་བས་རང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོརི་བཅོསོ་པའ་ིབད་ེག གང་ཞགི་སྙངི་རྗོ་ེདང་བྲེལ་བས་རང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོརི་བཅོསོ་པའ་ིབད་ེ

བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས། བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས། ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་དང་ཕྲིད་པ་དེ་ཡིི་རྒྱུ་ཅོན་ཉན་ཐེོས་ དམ་པ་དང་ཕྲིད་པ་དེ་ཡིི་རྒྱུ་ཅོན་ཉན་ཐེོས་

སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཞ་ིབ་མྱོང་འདས་སུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་རོ། །སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཞ་ིབ་མྱོང་འདས་སུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བཤེད་པ་ལ་བཞི། བྱང་ལ་བཞི། བྱང་

སེམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་ཕན་ཡིོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་བསྟེན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིིན་སེམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་ཕན་ཡིོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་བསྟེན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིིན་

པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་

འཐེོབ་པ་བསྟེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་སྦྱིིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་མེད་བསྟེན་འཐེོབ་པ་བསྟེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་སྦྱིིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་མེད་བསྟེན་

པའ།ོ །པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོབྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའ་ིཕན་ཡིནོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ 

འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་དམ་བཅིས་ཡིདི་ཅིན་རྣམས། །སྦྱོནི་པས་རངི་པརོ་མ་ིཐོགོས་དགའ་བ་འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་དམ་བཅིས་ཡིདི་ཅིན་རྣམས། །སྦྱོནི་པས་རངི་པརོ་མ་ིཐོགོས་དགའ་བ་

འཐོབོ། །འཐོབོ། །ཅོསེ་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་བཤེད་པ་སྟེ་ེའགྲེ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕུགས་ལ་ཕན་པ་

དང་། འཕྲིལ་དུ་བད་ེབར་དམ་བཅོས་པ་བཞནི་དུ་སྦྱིརོ་བས་སྒོ་ོགང་ས་ནས་གཞན་དནོ་

ལ་བརྩོན་པའི་ཡིིད་ཅོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས། སྦྱིིན་པས་རིང་པོར་མི་

ཐེོགས་པར་འཕྲིལ་དུ་དགའ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སློོང་བ་པོར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་

སློོང་བ་པ་ོཡིིད་ཚིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅོས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བདེ་ཐེོབ་པ་ལས་སྦྱིིན་

པ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རང་ལ་དགའ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱོརི།

ར ར འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་ཞེས་པ་ནས། དེའ་ིཕྱོིར་དུས་ཐོམས་བད་་་ི་་ེསྦྱིན་པ་ལ་དེའ་ིཕྱོིར་དུས་ཐོམས་བད་་་ི་་ེསྦྱིན་པ་ལ་

དགོའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགོའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

ག བྱང་སེམས་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པས་སློོང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ག བྱང་སེམས་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིིན་པས་སློོང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དུས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚ་ེསྦྱིནི་པ་བྱདེ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ ། དུས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚ་ེསྦྱིནི་པ་བྱདེ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིིན་པའི་གཏམ་གཙ་ོབོར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་གང་

ཕྱིར་བརྩེེ་བདག་བརྩེེ་བདག་མ་ཡིིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོོ་བོ་ཕྱིར་བརྩེེ་བདག་བརྩེེ་བདག་མ་ཡིིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོོ་བོ་

ཡིིན། །ཡིིན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩེ་བདག་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ། རྟེན་དམན་པ་དེ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མངོན་མཐེོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་གོ་འཕང་བཟང་པོ་རྣམས་སྦྱིིན་པས་

དྲངས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་པའ་ིགཏམ་ཉདི་གཙ་ོབ་ོཡིིན་གསུངས།

ར ར དེའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནལ་གྱིིས། གོང་ཕྱོིར་བརྩོེ་བདགོ་དེའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནལ་གྱིིས། གོང་ཕྱོིར་བརྩོེ་བདགོ་

བརྩོ་ེབདགོ་མ་ཡནི་པ། །ཐོམས་བད་་་ིམངནོ་པར་མཐོ་ོབ་དང་ངསེ་པར་ལགེོས་པའ་ིབརྩོ་ེབདགོ་མ་ཡནི་པ། །ཐོམས་བད་་་ིམངནོ་པར་མཐོ་ོབ་དང་ངསེ་པར་ལགེོས་པའ་ི

རྒྱུ་སྦྱནི་པ་ཡནི་པ། ད་ེཕྱོརི་སྦྱནི་པའ་ིགོཏེམ་ཉིདི་རྩོ་བ་རྒྱུ་སྦྱནི་པ་ཡནི་པ། ད་ེཕྱོརི་སྦྱནི་པའ་ིགོཏེམ་ཉིདི་རྩོ་བ་11ཡནི། །ཡནི། །

གག  གང་གི་ཕྱོིར་སྔོར་ཇིི་སྐད་བཤེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་གང་གི་ཕྱོིར་སྔོར་ཇིི་སྐད་བཤེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་

སེམས་དང༌། སེམས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། སྦྱིིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོོག་མ་མཆོིས་སོ། །ཞེས་ སྦྱིིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོོག་མ་མཆོིས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་ས།ོ །གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇིི་འདྲ་བ་འཐེོབ་པ་བསྟེན་

པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་བྱིན་ཞེིག་ཅིེས་སྒྲ་ཐོོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བད་ེའབྱུང་ད་ེལྟར་ཇ་ིལྟར་བྱིན་ཞེིག་ཅིེས་སྒྲ་ཐོོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བད་ེའབྱུང་ད་ེལྟར་

ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་ིབར་ཞུགས་པས་བད་ེབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐོམས་ཅིད་བཏང་བས་ལྟ་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་ིབར་ཞུགས་པས་བད་ེབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐོམས་ཅིད་བཏང་བས་ལྟ་

ཞེགི་སྨིསོ་ཅི་ིདགསོ། །ཞེགི་སྨིསོ་ཅི་ིདགསོ། །

ར ར གོང་ལས་ད་ེརྣམས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་སྦྱནི་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། གོང་ལས་ད་ེརྣམས་དུས་རྟེགོ་ཏུ་སྦྱནི་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། ཞསེ་པ་ནས།  

རྒྱལ་སྲིས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྒྱལ་སྲིས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་སྟེེ་ཉན་རང་དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ལ། །ཞི་ིབར་རྣམས་ལ། །ཞི་ིབར་

ཞུགོས་པས་བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན། །ཞུགོས་པས་བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན། །2བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོམས་བད་ཐོམས་བད་

བཏེང་བས་ལྟ་ཞིིགོ་སྨིོས་བ་ིདགོོས། །བཏེང་བས་ལྟ་ཞིིགོ་སྨིོས་བ་ིདགོོས། །ཞེས་པ་ནས། དོན་དུ་གོཉིེར་བའ་ིསྐྱེ་བོ་་ིམ་པར་ དོན་དུ་གོཉིེར་བའ་ིསྐྱེ་བོ་་ིམ་པར་

1 སྣོར་ཐེང་བསྟེན་འགྱུར། མད་ོའགྲེལེ་འ་པ། ༢༧༧ན༥ གཙ་ོབ་ོཞསེ་གསལ།

2 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༢༩བ ཞ་ིབར་ཞུགས་པས་བད་ེབ་བྱནི་མནི་ན། །ཞསེ་གསལ།
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སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ །

བྱདེ་པ་རྣམས་་་ིལྟ་བ་ིསྨིསོ།བྱདེ་པ་རྣམས་་་ིལྟ་བ་ིསྨིསོ།

ག རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་སམེས་རྣམས་སྦྱིནི་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། ག རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་སམེས་རྣམས་སྦྱིནི་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། ཞསེ་པ་ནས།  

བྱང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྔོར་བཤེད་པ་དེས་སེམས་ཕྲིོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞན་དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྔོར་བཤེད་པ་དེས་སེམས་ཕྲིོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞན་དོན་ལ་

ལྷག་པར་ཡིང་བརྩནོ་པར་འགྱུར་བས་མ་ིའདྲའ།ོ །ལྷག་པར་ཡིང་བརྩནོ་པར་འགྱུར་བས་མ་ིའདྲའ།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་སྦྱིིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་མེད་བསྟེན་པ་ནི། ནི། 

ཙ ཙ ལུས་བཅིད་སྟོརེ་ཞེངི་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །གཞེན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ལ་ལུས་བཅིད་སྟོརེ་ཞེངི་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །གཞེན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ལ་

སོགས་པའ།ི །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོོང་ནས་ན།ི །ད་ེབཅིད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་སོགས་པའ།ི །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོོང་ནས་ན།ི །ད་ེབཅིད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ། །བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ། །ཞེས་ས་ཐེོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐེངོ་ན་ལུས་ཕྲི་རུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ནམ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆོ་ིདང་ན་བ་

དང༌། །རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྩད་ནས་སྤེངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། ལུས་ལ་སྡུག་

བསྔོལ་མེད། ས་མ་ཐེོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕྲིལ་དུ་ལུས་བཅོད་ནས་གཞན་ལ་

སྟེེར་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་མོད་ཀྱིང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་མ་

ཟད། ད་དུང་སྙིང་རྗོེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་རང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོངས་པ་འདི་ལ་

དཔགས་ནས་མཐེའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅོན་ཉམ་ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་དམྱོལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་གློགས་མེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་རང་

རགི་ཉདི་དུ་མཐེངོ་ནས། ད་ེའདྲའ་ིཉམ་ཐེག་པའ་ིསམེས་ཅོན་ད་ེརྣམས་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་

དང་བཅོས་པ་ལས་བྲེལ་བའི་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱང་གི་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་

ཤུགས་ཆོེར་བསྐྱེེད་དེ་བདག་གིས་ལུས་སྟེེར་བའི་སྦྱིིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་

བཞནི་སྤྲོ་ོབཞནི་དུ་བརྩནོ་པ་ལྷག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སམེས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡིདོ་པ་ལྟ་ཅོ་ི

ལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་པ་དེའང་སེམས་ཀྱིི་སྤྲོོ་ཤུགས་དང་། སྙིང་སྟེོབས། 

ལྷག་བསམ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིིས་མནན་ནས་མ་ིབཟདོ་པ་གང་ཡིང་མདེ།

ར ར ཡང་བ་ིགོང་ལས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པ་ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིདངོས་པོ་གོཏེོང་བའ་ིཡང་བ་ིགོང་ལས་དེ་སྐད་བརྗོོད་པ་ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིདངོས་པོ་གོཏེོང་བའ་ི
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྩོིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་བན་རྩོིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་བན་

རྣམས་་་ིདམྱལ་བ་ལ་སོགོས་པའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གོབོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཆེེས་མྱུར་དུ་རྣམས་་་ིདམྱལ་བ་ལ་སོགོས་པའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གོབོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཆེེས་མྱུར་དུ་

བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་མ།ོ །བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་མ།ོ །

ག ཡིང་སྦྱིནི་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བད་ེབ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་ེབར་བརྗོདོ་པ་ཕྱོ་ིནང་ག ཡིང་སྦྱིནི་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བད་ེབ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་ེབར་བརྗོདོ་པ་ཕྱོ་ིནང་

ག་ིདངསོ་པ་ོག་ིདངསོ་པ་ོཞསེ་པ་ནས། ས་མ་ཐེབོ་པས་ཀྱིང་ལུས་གཏངོ་བ་གསུངས་ས།ོ ། ས་མ་ཐེབོ་པས་ཀྱིང་ལུས་གཏངོ་བ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་སྤྱིརི་

བཏང་དང་དམགིས་བསལ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཉམས་ལནེ་རྣམས་ལམ་

རམི་ཆོནེ་མརོ། སྦྱིནི་པའ་ིཉམས་ལནེ་གྱི་ིཐེད་དུ་གཏངོ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། གཏངོ་བར་

མི་འོས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏོང་བར་མི་འོས་པའི་དངོས་པོ་

ལའང་། བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་དང་། སྦྱིརོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དང་། དངསོ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དང་། 

དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏངོ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པའ་ིསྟེབོས་

ཡིོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིིན་ལ། བསམ་པའི་སྟེོབས་མེད་ན་ལུས་བཏང་ན་སྐབས་

འགར་སེམས་བསྐྱེེད་ཉམས་པ་དང་། སྙིང་སྟེོབས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཡིོད་

པས་དགོས་པ་ལས་དགག་བྱ་ཆོེ་བས་དངོས་ཡིོད་གནས་སྟེངས་ལ་གཞིགས་ནས་

འགྲེ་ོདགསོ་པར་གསུངས།

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་སྦྱིནི་པའ་ིཕར་ཕྱོིན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོསྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོ

གཏངོ་པསོ་སྟོངོ༌། །གཏངོ་པསོ་སྟོངོ༌། །འཁརོ་གསུམ་མ་ིདམགིས་པར་མཐེངོ་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་

ཟིན་པའི་སྦྱིིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིིན་པ་སྟེེ་འཇིག་རྟེེན་འདས་འཇིག་རྟེེན་འདས་

པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ། །གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཆགས་སྐྱེེས་གྱུར་པས་ད།ེ །པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ། །གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཆགས་སྐྱེེས་གྱུར་པས་ད།ེ །ཞེས་བདེན་

ཞནེ་དང་བཅོས་པའ་ིསྦྱིནི་པ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྦྱིནི་པ་སྟེ་ེའཇགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་འཇགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་

ཅིསེ་བསྟོན། །ཅིསེ་བསྟོན། །

ར ར ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསྦྱནི་པ་ལ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསན་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསྦྱནི་པ་ལ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསན་

པའ་ིཕྱོིར། པའ་ིཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། ་ིགོ་ཕྱོ་ིམ་ཡོད་ན་མ་ིམངོན་པར་མ་ིབྱའ་ོ ་ིགོ་ཕྱོ་ིམ་ཡོད་ན་མ་ིམངོན་པར་མ་ིབྱའ་ོཚིག་འདི་སྒྲིའི་བསྟེན་
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སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ །

བཅོོས་ཀྱིི་ཚིག་རེད། ཞིེས་བྱ་བའི་མ་ན་ཉིིད་འདིས་ལས་་ི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཞིེས་བྱ་བའི་མ་ན་ཉིིད་འདིས་ལས་་ི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་

མངནོ་པར་མ་བྱས་པས་གོཟུགོས་སུ་འགྱུར་བའམ། པྲེཥེོ་ོད་ར་ལ་སགོོས་པ་ཡནི་པའ་ིམངནོ་པར་མ་བྱས་པས་གོཟུགོས་སུ་འགྱུར་བའམ། པྲེཥེོ་ོད་ར་ལ་སགོོས་པ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱོིར་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐོའ་བན་ཉིིད་དུ་གོཞིགོ་གོོ །ཕྱོིར་ཕྱོ་ིམའ་ིམཐོའ་བན་ཉིིད་དུ་གོཞིགོ་གོོ །གོང་གི་ཕྱོི་མའི་མཐེའ་ཅོན་ཞེས་བྲེིས་པ་

བདོ་སྐད་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་བད་ེབའ་ིཆོདེ་བྲེསི་པ་ཞགི་ལས་ལགེས་སྦྱིར་གྱི་ིསྐད་

དུ་མའ་ིམཐེའ་ཅོན་ཉདི་དུ་གཞག་ག་ོཞསེ་པ་འད་ིཡིནི། འཁརོ་གསུམ་མ་ིདམགིས་པ་ལྟ་

བུའ་ིཤསེ་རབ་བཟུང་ནས་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ།ེ སྦྱནི་པ་ལ་སགོོས་པ་རྣམས་ན་ིཤསེ་རབ་བཟུང་ནས་བྱ་ེབྲིགོ་ཏུ་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ།ེ སྦྱནི་པ་ལ་སགོོས་པ་རྣམས་ན་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཁྱད་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཁྱད་

པར་གྱིསི་ཕ་རལོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ངསེ་པར་གོཞིགོ་ནས་ན་ིསྦྱནི་པས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཔར་གྱིསི་ཕ་རལོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ངསེ་པར་གོཞིགོ་ནས་ན་ིསྦྱནི་པས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ི

མངི་རྙདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །མངི་རྙདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅོས་ན། སྦྱིནི་

པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་འགྲེ་ོབ་དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་དམིགས་བུ་དང་བྲེལ་ན་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས། ནལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགོས་པ་འཆེད་པར་འགྱུར་བ་ནལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགོས་པ་འཆེད་པར་འགྱུར་བ་

དགོ་་ང་དེ་བཞིིན་དུ་རིགོ་པར་བྱའོ། །དགོ་་ང་དེ་བཞིིན་དུ་རིགོ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིིད་གོསུམ་དུ་དམིགོས་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིིད་གོསུམ་དུ་དམིགོས་

པ་ཡོད་ན་འཇགིོ་རྟེནེ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྙིད་ད།ོ །པ་ཡོད་ན་འཇགིོ་རྟེནེ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྙིད་ད།ོ །

ག གཏོང་བའི་སེམས་པའི་སྦྱིིན་པ་འདི་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང༌། ག གཏོང་བའི་སེམས་པའི་སྦྱིིན་པ་འདི་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས།  

རྒྱ་གར་གྱིི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་དང༌། ཕྱོིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡིོད་ལ། ཚིག་རྒྱ་གར་གྱིི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་དང༌། ཕྱོིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡིོད་ལ། ཚིག་

གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་པཱ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅོིག་ཚིག་ཨམ་གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་པཱ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅོིག་ཚིག་ཨམ་

བྱནི། ཨ་ིཏཱའ་ིརྗོསེ་སུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པའོ་ིཚགི་སུ་བྱནི་ཏ།ེ བྱནི། ཨ་ིཏཱའ་ིརྗོསེ་སུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པའོ་ིཚགི་སུ་བྱནི་ཏ།ེ ཞསེ་པཱ་ཎ་ིདང་ཙནྡྲ་པ་གཉསི་

སུ་བསྟེན་པའི་སུ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་དང་དབྱངས་ཅོན་སྒྲི་མདོ་གཉིས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་

པོའ་ིགཅོིག་ཚིག་སུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་པཱ་ཙན་གཉིས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

རྣམ་དབྱ་ེདང་པོའ་ིཚགི་སུ་བྱནི་ཏེ་ཞསེ་གསུངས། པཱ་ར་མ་ཨ་ིཏཱ་བར་མ་ིཏཱ་ཞསེ་ཚགི་པཱ་ར་མ་ཨ་ིཏཱ་བར་མ་ིཏཱ་ཞསེ་ཚགི་

བསྡུ་བར་བྱས་ན། བསྡུ་བར་བྱས་ན། ཞེས་པ་ནས། སྦྱིིན་པ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེས་ སྦྱིིན་པ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེས་
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།

མད་ོལས་བསྟེན་ཏ།ོ །མད་ོལས་བསྟེན་ཏ།ོ །རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་གཞུང་བཤེད་དག་ག་ིསྐབས་མཚམས་སུ་བསློབ་

བྱ་རེ་གསུངས་ཡིོད་པས་འདིར་ཡིང་བསློབ་བྱ་གནང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཤེད་པ་རྣམས་

ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གཞན་ལ་སྟེེར་བ་དང༌། ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གཞན་ལ་སྟེེར་བ་དང༌། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཚུལ་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམས་ནི་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཚུལ་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམས་ནི་

ང་ཚ་ོལས་དང་པོ་བས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སྦྱིིན་ཐུབ་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཐུབ་པ་མེད་

པས་སྨོོན་ཡུལ་དུ་སྟེེ་མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་གཞན་མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་གཞན་

རྣམས་ན་ིཡིར་རྣམས་ན་ིཡིར་ཞངི་དམ་པར་མཆོདོ་འབུལ་དང་། བསྙནེ་བཀུར། ཞབས་ཏགོ་སྒྲུབ་པ་

དང་། མར་གྱིི་ཞིང་མར་གྱིི་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐེག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ལ་བརྟེན་ནས། 

ཆུ་ཡིན་ཆོད་གཏངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསགོ་པ་དང༌། དའེ་ིཚ་ེའཁརོ་གསུམ་མ་ིཆུ་ཡིན་ཆོད་གཏངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསགོ་པ་དང༌། དའེ་ིཚ་ེའཁརོ་གསུམ་མ་ི

དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པར་བྱའ།ོ །དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་མདོར་ན། ས་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཇིི་ལྟར་

བསློབས་པ་བཞནི། ང་ཚསོ་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་ནའང་ད་ེརྣམས་སྨོནོ་ཡུལ་དུ་བྱས་

ནས་ལས་དང་པ་ོབའ་ིགནས་སྐབས་ནས་གང་བྱདེ་ཐུབ་པ་ད་ེབྱདེ་དགསོ་གསུངས་པ་

དང་། ཡིང་དངོས་སུ་གཏོང་བ་མིན་ནའང་སྤྱིོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་

ལོངས་སྤྱིོད་དགེ་རྩ་དང་བཅོས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐེག་པ་ནས་གཏོང་བའི་

སེམས་པ་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ོནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱིིན་པའི་ཉམས་ལེན་

ལ་ད་ལྟ་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་ངས་མི་ནུས་ཞེས་མི་ནུས་པ་ཁ་ོན་དབང་བཙན་

པར་བྱས་ན། དུས་ནམ་ཡིང་ནུས་པའ་ིསྐབས་མ་ིའངོ་བ་ཡིནི་པས། དསེ་ན། ད་ལྟ་ནས་

ལམ་ཉམས་སུ་ལནེ་གང་དཀའ་བ་རྣམས་དམགིས་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ།ེ ཡིང་ནས་ཡིང་

དུ་མོས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་བློ་དེའི་ཕྱོོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེེན་ན་ནམ་ཞིག་བློའ་ི

ནུས་པ་ཇིེ་བཟང་ཇིེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེེ་མཐེར་ཉམས་ལེན་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་ཐུབ་པ་འངོ་

བར་གསུངས། དེ་ཡིང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅོན་དེ་ཡིང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅོན་
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སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ །

གྱིི་དོན་དུ་བསམ་པས་ཡིང་ཡིང་གཏོང་བ་དང༌། མ་བཏང་ཡིང་དེ་རྣམས་འཇིིག་པས་གྱིི་དོན་དུ་བསམ་པས་ཡིང་ཡིང་གཏོང་བ་དང༌། མ་བཏང་ཡིང་དེ་རྣམས་འཇིིག་པས་

འདོར་དགསོ་ལ། འདོར་དགསོ་ལ། ཞསེ་པ་རང་ཉདི་ཀྱིསི་མ་བཏང་བར་བཟུང་བསྡེད་ནའང་མཐེར་རང་

བཞནི་གྱིསི་འཇིགི་པ་དངསོ་པོའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཡིནི་པར་གསུངས། གཏངོ་ཚདོ་འདྲ་བ་ལ་གཏངོ་ཚདོ་འདྲ་བ་ལ་

སྔོོན་དུ་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོོག་ཡིིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེེ། སྤྱིོད་འཇུག་སྔོོན་དུ་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོོག་ཡིིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེེ། སྤྱིོད་འཇུག་

ལས། ལུས་དང་ད་ེབཞནི་ལངོས་སྤྱིདོ་དང༌། །ལས། ལུས་དང་ད་ེབཞནི་ལངོས་སྤྱིདོ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་བཏང་ སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་བཏང་

བ་མཆོགོ །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ།ོ །བ་མཆོགོ །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སའ་ིཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ད་ེལྟར་རྒྱལ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་

བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་རབ་གནས་ཤིངི༌། །བའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་རབ་གནས་ཤིངི༌། །ཞསེ་པ་ནས། མུན་པ་སྟུག་པ་ོཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་ མུན་པ་སྟུག་པ་ོཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་

བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་པོའ།ོ། །།བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་པོའ།ོ། །།

ར ར ད་ན་ིཇ་ིསྐད་བརྗོོད་པའ་ིས་ཞིསེ་བྱ་བ་ཤསེ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་ད་ན་ིཇ་ིསྐད་བརྗོོད་པའ་ིས་ཞིསེ་བྱ་བ་ཤསེ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་

བའ་ིཡནོ་ཏེན་རྗོསེ་སུ་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསན་པའ་ིཕྱོརི། བའ་ིཡནོ་ཏེན་རྗོསེ་སུ་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསན་པའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིཤསེ་པའ་ི ད་ེན་ིཤསེ་པའ་ི

རང་བཞིིན་ཡིན་པ་ཉིིད་་ིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་་་ིཡིད་ལ་རང་བཞིིན་ཡིན་པ་ཉིིད་་ིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་་་ིཡིད་ལ་སྟེེ་རྒྱལ་སྲིས་དམ་པའི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་གོནས་པའ་ིཕྱོིར་མཐོོན་པོར་གོནས་པ་ཡིན་ཏེེ། གོནས་པའ་ིཕྱོིར་མཐོོན་པོར་གོནས་པ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་ དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་

པའི་བཤད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའ།ོ །བྱང་པའི་བཤད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའ།ོ །བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དང་པ་ོབཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ། །།ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དང་པ་ོབཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ། །།

གག ད་ན་ིསྔོར་ཇི་ིསྐད་བརྗོདོ་པའ་ིས་རབ་དགའ་ཞསེ་པ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པའ་ིད་ན་ིསྔོར་ཇི་ིསྐད་བརྗོདོ་པའ་ིས་རབ་དགའ་ཞསེ་པ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པའ་ི

ཁྱེད་པར་གྱིིས། ཁྱེད་པར་གྱིིས། ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་

ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་པའོ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་པའོ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།
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གཉསི་པ་ས་གཉསི་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་བཤེད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིངོས་སུ་གཉསི་པ་ས་གཉསི་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་བཤེད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིངོས་སུ་

དག་པར་བསྟེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བསྟེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདག་པར་བསྟེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་བསྟེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

མི་མཐུན་ཕྱོོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་

དབྱེ་བ་བསྟེན་པ་དང༌། སའི་ཡིོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་སྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོདབྱེ་བ་བསྟེན་པ་དང༌། སའི་ཡིོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་སྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཡིནོ་ཏན་ཡིངོས་སུ་དག་པར་བསྟེན་པ། ས་དང་པ་ོལས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྷག་པར་བསྟེན་ཡིནོ་ཏན་ཡིངོས་སུ་དག་པར་བསྟེན་པ། ས་དང་པ་ོལས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྷག་པར་བསྟེན་

པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུ་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ །པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུ་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོས་འདརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཚུལ་ད་ེཚུལ་

ཕུན་ཚགོས་ཡིནོ་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱརི། །རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་འཆལ་ཁྲིམིས་དྲ་ིམ་སྤེངས། །ཕུན་ཚགོས་ཡིནོ་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱརི། །རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་འཆལ་ཁྲིམིས་དྲ་ིམ་སྤེངས། །ཞསེ་

ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ཉམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པ་ཐེོབ་ནས་ཡིོན་ཏན་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོིར། 

སད་དུས་སུ་མ་ཟད་རྨོི་ལམ་དུའང་བཅོས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་འཆོལ་བའི་དྲི་མ་

མཐེའ་དག་སྤེངས་པ་སྟེ་ེདྲ་ིམས་གསོ་པ་མདེ་པར་གསུངས།

ར ར ད་ནི་གོཉིིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནལ་ཕུན་་ོགོས་ད་ནི་གོཉིིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནལ་ཕུན་་ོགོས་ཞེས་པ་ནས། 

འཆེལ་ཁྲོིམས་དྲ་ིམ་སྤངས། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིོས་ཏེེ། ས་ཞིེས་བྱ་བ་ཤེས་པའ་ིཁྱད་པར་འཆེལ་ཁྲོིམས་དྲ་ིམ་སྤངས། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིོས་ཏེེ། ས་ཞིེས་བྱ་བ་ཤེས་པའ་ིཁྱད་པར་

ཐོམས་བད་ན་ིརང་བཞིནི་གོབགིོ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི། ཐོམས་བད་ན་ིརང་བཞིནི་གོབགིོ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི། ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེམདེ་ན་ད་ེམདེ་ན་

མ་ིའབྱུང་བའ་ིཡནོ་ཏེན་ནལ་ཁྲོམིས་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ལ་སགོོས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཡནོ་ཏེན་ནལ་ཁྲོམིས་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ལ་སགོོས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་
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ཉིིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གོཉིིས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིཁྱད་པར་སོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གོཉིིས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིཁྱད་པར་སོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་

ལ་ལ་ཀུན་སློོང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དུ་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོིར་དང༌། ཉིོན་མོངས་པ་དང་དུ་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོིར་དང༌། བཅོས་པ་དང་འགལ་བའི་

སྡིགོ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱོིར་སེམས་ཡིད་ལ་གོབགོས་པའི་སྡིགོ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱོིར་སེམས་ཡིད་ལ་གོབགོས་པའི་སྟེེ་འགྱིོད་པའི་མེ་ཞིི་བས་མེ་ཞིི་བས་

བསིལ་བ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་རམ། བདེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིིད་་ིས་དམ་པ་དགོ་གོིས་བསེན་བསིལ་བ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་རམ། བདེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིིད་་ིས་དམ་པ་དགོ་གོིས་བསེན་

པར་བྱ་བ་ཉིིད་་ི་ཕྱོིར་ན་ནལ་ཁྲོིམས་ཏེེ་དེ་ཡང་པར་བྱ་བ་ཉིིད་་ི་ཕྱོིར་ན་ནལ་ཁྲོིམས་ཏེེ་དེ་ཡང་ངོ་བོའ་ིདབྱེ་བའི་སྤོང་བ་བདུན་གྱིི་སྤོང་བ་བདུན་གྱིི་

མ་ན་ཉིིད་བན་ནོ། །མ་ན་ཉིིད་བན་ནོ། །ཀུན་སློོང་དང་བཅོས་པའི་ཆེོས་གོསུམ་པོ་མ་ཆེགོས་པ་དང་ཞིེ་ཆེོས་གོསུམ་པོ་མ་ཆེགོས་པ་དང་ཞིེ་

སྡང་མདེ་པ་དང་ཡང་དགོ་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྡང་མདེ་པ་དང་ཡང་དགོ་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཞསེ་པ་ནས། ནལ་ཁྲོམིས་ཕུན་སུམ་་གོོས་པ་ན་ི ནལ་ཁྲོམིས་ཕུན་སུམ་་གོོས་པ་ན་ི

ནལ་ཁྲོམིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །ནལ་ཁྲོམིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །ཞསེ་སྲིགོ་གཅོདོ་པ་སྤེངོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཡནོ་ཡནོ་

ཏེན་རྣམ་པར་དགོ་པ་ན་ིཏེན་རྣམ་པར་དགོ་པ་ན་ིརྡོགེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཆོགོ་མ་ིཤེསེ་པ་ལ་སགོས་པ་སྟེ་ེ

ད་ེདག་གསི་མ་གསོ་པའ་ིཡནོ་ཏེན་དགོ་པ་ས།ེ ཡནོ་ཏེན་དགོ་པ་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་སུ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་སུ་

ཡང་ནལ་ཁྲོམིས་འཆེལ་བའ་ིདྲ་ིམ་དགོ་གོསི་མ་ིགོསོ་པའ།ོ །ཡང་ནལ་ཁྲོམིས་འཆེལ་བའ་ིདྲ་ིམ་དགོ་གོསི་མ་ིགོསོ་པའ།ོ །

ག ས་གཉསི་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེན།ི ག ས་གཉསི་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེན།ི ཞསེ་པ་ནས། ནག་པོའ་ིལས་ལམ་བཅུ་སྤེངོ་ནག་པོའ་ིལས་ལམ་བཅུ་སྤེངོ་

བའ་ིདཀར་པོའ་ིལས་ལམ་གྱི་ིསྤེངོ་བ་བཅུའ།ོ །བའ་ིདཀར་པོའ་ིལས་ལམ་གྱི་ིསྤེངོ་བ་བཅུའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཡིནོ་ཏན་ཡིངོས་སུ་དག་པར་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ལུས་ལུས་

ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སགོ་པར་བྱདེ། །ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སགོ་པར་བྱདེ། །ཅོསེ་

ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ། སད་པ་དང་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་

པས་དམ་པ་དག་ེབའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཆོར་རྟག་ཏུ་སགོ་པར་བྱདེ་ཅོསེ་པའ།ོ །

ར ར ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ནལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་་ོགོས་པས་ཡོན་ཏེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ནལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་་ོགོས་པས་ཡོན་ཏེན་

ཡོངས་སུ་དགོ་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན། ཡོངས་སུ་དགོ་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཏུ་རྟེོགོ་པ་ཙོམ་གྱིིས་་ང༌།  དེ་ཀུན་ཏུ་རྟེོགོ་པ་ཙོམ་གྱིིས་་ང༌། སྟེེ་

གནདོ་སམེས་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་སྲིགོོ་ཆེགོས་ལ་རྣམ་པར་འ་་ེབར་མ་ིབྱདེ་ན། སྲིགོོ་ཆེགོས་ལ་རྣམ་པར་འ་་ེབར་མ་ིབྱདེ་ན། ཞསེ་པ་ནས།  

ཆེསོ་་སི་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆེགོས་སམེས་་ང་མ་ིབསྐྱདེ་ན། ཆེསོ་་སི་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆེགོས་སམེས་་ང་མ་ིབསྐྱདེ་ན། ཁ་དང་བཤེང་ལམ་

ལ་སོགས་པ་ཡན་ལགོ་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པར་རིགོ་བྱེད་དམ། ཡན་ལགོ་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པར་རིགོ་བྱེད་དམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐོ་ན་རྨི་ི དེ་ཐོ་ན་རྨི་ི
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ལམ་ན་ཡང་ལམ་ན་ཡང་སད་པའ་ིདུས་སུ་མགི་གསི་བལྟས་པ་དང་བལྟས་པ་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་བཟིདོ་པ་དང་བཟིདོ་པ་དང་ཤེསེ་

པ་དང་སེམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེོགོ་པ་བསྒྱུར་ཏེེ། རབ་ཏུ་རྟེོགོ་པ་བསྒྱུར་ཏེེ། ཞེས་

ཤེེས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བསླུ་བའ་ིབསམ་པས་བརྫུན་གྱི་ི་ིགོ་མ་ིསྨྲ་ན། བསླུ་བའ་ིབསམ་པས་བརྫུན་གྱི་ི་ིགོ་མ་ིསྨྲ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེས་དེ་ དེས་དེ་

དགོ་དབྱེ་བའ་ིཕྱོིར་ན་གོ་ིདགོ་དབྱེ་བའ་ིཕྱོིར་ན་གོ་ིསྟེེ་ཚུ་རོལ་ལས་ཐོོས་ནས་ཕ་གོིར་སྙིོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ལས་ཐོོས་ནས་ཕ་གོིར་སྙིོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། མ་རབས་་་ི་གིོ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང༌།  མ་རབས་་་ི་གིོ་ངརོ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་བརྗོདོ་པ་ལ་ཟརེ་བ་

ཡིིན་སྙམ། ངོར་བརྗོོད་པར་ངོར་བརྗོོད་པར་ཤུགས་ཀྱིིས་གོཞིོལ་བ་དང༌། གོཞིོལ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་རྨིེད་ དུས་དང་རྨིེད་

དང་བབས་པའ་ི་ིགོ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ། དང་བབས་པའ་ི་ིགོ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་དྲི་རྨོེད་ཅོེས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་ཐོ་ན་དེ་ཐོ་ན་

བཞིད་གོད་དུ་བྱ་བའ་ིཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྤངོ་ན། ་གིོ་གོསི་རྣམ་བཞིད་གོད་དུ་བྱ་བའ་ིཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྤངོ་ན། ་གིོ་གོསི་རྣམ་

པར་གོཡངེ་བ་ལྟ་བ་ིསྨིོས། པར་གོཡངེ་བ་ལྟ་བ་ིསྨིོས། ཞསེ་པ་ནས། ཐོ་བ་དང་།  ཐོ་བ་དང་། ཞསེ་པ་ས་རྒདོ་དམ་ས་མ་དུལ་བ་

ལ་ཐེ་རྒདོ་ཅོསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང༌། དྲ་ིམ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཡང་དགོ་པར་ ཡང་དགོ་པར་

ལྟ་བར་གྱུར་ལ་ཡང་དགོ་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་ལ་ཡང་དགོ་པའ་ིབདེ་འགྲེོའ་ིལམ་ལ་གོནས་ཤིང༌། དགོེ་མ་ན་དང་བཀྲ་ལམ་ལ་གོནས་ཤིང༌། དགོེ་མ་ན་དང་བཀྲ་

ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་་ོགོས་དང༌། ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་་ོགོས་དང༌། ཞེས་པ་རང་རང་གི་སྔོོན་བསགས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དབང་

གིས་འབྲེས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོོང་རྒྱུ་ལས་མེད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་མི་བྱེད་པར། གཟའ་

སྐར་དང་ཚེས་གྲེངས་བཟང་ངན་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྩིས་འབྲེས་བཟང་ངན་ལ་བལྟ་བ་

དང་། གཏ་ོབཅོསོ་བྱདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདག་ེམཚན་དང་། རྟགས་དང་རྟནེ་འབྲེལེ་བཟང་

པ་ོརྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེིས་སུ་འཇིོག་པ་ཡིིན་སྙམ། ནལ་ཁྲོིམས་ངན་པའ་ིལྟ་བ་བན་དང་ནལ་ཁྲོིམས་ངན་པའ་ིལྟ་བ་བན་དང་

བྲིལ་བ་ཡིན་ཏེེ། བྲིལ་བ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་མེད་པ་དང་། འཕྲིལ་གྱིི་གཟའ་

སྐར་ལེགས་ཉེས་དང་། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེེལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བྱ་བ་བཟང་

ངན་གང་འབྱུང་ཐེག་གཅོོད་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིིང་གོཡོ་མེད་ལ་སྒྱུ་ལྟ་བ་དྲང་ཞིིང་གོཡོ་མེད་ལ་སྒྱུ་

མདེ་པས། མདེ་པས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་དགོ་ེབའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཆེར་ཡང་སགོོ་པར་བྱེད་པ་ ད་ེལྟར་ན་དགོ་ེབའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཆེར་ཡང་སགོོ་པར་བྱེད་པ་

ཡནི་ན།ོ །ཡནི་ན།ོ །

ག ཡིང་བྱང་སམེས་ད་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཇི་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས། ག ཡིང་བྱང་སམེས་ད་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཇི་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས། ཞསེ་པ་ནས།  
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ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བརྩམས་པའ་ིསྒྲུབ་བཅོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀུན་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བརྩམས་པའ་ིསྒྲུབ་བཅོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀུན་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷག་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ དག་ེབའ་ིདག་ེབའ་ི

ལམ་འད་ིལྟ་ཞེིག་བཅུ་ཆར་ཡིང༌། །ད་ེལ་ཀླགས་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །ལམ་འད་ིལྟ་ཞེིག་བཅུ་ཆར་ཡིང༌། །ད་ེལ་ཀླགས་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་

བའི་ལམ་བཅུ་ཆོར་ཡིང༌ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་པར་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས། སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་ད།ེ །ཞེ་ིའོད་ཆགས་པར་ད་ེདག་གིས་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་ད།ེ །ཞེ་ིའོད་ཆགས་པར་ད་ེདག་གིས་

རྣམ་མཛསེ། །རྣམ་མཛསེ། །ཞསེ་པ་སྟེནོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར་ཚ་གདུང་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དང་། དཀར་པའོ་ིའདོ་

ཀྱིསི་ལམ་མརེ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ད་ེདབང་

པའོ་ིསྒོ་ོབསྡེམས་པའ་ིཞ་ིཞངི་དུལ་བ་དང་། ལམ་མརེ་གསལ་བའ་ིའདོ་ཆོགས་པ་ད་ེདག་

གསི་རྣམ་པར་མཛིསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པར་གསུངས།

ར ར ཡང་བི་ལས་་ི་ལམ་འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་བི་ལས་་ི་ལམ་འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔས་མ་ིསགོོ་གོམ་ཞི་ེན། སམེས་དཔས་མ་ིསགོོ་གོམ་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་དང་པ་ོབ་དསེ་་ང་སགོོ་དསེ་་ང་སགོོ་

མདོ་་་ིའནོ་་ང༌། མདོ་་་ིའནོ་་ང༌། ཞསེ་པ་ནས། འདོ་ཆེགོས་པ་ན་ིལྷམ་མརེ་གོསལ་བའ་ིལུས་བན་ཉིདི་ འདོ་ཆེགོས་པ་ན་ིལྷམ་མརེ་གོསལ་བའ་ིལུས་བན་ཉིདི་

ད།ོ །ད།ོ །

ག ཡིང་ཅོི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འདི་རྣམས་ས་དང་པོའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅུ་ག ཡིང་ཅོི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འདི་རྣམས་ས་དང་པོའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅུ་

ཆོར་ཚང་བར་གསོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཆོར་ཚང་བར་གསོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་

ཅོན་གྱིི་འདོ་ཆོགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛིེས་སོ། །ཅོན་གྱིི་འདོ་ཆོགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛིེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་འདོ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ལས། 

སྐྱེ་ེདགུའ་ིདབུས་ན་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་བརྗོདི། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུ་གཞན་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེད་ེགལ་ཏ་ེད་ེ

ན་ིཁྲིིམས་དག་རང་བཞེིན་ལྟ། །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་མ་ིའགྱུར། །ན་ིཁྲིིམས་དག་རང་བཞེིན་ལྟ། །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་གལ་ཏེ་

བཅོས་རང་ག་ིཉསེ་པས་མ་གསོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པ་ཡིནི་ནའང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་ལྟ་ན། དེའི་ཕྱོིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་
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མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང༌། །གཉསི་བློའོ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་དག་ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང༌། །གཉསི་བློའོ་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་དག་

བྲིལ་བར་འགྱུར། །བྲིལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ཡིང་དམིགས་མེད་ཀྱིི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དེ་ལྟར་ནལ་ཁྲོིམས་ཡོངས་སུ་དགོ་པ་ཡིན་ཡང༌། དེ་ལྟར་ནལ་ཁྲོིམས་ཡོངས་སུ་དགོ་པ་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། ངར་འཛིིན་ ངར་འཛིིན་

པ་དང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་གོནས་པ་དེ་ནི། པ་དང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་གོནས་པ་དེ་ནི། ཞེས་བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅོས་

པར་ལྟ་ན་འོད་སྲུངས་ནལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ་ནལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བབོས་པ་འོད་སྲུངས་ནལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ་ནལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བབོས་པ་

བཞི་ིཔ་ས།ེ བཞི་ིཔ་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། གོང་ཞིགིོ་བྱདེ་པ་དང་གོང་གོསི་བྱདེ་པ་ད་ེགོསུམ་བར་ གོང་ཞིགིོ་བྱདེ་པ་དང་གོང་གོསི་བྱདེ་པ་ད་ེགོསུམ་བར་1ལའང་ལའང་

དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་གོཉིིས་་་ིབླ་ོདང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་གོཉིིས་་་ིབླ་ོདང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ། །

ག གང་ག་ིཕྱོརི་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅོགི་ས་ོཐེར་ལས་བརྩམས་ཏ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཆོསེ་ག གང་ག་ིཕྱོརི་དག་ེསློངོ་ཁ་ཅོགི་ས་ོཐེར་ལས་བརྩམས་ཏ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཆོསེ་

ཡིངོས་སུ་དག་པ་ཡིནི་ཀྱིང༌། ཡིངོས་སུ་དག་པ་ཡིནི་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། སྤེངོ་བར་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། སྤེངོ་བར་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིིན་འབྲེས་བདེ་ལ་ལྔ། སྦྱིིན་འབྲེས་བདེ་

འགྲེོར་སྤྱིོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིིན་འབྲེས་ལ་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤྱིོད་པ་འགྲེོར་སྤྱིོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིིན་འབྲེས་ལ་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤྱིོད་པ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བྲེལ་ན་ངན་འགྲེ་ོལས་ཐེར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བྲེལ་ན་ངན་འགྲེ་ོལས་ཐེར་པ་ཤེིན་ཏུ་

དཀའ་བར་བསྟེན་པ། སྦྱིིན་པའི་གཏམ་གྱིི་རྗོེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་མཛིད་པའི་དཀའ་བར་བསྟེན་པ། སྦྱིིན་པའི་གཏམ་གྱིི་རྗོེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་མཛིད་པའི་

རྒྱུ་མཚན། མངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྔོགས་པའ།ོ །རྒྱུ་མཚན། མངནོ་མཐེ་ོདང་ངསེ་ལགེས་གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྔོགས་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་སྦྱིིན་འབྲེས་བདེ་འགྲེོར་སྤྱིོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

སྦྱོིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ན་ིའགྲོ་ོངན་ནའང༌། །སྐྱེ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་སྦྱོིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ན་ིའགྲོ་ོངན་ནའང༌། །སྐྱེ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་

22འབྱུང༌། །འབྱུང༌། །ཞསེ་སྦྱིནི་པ་བཏང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུ་དག་ན་ིརྟནེ་དམན་

པ་ངན་འགྲེ་ོརྣམས་ལ་ཐེབོ་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྟནེ་ངན་འགྲེའོ་ིལུས་རྟནེ་སྐྱེ་ེགནས་དམན་པ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༣༣ན༡ གསུམ་ཅོར་ཞསེ་གསལ།

2 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར་ཤེངི་པར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༠༢བ༣ སྐྱེ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་། །ཞསེ་

གསལ།
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ཐེབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དེ་ལྟར་རེ་ཞིིགོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་དེ་ལྟར་རེ་ཞིིགོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་

་ོགོས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོོད་ནས། ་ོགོས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོོད་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཡ་ིདྭགོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབན་ལ་ ཡ་ིདྭགོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབན་ལ་

སགོོས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱསེ་པ་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་སུམ་་གོོས་པ་སྣ་་གོོས་འབྱུང་བ་སགོོས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱསེ་པ་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་སུམ་་གོོས་པ་སྣ་་གོོས་འབྱུང་བ་

ཁ་ོནར་འགྱུར་ཏེ།ེཁ་ོནར་འགྱུར་ཏེ།ེ

ག དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ག དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་

བརྗོོད་ནས། བརྗོོད་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྔོར་བཤེད་པའི་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་སྔོར་བཤེད་པའི་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་

བར་བྱའ།ོ །བར་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྦྱིནི་པ་བཏང་ནས་སྦྱིནི་འབྲེས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་

ནའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་མ་བསྲུངས་ན་རྟེན་དུད་འགྲེོ་ཤེ་སྟེག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་སྦྱིིན་

པའ་ིའབྲེས་བུ་སྐབས་ད་ེརང་དུ་སྨོནི་ནས་ད་ེཙམ་གྱིསི་དགསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོམ་ིའགྲུབ་པར་

སྦྱིིན་འབྲེས་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲེོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡིོད་པས། སྦྱིིན་འབྲེས་ལ་བདེ་འགྲེོར་སྤྱིོད་

པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རག་ལས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྦྱིིན་འབྲེས་ལ་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤྱིོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རག་ལས་

པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སྐྱེེད་བཅིས་དངོས་འདུ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེེད་བཅིས་དངོས་འདུ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་

འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །

ར ར དེའི་ཕྱོིར། སྐྱེད་བབས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པས་ན། །དེའི་ཕྱོིར། སྐྱེད་བབས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟིད་པས་ན། །ཞེས་སྐྱེེད་

བཅོས་དངོས་འདུ་ཞེས་སྐྱེེད་ཀ་འངོ་སའི་མ་རྩའི་དངོས་པོ་དང་སྐྱེེད་བཅོས་པ་ཟད་ན་

ཕྱོནི་ཆེད་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་ཕྱོནི་ཆེད་ད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ། དཔརེ་ན། གོང་ཞིགིོ་ས་བནོ་ཆེསེ་གོང་ཞིགིོ་ས་བནོ་ཆེསེ་

ཉུང་ངུ་བཏེབ་ནས་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོའབྱུང་བ་རྙདེ་བིང་ཉུང་ངུ་བཏེབ་ནས་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོའབྱུང་བ་རྙདེ་བིང་ཞསེ་པ་ནས། ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ ལངོས་སྤྱིདོ་པ་

ལ་ཡང་ཤནི་ཏུ་བླུན་པས་སྔོ་ན་མདེ་པའ་ིའཕེན་པ་ལ་ཡང་ཤནི་ཏུ་བླུན་པས་སྔོ་ན་མདེ་པའ་ིའཕེན་པ་སྟེ་ེའབྲེས་བུ་ལོངས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབ་གང་

གིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིིན་གཏོང་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱོིར་དང༌། སྔོར་འཕངས་པདང་བྲིལ་བའ་ིཕྱོིར་དང༌། སྔོར་འཕངས་པས་

འབྲེས་བུ་མ་ལུས་པར་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱོིར་ཕྱོིས་ལོངས་སྤྱིོད་དགོ་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པར་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱོིར་ཕྱོིས་ལོངས་སྤྱིོད་དགོ་འབྱུང་བ་
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མ་ིསྲིདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིསྲིདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །

ག ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བྲེལ་ན་སྦྱིནི་འབྲེས་ངན་འགྲེོའ་ིརྟནེ་ལ་སྨོནི་པ་དང༌། ག ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བྲེལ་ན་སྦྱིནི་འབྲེས་ངན་འགྲེོའ་ིརྟནེ་ལ་སྨོནི་པ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། འབྲེས་བུ་མ་ཆོད་པར་འཕལེ་བ་མདེ་པ་དང་འདྲའ།ོ ། འབྲེས་བུ་མ་ཆོད་པར་འཕལེ་བ་མདེ་པ་དང་འདྲའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བྲེལ་ན་ངན་འགྲེོ་ལས་ཐེར་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བར་

བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཚ་ེརང་དབང་འཇུག་ཅིངི་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏ་ེའད་ིབདག་གང་ཚ་ེརང་དབང་འཇུག་ཅིངི་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏ་ེའད་ིབདག་

འཛནི་པར་མ་ིབྱདེ་ན། །གཡིང་སར་ལྷུང་བས་གཞེན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །ད་ེལས་འཛནི་པར་མ་ིབྱདེ་ན། །གཡིང་སར་ལྷུང་བས་གཞེན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །ད་ེལས་

ཕྱ་ིནས་གང་གསི་སློངོ་བར་འགྱུར། །ཕྱ་ིནས་གང་གསི་སློངོ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ། དུས་གང་ག་ིཚ་ེདལ་འབྱརོ་གྱི་ི

མི་ལུས་བཟང་པོ་ཐེོབ་ནས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཏུ་ཡིོད་པ་སོགས་

མཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་མཐེའ་དག་འཛིམོས་པའ་ིསྐབས་སུ་གལ་ཏ།ེ གནས་སྐབས་འད་ིབཟུང་

སྟེ་ེདག་ེབའ་ིལས་ལ་བརྩནོ་ནས་ཕྱོནི་ཆོད་ངན་སངོ་དང་ངན་འགྲེའོ་ིགནས་ལས་འཛིནི་

པར་མི་བྱེད་ན། སློར་ངན་འགྲེོའ་ིགཡིང་སར་ལྷུང་བའི་ཚེ་རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་

རྣམས་བརླགས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ནོན་པའི་གཞན་དབང་གི་

གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། དུས་དེ་ལས་ཕྱོི་ནས་གང་གིས་སློོང་བར་

འགྱུར་ཏ་ེར་ེཞགི་ར་ེབ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ནལ་ཁྲོམིས་་་ིརྐང་པ་དང་བྲིལ་བ་འདསི་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་བ་རྫོགོོས་པ་ནལ་ཁྲོམིས་་་ིརྐང་པ་དང་བྲིལ་བ་འདསི་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་བ་རྫོགོོས་པ་

ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། ཞེས་པ་ནས། ངན་འགྲོོར་སོང་བ་ ངན་འགྲོོར་སོང་བ་

དེ་ཕྱོ་ིནས་གོང་གོིས་འདོན་པར་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ཕྱོ་ིནས་གོང་གོིས་འདོན་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྤྱིོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱིང་

མ་བྱས་ལ། །སྡེགི་པ་དག་ཀྱིང་ཉརེ་བསགས་ན། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་འགྲེརོ་

སྐྱེེས་ཕྱོིན་ཆོད་སྡེིག་པ་རང་གི་ངང་གིས་གསོག་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོེད་དུ་གཉེར་ནས་

ཀྱིང་གསོག་པ་ཧ་ཅོང་དཀའ་བས་ན་གོནོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ངན་འགྲོོ་ཁོ་ནར་ངེས་གོནོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ངན་འགྲོོ་ཁོ་ནར་ངེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི་ད་ེནས་གོལ་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་་་ིནང་དུ་སྐྱསེ་ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི་ད་ེནས་གོལ་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་་་ིནང་དུ་སྐྱསེ་ན་ཡང་རྣམ་

པར་སྨིནི་པ་གོཉིསི་མངནོ་པར་སྒྲུབ་ས་ེཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །པར་སྨིནི་པ་གོཉིསི་མངནོ་པར་སྒྲུབ་ས་ེཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་གོཉིིས་པ།

ག ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐང་པ་ཆོག་པས་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱུན་པར་འཕེལ་བ་རྙེེད་ག ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐང་པ་ཆོག་པས་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱུན་པར་འཕེལ་བ་རྙེེད་

དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། ངན་འགྲེོར་སོང་བས་ངན་འགྲེོ་ནས་ཐེོན་པ་ཡིང་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། ངན་འགྲེོར་སོང་བས་ངན་འགྲེོ་ནས་ཐེོན་པ་ཡིང་

ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ།ོ །ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་པར་དེ་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་པར་

ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཅོསེ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་འད་ིལྟར་གདམས་གནང་འདུག །

བཞི་པ་བཞི་པ་སྦྱིིན་པའི་གཏམ་གྱིི་རྗོེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱོནི་པའ་ིགཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྗེསེ་འགྲོོའ་ིད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱོནི་པའ་ིགཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྗེསེ་འགྲོོའ་ི

གཏམ་ཉདི་མཛད་པ་ཡིནི། །ཡིནོ་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེངི་དུ་རྣམ་འཕལེ་ན། །གཏམ་ཉདི་མཛད་པ་ཡིནི། །ཡིནོ་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེངི་དུ་རྣམ་འཕལེ་ན། །ཞསེ་ཡིནོ་ཏན་

ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཞངི་ལ་བརྟནེ་ནས་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་གསུངས་ཏ།ེ ཡིནོ་

ཏན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་རག་ལས་པ་སྟེེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། འབྲིས་བུ་ཉརེ་སྤྱོདོ་ཆད་པ་མདེ་པར་འགྱུར། །འབྲིས་བུ་ཉརེ་སྤྱོདོ་ཆད་པ་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཞངི་

ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱུ་སྦྱིནི་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། དའེ་ིའབྲེས་བུ་བཟང་པརོ་ཉ་ེབར་ལངོས་

སྤྱིདོ་པ་ཆོད་པ་མདེ་པར་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་རྣམས་སུ་བད་ེ

བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

རར གོང་གོ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ནལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་བ་ཉིེས་པའ་ི་ོགོས་ཤིན་ཏུ་མང་ གོང་གོ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ནལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་བ་ཉིེས་པའ་ི་ོགོས་ཤིན་ཏུ་མང་

པོའ་ིགོནས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ཕྱོིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའ་ིགོཏེམ་མཛིད་ནས། །པོའ་ིགོནས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ཕྱོིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའ་ིགོཏེམ་མཛིད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 

གོཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །གོཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །

ག གང་ག་ིཕྱོརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ་ན་ིངན་འགྲེརོ་འཁྲིདི་པ་སགོས་ཉསེ་པ་ག གང་ག་ིཕྱོརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ་ན་ིངན་འགྲེརོ་འཁྲིདི་པ་སགོས་ཉསེ་པ་

དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའི་ དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའི་

མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ིཚང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ིཚང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པར་ཆོ་ཐེམས་ཅོད་ནས་ལུས་

རྟནེ་མཚན་ཉདི་ཚང་བ་ཞགི་བྱུང་ན། དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་རྒྱ་ཆོ་ེ

ཞངི་རླབས་ཆོ་ེབ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིནི་པས། མངནོ་མཐེའོ་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཚགས་

སུ་ཚུད་པ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ་ཞསེ་གདམས་པ་རདེ།
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ལྔ་པ་ལྔ་པ་མངོན་མཐེ་ོདང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔོགས་པ་

ནི། ཙ ནི། ཙ ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་གསུང་སྐྱེེས་དང༌། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་གསུང་སྐྱེེས་དང༌། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་

རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐོོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌། །མངོན་མཐོོའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ལས་གཞེན་མེད། །ཁྲིིམས་ལས་གཞེན་མེད། །ཅོེས་ས་ོསྐྱེེ་ལམ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་

འཕྲིལ་གྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐེ་ོདང་། ཉན་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཐེར་ཐུག་གི་འདོད་

དནོ་ངསེ་ལགེས་དང་། རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་དུ་བྱདེ་རྒྱུའ་ིངསེ་པར་ལགེས་པ་

སྟེ།ེ མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདས་བཅོས་འགྲུབ་པར་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ངསེ་པར་འབྲེལེ་བ་

དགོས་ཀྱིི་དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ཅོེས་

ནན་ཚགི་ག་ིསྒོ་ོནས་གསུངས།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་ནལ་འདསི། དའེ་ིཕྱོརི་ནལ་འདསི། ཞསེ་པ་ནས། མ་ངསེ་པའ་ིསྤབོས་པ་མ་ངསེ་པའ་ིསྤབོས་པ་ཞསེ་པ་ཚགི་མ་ི

བཙུན་པར་འགྱུར་བའ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིབར་དང༌། ར་འགྱུར་བའ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིབར་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དགོ་ེབ་བཅུའ་ིལས་་་ིལམ་དགོ་ེབ་བཅུའ་ིལས་་་ིལམ་

ཡང་དགོ་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་དགོ་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་

རགིས་བཅུ་བདུན་ལ་སགོོས་པ་ལ་སགོོས་པ་དང་། མཐེར་སྲིདི་པའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིབར་དུ་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་པར་སྲིདི་པའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིབར་དུ་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་པར་

འགྱུར་རོ། །དེའ་ིགོོང་དུ་དགོེ་བ་བཅུའ་ིལས་་་ིལམ་འད་ིདགོ་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིགོོང་དུ་དགོེ་བ་བཅུའ་ིལས་་་ིལམ་འད་ིདགོ་རང་དོན་ལ་སེམས་པ་

ཡིིན་པས་ཉི་ི་་ེབའ་ིསེམས་དང༌། ཁམས་གོསུམ་པས་སྐྲགོ་པའ་ིཡིད་དང༌། སྙིིང་རྗོེ་ཉི་ི་་ེབའ་ིསེམས་དང༌། ཁམས་གོསུམ་པས་སྐྲགོ་པའ་ིཡིད་དང༌། སྙིིང་རྗོེ་

ཆེེན་པ་ོམེད་པ་དང༌། གོཞིན་ལས་ཐོོས་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོསེ་སྒྲིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲིང་བར་ཆེེན་པ་ོམེད་པ་དང༌། གོཞིན་ལས་ཐོོས་པའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོསེ་སྒྲིའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲིང་བར་

སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་་ིརྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་ན། ཉིན་ཐོོས་་་ིཐོེགོ་ཤེས་རབ་་་ིརྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་ན། ཉིན་ཐོོས་་་ིཐོེགོ་

པ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེ་ིགོངོ་དུ་པ་ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །དའེ་ིགོངོ་དུ་སྟེ་ེདའེ་ིགངོ་མར་གྱུར་པ་སྲིདི་པ་མཐེའ་

མའི་ཚ་ེགོཞིན་གྱི་ིདྲངི་མ་ིའཇོགོ་པ་དང༌། གོཞིན་གྱི་ིདྲངི་མ་ིའཇོགོ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྐྱེནེ་ཉིིད་འད་ིཔ་ཟིབ་མ་ོཁངོ་དུ་ རྐྱེནེ་ཉིིད་འད་ིཔ་ཟིབ་མ་ོཁངོ་དུ་

ཆུད་པས་ཆུད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་་་ིཐོེགོ་པ་འགྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་་་ིཐོེགོ་པ་འགྲུབ་པར་

བྱེད་དོ། །དེའ་ིགོོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་་ད་མེད་པའ་ིསྙིིང་བརྩོེ་བ་བྱེད་དོ། །དེའ་ིགོོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་་ད་མེད་པའ་ིསྙིིང་བརྩོེ་བ་ཞེས་སེམས་ཅོན་

ཙམ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེདང༌། སྙིངི་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་དང༌། སྙིངི་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་ཞསེ་པས་ཆོསོ་དང་དམགིས་
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མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗོེ་དང༌། དང༌། ཕྱོིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐོབས་ལ་མཁས་པས་ཐོབས་ལ་མཁས་པས་

བསྡུས་པ་དང༌། བསྡུས་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཐོར་པའ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་ཐོབོ་པའ་ིཐོབས་གོཞིན་ཡདོ་པ་ ཐོར་པའ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་ཐོབོ་པའ་ིཐོབས་གོཞིན་ཡདོ་པ་

མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་རྩ་ཚིག་གིས་གོསལ་བར་བསན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གོསལ་བར་བསན་པར་འགྱུར་ར།ོ །

ག བདེ་འགྲེོའ་ིལུས་དང་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིིན་འབྲེས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱིོད་པ་གཉིས་ཀ་ག བདེ་འགྲེོའ་ིལུས་དང་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིིན་འབྲེས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱིོད་པ་གཉིས་ཀ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རག་ལས་ཤེངི༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རག་ལས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་དནོ་ད་ེརྣམས་སེམས་དགསོ་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་དནོ་ད་ེརྣམས་སེམས་དགསོ་

ས།ོ །ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། གམོས་ན་སློ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ།ི །དངསོ་

ད་ེགང་ཡིང་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞིན་གོམས་ན་ཅུང་སློ་བ་ཡིནི་པས་ང་

ཚསོ་གམོས་འདྲསི་བསྟེནེ་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་གློ་ོབུར་གློ་ོབུར་དུ་ངསེ་འབྱུང་

འདྲ་ཞིག་སྐྱེེས་ནས་ཧ་ཅོང་བརྩོན་པ་ཆོེ་དྲགས་པ་ནི། ཁུངས་མི་འཁྱེོལ་བའི་སྔོ་ལྟས་

ཡིནི་པས་སྦྱིརོ་བ་དམ་ལྷདོ་རན་པའོ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ་པ་ཧ་

ཅོང་གལ་ཆོེ། རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་དང་པ་ོཐེོས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་དང་པ་ོཐེོས་

པ་ནའང་ཡིིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེེད་པ་དང༌། པ་ནའང་ཡིིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་སློད་ཡིོན་ཏན་དག་ནི་ཡིོངས་ དེ་སློད་ཡིོན་ཏན་དག་ནི་ཡིོངས་

གོམས་མ་བགྱིསི་སྤེལེ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞསེ་ས།ོ །གོམས་མ་བགྱིསི་སྤེལེ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞསེ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏེ། ཉམས་

ལནེ་བྱདེ་པའ་ིསམེས་ཤུགས་ཡིདོ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ན་དང་པ་ོཉདི་ནས་འདདོ་ཐེག་ཐུང་

ཐུང་བྱེད་མི་ཉན། ཚེ་གཅོིག་ལ་རྟོགས་པ་མཐེོན་པོར་སློེབ་པར་བྱེད་སྙམ་ནས་ཨུ་

ཚུགས་བྱས་ན་རྗོསེ་སུ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཉནེ་ཁ་ཡིདོ། ང་ཚསོ་ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་

དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་གཅོིག་སོགས་བརྗོོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ཐེེག་

པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་མེད་སུམ་ཅུའམ་བཞི་བཅུ། ཆོེས་

ཉུང་ནའང་བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་མེད་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་ན་གཞི་ནས་སེམས་སྟེེང་དུ་སྙིང་སྟེོབས་སྐྱེེ་བར་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད། དང་པོ་ཉིད་

ནས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་བརྩ་ིབའ་ིསམེས་ཤུགས་ཤེགི་སྦྱིངས་ན། སྙགིས་དུས་

ཀྱི་ིཚ་ེཐུང་གཅོགི་ལ་ལམ་སྣོ་ེཟནི་པ་བྱུང་ན་དགསོ་པ་དང་འགྲེགི་པ་རདེ། ད་ེལྟར་མདེ་
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སེམས་བསྐྱེད་གོཉིིས་པ།

ནའང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཧ་ཅོང་སེམས་ཐེག་རིང་པོར་བཞག་ན་རྐྱེེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་

སེམས་ཞུམ་ནས་ཧ་ལས་ཧོན་འཐེོར་ལྟ་བུ་མི་འངོ་། ཐེོག་མ་ནས་འདོད་ཐེག་ཐུང་

དྲགས་ནས་མྱུར་པརོ་ཅོགི་བྱདེ་ཐུབ་སྙམ་ནས་ར་ེབ་བརྒྱབ་ན་འགྲུབ་ན་ཡིག་པ་ོརདེ་ད་ེ

མ་འགྲུབ་ན་རྦད་དེ་སྒྱིིད་ལུག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡིོད། འདི་དག་ང་ལ་ཉམས་མྱོོང་ཡིོད་པའི་

ཐེོག་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡིོད། དེ་ཡིང་སྤྱིོད་འཇུག་ལས། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་

དང་། །འགྲེ་ོབ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་གྱུར་པ། །ད་ེསྲིདི་བདག་ན་ིགནས་གྱུར་ནས། །འགྲེ་ོབའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བར་ཤེོག །ཅོེས་གསུངས་པ་འདིས་སེམས་ལ་ཧ་ཅོང་ཕན་ཐེོགས་

འདུག །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟེན་པ་

ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དང༌། །བཀྲ་ཤིིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དང༌། །བཀྲ་ཤིིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་

བཞེིན། །བཞེིན། །ཞེས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆ།ེ །ད་ེ

འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་མ་ིའདདོ། །འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་མ་ིའདདོ། །ཅོསེ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པའ་ིདབང་དུ་

བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་པར་

ནམ་ཡིང་མ་ིའདོད་པ་སྟེ་ེལྷན་ཅོགི་ཏུ་གནས་པ་ནམ་ཡིང་མ་ིའབྱུང་བར་གསུངས།

ར ར གོང་སམེས་བསྐྱདེ་པ་གོཉིསི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེན།ི གོང་སམེས་བསྐྱདེ་པ་གོཉིསི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེན།ི ཞསེ་པ་ནས།  

སྣ་ནགོ་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །སྣ་ནགོ་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

ག ཇི་ིལྟར་ཏ་ེདཔརེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པ་ོན་ིཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅོན་རྣམས་གནས་པའ་ིག ཇི་ིལྟར་ཏ་ེདཔརེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པ་ོན་ིཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅོན་རྣམས་གནས་པའ་ི

མཐུས། མཐུས། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ནི་རྣ་ནག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤེིས་པའི་མིང་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ འདིར་ནི་རྣ་ནག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤེིས་པའི་མིང་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ར།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་གིས་གང་གང་གིས་གང་

ཞེགི་གང་ལ་སྤེངོ་བྱདེ་པ། །ཞེགི་གང་ལ་སྤེངོ་བྱདེ་པ། །ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོངོ་ད་ེའཇགི་རྟེནེ་འདས། །གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོངོ་ད་ེའཇགི་རྟེནེ་འདས། །

ར ར ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་ཁྲོིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་ཁྲོིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་
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སེམས་བསྐྱེད་གོཉིིས་པ།

བཤད་པ་ན།ི བཤད་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ནལ་ཁྲོམིས་ད་ེཉིདི་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིགོསུམ་པརོ་དམགིོས་ ནལ་ཁྲོམིས་ད་ེཉིདི་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིགོསུམ་པརོ་དམགིོས་

པ་མདེ་ན་ན་ིའཇགིོ་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ོཞིསེ་བཤད་ད།ོ །པ་མདེ་ན་ན་ིའཇགིོ་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ོཞིསེ་བཤད་ད།ོ །

ག གང་ཟག་གང་གིས་སྤེོང་བ་དང༌། ག གང་ཟག་གང་གིས་སྤེོང་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ི འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གཉསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིདོ་ད།ོ །ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གཉསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིདོ་ད།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་སའི་ཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་

ལས་བྱུང་སྲདི་མནི་སྲདི་པ་ཡི།ི །དཔལ་གྱུར་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་དྲ་ིམ་མདེ་འད་ིཡིང༌། །ལས་བྱུང་སྲདི་མནི་སྲདི་པ་ཡི།ི །དཔལ་གྱུར་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་དྲ་ིམ་མདེ་འད་ིཡིང༌། །ཞསེ་

དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྲིིད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མིན་ཡིང་སྲིིད་པ་

འཁརོ་བའ་ིདཔལ་དུ་ཤེར་བ། འཆོལ་བའ་ིདྲ་ིམ་མཐེའ་དག་དང་བྲེལ་བའ་ིས་གཉསི་པ་

དྲ་ིམ་མདེ་པ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་དནོ་དང་ལྡན་པ་འད་ིཡིང་། དཔརེ་ན། སྟོནོ་ཁའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྟོནོ་ཁའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཟླ་བའ་ིའདོ་ན་ིཇ་ིབཞེནི་དུ། །འགྲོ་ོབའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིགདུང་བ་སལེ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི། །ཟླ་བའ་ིའདོ་ན་ིཇ་ིབཞེནི་དུ། །འགྲོ་ོབའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིགདུང་བ་སལེ་བར་བྱདེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་

གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཉསི་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཉསི་པའ།ོ། །།

ར ར ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསའ་ིཡོན་ཏེན་རྗོེས་སུ་བརྗོོད་པའ་ིསྒོོ་ནས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསའ་ིཡོན་ཏེན་རྗོེས་སུ་བརྗོོད་པའ་ིསྒོོ་ནས་ཞེས་པ་ནས།  

དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་གོཉིསི་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་གོཉིསི་པའ།ོ། །།

གག ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བས། ཇི་ིལྟར་སྟེནོ་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བས། ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ དབུ་མ་

ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཉསི་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཉསི་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།
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གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འདོ་བྱེད་པ་བཤེད་པ་ལ་བཞི། ཁྱེད་པར་གྱིི་གཞི་སའི་ངེས་གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འདོ་བྱེད་པ་བཤེད་པ་ལ་བཞི། ཁྱེད་པར་གྱིི་གཞི་སའི་ངེས་

ཚགི །ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ་སའ་ིཡིནོ་ཏན། ཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ། ཚགི །ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ་སའ་ིཡིནོ་ཏན། ཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ། 

སའི་ཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །སའི་ཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཁྱེད་པར་གྱི་ིགཞ་ིསའ་ིངསེ་ཚགི་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཤིསེ་བྱའ་ིབུད་ཤིངི་མ་ལུས་སྲགེ་ཤིསེ་བྱའ་ིབུད་ཤིངི་མ་ལུས་སྲགེ་

པའ་ིམའེ།ི །འདོ་འབྱུང་ཕྱརི་ན་ས་ན་ིགསུམ་པ་འད།ི །འདོ་བྱདེ་པ་སྟོ་ེབད་ེགཤིགེས་སྲས་པའ་ིམའེ།ི །འདོ་འབྱུང་ཕྱརི་ན་ས་ན་ིགསུམ་པ་འད།ི །འདོ་བྱདེ་པ་སྟོ་ེབད་ེགཤིགེས་སྲས་

པ་ོལ། །ད་ེཚ་ེཉ་ིལྟར་ཟོངས་འདྲའ་ིསྣང་བ་འབྱུང༌། །པ་ོལ། །ད་ེཚ་ེཉ་ིལྟར་ཟོངས་འདྲའ་ིསྣང་བ་འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གསུམ་པ་

ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཤེེས་བྱའི་བུད་ཤེིང་མ་

ལུས་པ་སྲིེག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེ་སྟེེ། གཉིས་སྣོང་གི་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་

ནུས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅོན་དའེ་ིའདོ་འབྱུང་བའ་ིཕྱོརི་ན་ས་གསུམ་པ་འད་ིན་ིའདོ་བྱདེ་པ་

སྟེ།ེ ད་ེའདྲའ་ིབད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིསྲིས་པ་ོལ་དའེ་ིཚ་ེརྗོསེ་ཐེབོ་ཏུའང་ཉ་ིལྟར་ཟངས་

འདྲའི་སྣོང་བ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམར་ལམ་ལམ་ལྟ་བུ་འཆོར་བཞིན་ཡིོད་པ་

མནི་ནམ།

ར ར ད་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་གོསུམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། །ད་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་གོསུམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དའེ་ིདའེ་ི

་་ེཤེས་བྱའ་ིབུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲིགེོ་པའ་ིཡེ་ཤེས་་་ིམེ་་་ེཤེས་བྱའ་ིབུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲིགེོ་པའ་ིཡེ་ཤེས་་་ིམེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་གཉིས་

སྣོང་མཐེའ་དག་ཉེ་བར་ཞིི་བའི་བདགོ་ཉིིད་བན་གྱིི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱོིར་ས་འདི་ལ་ཞིི་བའི་བདགོ་ཉིིད་བན་གྱིི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱོིར་ས་འདི་ལ་

འདོ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །འདོ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་ཡང་ ད་ེབཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་ཡང་

དརེ་ཡ་ེཤསེ་་་ིསྣང་བ་འབྱུང་ང༌ོ། །དརེ་ཡ་ེཤསེ་་་ིསྣང་བ་འབྱུང་ང༌ོ། །

ག བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་ན་ིགསུམ་པ་འད་ིལ་ན།ི འདོ་བྱདེ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ག བྱང་སམེས་ཀྱི་ིས་ན་ིགསུམ་པ་འད་ིལ་ན།ི འདོ་བྱདེ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

ནས། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ཟླགོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ཟླགོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོོས་སའི་ཡིོན་ཏན་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་

པར་བསྟེན་པ། བཟདོ་པ་གཞན་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་པའ་ིཚུལ། བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིདབྱ་ེཔར་བསྟེན་པ། བཟདོ་པ་གཞན་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་པའ་ིཚུལ། བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིདབྱ་ེ

བ། ས་འདརི་འབྱུང་བའ་ིདག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ །བ། ས་འདརི་འབྱུང་བའ་ིདག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེགནས་མིན་གལ་ཏ་ེགནས་མིན་

འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིིས་དེའ།ི །ལུས་ལས་ཤི་ན་ིརུས་བཅིས་ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་ར་ེར་ེནས་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིིས་དེའ།ི །ལུས་ལས་ཤི་ན་ིརུས་བཅིས་ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་ར་ེར་ེནས་

བཅིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེའ།ི བཟོོད་པ་གཅིོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།ེ །བཅིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེའ།ི བཟོོད་པ་གཅིོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།ེ །ཞེས་གལ་ཏེ་

གནས་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིིར་ཁོང་ཁྲིོའ་ིགནས་དགུ་ཞེས་སྒོ་ོགསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་

མ་ིའདདོ་པའ་ིཁྲི་ོབའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཐེནོ་འངོ་ཡིང་། ད་ེའདྲའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེལ་

ཁྲིོ་བའི་གནས་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པས་གནས་མིན་ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་ཁྲིོ་བའི་

གནས་མ་ཡིནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེལ་མ་དག་པའ་ིསམེས་ཅོན་འཁྲུགས་པ་

འགའ་ཡིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྟེན་ལུས་ལས་ཤེ་རྐྱེང་པ་མ་ཡིིན་པར་རུས་

པ་དང་བཅོས་པ། དེ་ཡིང་ལིང་ལིང་བྱས་ཏེ་བཅོད་ན་མྱུར་དུ་རྫོོགས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མ་

ཡིིན་པར་ཡུན་རིང་པོར་སྲིང་རེ་རེ་སྟེེ། སྟེི་ཀའམ་དུམ་བུ་ཆུང་ངུར་བྱས་ནས་བཅོད་

པར་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དསེ་གནདོ་བྱདེ་གང་ཟག་ད་ེལ་མ་ིདགའ་བ་དང་

མ་ིའདདོ་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ལྟ་ཅོ།ི བཟདོ་པ་དང་སྙངི་རྗོ་ེལྷག་པར་འཕལེ་བ་དང་། ད་ེལྟར་ཀུན་

རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙངི་སྟེབོས་སྐྱེ་ེབར་མ་ཟད་བདག་མདེ་མཐོངོ་བདག་མདེ་མཐོངོ་

བའ་ིབའ་ིཞེས་སྟེོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞེིག་

གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅིོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་དེ་ཡིིས་གཟུགས་བརྙན་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅིོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་དེ་ཡིིས་གཟུགས་བརྙན་

ལྟར། །མཐོོང་བ་དེས་ཀྱིང་ད་ེཡིིས་བཟོོད་པར་འགྱུར། །ལྟར། །མཐོོང་བ་དེས་ཀྱིང་ད་ེཡིིས་བཟོོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཉམས་ལེན་

ཡིོད་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལེན་དེས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་མཐེངོ་བ་དསེ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་བཟདོ་པ་ཆོེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་ེཞསེ་གསུངས།
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ཁོང་ཁྲོོའི་ཉིེས་དམིགོས་བསན་པ།

ར ར ཡ་ེཤསེ་་་ིསྣང་བ་ད་ེལྟ་བུ་རྙདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེལ། ཡ་ེཤསེ་་་ིསྣང་བ་ད་ེལྟ་བུ་རྙདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེལ། ཞསེ་པ་

ནས། གོང་གོིས་གོཞིན་དགོ་གོི་མནར་སེམས་་ི་གོང་གོིས་གོཞིན་དགོ་གོི་མནར་སེམས་་ི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་

བཤེེས་ལ་སྔོར་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ད་ལྟ་གནོད་བཞིན་པ་དང་། མ་འངོས་པར་

གནདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ག་ིདགྲེའམ་མ་ིའདདོ་པ་ལ་ཕན་བཏགས་

པ་དང་། ཕན་འདགོས་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བ་སགོས་ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་སྐྱེེ་བའི་གཞི་དགུ་གསུངས་ཏེ་དེ་འདྲའི་གཞི་དུས་གོསུམ་གྱིི་དོན་མ་ཡིན་པ་དུས་གོསུམ་གྱིི་དོན་མ་ཡིན་པ་

དོགོས་པ་བན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་དང་ངགོ་དང་ཡིད་འཇུགོ་དོགོས་པ་བན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་དང་ངགོ་དང་ཡིད་འཇུགོ་

པར་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ པར་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ་ང་གོ་ིསྒྲིས་ན་ིབཟིོད་པའ་ིརྒྱུ་བསྡུ་བར་ ་ང་གོ་ིསྒྲིས་ན་ིབཟིོད་པའ་ིརྒྱུ་བསྡུ་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེདེ་པའ་ིབྱང་སམེས་ད་ེལ། ག ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་རྙེདེ་པའ་ིབྱང་སམེས་ད་ེལ། ཞསེ་པ་ནས། མཐེངོ་ མཐེངོ་

བ་དསེ་ཀྱིང་ཞསེ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིནི་ན།ོ །བ་དསེ་ཀྱིང་ཞསེ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བཟདོ་པ་གཞན་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་པའ་ིཚུལ་ལ་གཉསི། ཁངོ་ཁྲི་ོབྱ་བར་ལ་གཉསི། ཁངོ་ཁྲི་ོབྱ་བར་

མ་ིརགིས་པ་དང༌། བཟདོ་པ་བསྟེནེ་པར་རགིས་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ།ི དགསོ་པ་མདེ་མ་ིརགིས་པ་དང༌། བཟདོ་པ་བསྟེནེ་པར་རགིས་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ།ི དགསོ་པ་མདེ་

ཅོངི་ཉསེ་དམགིས་ཆོ་ེབས་ཁངོ་ཁྲི་ོབར་མ་ིརགིས་པ། ཕྱོསི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་ཅོངི་ཉསེ་དམགིས་ཆོ་ེབས་ཁངོ་ཁྲི་ོབར་མ་ིརགིས་པ། ཕྱོསི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་

དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟེན་པ། སྔོར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟེན་པ། སྔོར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་

དག་ེབ་འཇིམོས་པས་ཁངོ་ཁྲི་ོབར་མ་ིརགིས་པ། མ་ིབཟདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་མང་པ་ོབསམས་དག་ེབ་འཇིམོས་པས་ཁངོ་ཁྲི་ོབར་མ་ིརགིས་པ། མ་ིབཟདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་མང་པ་ོབསམས་

ནས་ཁངོ་ཁྲི་ོདགག་པའ།ོ །ནས་ཁངོ་ཁྲི་ོདགག་པའ།ོ །

ཁངོ་ཁྲོའོ་ིཉིསེ་དམགིོས་བསན་པ།

དང་པོ་དང་པོ་དགོས་པ་མེད་ཅོིང་ཉེས་དམིགས་ཆོེ་བས་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏ་ེདེར་བཀོན་ན། །ད་ེལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟོིན་ལྡོག་གམ་ཅི།ི ། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏ་ེདེར་བཀོན་ན། །ད་ེལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟོིན་ལྡོག་གམ་ཅི།ི ། 

ཞེས་གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་
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སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེེ་ཁོང་ཁྲིོ་ནའང་ཁོང་ཁྲིོ་དེས་རང་ལ་སྔོར་གནོད་པ་བྱས་

ཟིན་པ་དེ་ཕྱོིར་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོངས་ཟིན་པས་དེ་ལྡོག་

ཐེབས་མེད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་རྐྱེེན་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་སེམས་མ་སྐྱེིད་པ་

དང་། སེམས་ཧ་ཅོང་འཁྲུགས་ནས་ཉིན་མོ་ལྟོ་མི་དྲན། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག་པ་

སོགས་སྡུག་བསྔོལ་སྣོོན་མ་ལྟ་བུ་འངོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གནོད་པ་སྐྱེེལ་མཁན་

ཕ་རོལ་པོ་དགའ་སྤྲོོ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་

ནའང་རང་ཉདི་ཞ་ིབད་ེབག་ཕབེས་དང་ད་དུང་བཟདོ་པའ་ིཉམས་ལནེ་བྱས་ནས་གཞན་

གྱིིས་གནོད་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་མ་སྐྱེིད་པ་བྱེད་སྲིིད། 

མདོར་ན། གཞན་གྱིིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལན་དུ་ཁོང་ཁྲིོ་ན་འཕྲིལ་དུ་སྡུག་

བསྔོལ་སྣོནོ་མ་འངོ་བ་ལས་སྔོར་བྱས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་མདེ་པས། ད་ེཕྱིར་དརེ་ད་ེཕྱིར་དརེ་

བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིང་ན་ིའགལ་བར་འགྱུར། ། བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡིང་ན་ིའགལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞསེ་ད་ེཕྱོརི་དརེ་བཀནོ་པ་སྟེ།ེ དརེ་ཁྲི་ོབ་བྱས་པས་ངསེ་པར་ཚ་ེའདརི་དནོ་གང་ཡིང་

འགྲུབ་པ་མདེ་པར་མ་ཟད། གནདོ་ལན་གནདོ་པས་འཇིལ་བས་ཚ་ེརབས་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་

སུའང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི་བདེ་བ་སྒྲུབ་

པའི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐོར་སྤྱིོད་འཇུག་ཏུ་ནན་མོ་

གསུངས་ཡིོད་པ་དེ་དང་། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིགས་བཅོད་འདིས་སེམས་ལ་

ཕན་ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོའདུག །འད་ིདག་གསི་ཁངོ་ཁྲི་ོཁ་གྲེག་རྒྱུ་མདེ་པར་བཟསོ་ཡིདོ།

ར ར བཟིདོ་པ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་་་ིའ་མ་པའ་ིཆེསོ་ཡནི་པ་བཟིདོ་པ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་་་ིའ་མ་པའ་ིཆེསོ་ཡནི་པ་

འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། དེ་ལས་གོཞིན་པ་རྣམས་་་ིཡོན་ཏེན་མཐོའ་དགོ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། དེ་ལས་གོཞིན་པ་རྣམས་་་ིཡོན་ཏེན་མཐོའ་དགོ་སྟེེ་དགེ་

བའི་འབྲེས་བུ་རྣམ་སྨོིན་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མི་འཛིད་པར་བསྲུང་བའ་ིབསྲུང་བའ་ི

རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་མ་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཁྲོ་ོབ་ལས་ལྡོགོ་པར་རིགོ་པར་འཆེད་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་མ་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཁྲོ་ོབ་ལས་ལྡོགོ་པར་རིགོ་པར་འཆེད་

པ་ནི། པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་བྱས་ཟིིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །འདིའི་བཀོན་པ་ རྒྱུ་བྱས་ཟིིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །འདིའི་བཀོན་པ་སྟེེ་ཁོང་ཁྲིོ་ན་ད་ལྟ་ད་ལྟ་



~ 149 ~

ཁོང་ཁྲོོའི་ཉིེས་དམིགོས་བསན་པ།

དགོསོ་པ་མདེ་པ་འབའ་ཞིགིོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི འཇིགོ་རྟེནེ་ཕ་རལོ་དང་ཡང་འགོལ་བར་དགོསོ་པ་མདེ་པ་འབའ་ཞིགིོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི འཇིགོ་རྟེནེ་ཕ་རལོ་དང་ཡང་འགོལ་བར་

འགྱུར་ཏེེ། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་འགྱུར་ཏེེ། ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་ཞེས་ཡིིན་པར་སོང་བ་དང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བཀདོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་འཕནེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་འཕནེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག བཟདོ་པ་འད་ིབྱང་སམེས་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་འཚམ་པའ་ིག བཟདོ་པ་འད་ིབྱང་སམེས་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་འཚམ་པའ་ི

ཆོསོ་ཡིནི་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི ཆོསོ་ཡིནི་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། ཁངོ་ཁྲི་ོལ་སྐབས་བྱནི་པས་ཤེ་ིབའ་ི ཁངོ་ཁྲི་ོལ་སྐབས་བྱནི་པས་ཤེ་ིབའ་ི

འགོ་ཏུ་རྣམ་སྨོནི་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་འཕནེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འགོ་ཏུ་རྣམ་སྨོནི་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་འཕནེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ གཞུང་འད་ི

དག་གི་སྐབས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིི་གནད་བསྟེན་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་

ནས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་དགོས། ད་ེཡིང་སྐྱེསེ་རབས་ལས། ཐེསོ་

པའི་རྗོེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ལ་

སྦྱིངས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟེར་དགསོ་པ་གལ་ཆོ།ེ
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སྐྱབས་གོསུམ་ངོས་འཛིནི་དང་ལམ་ལ་སློབོ་ནལ།

དེ་ཡིང་ཇིི་སྐད་དུ། སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་

ནི། །ཐེར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛིམ་གློིང་འདིར་

ཆོོས་ལུགས་མང་པ་ོཡིོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་སྐྱེབས་རེ་རེ་ཡིོད་པ་དང་། 

དེ་ལ་བློ་གཏད་བཅོོལ་ནས་ཆོོས་ལུགས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤེད་པའི་གནས་

སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱདེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི

ཆོོས་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེབས་མཐེར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོོས་དང་། དགེ་

འདུན་གསུམ་ཡིིན་ཏེ། ཐེར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིར། 

སྤྱིིར་འཁོར་བ་དང་མྱོང་འདས་གཉིས་ཡིོད་པ་ལ། དེ་ཡིང་ང་ཚ་ོསྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་

པ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡིནི་པས་མ་ིའདདོ་པའ་ིམྱོ་ངན་ནམ་སྡུག་བསྔོལ་དང་། གང་

གསི་སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱདེ་པའ་ིཀུན་འབྱུང་། སྡུག་བསྔོལ་ལམ་མྱོ་ངན་ད་ེལས་ཡིངོས་

སུ་འདས་པའི་མྱོང་འདས། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བདེན་བཅོས་

གསུངས། གང་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་སེམས་སྟེེང་གི་དྲི་མ་གཉེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ནས་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིད་དྲི་བྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཞིག་

ལ་ཐེར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐེར་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེེས་ནས་དེ་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིོང་བ་ལ་སྐྱེབས་བཅོོལ་སའི་སྐྱེབས་དེ། 

སངས་རྒྱས། ཆོོས། དགེ་འདུན་གསུམ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་མི་ཐུབ། 

འཕྲིལ་གྱི་ིམ་ིཚའེ་ིནང་ག་ིབད་ེསྐྱེདི་ཕྲིན་ཚགེས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིདཔནོ་པ་ོལྟ་
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སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

བུར་སྐྱེབས་བཅོོལ་ན་གང་འཚམ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ཆོས་

ལ་སྐྱེབས་བཅོལོ་ནས་མ་ིཚ་ེའདིའ་ིདཀའ་ངལ་ཕྲིན་བུ་སལེ་བ་དང་། བད་ེསྐྱེདི་ཕྲིན་བུ་

འགྲུབ་ཐུབ་པའང་ཡིདོ། མུ་སྟེགེས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅོརེ་བུ་པའ་ིཆོསོ་

ལུགས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། སྤྱིརི་བཏང་ག་ིཉམས་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་ང་ཚ་ོནང་པ་ཚ་ོལས་

ལྷག་པ་ལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་ཕྱོ་ིམ་མངནོ་མཐེའོ་ིལུས་རྟནེ་འགྲུབ་ཐུབ་སྙམ། 

འཁརོ་བ་ལས་ཡིངོས་སུ་འདས་པའ་ིམྱོང་འདས་ཏ།ེ ཞ་ིབ་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའ་ི

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོསོ་དང་། ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་སྟེནོ་མཁན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་དང་། 

ད་ེཚུལ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིགྲེགོས་དག་ེའདུན་བཅོས་མཐེར་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ལ་ད་ེ

གསུམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད། དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་

ཆོསོ་ད་ེསྐྱེབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་སྐྱེབས་ང་ོམ་ཡིནི།

དསེ་ན། ཆོསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོསྟེངས་དའེང་ཆོསོ་ལག་

ཏུ་བླངས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོདགསོ། ང་ཚསོ་སྐྱེབས་འགྲེའོ་ིབདུད་རྩ་ིའབབེས་སྦྱིང་ག་ི

དམགིས་པ་བྱདེ་པ་ན་ཆོསོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོའི་ོཞསེ་པའ་ིཚགི་གཅོགི་པུར་ག་ོརྒྱུ་མནི་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ཐེོབ་བྱར་བཞག་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ང་ཚོའི་སྒོ་ོགསུམ་

གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་སམེས་འདུལ་ཐེབས་བྱདེ་པ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཆོསོ་དཀནོ་

མཆོགོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་པས། རམི་གྱིསི་སམེས་ཇི་ེདུལ་ཇི་ེདུལ་དུ་ཕྱོནི་ནས་

སེམས་སྟེེང་གི་དྲི་མ་གཉེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཅོོམ་སྟེེ་སློར་སྐྱེེ་མི་རུང་དུ་

བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ཐེོབ་པ་དང་། དེ་དངོས་སུ་འདྲེན་མཁན་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་སྟེེ། 

སྟེངོ་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ད་ེགཉསི་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་

ང་ོམ་དང་། སྐྱེབས་གནས་ང་ོམ་ཡིནི། དེའ་ིརྒྱུན་ཇི་ེབཟང་ཇིེ་བཟང་དུ་ཕྱོནི་ནས་མཐེར་

ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་སློོབ་པ་ལའང་སློོབ་ཚུལ་ཤེེས་

དགསོ། སློབོ་པའ་ིཚུལ་མ་ཤེསེ་ན་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་སྙམ་ནའང་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་
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སྐྱབས་གོསུམ་ངོས་འཛིིན་དང་ལམ་ལ་སློོབ་ནལ།

མ་ཤེསེ་པའ་ིདཀའ་ངལ་འངོ་། དསེ་ན། ཉམས་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་རྣམས་འཆོད་ཉན་གྱི་ི

ཐེོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་ཤེེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡིང་ཐེོག་མར་ཐེོས་བྱུང་གི་ཤེེས་

རབ་དང་། དེ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ། དེ་ནས་བསྒོོམས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་

དགོས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་ཉིད་ཀྱིི་འགྲེ་ོསྟེངས་ཡིིན་པས་ཐེོག་མར་ཉན་བཤེད་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ་ེབས། སྐབས་སུ་བབས་

པ་བསྟེན་བཅོོས་ཆོེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེེལ། རྣམ་བཤེད་

དགངོས་པ་རབ་གསལ་བཅོས་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་མདརོ་བསྡུས་ཙམ་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་

བབས་པ་ཡིིན་པས། མཐེའ་ཡིས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་

མདེ་རྫོགོས་བྱང་ག་ིག་ོའཕང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཐེབོ་པར་བྱ། དའེ་ིཆོདེ་དུ་ཆོསོ་འད་ིཉན་སྙམ་

པའི་ཀུན་སློོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་མཐེའ་བཅོོས་མ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཐེོག་

ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚམས་ན།ི

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཕྱོིས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་

འགལ་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ིམ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གང༌། །ཟོད་སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ིམ་ིདགེའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གང༌། །ཟོད་

པར་བྱེད་པར་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་ད་ེཉིད་ཀོ། །གཞེན་ལ་གནོད་པ་དང་ན་ིཁྲིོ་བས་པར་བྱེད་པར་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་ད་ེཉིད་ཀོ། །གཞེན་ལ་གནོད་པ་དང་ན་ིཁྲིོ་བས་

སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇ་ིལྟ་བུར་ན་འཁྲིིད་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇ་ིལྟ་བུར་ན་འཁྲིིད་པར་བྱེད། །ཅོེས་མི་འདོད་པའི་

དགྲེ་ལྟ་བུས་རང་ལ་གནདོ་པ་བྱས་པ་དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་བ་རྣམས་ལ་མཚནོ་

ན་རང་ཡུལ་དང་བྲེལ། མ་ིཡུལ་དུ་གྱིར་ཏ་ེདཀའ་ངལ་མང་པ་ོདང་ཕྲིད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྩ་

བ་ནི། སྤྱིིར་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་གྲེངས་མང་པོའ་ིཐེོག་ནས་འབྲེས་བུ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཡིོང་

དགོས་པ་ཡིིན་པས་རྐྱེེན་མང་པ་ོཡིོད་ངེས་ཀྱིང་། གཙ་ོབོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྔོར་བསགས་ཀྱིི་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་སྔོནོ་བྱས་པ་ཡི་ིམ་ིདགའེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་གང་

སྟེ།ེ ད་ལྟ་ལས་དེའ་ིའབྲེས་བུ་དངསོ་སུ་སྨོནི་པ་ཡིིན་ཀྱིང་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་

ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན་པས། ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀ་ོ
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སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

སྟེེ་དེ་ཉིད་ནི། ཁྲིོ་བ་མ་བྱས་པར་སྡུག་བསྔོལ་རང་རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པའི་

འབྲེས་བུ་ཡིནི་སྙམ་ན་སྔོར་བསགས་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་སྟེབོས་ཆོནེ་པ་ོདའེ་ིའབྲེས་བུ་

ད་ལྟ་མྱོོང་བཞིན་པ་རྣམས་ག་ལེ་ག་ལེར་འདག་པ་དང་། ད་དུང་བཤེགས་པ་བྱེད་པ་

དང་། དགེ་རྩ་བསྒྲུབས་ན་སྔོར་བསགས་པའི་སྡེིག་འབྲེས་ད་ལྟའི་དགེ་རྩ་འདིས་དག་

པར་བྱས་ནས་ལའེུ་ལྟ་བུ་གཅོགི་རྫོགོས་ངསེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་རྩ་བ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་འཕྲིལ་གྱིི་རྐྱེེན་དེ་དག་ལ་འདི་དང་འདིས་ང་ལ་

གནོད་པ་བྱས་བྱུང་སྙམ་ནས་དེར་ཁྲིོ་ན་སློར་ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་འངོ་

བས། དེ་དག་གི་རྐྱེེན་རང་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་བཞིན་དུ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་། ཡིང་ཞེ་སྡེང་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏ་ེགཞན་ལ་གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིབླ་ོབཅོངས་ན་ཁྲི་ོབའ་ིརྣམ་སྨོནི་སྡུག་བསྔོལ་མ་

འངོས་པ་ན་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོིར་བསམ་བཞིན་དུའམ་དང་དུ་བླངས་པ་ལྟ་བུས་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇིི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིིད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རིགས་

ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་ཞིིགོ་རང་གོིས་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པ་བྱས་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིཁྱད་པར་གོང་ཞིིགོ་རང་གོིས་ཉིེས་པར་སྤྱིད་པ་བྱས་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིཁྱད་པར་ཞེས་

པ་ནས། གོཙོགོས་ཆེ་རྣནོ་པོའ་ིལས་བྱདེ་པ་ལ་ གོཙོགོས་ཆེ་རྣནོ་པོའ་ིལས་བྱདེ་པ་ལ་བཟདོ་བསྲིན་བྱ་བ་ལྟར། འབྲིས་བུ་སྡུགོ་བྱ་བ་ལྟར། འབྲིས་བུ་སྡུགོ་

བསྔོལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་ཆེསེ་ཤནི་ཏུ་བཟིདོ་པར་རགིོས་ས།ོ །བསྔོལ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་ཆེསེ་ཤནི་ཏུ་བཟིདོ་པར་རགིོས་ས།ོ །ཞསེ་གདམས་གནང་བ་

སྟེེ། ང་ཚོ་བོད་མི་བྱེ་བྲེག་པའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་པ་སྤྱིི་ལའང་གོང་དུ་

བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར། དགྲེ་སྡེེས་རང་ཡུལ་བཅོོམ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་རྩ་བ་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ཐེག་ཆོདོ། ངས་ན་ིའད་ིལྟར་དྲན་བཞནི་ཡིདོ། མཐེའ་གཅོགི་

ཏུ་ང་ཚ་ོཚ་ེརབས་སྔོ་མར་བདོ་པར་སྐྱེསེ་ནས་དསེ་ལས་ངན་བསགས་པ་ཡིནི་དགསོ་

པ་ཨེ་ཡིོད། འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེ་ཆུང་ཇིི་ཙམ་མྱོོང་བའི་སྟེོབས་དེ་དང་མཚུངས་

པའ་ིལས་དུས་དང་གནས་འདྲ་མནི་དུ་བསགས་པ་རྣམས་དུས་ཚདོ་གཅོགི་དང་ས་ཆོ་
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སྐྱབས་གོསུམ་ངོས་འཛིིན་དང་ལམ་ལ་སློོབ་ནལ།

གཅོགི་ལ་ང་ཚ་ོསྐྱེསེ་ཏ།ེ ཐུན་མངོ་ག་ིའབྲེས་བུ་དུས་ཐེགོ་ཏུ་སྨོནི་པ་ཡིནི་སྲིདི། ཡིང་རྩ་

བ་བདོ་ཡུལ་ད་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ས་དར་རྡོ་ོདར་དུ་སངོ་བའ་ིཡུལ་ཡིནི་པ་

དང་། ཆོོས་ཁས་བླངས། ཆོསོ་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་བྱདེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཁྱེད་དུ་གསདོ་མཁན་

མང་པོ་ཡིོད་པས་ཆོོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེིག་པ་མང་པོ་བསགས་ཡིོད་པ་དེ་འདྲའི་ཐེོག་

ནས་ལས་ངན་གྱིི་འབྲེས་བུ་ཏན་ཏན་འངོ་། ཡིང་རྐྱེེན་གཞན་ནི་ང་ཚོས་སྤྱིི་པའི་ལས་

དོན་རྣམས་ཚགས་ཚུད་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཚེའི་

སྨོད་ཙམ་ནས་ཐེོག་མའི་འཆོར་གཞི་དང་དམིགས་ཡུལ་ཇིི་བཞིན་འགྲེོ་མ་ཐུབ་པར་

འཐུས་ཤེོར་ནས་རྐྱེེན་ངན་བྱུང་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཐེབས་སྐྱེོ་པོར་

གྱུར་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། དེ་ལྟ་ནའང་ང་ཚོས་སྤྱིི་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་མིར་ཁོང་ཁྲིོ་དང་མི་

དགའ་བ་བྱས་ན་ཡིག་པ་ོམདེ། དངསོ་གནས་ས་གནས་ས་ཐེགོ་ག་ིབདོ་པར་སྡུག་སྦྱིངོ་

གཏོང་མཁན་གྱིི་རྒྱ་དཔོན་བྱེ་བྲེག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་

ནས་དེར་ཕན་སེམས་བྱེད་པ་ལས་གནོད་པའི་བསམ་པ་གཞར་ཡིང་མི་སྐྱེེ་བ་བྱེད་རྒྱུ་

གལ་ཆོ།ེ ཡིང་ཕན་སམེས་བྱདེ་དགསོ་ཞསེ་པ་གང་ཟག་དསེ་ང་ཚརོ་མ་བབས་པ་དང་

མ་འསོ་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དག་པ་སྟེེར་བ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མ་རེད། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་ལས་རབ་འབྱམས་ཞེས་མང་པ་ོཡིོད་

པ་དེ་དག་ཡིོང་མི་ཤེེས། དེས་ན། བཟོད་པ་བསྒོོམ་ཞེས་པ་གཙ་ོབ་ོརང་ཉིད་ཁོང་ཁྲིོའ་ི

གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ལས་སྡུག་སྒོོམ་རྒྱག་པ་གཅོིག་པུ་ལ་ཟེར་བ་

མིན། དངོས་ཡིོད་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐེོག་ནས་བདེན་པ་བདེན་སར་འཁྱེོལ་བར་བྱས་པ་དེ་

བཟདོ་པ་མ་བསྒོམོས་པ་གཏན་ནས་མནི། རང་ཉདི་ཀྱི་ིགཤེསི་རྒྱུད་གནག་སམེས་དང་

གནདོ་སམེས་སགོས་ཁྲི་ོབ་དང་ཞ་ེསྡེང་ག་ིགཞན་དབང་དུ་མ་ིགཏངོ་བར་ལྷག་ཏུ་སྙངི་

རྗོེ་བསྒོོམས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པ་ཟེར། ལག་ལེན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཕ་རོལ་པོས་

མ་འསོ་པ་དང་མ་འཚམ་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་ན། ད་



~ 156 ~

སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

དུང་ཕ་རལོ་པསོ་སྡེགི་པ་མུ་མཐུད་ནས་གསགོ་པའ་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མཚན་འད་ི

འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོར་བརྩེ་བའི་སྒོོ་ནས་ཕ་རོལ་པོའ་ིབྱ་བ་ངན་པ་བཟློག་

དགོས། དེས་ན། ང་ཚོས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་བསློབ་བྱ་རྣམས་དངོས་ཡིོད་

གནས་ཚུལ་དང་རན་པ་ཡིནི། མ་ིཕལ་པ་དང་ཆོསོ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བལྟས་

ཀྱིང་དེ་རླབས་ཆོེན་པོར་མཐེོང་བ་ཡིིན། དོན་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་གནོད་པ་

བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ནང་དུ་ཚུད་ནའང་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཞི་བདེ་མ་བརླགས་པའི་

ཐེོག་ནས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ཕ་རོལ་པོར་ལན་སློོག་པ་དེ་རླབས་ཆོེན་ཡིིན། 

སྤྱིིར་བཏང་གི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་གྱིི་མི་དེ་གྲུང་པོ་རེད། 

སམེས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱེསེ་ཏ་ེགཉདི་མ་ཁུག་པ་དང་། ལྟ་ོཆོས་ལ་བྲེ་ོབ་

མདེ་པ་སགོས་མདེ་པར་རང་ཉདི་ཞ་ིདུལ་གྱི་ིངང་དུ་བསྡེད། ཟས་ཞམི་པ་ོཟསོ། གཉདི་

སྐྱེིད་པོ་ཁུག །ལག་ལེན་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཕ་རོལ་པོར་ཁ་གཏད་ཤུགས་ཆོེན་པོ་བཅོགས་

ན་དེ་རླབས་ཆོེན་རེད་མི་འདུག་གམ། ཁ་གཏད་གཅོོག་པ་སོགས་གང་ཡིང་མེད་པར་

ཁངོ་ཁྲི་ོལངས་ཏ་ེར་ོསྟེདོ་ན་ནས་བསྡེད་ན་གློནེ་པ་རདེ།

དེ་ལྟ་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བྱབ་ཆུང་གི་བསམ་

བླ་ོགཏན་ནས་མནི། ཡིང་འགའ་ཞགི་གསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཟརེ་བ་བྱབ་ཆུང་བ་

ཞིག་ཏུ་མཐེོང་སྲིིད་ཀྱིང་ངས་ནི་དེ་དག་གྲུང་པོ་ཞིག་ཏུ་རྩི་བཞིན་ཡིོད། དུས་རྒྱུན་དུ་

ལག་ལེན་ངོ་མའི་ཐེོག་ནས་བསློབ་བྱ་གང་གནང་ཡིོད་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས། བསྟེན་

པའ་ིསྤྱི་ིདགྲེ་དང་བླ་མའ་ིསྒོསོ་དགྲེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲི་ོསམེས་བྱདེ་མ་ིཉན་པར་མ་ཟད་ལྷག་ཏུ་

སྙིང་བརྩེ་དགོས་ན་མི་སྒོེར་ལ་གནོད་པ་ཕྲིན་བུ་བྱེད་མཁན་ལ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས། ང་ཚ་ོཁ་

ཤེས་ཆོ་ེས་སྤྱི་ིཔའ་ིདནོ་བརྗོདེ། ཆུང་ཙག་ཅོགི་ལའང་ཨམ་གཙགིས་སྡེམོ་མཁན་འདུག་

པ་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་བྱབ་ཆུང་རདེ།

ག གང་ཞིག་རང་གིས་སྔོོན་ཉེས་སྤྱིོད་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ག གང་ཞིག་རང་གིས་སྔོོན་ཉེས་སྤྱིོད་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་
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སྐྱབས་གོསུམ་ངོས་འཛིིན་དང་ལམ་ལ་སློོབ་ནལ།

ལངོས་སྤྱིདོ་བཞནི་དུ། ལངོས་སྤྱིདོ་བཞནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། ཕུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཡིས་པ་ལྡགོ་པའ་ིདནོ་ཕུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་ཡིས་པ་ལྡགོ་པའ་ིདནོ་

དུ་འཕྲིལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆོསེ་ཤེནི་ཏུ་བཟདོ་པར་རགིས་ས།ོ །དུ་འཕྲིལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆོསེ་ཤེནི་ཏུ་བཟདོ་པར་རགིས་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྔོར་ཡུན་རངི་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་འཇིམོས་པས་ཁངོ་ཁྲི་ོབར་མ་ི

རགིས་པ་ལ་གཉསི། དཀྱུས་ཀྱིི་དནོ་དང༌། ཞར་བྱུང་ག་ིདནོ་བཤེད་པའ།ོ །ལ་གཉསི། དཀྱུས་ཀྱིི་དནོ་དང༌། ཞར་བྱུང་ག་ིདནོ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདཀྱུས་ཀྱི་ིདོན་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱརི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲིསོ་པ་ཡིསི། །གང་ཕྱརི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲིསོ་པ་ཡིསི། །ཞསེ་

པ་ནས། མ་ིབཟོདོ་ལས་གཞེན་སྡིགི་པ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །མ་ིབཟོདོ་ལས་གཞེན་སྡིགི་པ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །

ར ར མ་ིབཟིོད་པ་ན་ིཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིད་དུ་མ་ིམ་ིབཟིོད་པ་ན་ིཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡིད་དུ་མ་ི

འོང་བ་འོང་བ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིིན་་ང་ ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིིན་་ང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་པ་

ཤེསེ་བཞནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པ་གོམོས་པ་ལ་རགོ་ལས་ནས་འཇུགོ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ཉིནོ་མངོས་པ་གོམོས་པ་ལ་རགོ་ལས་ནས་འཇུགོ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ཞསེ་པ་

ནས། ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ཞིསེ་བྱའ་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ ། ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ཞིསེ་བྱའ་ོཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིརྣམ་སྨོནི་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ཡིངས་པ་འཕནེ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་ག མ་ིབཟདོ་པ་ན་ིརྣམ་སྨོནི་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་ཡིངས་པ་འཕནེ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་

འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། བརྒྱད་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ཞསེ་པ་བརྒྱད་བཀག་ལ་ཟརེ།1 སྒོ་ོསྒོ་ོ

དུ་མ་ནས་བཤེགས་བསྡེམ་བྱས་ན། ལམ་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱིང༌རྣམ་སྨོིན་དུ་མ་ནས་བཤེགས་བསྡེམ་བྱས་ན། ལམ་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱིང༌རྣམ་སྨོིན་

མྱོངོ་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའ།ོ །མྱོངོ་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཞར་བྱུང་ག་ིདནོ་བཤེད་པ་ན།ི ཡུལ་རྟནེ་གཉསི་ཀ་བྱང་སམེས་མནི་ན།ི ཡུལ་རྟནེ་གཉསི་ཀ་བྱང་སམེས་མནི་

ཀྱིང༌། ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། འདརི་ན་ིམད་ོཙམ་སྟེ་ེམད་ོབཏུས་དང་བསློབ་བཏུས་ངསེ་པར་བལྟ་ འདརི་ན་ིམད་ོཙམ་སྟེ་ེམད་ོབཏུས་དང་བསློབ་བཏུས་ངསེ་པར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །བར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་ཁོང་ཁྲིོ་སྐྱེེས་ན་འཕྲིལ་དུ་མ་སྐྱེིད་པ་བྱེད་པར་མ་ཟད། དགེ་རྩ་

འཇིོམས་བྱེད་ཡིིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། དེས་ན། ང་ཚ་ོསུ་དང་སུ་

ཡིནི་ནའང་ཁངོ་ཁྲི་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐེབས་ཤེསེ་བྱས་ན་ལགེས། སྐྱེསེ་ཀྱིང་གང་ཉུང་ཉུང་བྱདེ་

རྒྱུ་གལ་ཆོེ། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲེངས་ནས་ཁྱེིམ་

1 ཚགི་མཛིདོ་དུ། གདངོ་དུ་རྒལོ་ཞངི་ཚགི་གསི་བསྡེགིས་པ་སྟེ་ེབཀའ་བཀྱིནོ་པ། (དཔརེ་ན།) ཕྱོགོས་གཉསི་མ་ི

མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་བྱདེ་པ། ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྡེོམ་

ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱིོང་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་འཚ་ེབ་མདེ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ།ེ 

ཁངོ་ཁྲི་ོཟ་བར་ཐེགོ་མར་ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱེ་ེསའ་ིཡུལ་ཞགི་ཡིདོ་དགསོ་པ་ལ། ད་ེཡིང་རང་དང་

ཉེ་བ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་གྱིི་སྲིོག་ཆོགས་ལ་ཁྲིོ་སེམས་སྐྱེེ་བ་མེད་

པར་རང་ཉིད་ཀྱིི་ཉེ་གམ་ན་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིོ་བ་ཡིིན། དཔེར་ན། རང་ལ་ཁྱེིམ་

མཚསེ་ཡིག་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ནའང་ད་དུང་དའེ་ིསྐྱེནོ་མཐེངོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ག་ི

ནང་དུ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ལའང་རྣ་བ་ཀྲངོ་ནས་ཉན་ན་མ་འགྲེགི་མ་འཐུས་པ་མང་པ་ོག་ོརྒྱུ་

ཡིོད། འདི་དག་མིའི་ཆོོས་ཉིད་རེད། སྤྱིིར་དེ་ལྟར་ཡིིན་ནའང་ཚང་མས་གཟབ་དགོས་

པ་གལ་ཆོ།ེ ཉསེ་པ་ཧ་ཅོང་འབྱུང་ཉ་ེབ་དང་། ད་ེབྱུང་ན་ཉནེ་ཁ་ཆོ་ེབ། བསྟེན་པ་སྤྱི་ིལ་

གནོད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྒོེར་ལའང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱོི་མ་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེིད་པ། ཕྱོི་བཀྲ་

མ་ཤེསི་པ། ནང་དནོ་མ་འགྲུབ་པ་སགོས་འངོ་བས་ཁངོ་ཁྲི་ོལ་ཉསེ་དམགིས་ཆོནེ་པརོ་

བལྟས་ཏེ། བག་ཟོན་བྱ་དགོས་པ་ལས་ཁོང་ཁྲི་ོདང་དུ་ལེན་ཐུབ་ན་དཔའ་དང་བླ་ོཁོག་

ཡིོད་པའི་ཁུལ་དུ་བརྩིས་ནས་དང་དོད་བྱེད་མི་ཉན། ང་ཚོས་ཞེ་ཐེག་པ་ནས་ཁོང་ཁྲིོ་

ཞསེ་པ་མ་རུང་བ་ཞགི་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིངསོ་འཛིནི་གསལ་པ་ོབྱུང་བའ་ིདུས་ད་ེནས་ཁངོ་

ཁྲི་ོལ་བག་ཟོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དུ་ལེན་མི་འསོ་སྙམ་པའི་བླ་ོཞིག་ཤུགས་མ་ཐུབ་

ཀྱིསི་ཡིངོ་བས་དསེ་ཀྱིང་ཁངོ་ཁྲི་ོཇི་ེཆུང་དུ་གཏངོ་ཐུབ་པ་འངོ་།

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་མ་ིབཟདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་མང་པ་ོབསམས་ནས་ཁོང་ཁྲི་ོདགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ མ་ིམ་ི

སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲ།ི །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲ།ི །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་

དཔྱོདོ་འཕྲགོ་བྱདེ་ཅིངི༌། །མ་ིབཟོདོ་པ་ཡིསི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོརོ་སྐྱུར་བར་བྱདེ། །དཔྱོདོ་འཕྲགོ་བྱདེ་ཅིངི༌། །མ་ིབཟོདོ་པ་ཡིསི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོརོ་སྐྱུར་བར་བྱདེ། །

ར ར གོཞིན་ཡང་མ་ིབཟིདོ་པ་གོཞིན་ལ་གོནདོ་པར་བྱདེ་མ་ིནུས་པ་རྣམས་་སི་གོཞིན་ཡང་མ་ིབཟིདོ་པ་གོཞིན་ལ་གོནདོ་པར་བྱདེ་མ་ིནུས་པ་རྣམས་་སི་

ནི་བདགོ་ཉིིད་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ནུས་པ་སྙིིང་རྗོེ་མེད་པ་རྣམས་་ིས་ནི་ནི་བདགོ་ཉིིད་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ནུས་པ་སྙིིང་རྗོེ་མེད་པ་རྣམས་་ིས་ནི་
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སྐྱབས་གོསུམ་ངོས་འཛིིན་དང་ལམ་ལ་སློོབ་ནལ།

བདགོ་དང་གོཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསྐྱེས་པ་ཉིིད་་ིས། མ་ིསྡུགོ་གོཟུགོས་བདགོ་དང་གོཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསྐྱེས་པ་ཉིིད་་ིས། མ་ིསྡུགོ་གོཟུགོས་

སུ་བྱདེ་བངི་དམ་པ་མནི་པར་བཀྲ།ི །སུ་བྱདེ་བངི་དམ་པ་མནི་པར་བཀྲ།ི །ཞསེ་གསུངས་པ་དངསོ་གནས་རདེ། མ་ིབཟདོ་

པར་གཞན་ལ་གནོད་ལན་གནོད་པས་འཇིལ་བའི་ཁྲིོ་སེམས་སྐྱེེས་ཀྱིང་གཞན་ལ་

གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་སྐྱེེས་ཀྱིང་སེམས་མ་སྐྱེིད་པའི་

ངང་དུ་སྡེོད་རྒྱུ་རེད། འཇིིག་རྟེན་པའི་ཁ་རྒྱུན་དུ། ཚིག་པ་ཟ་ན་ཚིགས་རྡོོག་ལ་སོ་

ཐེོབས་ཟེར་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིི་ཚིགས་རྡོོག་ལ་སོ་འདེབས་རྒྱུ་ལས་མེད་པས་

བདག་ཉདི་ཁ་ོན་འཇིམོས་གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་བདནེ། རང་ཉདི་ཀྱི་ིསམེས་འཁྲུགས་ཏ་ེ

ཆོིག་ལབ་བྱེད་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱིི་མགོར་ཁུ་ཚུར་གཞུས་ན་ལས་གཞན་ཅོང་བྱེད་རྒྱུ་

མེད། ནུས་པ་ཡིོད་པ་དང་སྙིང་རྗོེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་ལས་ཀྱིང་ཕུང་ཚབས་ཆོེ་

བར་རང་ཉིད་མ་སྐྱེིད་པའི་ཞོར་ལ་བྱ་བྱེའུ་ཚུན་བཟོད་མ་བདེ་བ་བྱེད་པ་སྟེེ། དཔེར་ན། 

ཁྱེི་གཅོིག་ཟུག་ན་ཁྱེི་གཞན་རྣམས་ཟུག་འངོ་བ་བཞིན། མདོར་ན། ཕུ་དཀྲོག་མདའ་

དཀྲོག་བྱེད། འཕྲིལ་དུའང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅོིང་སྟེེ་ཁོང་ཁྲིོ་ལངས་པའི་

གདངོ་ལ་མཛིསེ་པ་ོགཏན་ནས་མདེ། མ་ིགདངོ་མཛིསེ་པ་ོཅོན་ཞགི་ཡིནི་ནའང་ཁངོ་ཁྲི་ོ

ལངས་པའི་སྐབས་མིག་གིས་ལྟ་སྟེངས་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་དེ་དང་རྒྱང་རིང་

ཙམ་བསྡེད་ན་བཟང་སྙམ་པ་འངོ་། ཐེ་ན་ཁྱེ་ིདང་ཞ་ིམ་ིཡིང་ཁྲི་ོགཉརེ་བསྡུས་ན་ཟནོ་བྱདེ་

དགོས་པ་བཞིན་རེད། ཁྱེི་ལྟ་བུས་རྣ་བ་བསྙལ། མཇུག་མ་གཡུག་པ་སོགས་བྱས་ན་

འཆོམ་པ་ོབྱདེ་འདོད་པ་འངོ་།

ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིམ་ིགཡི་ོསྒྱུ་ཅོན་རྣམས་གཏངི་ནས་ཁངོ་ཁྲི་ོལངས་ནའང་ཁ་ནས་

ཧེ་ཧེ་ཞེས་གད་མོ་དགོད་མཁན་དེ་འདྲའང་ཡིོད། ཁོང་ཁྲིོའ་ིགཞན་དབང་དུ་ཤེོར་ཏེ་

བདནེ་མ་ིབདནེ་དབྱ་ེབ་དང་། ང་ོཚ་ཁྲིལེ་ཡིདོ་སགོས་རྩ་བ་ནས་མདེ་པར་བྱས་ན་དམ་

པ་མནི་པར་བཀྲ་ིབ་ཡིནི།

ནལ་དང་ནལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲེོགོ་བྱེད་བིང༌། །མི་བཟིོད་པ་ནལ་དང་ནལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲེོགོ་བྱེད་བིང༌། །མི་བཟིོད་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

ཡསི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོརོ་སྐྱུར་བར་བྱདེ། །ཡསི་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོརོ་སྐྱུར་བར་བྱདེ། །ཅོསེ་ཁངོ་ཁྲིའོ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ན་ལུས་

ཀྱིིས་རྣམ་འགྱུར་བསྟེན་པའམ། ངག་གིས་ཚིག་སྨྲས་པ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་དེས་འཕྲིལ་དུ་

ཕན་གནོད་གང་ཡིོད་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་གནོད་གང་ཡིོད་དཔྱོད་དབང་མེད་པར་

སྨྱོོན་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ང་ལྷ་སར་ཡིདོ་པའ་ིསྐབས་ཤེགི །ཀ་སྦུག་ནས་ཡིངོ་བའ་ིསྣུམ་འཁརོ་ཁ་ལ་ོབ་

ཞིག་ཡིོད་པ་སྣུམ་འཁོར་ལ་སྐྱེོན་ཤེོར་ཏེ་རླངས་འཁོར་གྱིི་འགོ་ཏུ་འཛུལ་སྐབས་སྣུམ་

འཁརོ་གྱི་ིལྕོགས་རིང་ལ་མག་ོབརྡོབས་པ་དང་། སྤྲོ་ོལངས་ཏ་ེམག་ོབརྡོབ་སྐྱེརོ་བརྒྱབ་

སོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིི་མགོ་ལ་གྱིོང་རག་པ་ལས་སྣུམ་འཁོར་ལ་གང་

ཡིང་མི་གནོད། གཞན་ཡིང་། རྒྱ་མི་ཧམ་ཙེ་ཞེས་པ་རྒྱ་རྩི་གཏོང་མཁས་པ་ཞིག་ཡིོད་

པ་ཉིན་ཞིག་ཁོང་ཁྲིོ་ལངས་ཏེ་རང་ལ་དཀར་ཡིོལ་རྩ་ཆོེན་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་བཅོགས་པ་

དང་། ཁོང་ཁྲིོ་ཞི་བའི་སྐབས་དཀར་ཡིོལ་ཆོག་འཕྲིོ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་དབུགས་རིང་

འཐེེན་ནས་བསྡེད་འདུག་པ་སྔོར་སྐུ་གོང་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིོངས་འཛིིན་

རིན་པ་ོཆོེའི་ཞབས་ཕྱོི་ཞིག་རྒྱ་རྩི་གཏོང་དུ་འགྲེ་ོསྐབས་མཐེོང་འདུག་ཅོེས་གློིང་རིན་པ་ོ

ཆོསེ་གསུངས་བྱུང་།

ག གཞན་ཡིང་མི་བཟོད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇིོམས་ལ། ག གཞན་ཡིང་མི་བཟོད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇིོམས་ལ། 

ཞསེ་པ་ནས། ཁངོ་ཁྲི་ོདགག་པར་བྱའ།ོ ། ཁངོ་ཁྲི་ོདགག་པར་བྱའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བཟདོ་པ་བསྟེནེ་པར་རགིས་པ་ལ་གཉསི། བཟདོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་མང་ལ་གཉསི། བཟདོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་མང་

པ་ོབསམ་པ་དང༌། དནོ་བསྡུས་ཏ་ེབཟདོ་པ་བསྟེནེ་པར་གདམས་པའ།ོ །པ་ོབསམ་པ་དང༌། དནོ་བསྡུས་ཏ་ེབཟདོ་པ་བསྟེནེ་པར་གདམས་པའ།ོ །

བཟིདོ་པའ་ིཡནོ་ཏེན་བཤད་པ།

དང་པོ་དང་པོ་བཟོད་པའི་ཡིོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ བཟོོད་པས་བཤིད་ཟོིན་དང་བཟོོད་པས་བཤིད་ཟོིན་དང་

འགལ་ཡིནོ་ཏན་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ །འགལ་ཡིནོ་ཏན་རྣམས་བྱདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ལྷ་མིའ་ིསྐྱེ་ེདང་སྡིགི་པ་ཟོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིའ་ིསྐྱེ་ེདང་སྡིགི་པ་ཟོད་པར་འགྱུར། །
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བཟིོད་པའི་ཡོན་ཏེན་བཤད་པ།

ར ར གོལ་ཏེེ་མ་ིབཟིོད་པའ་ིསྐྱོན་དེ་དགོ་ཡིན་ན་དེ་དང་འགོལ་བ་བཟིོད་པའ་ིགོལ་ཏེེ་མ་ིབཟིོད་པའ་ིསྐྱོན་དེ་དགོ་ཡིན་ན་དེ་དང་འགོལ་བ་བཟིོད་པའ་ི

ཡནོ་ཏེན་བ་ིཡནི་ཞི་ེན། ཡནོ་ཏེན་བ་ིཡནི་ཞི་ེན། ཞསེ་པ་ནས། བཟིདོ་པ་ལ་རིགོ་པར་བྱའ།ོ །བཟིདོ་པ་ལ་རིགོ་པར་བྱའ།ོ །

ག གལ་ཏ་ེམ་ིབཟདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་ཡིནི་ན་ད་ེདང་འགལ་བ་བཟདོ་པའ་ིཡིནོ་ག གལ་ཏ་ེམ་ིབཟདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་ཡིནི་ན་ད་ེདང་འགལ་བ་བཟདོ་པའ་ིཡིནོ་

ཏན་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས་ནི་སྔོར་བཤེད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲིོའ་ིསྐྱེོན་ཏན་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས་ནི་སྔོར་བཤེད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲིོའ་ིསྐྱེོན་

དང་འགལ་བའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡིང་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས་གཟུགས་དང་འགལ་བའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡིང་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས་གཟུགས་

མཛིསེ་པ་ཐེབོ་ཅོངི༌། མཛིསེ་པ་ཐེབོ་ཅོངི༌། ཞསེ་གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་བཟདོ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅོན་རྣམས་དུས་

ནམ་གྱི་ིཚའེང་བག་དྲ་ོཔ་ོདང་། ལྷདོ་ཤེགི་ཤེགི །ཀུན་གྱིསི་བསྟེདོ་བསྔོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། འཕྲིལ་དུའང་བཞིན་མི་སྡུག་པ་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིིན་

རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་ལས། ཅོི་འདྲ་བ་ཡིི་ལས་བྱས་པ། །འབྲེས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ཡིང་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས་མ་འངོས་པར་སྐྱེེ་

བ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་བཟང་པོ་འབྱུང་། སྐྱེེ་བོ་དམ་པ་སྐྱེེ་བོ་དམ་པ་

རྣམས་ལ་ཕངས་ཤེིང་གཅོེས་པ་དང༌། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་མི་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤེིང་གཅོེས་པ་དང༌། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་མི་

རིགས་པ་རིགས་པ་སྟེེ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང༌ཤེི་བ་དེ་ཡིི་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང༌ཤེི་བ་དེ་ཡིི་

འགོ་ཏུ་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་དང༌། ཁངོ་ཁྲི་ོབ་སགོས་ཀྱིསི་བསགས་པའ་ིསྡེགི་འགོ་ཏུ་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་དང༌། ཁངོ་ཁྲི་ོབ་སགོས་ཀྱིསི་བསགས་པའ་ིསྡེགི་

པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟདོ་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟདོ་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བཟདོ་པ་གཞན་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་པའ་ིཚུལ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ན་ིས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ན་ི

རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསི། །ཞསེ་པ་ནས། བསྔགས་པའ་ིབཟོདོ་པ་རྟེག་ཏུ་མྱུར་བསྟོནེ་བྱ། །བསྔགས་པའ་ིབཟོདོ་པ་རྟེག་ཏུ་མྱུར་བསྟོནེ་བྱ། །

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་བ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་་ིས། །ཁྲོ་ོདང་བཟིོད་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་བ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་་ིས། །ཁྲོ་ོདང་བཟིོད་

པའ་ིསྐྱནོ་ཡནོ་པའ་ིསྐྱནོ་ཡནོ་ཏ་ེས་ོསྐྱེའེ་ིཁྲི་ོབའ་ིསྐྱེནོ་དང་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་ིབཟདོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་རགིོ་རགིོ་པར་

བྱས་ཏེ།ེ །མ་ིབཟིདོ་སྤངས་ནས་འཕགོས་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཡསི། །བསྔོགོས་པའ་ིབཟིདོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ །མ་ིབཟིདོ་སྤངས་ནས་འཕགོས་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཡསི། །བསྔོགོས་པའ་ིབཟིདོ་པ་སྟེ་ེ

བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་རྟེགོ་ཏུ་མྱུར་བསེན་བྱ། །རྟེགོ་ཏུ་མྱུར་བསེན་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ིབཟིོད་པ་སྤངས་ནས་ མ་ིབཟིོད་པ་སྤངས་ནས་

དུས་ཐོམས་བད་དུ་བཟིདོ་པ་ཁ་ོན་བསནེ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །དུས་ཐོམས་བད་དུ་བཟིདོ་པ་ཁ་ོན་བསནེ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་གོསུམ་པ།

ག སྔོར་བཤེད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོས་ཁྲིོས་པའི་སྐྱེོན་ཉེས་དམིགས་དང༌། ག སྔོར་བཤེད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོས་ཁྲིོས་པའི་སྐྱེོན་ཉེས་དམིགས་དང༌། 

ཞསེ་པ་ནས། དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བསྟེནེ་པར་བྱའ།ོ །དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བསྟེནེ་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་དབྱེ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ བཟོད་པ་གང་ཞིག་རྫོོགས་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱརི་བསྔོས་ཀྱིང༌། །ཕྱརི་བསྔོས་ཀྱིང༌། །བཟོད་པའ་ིའཁོར་གསུམ་གསུམ་ལ་བདེན་

པར་འཛིིན་པའི་དམིགས་དམིགས་པ་ཡིོད་ན་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་པའོ། །ཡིོད་ན་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་པའོ། །སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་པའི་བཟོད་

པའ།ོ །དམིགས་པ་མེད་ན་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །འཇིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་དམིགས་པ་མེད་ན་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །འཇིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཕྱནི་ཞེསེ་བསྟོན། །ཕྱནི་ཞེསེ་བསྟོན། །

ར ར ད་ན་ིབཟིོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསན་པའ་ིཕྱོིར། ད་ན་ིབཟིོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསན་པའ་ིཕྱོིར། 

ཞསེ་པ་ནས། འཇགིོ་རྟེནེ་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི་ཞིསེ་བསན། ། འཇགིོ་རྟེནེ་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི་ཞིསེ་བསན། །

ག བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་ལ་འཇིགི་རྟནེ་ལས་མ་འདས་པ་དང༌འདས་པ་གཉསི་ག བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་ལ་འཇིགི་རྟནེ་ལས་མ་འདས་པ་དང༌འདས་པ་གཉསི་

སུ་འབྱདེ་པ་ན།ི རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞསེ་པའ་ིརྐང་པ་བཞསི་སྟེནོ་ཏ།ེ སྔོར་བཤེད་སུ་འབྱདེ་པ་ན།ི རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞསེ་པའ་ིརྐང་པ་བཞསི་སྟེནོ་ཏ།ེ སྔོར་བཤེད་

པ་ལས་ཤེསེ་པར་ནུས་ས།ོ །པ་ལས་ཤེསེ་པར་ནུས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་ས་འདརི་འབྱུང་བའ་ིདག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་གཞན་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ས་དརེ་ས་དརེ་

རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤིེས་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤིེས་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་

འགྱུར། །དསེ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་འཇགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིན།ི །འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་འཇམོས་པར་འགྱུར། །དསེ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་འཇགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིན།ི །འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་འཇམོས་པར་

ནུས་པར་འགྱུར། །ནུས་པར་འགྱུར། །ཞསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ས་དརེ་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་ིབཟདོ་པ་ལྷག་པའ་ི

ཡིནོ་ཏན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་ཡིང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་། གཟུགས་མདེ་བཞ་ི

དང་། མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དག་པ་དང༌། དེ་དག་གི་སྟེོབས་ལས་ས་འདིར་འདོད་

ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡེང་མངནོ་གྱུར་པ་སྤེངས་ཏ།ེ བསྲིབས་ཤེངི་ཡིངོས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་

བ་དང་། དེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་ལ་ཆོགས་

པའ་ིའདདོ་ཆོགས་འཇིམོས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།

ར ར ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་



~ 163 ~

བཟིོད་པའི་ཡོན་ཏེན་བཤད་པ།

དགོ་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་དུ། དགོ་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི ཇ་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

ས་གོསུམ་པ་ལས་གོསུངས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ ས་གོསུམ་པ་ལས་གོསུངས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིམདརོ་གསུངས་པ་ཡིནི་

འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གོནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གོནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེན།ི དཔའ་ད་ེན།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་རྣམ་ཤསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱ་ེམཆེདེ་ལས་ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་རྣམ་ཤསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱ་ེམཆེདེ་ལས་

ཡང་དགོ་པར་འདས་ཏེེ། ཡང་དགོ་པར་འདས་ཏེེ། གཟུང་བྱ་བི་ཡང་མེད་དོ་སྙིམ་ནས་བི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་བི་ཡང་མེད་དོ་སྙིམ་ནས་བི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་

མཆེེད་བསྒྲུབས་ཏེེ་གོནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་བ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་མཆེེད་མཆེེད་བསྒྲུབས་ཏེེ་གོནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་བ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་མཆེེད་

ལས་ཡང་དགོ་པར་འདས་ཏེེ། ལས་ཡང་དགོ་པར་འདས་ཏེེ། སྔོ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་མེད་པ་དང་། ཡིང་

འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཕྲི་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་སེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་སེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་

མཆེདེ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགོནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་ས།ེ མཆེདེ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགོནས་ས་ོཞིསེ་བྱ་ས།ེ ཞསེ་པནས། མ་ིགོཉིསི་པ།  མ་ིགོཉིསི་པ། ཞསེ་པ་དམགིས་པ་

མདེ་པའམ། ཡིང་ན། རྣམ་རྟགོ་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ནམ། ་ད་མདེ་པ། ་ད་མདེ་པ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེ ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་དེ་ནི་འཇིགོ་རྟེེན་གྱིི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགོས་འཇོམས་པར་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་དེ་ནི་འཇིགོ་རྟེེན་གྱིི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགོས་འཇོམས་པར་

ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །

ག ས་གསུམ་པ་དརེ་རྒྱལ་སྲིས་ད་ེལ་བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་དག་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ག ས་གསུམ་པ་དརེ་རྒྱལ་སྲིས་ད་ེལ་བཟདོ་པའ་ིཕར་ཕྱོནི་དག་པ་ད་ེབཞནི་དུ་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སགོས་པ་བཞ་ིདང༌། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་སགོས་པ་བཞ་ིདང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཀྱིང་ག་ིསྒྲི་ན་ིནག་ཚའོ་ིའགྱུར་ ཀྱིང་ག་ིསྒྲི་ན་ིནག་ཚའོ་ིའགྱུར་

ལས། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྤེངོ་ཞསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའ།ོ །ལས། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྤེངོ་ཞསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཕར་ཕྱོིན་དང་པོ་གསུམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོོས་ནི། ཙ ནི། ཙ སྦྱོིན་སོགས་སྦྱོིན་སོགས་

ཆསོ་གསུམ་ད་ེདག་ཕལ་མ་ོཆརེ། །བད་ེབར་གཤིགེས་པས་ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། ། ཆསོ་གསུམ་ད་ེདག་ཕལ་མ་ོཆརེ། །བད་ེབར་གཤིགེས་པས་ཁྱེམི་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། ། 

ཏེ་སྒྲུབ་སློ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉིད། ། བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉིད། ། 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་སྐུ་ཡི་ིརྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་སྐུ་ཡི་ིརྒྱུ། །

ར ར དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་

གོསུམ་པར། གོསུམ་པར། ཞསེ་པ་ནས། ཆེསོ་་་ིབདགོ་ཉིདི་བན་གྱི་ིསྐུ་སྐྱ་ེབ་མདེ་པའ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་ ཆེསོ་་་ིབདགོ་ཉིདི་བན་གྱི་ིསྐུ་སྐྱ་ེབ་མདེ་པའ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་

གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཡ་ེཤསེ་་་ི་ོགོས་ཡནི་ན།ོ །གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཡ་ེཤསེ་་་ི་ོགོས་ཡནི་ན།ོ །
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ག ད་ན་ིཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྟནེ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང༌། ག ད་ན་ིཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྟནེ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བཟདོ་བཟདོ་

པ་ནི་ཆོོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙ་ོཆོེའ།ོ །པ་ནི་ཆོོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙ་ོཆོེའ།ོ །སྤྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ནང་གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་ལ་

སྦྱིནི་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པའ་ིསྦྱིནི་པར་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བཟདོ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པར་

བསམ་གཏན་དང་ཤེསེ་རབ་བཅོས་ཕྱོནི་དྲུག་བསྡུ་ལུགས་ཤེགི་ཡིདོ། བྱང་སམེས་རབ་བྱང་སམེས་རབ་

བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་སློ་སྟེེ། བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་སློ་སྟེེ། ཞེས་པ་

ནས། བརྩནོ་འགྲུས་ན་ིཚགོས་གཉིས་ཀའ་ིརྒྱུའ།ོ ། བརྩནོ་འགྲུས་ན་ིཚགོས་གཉིས་ཀའ་ིརྒྱུའ།ོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་སའ་ིཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ རྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་

པ་ོཉ་ིམ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འད།ི །རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པ་ོཡིང་དག་བསལ་པ་ོཉ་ིམ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འད།ི །རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པ་ོཡིང་དག་བསལ་

བྱས་ནས། །འགྲོ་ོབའ་ིམུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་བྱས་ནས། །འགྲོ་ོབའ་ིམུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་

ཤིནི་ཏུ་རྣ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྲི་ོམ་ིའགྱུར། །ཤིནི་ཏུ་རྣ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྲི་ོམ་ིའགྱུར། །ཞསེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཉ་ིམ་དང་འདྲ་བའ་ིརྒྱུད་

ལ་གནས་པའི་ས་འདོ་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་དེ། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་

མུན་པ་རྣམས་དསེ་བསལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། གང་ཟག་གཞན་འདུལ་བར་འསོ་

པའ་ིའགྲེ་ོབ་མཐེའ་དག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་མངནོ་པར་འདདོ་ཅོསེ་

དང་། ཚིག་རྐང་ཐེ་མས་ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཆོེས་ལྷག་པ་ཐེོབ་པའི་ཚུལ་

གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གསུམ་པའ།ོ། །།

ར ར ད་ནི་རྟེེན་ལ་སོགོས་པའི་ཆེེ་བའི་བདགོ་ཉིིད་་ིས་བདགོ་ཉིིད་ཆེེ་བར་ད་ནི་རྟེེན་ལ་སོགོས་པའི་ཆེེ་བའི་བདགོ་ཉིིད་་ིས་བདགོ་ཉིིད་ཆེེ་བར་

བརྗོདོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་གོསུམ་པའ་ིསྐབས་རྫོོགོས་པར་བཤད་པ། བརྗོདོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་གོསུམ་པའ་ིསྐབས་རྫོོགོས་པར་བཤད་པ། ཞསེ་

པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས། སམེས་བསྐྱདེ་པ་གོསུམ་པའ།ོ། །། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས། སམེས་བསྐྱདེ་པ་གོསུམ་པའ།ོ། །།

གག ས་འདོ་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཉ་ིམ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིརང་ས་འདོ་བྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཉ་ིམ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིརང་

གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེེས་པའི་མུན་པ། གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེེས་པའི་མུན་པ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་

ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གསུམ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།གསུམ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།
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བཞ་ིཔ་ས་བཞ་ིཔ་འདོ་འཕྲི་ོབ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདརི་བརྩནོ་འགྲུས་ལྷག་པར་བཞ་ིཔ་ས་བཞ་ིཔ་འདོ་འཕྲི་ོབ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདརི་བརྩནོ་འགྲུས་ལྷག་པར་

བསྟེན་པ། སའ་ིངསེ་པའ་ིཚགི་བསྟེན་པ། སྤེངས་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟེན་པའ།ོ །བསྟེན་པ། སའ་ིངསེ་པའ་ིཚགི་བསྟེན་པ། སྤེངས་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཡིོན་ཏན་མ་ལུས་ཡིོན་ཏན་མ་ལུས་

བརྩེོན་འགྲུས་རྗེེས་འགྲོ་ོཞེིང༌། །བསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཚོགས་ན་ིགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །བརྩེོན་བརྩེོན་འགྲུས་རྗེེས་འགྲོ་ོཞེིང༌། །བསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཚོགས་ན་ིགཉིས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །བརྩེོན་

འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི།ི །ས་ད་ེབཞེ་ིཔ་འདོ་ན་ིའཕྲ་ོབ་འ།ོ །འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི།ི །ས་ད་ེབཞེ་ིཔ་འདོ་ན་ིའཕྲ་ོབ་འ།ོ །ཞསེ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་ནི། སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོར་བསྟེན་པའི་ཡིོན་ཏན་དེ་དག་དང་མ་འངོས་པར་

ཡིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡིནོ་ཏན་མ་ལུས་པ་བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོཞངི་སྟེ།ེ 

བརྩོན་འགྲུས་ཡིོད་ན་འབྱུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྗོེས་སུ་འགྲེོ་ལྡོག་

ངེས་པར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲེོས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་ས་

གང་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིི་ས་དེ་ལ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲིོ་བ་ཞེས་བརྗོོད་ཅོེས་

གསུངས།

ར ར ད་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་ནལ་ཁྲོིམས་དང་བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམས་ད་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་ནལ་ཁྲོིམས་དང་བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམས་

པས་པས་ཞསེ་པ་ནས། སྔོར་ཉི་ེབར་བཀདོ་པའ་ིསྔོར་ཉི་ེབར་བཀདོ་པའ་ིསྦྱིནི་སགོས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏེན་བསགོས་པ་སྤྲིསོ་པ་ཡནོ་ཏེན་བསགོས་པ་སྤྲིསོ་པ་

དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིཐོབོ་པ་དང་མ་ཐོབོ་པ་འཕལེ་བ་དང་ཐོབོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིཐོབོ་པ་དང་མ་ཐོབོ་པ་འཕལེ་བ་དང་ཐོབོ་པ་ཞསེ་ཐེབོ་པ་ལ་གངོ་དུ་

འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐེོབ་པ་ལ་གསར་དུ་ཐེོབ་པ་སྲིིད་པས་ཡོན་ཏེན་ཡིན་ན་ོབོགོ་གོ་ིརྒྱུ་སྲིིད་པས་ཡོན་ཏེན་ཡིན་ན་ོབོགོ་གོ་ིརྒྱུ་

ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཉིིད་ཡིན་ནོ། །ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཉིིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཞི་ིཔ་དེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཞི་ིཔ་

འདོ་འཕྲེ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །འདོ་འཕྲེ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་བཞིི་པ།

ག ད་ན་ིས་འདརི་ཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་ལས། བརྩནོ་འགྲུས་ལྷག་ཅོངི་ལྷག་ག ད་ན་ིས་འདརི་ཕར་ཕྱོནི་དང་པ་ོགསུམ་ལས། བརྩནོ་འགྲུས་ལྷག་ཅོངི་ལྷག་

མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསྟེན་པ་ནི། མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ས་འདིར་ཐེོབ་པའི་ཕྱོིར་ན་བརྩོན་ ས་འདིར་ཐེོབ་པའི་ཕྱོིར་ན་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ལྷག་པའ།ོ །འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ལྷག་པའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སའ་ིངསེ་པའ་ིཚགི་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ དརེ་ན་ིབདརེ་གཤིགེས་སྲས་ལ་དརེ་ན་ིབདརེ་གཤིགེས་སྲས་ལ་

རྫོགོས་པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་ཕྱགོས་ལྷག་བསྒོམོས་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ།ི །སྣང་བ་ཟོངས་ཀྱི་ིའདོ་རྫོགོས་པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་ཕྱགོས་ལྷག་བསྒོམོས་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ།ི །སྣང་བ་ཟོངས་ཀྱི་ིའདོ་

པས་ལྷག་འབྱུང་ཞེངི༌། །པས་ལྷག་འབྱུང་ཞེངི༌། །

ར ར ཡང་བིའ་ིཕྱོིར་འོད་འཕྲེོ་བ་ཞིེས་བརྗོོད་བེ་ན། ཡང་བིའ་ིཕྱོིར་འོད་འཕྲེོ་བ་ཞིེས་བརྗོོད་བེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འཕགོས་པའ་ི འཕགོས་པའ་ི

ལམ་ཡན་ལགོ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ལམ་ཡན་ལགོ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་མདརོ་བསྟེན་ནས། རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ན།ི 

ད་ེལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གོཞིགོ་པ་བཞི་ིན།ི ་་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དགོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིད་ེལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གོཞིགོ་པ་བཞི་ིན།ི ་་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དགོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

ས་འདོ་འཕྲེ་ོབ་བན་འད་ིལ་གོནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན་ིབརྟུན་པ་བན་དང་ས་འདོ་འཕྲེ་ོབ་བན་འད་ིལ་གོནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན་ིབརྟུན་པ་བན་དང་

ཞེས་པ་གུས་སྦྱིོར་དང་རྟག་སྦྱིོར་གྱིི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟེར། ཤེས་བཞིིན་དང་ཤེས་བཞིིན་དང་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་པ་ནས། བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཉིིད་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཉིིད་

རྣམ་པར་སྤངས་ཏེེ། རྣམ་པར་སྤངས་ཏེེ། ཞེས་པ་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་རྙེེད་སོགས་བཞི་འདོད་པའི་

བརྣབ་སེམས། མ་རྙེེད་པ་སོགས་བཞིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིད་མི་བདེ་བ་སྟེེ། མདོར་ན། 

འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་སྤེངས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱོིའི་ལུས་ལ་ལུས་་ི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱོིའི་ལུས་ལ་ལུས་་ི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གོནས་སོ། །གོནས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུན་པའདུན་པས་རྒྱུ་བྱས་པའ་ིཏེིང་ངེ་འཛིིན་འ་ིཏེིང་ངེ་འཛིིན་འགྲུབ་བྱེད་སྤོང་བའ་ིསྤོང་བའ་ི

འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་དམིགས་ནས་

དབནེ་པ་ལ་གོནས་པ། དབནེ་པ་ལ་གོནས་པ། ཀུན་འབྱུང་འདདོ་ཆེགོས་དང་བྲིལ་བ་ལ་གོནས་པ། འགོགོོ་པ་འདདོ་ཆེགོས་དང་བྲིལ་བ་ལ་གོནས་པ། འགོགོོ་པ་

ལ་གོནས་པ་ལ་གོནས་པ་སྡུག་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལམ་བདེན་སྒོོམ་སྒོོམ་

མ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བརྩོནོ་འགྲུས་་་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་སྤངོ་བའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་མ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བརྩོནོ་འགྲུས་་་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་སྤངོ་བའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང༌། སེམས་་ིའཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང༌། སེམས་་ིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང༌། དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དགོ་པའི་ཏེིང་ངེ་ ཡང་དགོ་པའི་ཏེིང་ངེ་
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འཛིནི་དབནེ་པ་ལ་གོནས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡང་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ །འཛིནི་དབནེ་པ་ལ་གོནས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡང་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ །

ག ཡིང་ཅོའི་ིཕྱོརི་ས་འད་ིལ་འདོ་འཕྲི་ོབ་ཞསེ་བརྗོདོ་ཅོ་ེན། ས་བཞ་ིཔ་དེར་ན་ིག ཡིང་ཅོའི་ིཕྱོརི་ས་འད་ིལ་འདོ་འཕྲི་ོབ་ཞསེ་བརྗོདོ་ཅོ་ེན། ས་བཞ་ིཔ་དེར་ན་ི

བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིསྲིས་པ་ོལ། བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིསྲིས་པ་ོལ། ཞསེ་པ་ནས། ས་འདརི་བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་རགས་ས་འདརི་བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་རགས་

པ་དང་ཕྲི་བ་ལ་ཆོསེ་མཁས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་པ་དང་ཕྲི་བ་ལ་ཆོསེ་མཁས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྤེངས་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲིེལ་རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲིེལ་

ཡིངོས་སུ་ཟོད། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ། །།ཡིངོས་སུ་ཟོད། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ། །།

ར ར ས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་་་ིཕྱོགོོས་སྒོམོ་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི ས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་་་ིཕྱོགོོས་སྒོམོ་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི 

ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་འདོ་འཕྲེ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ་སམེས་བསྐྱདེ་ དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་འདོ་འཕྲེ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ་སམེས་བསྐྱདེ་

པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།པ་བཞི་ིཔའ།ོ། །།

གག རང་སྟེ་ེཕྲི་བའ་ིའཇིགི་ལྟའ་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་སྟེ་ེད་ེསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོརང་སྟེ་ེཕྲི་བའ་ིའཇིགི་ལྟའ་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་སྟེ་ེད་ེསྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོ

བའི་བདག་དང༌། བའི་བདག་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་འཛིིན་རྣམས་ཡིངོས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་འཛིིན་རྣམས་ཡིངོས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་རྟག་གཅོགི་རང་དབང་བའ་ི

རང་རྐྱེ་ཐུབ་པར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ཕུང་རྗོེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་

པའི་རང་རྐྱེ་བར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིིན་པས་མཐེོང་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་

སྤེངས་ཟིན། འདིའི་སྐོར་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མའི་གསུང་དུ་ཞིབ་ཚགས་པོ་དང་གསལ་པོ་

འདུག །འདརི་སྒོམོ་སྤེང་ཡིནི་པས་ལྷན་སྐྱེསེ་མ་གཏགོས་མདེ། དསེ་ན། སམེས་ཅོན་

སགོས་རང་རྐྱེ་བར་འཛིནི་པའ་ིའཛིནི་པ་ལ་བདག་ཕུང་མཚན་ཉདི་མཐུན་པའ་ིརང་རྐྱེ་

བར་འཛིིན་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན། རང་སྡེེ་གཞན་གྱིིས་འདོད་པའི་བདག་

ཕུང་རྗོེ་ཁོལ་ལྟར་རང་རྐྱེ་བར་འཛིིན་པ་ཞེས་པ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་མི་

མཐུན་པའ་ིརང་རྐྱེ་བར་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ ད་ེརང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིསི་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་འདདོ་

ཀྱིང་། ཐེལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ཚ་ེཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས། ད་ེཡིང་བདག་ཕུང་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེེང་ནས་རྗོེ་བོ་ལྟ་བུ་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་
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རང་རྐྱེ་བར་འཛིིན་པ་སྟེེ། རྗོེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱེ་

བར་འཛིནི་པ་དང་། ད་ེཡིང་ད་ེདག་གསི་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་འདོད་ཀྱིང་། འད་ིཔས་གཞལ་

ན་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདདོ། རྟག་གཅོགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ཏུ་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པ་ད་ེ

རང་སྡེེ་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད། ཟད་པའི་དོན་ཡིང་ས་དེའི་སྤེང་བྱར་གྱུར་ཟད་པའི་དོན་ཡིང་ས་དེའི་སྤེང་བྱར་གྱུར་

པའི་བདག་འཛིིན་གཉིས་ཀྱིི་ས་བོན་སྤེངས་པ་ཡིིན་གྱིི། ཐེམས་ཅོད་ཟད་པ་མིན་པའི་བདག་འཛིིན་གཉིས་ཀྱིི་ས་བོན་སྤེངས་པ་ཡིིན་གྱིི། ཐེམས་ཅོད་ཟད་པ་མིན་

ནོ། །མདོས་ཀྱིང་ནོ། །མདོས་ཀྱིང་ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདོ་འཕྲིོ་བ་ཅོན་

འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེའཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ི

བདག་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་ས་བཅུ་པའི་མད་ོདེ་ལས་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིོད་པར་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིོད་པར་

བསྟེན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བསྟེན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་

ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞ་ིཔའ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞ་ིཔའ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།
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ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱིང་བཀའ་བ་བཤེད་པ་ལ་གཉསི། ས་ལྔ་པའ་ིངསེ་པའ་ིཚགི་བཤེད་པ། ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱིང་བཀའ་བ་བཤེད་པ་ལ་གཉསི། ས་ལྔ་པའ་ིངསེ་པའ་ིཚགི་བཤེད་པ། 

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅོངི་བདནེ་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །བསམ་གཏན་ལྷག་ཅོངི་བདནེ་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ བདག་ཉིད་ཆ་ེད་ེབདུད་བདག་ཉིད་ཆ་ེད་ེབདུད་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང༌། །སྦྱོང་དཀའ་ིས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིནི། །རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང༌། །སྦྱོང་དཀའ་ིས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིནི། །

ར ར ད་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། བདགོ་ཉིིད་ཆེེ་ད་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། བདགོ་ཉིིད་ཆེེ་ཞེས་པ་

ནས། ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི་ས་འདའི་ིམངི་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི་ས་འདའི་ིམངི་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ག བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱིང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ག བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱིང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས།  

ཉནོ་མངོས་ལྟ་གནས་ཟླགོ་བྱདེ་པ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཉནོ་མངོས་ལྟ་གནས་ཟླགོ་བྱདེ་པ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅོིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིིང་བློོ་བཟོང་བདེན་རང་བཞེིན། །ཞེིབ་མོ་རྟེོགས་ལའང་ཤིིན་ཏུ་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིིང་བློོ་བཟོང་བདེན་རང་བཞེིན། །ཞེིབ་མོ་རྟེོགས་ལའང་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པ་འཐོབོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།མཁས་པ་འཐོབོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

ར ར བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ནི། བསམ་གོཏེན་ལྷགོ་བངི་བླ་ོབཟིང་བདནེ་རང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ནི། བསམ་གོཏེན་ལྷགོ་བངི་བླ་ོབཟིང་བདནེ་རང་

བཞིནི། བཞིནི། ཞསེ་པ་ནས། འགྲོ་ོབར་ཉིངི་མ་མས་སྦྱརོ་བ་རྟེགོོས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབའ་ིབདནེ་ འགྲོ་ོབར་ཉིངི་མ་མས་སྦྱརོ་བ་རྟེགོོས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱ་ེབའ་ིབདནེ་

པ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །པ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉནོ་མངོས་པའ་ིརམིས་ནད་་སི་ཡངོས་སུ་གོདུང་བ་ཐོམས་བད་རམིས་ནད་་སི་ཡངོས་སུ་གོདུང་བ་ཐོམས་བད་

ཤནི་ཏུ་ཞི་ིབས་ཟིད་པ་དང་མ་ིསྐྱ་ེབ་ཤསེ་པའ་ིབདནེ་པ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །མ་ིགོཉིསི་པ་ཤནི་ཏུ་ཞི་ིབས་ཟིད་པ་དང་མ་ིསྐྱ་ེབ་ཤསེ་པའ་ིབདནེ་པ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །མ་ིགོཉིསི་པ་

སྟེེ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུགོ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུགོ་

པའ་ིབདནེ་པ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །པའ་ིབདནེ་པ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས། སྦྱང་ དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས། སྦྱང་
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དཀའ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།དཀའ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ལྔ་པའ།ོ། །།

གག ས་ལྔ་པ་འདིར་ཕར་ཕྱོིན་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱོིན་ཉིད་ས་ལྔ་པ་འདིར་ཕར་ཕྱོིན་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱོིན་ཉིད་

ཆོསེ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆོསེ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཉསེ་པས་གཏན་མ་ིརྫོ་ིབ་འདརི་ཐེབོ་པ་འདྲ་བ་ ཉསེ་པས་གཏན་མ་ིརྫོ་ིབ་འདརི་ཐེབོ་པ་འདྲ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ། །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ། །ཞེས་བདེན་བཞི་ཕྲི་རགས་

གསུངས་པ་སྟེེ། གྲུབ་མཐེའ་ཐུན་མོང་ལ་གྲེགས་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་དབང་

གསི་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བདནེ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ད་ེཙམ་སྤེངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་དང་། ད་ེ

འདྲནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་བདནེ་བཅོས་བདནེ་པ་རགས་པ་བཞ་ིདང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་

ཀྱིིས་བླ་ོདོན་མཐུན་དང་། ལུགས་འདི་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་བརྩི་བའི་ཉོན་མོངས་ཕྲི་མ་ོ

ད་ེདང་། དསེ་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལས་གཉསི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲི་མ་ོདང་། དའེ་ིདབང་

གིས་གྲུབ་པའི་སྡུག་བདེན་ཕྲི་མ་ོསྤེངས་པའི་འགོག་བདེན་ཕྲི་མ་ོབཅོས་བདེན་བཞི་ཕྲི་

རགས་གཉསི་གསུངས། འདརི་ས་བཅུ་པ་ལས་ལྔ་པ་བ་འདརི་ས་བཅུ་པ་ལས་ལྔ་པ་བ་1དསེ་སྡུག་ཀུན་དང༌། དསེ་སྡུག་ཀུན་དང༌། ཞསེ་པ་

ནས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་

ཞངི༌། ཞངི༌། ཞསེ་མངནོ་སུམ་དུ་གཟགིས་པར་གསུངས་པས། འགགོ་བདནེ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པར་བཞག་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་དེ་

མངནོ་དུ་བྱས་པ་ཞསེ་འཇིགོ་མ་ིཐུབ་ཅོསེ་གསུངས་ཏ།ེ མདརོ་ན། འགགོ་བདནེ་མངནོ་

སུམ་དུ་ཤེེས་པ་སྟེོན་པས་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་ལ་ཞེས་དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་དོན་དམ་

བདེན་པར་མ་བཞག་ན་མི་འགྲེིག་པར་གསུངས། མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་

ཡིང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཡིང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་

པས་ན། འགགོ་བདནེ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་ན།ི མཐེའ་མ་ཆོདོ་པའ།ོ །པས་ན། འགགོ་བདནེ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་སྨྲ་བ་ན།ི མཐེའ་མ་ཆོདོ་པའ།ོ །ཞསེ་རྗོ་ེརནི་

པོ་ཆོེས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པར་ཐེག་བཅོད་ནས་གསུངས་པས། 

རྗོེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་

1 བཀྲས་ལྷུན་ཤེངི་དཔར། མ་པ། ༧༡ན འདརི་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དསེ་ཞསེ་གསལ།
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རྩདོ་པ་མདེ། འནོ་ཀྱིང་། འགགོ་བདནེ་གྱི་ིང་ོབ་ོཆོསོ་ཉདི་ལ་འཇིགོ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ་གློ་ོབུར་

དྲི་བྲེལ་གྱིི་ཆོ་ནས་འཇིོག་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིོད། གཞི་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་འགའ་ཞིག་གི་

སྟེེང་དུ་སྟེེང་དུ་སྟེེ་གཞི་ཤེེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་པདགག་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཅོད་པ་ལ་དོན་བཅོད་པ་ལ་དོན་

དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱིང༌། དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱིང༌། ཞེས་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ཤེེས་བྱ་ལ་མི་སྲིིད་པའི་དགག་

བྱ་དང་། སེམས་བདེན་སྟེོང་དེ་ཙམ་འགོག་བདེན་ལ་བཞག་ན་ང་ཚོའང་ཐེོག་མ་ནས་

འགགོ་བདནེ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱེད་གཞ་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྱེད་པར་གཉནེ་

པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དྲི་མ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིག་བཅོོམ་པས་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱེད་པར་

དང་ལྡན་པའི་སྟེེང་ནས་ཆོོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་འཇིོག་དགོས་པས་དོན་དམ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་

པ་ཡིིན་ཚད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དགག་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལ་མི་སྲིིད་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཆོོས་པ་ཡིིན་ཚད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དགག་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལ་མི་སྲིིད་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཆོོས་

དབྱངིས་བསྟེདོ་པ་ལས། གང་ཞགི་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེསེ་ན། །སྲིདི་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁརོ་དབྱངིས་བསྟེདོ་པ་ལས། གང་ཞགི་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེསེ་ན། །སྲིདི་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁརོ་

ལ། །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ། །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་

འདུད། །འདུད། །ཅོེས་སེམས་བདེན་སྟེོང་ལ་བཞག་པ་དང་། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་

པ། །ད་ེཉདི་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་ད་ེཉདི་མྱོ་ངན་འདས། །པ། །ད་ེཉདི་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་ད་ེཉདི་མྱོ་ངན་འདས། །ཞསེ་གློ་ོབུར་བའ་ི

དྲ་ིམ་རྣམས་གཉནེ་པསོ་སྦྱིང་དགསོ་པས་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱངིས་

དའེ་ིསྟེངེ་ལ་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲ་ིམ་གཉནེ་པསོ་སྦྱིངས་པའ་ིདག་པ་གཉསི་ལྡན་ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡིང་ད་ེཉདི་ད།ོ །ཡིང་ད་ེཉདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཅོན་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ་ན་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱིང་དག་པ་ཕྱོགོས་ ཆོསོ་ཅོན་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ་ན་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱིང་དག་པ་ཕྱོགོས་

གཅོགི་པ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་ག།ི གཅོགི་པ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་ག།ི ཞསེ་པ་འགགོ་བདནེ་ལ་ག་ོཉ་ེབ་འདུག །རང་རང་ག་ིརང་རང་ག་ི

སྐབས་ཀྱིི་གློ་ོབུར་གྱིི་དྲི་མས་ཀྱིང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་སྐབས་ཀྱིི་གློ་ོབུར་གྱིི་དྲི་མས་ཀྱིང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་

ཡིིན་ནོ། །ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ལྔ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ལྔ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤེད་པའ།ོ། །།
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གཉསི་པ་ས་དྲུག་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་བཤེད་པ་ལ་བཞ།ི སའ་ིངསེ་ཚགི་དང་ཤེརེ་ཕྱོནི་གཉསི་པ་ས་དྲུག་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་བཤེད་པ་ལ་བཞ།ི སའ་ིངསེ་ཚགི་དང་ཤེརེ་ཕྱོནི་

ལྷག་པར་བསྟེན་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་བསྔོགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ལྷག་པར་བསྟེན་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་བསྔོགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་

གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤེད་པ། སའི་ཡིོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་སྒོོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤེད་པ། སའི་ཡིོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་སྒོོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་

བའ།ོ །བའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེེར་ཕྱོིན་ལྷག་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ མངོན་དུ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞེག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞེག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་

ཕྱགོས་ཤིངི༌། །འད་ིརྟེནེ་འབྱུང་བའ་ིད་ེཉདི་མཐོངོ་བ་ད།ེ །ཤིསེ་རབ་གནས་པས་འགགོ་ཕྱགོས་ཤིངི༌། །འད་ིརྟེནེ་འབྱུང་བའ་ིད་ེཉདི་མཐོངོ་བ་ད།ེ །ཤིསེ་རབ་གནས་པས་འགགོ་

པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་ཏེ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་

པའ་ིསམེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏ།ེ རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐེབོ་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱོོགས་ཤེིང༌། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་ཞེས་རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིི་རྟེན་ཅོིང་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིད་ེཉདི་མཐེངོ་བ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ཆོསེ་ལྷག་པར་ཐེབོ་

པ་ལ་གནས་པས། སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་འགོག་པ་སྟེེ་འགོག་སྙོམས་

འཐེབོ་པར་འགྱུར། ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དྲུགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དྲུགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། 

རྫོོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་་་ིཆེོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགོས་པའ་ིཕྱོིར་ན་ས་འད་ིལ་མངོན་དུ་རྫོོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་་་ིཆེོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགོས་པའ་ིཕྱོིར་ན་ས་འད་ིལ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ག ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་ཐེབོ་པས། ས་དྲུག་ག ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱོནི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་ཐེབོ་པས། ས་དྲུག་

པ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་སྟེེ་པ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་སྟེེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ལ་

དམིགས་པའི་ཕྱོིར་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི་འགྲེེལ་བཤེད་ལས། ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་འི་དོན་ནི་འགྲེེལ་བཤེད་ལས། ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་

མི་དམིགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆོད་མོད་ཀྱིང༌། མི་དམིགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆོད་མོད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་པའི་ང་ལྷག་པའི་ང་

རྒྱལ་ཅོན་ཞི་བྱདེ། །ཅོསེ་གསུངས་ཏ་ེརབ་འཕྲུལ་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་འ།ོ །རྒྱལ་ཅོན་ཞི་བྱདེ། །ཅོསེ་གསུངས་ཏ་ེརབ་འཕྲུལ་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་འ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་བསྔོགས་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་ལོང་བའ་ིཇ་ིལྟར་ལོང་བའ་ི

ཚགོས་ཀུན་བད་ེབློག་ཏུ། །མགི་ལྡན་སྐྱེསེ་བུ་གཅིགི་གསི་འདདོ་པ་ཡི།ི །ཡུལ་དུ་འཁྲིདི་པ་ཚགོས་ཀུན་བད་ེབློག་ཏུ། །མགི་ལྡན་སྐྱེསེ་བུ་གཅིགི་གསི་འདདོ་པ་ཡི།ི །ཡུལ་དུ་འཁྲིདི་པ་

ད་ེབཞེནི་འདརི་ཡིང་བློསོ། །མགི་ཉམས་ཡིནོ་ཏན་བློངས་ཏ་ེརྒྱལ་ཉདི་འགྲོ།ོ །ད་ེབཞེནི་འདརི་ཡིང་བློསོ། །མགི་ཉམས་ཡིནོ་ཏན་བློངས་ཏ་ེརྒྱལ་ཉདི་འགྲོ།ོ །ཞསེ་ལངོ་

བའི་ཚོགས་ཀུན་རང་གི་འདོད་པའི་གནས་སུ་བགྲེོད་པ་ལ་མིག་ལྡན་སྐྱེེས་བུ་གཅོིག་

གསི་ཡུལ་དུ་བད་ེབླག་ཏུ་འཁྲིདི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ལམ་གྱི་ིསྐབས་འདརི་ཡིང་

གནས་ལུགས་ལྟ་བའ་ིམགི་ཉམས་པའ་ིསྦྱིནི་སགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་བླངས་པའམ་

ཡིངོས་སུ་བཟུང་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམགནོ་དང་བཅོས་པའ་ིཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཉམས་ལནེ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིསར་འཁྲིིད་པར་བྱདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་ལས་གོཞིན་པའ་ིདེ་ལས་གོཞིན་པའ་ིསྦྱིིན་སོགས་ཀྱིི་

ཡནོ་ཏེན་གྱི་ི་གོོས་རྣམས་ཡནོ་ཏེན་གྱི་ི་གོོས་རྣམས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པར་བྱདེ་པ་ཤསེ་རབ་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཤསེ་རབ་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་

ལ་རགོ་ལས་པ་ཉིིད་དུ་བསན་པའ་ིཕྱོིར་བཤད་པ། ཇ་ིལྟར་ལོང་བའ་ི་ོགོས་ཀུན་ལ་རགོ་ལས་པ་ཉིིད་དུ་བསན་པའ་ིཕྱོིར་བཤད་པ། ཇ་ིལྟར་ལོང་བའ་ི་ོགོས་ཀུན་ཞེས་

པ་ནས། ད་ེབཞིནི་འདརི་ཡང་བླསོ། །མགིོ་ཉིམས་ད་ེབཞིནི་འདརི་ཡང་བླསོ། །མགིོ་ཉིམས་པའ་ིསྦྱིནི་སགོས་ཀྱིི་ཡནོ་ཏེན་་ཡནོ་ཏེན་རྣམས་

བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཉིདི་བླངས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཉིདི་ད་ེཕ་རལོ་ཏུ་འགྲོ་ོའགྲོ་ོབར་བྱདེ་པ་ཉདི་ད་ོཞསེ་གསུངས། ཇ་ིལྟར་སྐྱསེ་ཇ་ིལྟར་སྐྱསེ་

བུ་མིགོ་དང་ལྡན་པ་གོབིགོ་གོིས་ལོང་བའ་ི་ོགོས་མཐོའ་དགོ་མངོན་པར་འགྲོོ་བར་བུ་མིགོ་དང་ལྡན་པ་གོབིགོ་གོིས་ལོང་བའ་ི་ོགོས་མཐོའ་དགོ་མངོན་པར་འགྲོོ་བར་

འདདོ་པའ་ིཡུལ་དུ་བད་ེབླགོ་ཏུ་ཁྲོདི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཤསེ་རབ་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་འདདོ་པའ་ིཡུལ་དུ་བད་ེབླགོ་ཏུ་ཁྲོདི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཤསེ་རབ་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱོིན་པས་་ང་དེ་ལས་གོཞིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་བླངས་ནས་ཕྱོིན་པས་་ང་དེ་ལས་གོཞིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་བླངས་ནས་

བདེ་བར་གོཤགེོས་པའ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་བེས་བྱ་བར་འཇོགོ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཡང་དགོ་བདེ་བར་གོཤགེོས་པའ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་བེས་བྱ་བར་འཇོགོ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཡང་དགོ་

པའ་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡནི་པ་མཐོངོ་བའ་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་ཡིན་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །པའ་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡནི་པ་མཐོངོ་བའ་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་ཡིན་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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ག ཤེེར་ཕྱོིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིིན་སོགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས། འབྲེས་བུའི་ག ཤེེར་ཕྱོིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིིན་སོགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས། འབྲེས་བུའི་

སར་བགྲེདོ་པ་ཤེརེ་ཕྱོནི་ལ་རག་ལས་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་བཤེད་པ། སར་བགྲེདོ་པ་ཤེརེ་ཕྱོནི་ལ་རག་ལས་པར་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་བཤེད་པ། ཞསེ་པ་ནས། སྦྱིནི་ སྦྱིནི་

པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཟབ་མ་ོརྟནེ་འབྱུང་གཟགིས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་བཤེད་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་ལ་ལྔ། ཟབ་

མའོ་ིདནོ་བཤེད་པར་དམ་བཅོའ་བ། ཟབ་མོའ་ིདནོ་བཤེད་པའ་ིསྣོདོ་ངསོ་བཟུང་བ། ད་ེམའོ་ིདནོ་བཤེད་པར་དམ་བཅོའ་བ། ཟབ་མོའ་ིདནོ་བཤེད་པའ་ིསྣོདོ་ངསོ་བཟུང་བ། ད་ེ

ལ་བཤེད་ན་ཡིནོ་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོདོ་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟནེ་ལ་བཤེད་ན་ཡིནོ་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོདོ་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟནེ་

འབྱུང་ག་ིད་ེཉདི་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པའི་ཚུལ་ལ།ོ །འབྱུང་ག་ིད་ེཉདི་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པའི་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཟབ་མའོ་ིདནོ་བཤེད་པར་དམ་བཅོའ་བ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཇ་ིལྟར་ད་ེཡིསི་ཆསེ་ཟོབ་ཇ་ིལྟར་ད་ེཡིསི་ཆསེ་ཟོབ་

ཆསོ་རྟེགོས་པ། །ལུང་དང་གཞེན་ཡིང་རགིས་པས་ཡིནི་པས་ན། །ད་ེལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་ཆསོ་རྟེགོས་པ། །ལུང་དང་གཞེན་ཡིང་རགིས་པས་ཡིནི་པས་ན། །ད་ེལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇ་ིལྟར་གནས་པའ་ིལུགས་བཞེིན་བརྗེོད་པར་བྱ། །སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇ་ིལྟར་གནས་པའ་ིལུགས་བཞེིན་བརྗེོད་པར་བྱ། །ཞེས་

སེམས་བསྐྱེེད་གོང་མ་སྦྱིིན་སོགས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་རྣམས་དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་

སོགས་ནས་བླངས་ཏེ། རྩ་ཤེེ་ནས་བསྟེན་པའི་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་མི་རྒྱས་པ་རྒྱས་སུ་

བཏང་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེེད་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་སྟེོན་པ་འདི་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་རྩ་ཤེེའི་

དགངོས་པ་འགྲེལེ་བར་རྩམོ་པར་དམ་བཅོས་པའ།ོ །

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། འད་ིརྟེནེ་འབྱུང་བའ་ིད་ེཉིདི་མཐོངོ་བ་ད།ེ །འདརི་སྨྲས་པ། འད་ིརྟེནེ་འབྱུང་བའ་ིད་ེཉིདི་མཐོངོ་བ་ད།ེ །ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ི དའེ་ི

རང་གོ་ིང་ོབ་ོན་ིམ་རགིོ་པའ་ིལངི་ཐོགོོ་མཐུགོ་པསོ་བླའོ་ིམགིོ་མ་ལུས་པར་གོཡགོོས་པ་རང་གོ་ིང་ོབ་ོན་ིམ་རགིོ་པའ་ིལངི་ཐོགོོ་མཐུགོ་པསོ་བླའོ་ིམགིོ་མ་ལུས་པར་གོཡགོོས་པ་

བདགོ་བགོ་གོི་ཡུལ་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་གྱིི། བདགོ་བགོ་གོི་ཡུལ་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་གྱིི། ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ཕྲི་མོའ་ིདོན་ལ་

ཁངེས་སྐྱུང་གནང་བ་རདེ། ས་དྲུགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ས་གོངོ་མ་དྲུགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ས་གོངོ་མ་ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདགོ་ཉིདི་ ད་ེདགོ་ཉིདི་

ལ་རྨིདེ་པར་བྱའ།ོ །ལ་རྨིདེ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་དྲ་ིབར་བྱའ།ོ །གོལ་ཏེ་ེའཕགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་་་ིཕ་རོལ་ཏུ་གོལ་ཏེ་ེའཕགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་་་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་འཕགོས་པ་ས་བཅུ་པ་ཕྱོིན་པ་དང་འཕགོས་པ་ས་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེའ་ིཕྱོིར་འདིས་ལུང་ཕྱོིན་བ་ིམ་ལོགོ་ དེའ་ིཕྱོིར་འདིས་ལུང་ཕྱོིན་བ་ིམ་ལོགོ་



~ 176 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པར་ངསེ་པར་གྲུབ་བ།ོ །པར་ངསེ་པར་གྲུབ་བ།ོ །

ག སྔོར་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་མཐེོང་བ་ན། ག སྔོར་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་མཐེོང་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། ལུང་གཞན་དུ་ ལུང་གཞན་དུ་

སངས་རྒྱས་སུ་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞགི་སྣོང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །སངས་རྒྱས་སུ་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞགི་སྣོང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ཟིབ་དནོ་བཤད་པའ་ིསྣདོ་ངསོ་གོཟུང་བ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཟབ་མའོ་ིདནོ་བཤེད་པའ་ིསྣོདོ་ངསོ་གཟུང་བ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབའོ་ིདུས་ནའང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབའོ་ིདུས་ནའང་

སྟོངོ་པ་ཉདི་ཐོསོ་ནས། །སྟོངོ་པ་ཉདི་ཐོསོ་ནས། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་དམ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིབདེན་པ་བསྟོན་པར་བྱ། །ད་ེལ་དམ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིབདེན་པ་བསྟོན་པར་བྱ། །

ར ར རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དགོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་སོན་པའ་ིརྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དགོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་སོན་པའ་ིཞེས་

པ་ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་སནོ་པ་པོའ་ིའབད་པ་འབྲིས་བུ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། ། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་སནོ་པ་པོའ་ིའབད་པ་འབྲིས་བུ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །

ག ངེས་པའི་དོན་གྱིི་བསྟེན་བཅོོས་དེ་ཡིང་སྔོར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཉིད་ག ངེས་པའི་དོན་གྱིི་བསྟེན་བཅོོས་དེ་ཡིང་སྔོར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡིི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡིི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་

ཡིནི་ཏ།ེ ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ ། གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །དནོ་འད་ིལ་དགོངས་ནས། 

སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་ལྟ་ཉསེ་ན། །ཤེསེ་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་ལ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་ལྟ་ཉསེ་ན། །ཤེསེ་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་ལ་

བཟུང་ཉེས་དང༌། །རིག་སྔོགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེེལ་པ་བཟུང་ཉེས་དང༌། །རིག་སྔོགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེེལ་པ་

ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། ཀུན་རྫོབོ་པ་ལ་སྐུར་འདབེས་ཀྱི་ིམཐེར་མ་ིལྟུང་བ་ལ་ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། ཀུན་རྫོབོ་པ་ལ་སྐུར་འདབེས་ཀྱི་ིམཐེར་མ་ིལྟུང་བ་ལ་སྟེ་ེཆོད་

མཐེར་མི་ལྟུང་ལ། གཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྲེས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་། གཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྲེས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་

སྟེེ་ལས་འབྲེས་ཁྱེད་དུ་མི་གསོད་པར་ལས་འབྲེས་གཙིགས་སུ་འཛིིན་དགོས་པ་དང༌། དགོས་པ་དང༌། 

དནོ་དམ་པར་སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིདནོ་དམ་པར་སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིརྟག་མཐེར་མ་ིལྟུང་བ་ལ། མཐེར་མ་ིལྟུང་བ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། གསར་དུ་འཇིགོ་ གསར་དུ་འཇིགོ་

པའ་ིསྣོདོ་དུ་རུང་ང༌ོ། །པའ་ིསྣོདོ་དུ་རུང་ང༌ོ། །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེལ་བཤེད་ན་ཡིནོ་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེལ་ད་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོད་ེལ་ད་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིཡིོན་ཏན་འབྱུང༌། །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་བློངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ། བའ་ིཡིོན་ཏན་འབྱུང༌། །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་བློངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ། 

སྦྱོནི་པ་གཏངོ་བར་འགྱུར་ཞེངི་སྙིངི་རྗེ་ེསྟོནེ་པར་བྱདེ། །བཟོདོ་པ་སྒོམོ་བྱདེ་ད་ེཡི་ིདག་ེབ་སྦྱོནི་པ་གཏངོ་བར་འགྱུར་ཞེངི་སྙིངི་རྗེ་ེསྟོནེ་པར་བྱདེ། །བཟོདོ་པ་སྒོམོ་བྱདེ་ད་ེཡི་ིདག་ེབ་
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ཟིབ་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་གོཟུང་བ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་ོབ་དགྲོོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབྱེད་ཅིིང༌། །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་ོབ་དགྲོོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབྱེད་ཅིིང༌། །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོི་དང་ནང་གི་

རྟགས་ཡིང་དག་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཟབ་མོའ་ིཆོོས་བསྟེན་ན་འབྲེས་བུ་ཡིོན་

ཏན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདི་ཙམ་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཕྱོི་མ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་

སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་མངོན་མཐེོའ་ིརྟེན་བཟང་

བརྒྱུད་མར་ཐེབོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བ་དང་། སྦྱིནི་པ་གཏངོ་བ་དང་། བཟདོ་

པ་སྒོམོ་པ་དང་། སྙངི་རྗོ་ེབསྟེནེ་པ་སོགས་འད་ིདག་ལ་རང་ག་ིངང་གསི་ད་ོསྣོང་འབྱུང་

བ་འངོ་བར་གསུངས།

ར ར དེ་བིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། འད་ིལྟར། དེ་བིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། འད་ིལྟར། ཞེས་པ་ནས། རྫོོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱདེ་ད།ོ །དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱདེ་ད།ོ །

ག སྔོར་བཤེད་པའི་ཉན་པ་པ་ོདེ་ལ་ནི་སྟེོང་ཉིད་བསྟེན་པ་འབྲེས་བུ་མེད་པར་ག སྔོར་བཤེད་པའི་ཉན་པ་པ་ོདེ་ལ་ནི་སྟེོང་ཉིད་བསྟེན་པ་འབྲེས་བུ་མེད་པར་

མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྔོར་གྱི་ིགཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སྔོ་མ་ཉདི་འཛིནི་པའ།ོ ། སྔོར་གྱི་ིགཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སྔོ་མ་ཉདི་འཛིནི་པའ།ོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་སྣོདོ་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཟོབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེའ་ིཟོབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེའ་ི

ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་ེབོས་ནི། །རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོོབ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་ེབོས་ནི། །རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོོབ་འགྱུར་

བས། །ད་ེན་ིདོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འད་ིམཉན་པར་གྱིིས། །བས། །ད་ེན་ིདོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འད་ིམཉན་པར་གྱིིས། །ཞེས་ཟབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་

ཚུལ་ལ་མསོ་པ་ཡིདོ་པ་དང་། མསོ་པ་ཡིདོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དའེ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའ་ི

སྐྱེེ་བོས་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཐེོས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སྐྱེེའི་ས་

རྣམས་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་ད་ེའཕགས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཏ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་

ནི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆོེད་དུ་ཚུལ་འདི་དོན་དུ་

གཉརེ་བས་ལམ་འད་ིམཉན་པར་གྱིསི་ཞེས་སྣོདོ་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བའ།ོ །

ར ར དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཆེད་མེད་པར་དགོེ་བའ་ི་ོགོས་གོདོན་མ་ིཟི་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཆེད་མེད་པར་དགོེ་བའ་ི་ོགོས་གོདོན་མ་ིཟི་

བར་བསགོས་པར་གྱུར་ནས། ཟིབ་བངི་རྒྱ་ཆེའེ་ིནལ་ལ་བར་བསགོས་པར་གྱུར་ནས། ཟིབ་བངི་རྒྱ་ཆེའེ་ིནལ་ལ་ཞསེ་པ་ནས། འད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་ན།ོ །འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིམ་ན་ཉིདི་བན་ན།ོ །

ག དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་གྱིི་ཟབ་པ་དང༌རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ག དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་གྱིི་ཟབ་པ་དང༌རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབསོ་ན།ི པའ་ིསྐྱེ་ེབསོ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དནོ་ལགོ་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ཆོ་ེབས།  དནོ་ལགོ་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ཆོ་ེབས། འཆོད་པ་པ་ོདང་

ཉན་པ་པ་ོགཉསི་ཀས་ཀྱིང་གཉསི་ཀས་ཀྱིང་བསྟེན་བཅོསོ་ཆོནེ་པ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིགཞུང་འད་ིལྟ་

བུ་འཆོད་ཉན་གྱིི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐེའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ །འཆོད་ཉན་གྱིི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐེའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར། འཆོད་པ་པ་ོངའི་ངསོ་ནས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དག་པ་

གསལ་བཏབ་ནས་འཆོད་རྒྱུ་དང་། ཉན་པ་པ་ོཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་

དག་པའི་སྒོོ་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་སྟེེ། ང་ཚོས་ཉན་བཤེད་ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་བྱུང་ན་བསདོ་ནམས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་གསོག་པར་གསུངས།

ལྔ་པ་ལྔ་པ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཉདི་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ། ཡིང་དག་པའ་ིལ་གསུམ། ཡིང་དག་པའ་ི

དནོ་ལུང་གསི་བསྟེན་པའ་ིཚུལ། ལུང་ག་ིདནོ་ད་ེརགིས་པས་བསྒྲུབ་པ། དསེ་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ལུང་གསི་བསྟེན་པའ་ིཚུལ། ལུང་ག་ིདནོ་ད་ེརགིས་པས་བསྒྲུབ་པ། དསེ་གྲུབ་པའ་ི

སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་

དགདོ་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤེསེ་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ །དགདོ་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཤེསེ་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནི། ར ནི། ར དེ་ལ་ཆེོས་རྣམས་་་ིདེ་ལ་ཆེོས་རྣམས་་་ི

ཡང་དགོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉིདི་བསན་པ་ལ་འད་ིན་ིར་ེཞིགིོ་ལུང་ཡནི་ཏེ།ེ ཡང་དགོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཉིདི་བསན་པ་ལ་འད་ིན་ིར་ེཞིགིོ་ལུང་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ས་དྲུགོ་ས་དྲུགོ་

པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་རྗོསེ་སུ་ཐོབོ་ས་ེཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་རྗོསེ་སུ་ཐོབོ་ས་ེཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ག ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་ད་ེས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆོསོ་མཉམ་པ་ག ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་ད་ེས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆོསོ་མཉམ་པ་

ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མ་མེད་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མ་མེད་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་དབྱེ་བ་མེད་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། 

ཞེས་མཉམ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་སྤྱིིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའ་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་རདེ། ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེབཞནི་དུ་མ་འངོས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང༌། 
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ཟིབ་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་གོཟུང་བ།

འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེའགྱུར་དང་སྐྱེ་ེབ་རང་མ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེའགྱུར་དང་སྐྱེ་ེབ་རང་

མཚན་གྱིསི་དབནེ་པ་དང༌། མཚན་གྱིསི་དབནེ་པ་དང༌། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། འད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅོ་ིཡིང་མདེ། ། 

བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡིང་དག་ཉིད་ལ་ཡིང་དག་ལྟ། །ཡིང་དག་མཐེོང་

ནས་རྣམ་པར་གྲེལོ། །1ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གདདོ་མ་ནས་རྣམ་པར་དབནེ་པ་ཞགི་

ལས་གཞ་ིནས་བླསོ་དགག་བྱ་བསལ་བ་མ་ཡིནི་པས་གདདོ་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གདདོ་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང༌། དང༌། གཉིས་སྣོང་གི་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང༌། སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་

མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉདི་དང༌། མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉདི་དང༌། དའེ་ིདཔརེ་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་དང༌། ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེ ད་ེ

བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱིོར་བའ།ོ ། བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱིོར་བའ།ོ ། 

བླང་བ་དང་དོར་བ་གཉིས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅོིག་དང༌། སྒྱུ་དེ་གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅོིག་དང༌། སྒྱུ་

མ་སོགས་མ་སོགས་དཔེ་བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཅོིག་ཏུ་བྱ་ཞིང༌། བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཅོིག་ཏུ་བྱ་ཞིང༌། དངོས་

པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏེ་ཐེ་མ་གཉིས་ཀྱིང་གཅོིག་ཏུ་བྱའ།ོ ། ཐེ་མ་གཉིས་ཀྱིང་གཅོིག་ཏུ་བྱའ།ོ ། 

མཉམ་པ་ཉདི་བཅུའ་ིངསོ་འཛིནི་ན་ིས་བཅུ་པའ་ིམད་ོའགྲེལེ་དང༌། བྱང་ས་གཉསི་ཀྱིང་མཉམ་པ་ཉདི་བཅུའ་ིངསོ་འཛིནི་ན་ིས་བཅུ་པའ་ིམད་ོའགྲེལེ་དང༌། བྱང་ས་གཉསི་ཀྱིང་

མི་མཐུན་པར་སྣོང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལུགས་འདི་སྟེོང་པ་ཉིད་འགྲེེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་མི་མཐུན་པར་སྣོང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལུགས་འདི་སྟེོང་པ་ཉིད་འགྲེེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་

པས་འདརི་གཞན་དུ་བཤེད་ད།ོ །པས་འདརི་གཞན་དུ་བཤེད་ད།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བཤེད་པ་ལ་མཉམ་ཉདི་བཅུའ་ིནང་

ག་ིདང་པ་ོམཚན་མ་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉདི་ན།ི ད་ེལ་དང་པ་ོན་ིམཚན་མ་མི་འདྲ་བར་ད་ེལ་དང་པ་ོན་ིམཚན་མ་མི་འདྲ་བར་

སྣོང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་མེད་པར་ཆོོས་ཀུན་འདྲ་བའ།ོ ། སྣོང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་མེད་པར་ཆོོས་ཀུན་འདྲ་བའ།ོ ། 

ཞསེ་པ་དུ་མ་ར་ོགཅོགི །ར་ོགཅོགི་དུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོ་ཚགོས་པའ་ིཆོསོ་ཅོན་ད་ེ

མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ར་ོགཅོིག་པ་ཡིིན་པས་མཚན་མ་མེད་པར་

མཉམ་པ་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཆོོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཉིས་པ་ནི། ཆོོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་

མཉམ་པ་སྟེ།ེ མཉམ་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིབཟདོ་པ་འད་ིལ་ རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིབཟདོ་པ་འད་ིལ་སྦྱིརོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། ཤེརེ་ཕྱོནི། ཀ་པ། འད་ིལས་གསལ་བྱ་ཅོ་ིཡིང་མདེ། །ཅོསེ་དང་། ཡིང་དག་མཐེངོ་ན་རྣམ་

པར་གྲེལོ། །ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

སྦྱིོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐེོང་ལམ་ལའང་ཤེེས་བཟོད་ཅོེས་མཐེོང་ལམ་བཟོད་པ་

དང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུའང་བཟོད་པ་གསུངས་པ་སོགས་ཡིོད་པས་སྐབས་སྐབས་

སྟེོབས་ཀྱིིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣོང་ང༌ོ། །སྟེོབས་ཀྱིིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣོང་ང༌ོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་ ས་དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་

འཇུག་པར་གསུངས་པའ་ིལུང་དྲངས་ས།ོ །འཇུག་པར་གསུངས་པའ་ིལུང་དྲངས་ས།ོ །

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ིདགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛིནི།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ནི། འདི་དགག་བྱ་

ངོས་འཛིིན་ཏེ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ས་བཅོད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཁ་སྐོང་མཛིད་པ་རེད། ཆོོས་ཆོོས་

རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། ཞེས་པ་ནས། བདེན་མེད་དང་སྟེོང་ བདེན་མེད་དང་སྟེོང་

པའ་ིང་ོབ་ོལགེས་པར་ངསེ་པ་མ་ིསྲིདི་ད།ོ །པའ་ིང་ོབ་ོལགེས་པར་ངསེ་པ་མ་ིསྲིདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་བདག་མདེ་དང་། བདནེ་པར་མདེ། 

རང་བཞནི་མདེ་ཅོསེ་པའ་ིགང་མདེ་རྒྱུའ་ིདནོ་ད་ེགང་འདྲ་ཡིནི་པ་བླ་ོངརོ་དནོ་སྤྱི་ིལགེས་

པར་ཤེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་ན། དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དེ་ཇིི་

བཞིན་བློ་ངོར་འཆོར་མི་ཐུབ་ཅོེས་སྤྱིོད་འཇུག་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་སྟེེ། དེ་ཡིང་བརྟག་

པའ་ིདངསོ་པ་ོཞསེ་པ་འད་ིལ་འགྲེལེ་སྟེངས་གཉསི་མདེ་དམ་སྙམ། བརྟག་པར་བྱ་བའ་ི

དངོས་པོ་ཞེས་པ། ཆོོས་ཅོན་ལ་བསམས་ནས་རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོོས་

ཅོན་ཞིག་ཡིདོ་པ་དང་དེའ་ིསྟེངེ་ནས་དགག་བྱ་བཀག་པ་སྟེ།ེ གང་ལྟར་ཆོསོ་ཅོན་ཞགི་

ཡིདོ་པས་མདེ་པ་མནི་པར་གྲུབ། ཆོསོ་ཅོན་ད་ེགྲུབ་ཚུལ་མངི་ཙམ་གྱི་ིཡིདོ་པ་ལས་རང་

དབང་གསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་དང་། དའེ་ིསྟེངེ་ག་ིདགག་བྱ་ཁགེས་པ་ན་མཐེའ་གཉསི་སུ་

མ་ལྷུང་བའི་སྟེོང་ཉིད་ངོ་མ་རྟོགས་ཐུབ་པ་སྟེེ། མདོར་ན། སྟེོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐེོག་

ནས་འཇིོག་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་། ཆོོས་ཅོན་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་དེའི་སྟེེང་གི་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཞེས་ཇིི་ཙམ་བཤེད་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ། གཞི་མེད་པ་ཞིག་ལ་རང་

བཞནི་མདེ་པ་བཤེད་མ་ིཐུབ། སྐབས་འདརི་བརྟག་པའ་ིདངསོ་པ་ོསྟེ།ེ དགག་པར་བྱ་
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

བའི་སྤྱིིའི་རྣམ་པ་བློར་མ་ཤེར་ན་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ཀྱིི་དོན་དེ་བློས་ཇིི་བཞིན་

འཛིནི་ཐུབ་པ་མ་ིའངོ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དགག་བྱ་འགོག་ཅོསེ་མདེ་རྒྱུའ་ིདགག་བྱ་དང་། 

འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཤེེས་དགོས་ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། མེད་རྒྱུའི་བདག་གམ་

མེད་རྒྱུའི་བདེན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར་བར་བྱས་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

དགསོ་པ་ན།ི ང་ཚ་ོསྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་མཁན་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེ

ཡིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛིནི་གྱིསི་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ་པ་སྟེ།ེ བླ་ོའཁྲུལ་བ་ཞགི་

གིས་བྱེད་བཞིན་ཡིོད་ཅོིང་། འཛིིན་སྟེངས་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་

བཞནི་ཡིདོ་པས། ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོད་ེབསལ་བར་བླ་ོདསེ་ཇི་ིལྟར་ཞནེ་པ་བཞནི་དནོ་

ལ་དེ་ལྟར་མེད་པར་མཐེོང་བའི་སྒོོ་ནས་སེལ་དགོས་པ་ལས་གསོལ་བ་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་ནས་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་འགག་འགྲེ་ོབ་མདེ་ད།ེ དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གྲེགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་དུ། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤེོང་བ་ནི་

ནུས་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་

རྣམ་ཤེེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐེོང་ནས་

ནི། །སྲིིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་པས་དགག་

བྱ་ད་ེདང་། ཕུང་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དགག་བྱ་ད་ེའཛིནི་པའ་ིབླ་ོགཏ་ིམུག་བདནེ་འཛིནི་གཉསི་

ངསོ་ཟནི་དགསོ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ།ེ ད་ེཡིང་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བས་འཕྲིལ་དུ་ཀུན་བཏགས་ད་ེཡིང་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བས་འཕྲིལ་དུ་ཀུན་བཏགས་

པའ་ིབདནེ་གྲུབ་དང༌། བདེན་འཛིནི་ངསོ་ཟནི་པ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པའ་ིཕྱོརི། ཐེགོ་མ་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་དང༌། བདེན་འཛིནི་ངསོ་ཟནི་པ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པའ་ིཕྱོརི། ཐེགོ་མ་

མེད་པ་ནས་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ། གྲུབ་མཐེས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིོད་མེད་པ་ནས་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ། གྲུབ་མཐེས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིོད་

པའི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་དང༌། པའི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་དང༌། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་དེས་དེས་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བཟུང་

བའི་བདེན་གྲུབ་བའི་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱིང་བླ་ོཕྱོིན་ཅོི་ལོག་པ་དེས་ཞེན་སྟེངས་གང་འདྲ་ཡིིན་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་སྟེེ། ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་སྟེེ། ཞེས་གང་མེད་རྒྱུའི་བདག་དེ་བློ་

མཆོགོ་དམན་གྱི་ིདབང་གསི་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྟེནོ་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བཀའ་དྲནི་ཅོན་གྱིསི་སྤྱིརི་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེངོ་ཞངི་བདག་མདེ་པ་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ་

ཀྱིང་སྔོོན་དུ་ཉེས་སྤྱིོད་རགས་རིམ་ནས་འགོག་པའི་ཆོེད་དུ་བློ་དང་འཚམ་པའི་འཁྲིིད་

ཚུལ་ཞགི་གསུངས་ཡིདོ། སྤྱིརི་ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་གངོ་འགོ་དང་། ཡིང་སྒོསོ་ཐེགེ་པ་

ཆོེན་པོའ་ིདབུ་སེམས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་འཕྲིལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་

དགག་བྱ་རྣམས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིིན་པས་བླ་ོལྷན་སྐྱེེས་ལ་མེད། དེས་

ན། དུད་འགྲེོ་ཚུན་ཆོད་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ཡིོད་པའི་ཕུང་བྱེད་ཀྱིི་རྩ་བ་བདེན་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞེན་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིིན་པ་རྣམས་ངོ་འཕྲིོད་དགོས་པ་ལས་གྲུབ་མཐེས་

བཏགས་པའི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཤེེས་པས་གང་ཡིང་མི་ཕན་པར་

གསུངས། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱིང༌། ཐེོག་མ་མེད་པ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱིང༌། ཐེོག་མ་མེད་པ་

ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅོི་ཡིང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟེོར་བར་འགྱུར་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅོི་ཡིང་མི་གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟེོར་བར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གྲུབ་མཐེས་ཀུན་བཏགས་པའ་ིདགག་བྱ་རགས་པ་ཁགེས་པའ་ིབླ་ོ

གོམས་ཏེ་ནུས་པ་ཇིི་ཙམ་འཕེལ་ནའང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་ལ་གནོད་མི་ཐུབ་

པར་གསུངས། ད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་ངསོ་ཟནི་ནས། དེད་ེཡིང་ཐེགོ་མར་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་ངསོ་ཟནི་ནས། དེས་ཇི་ི

ལྟར་ཞེན་པའི་འི་འཛིིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་དང་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་དང་

བརྒྱུད་པས་འགྲེ་ོལུགས་ཤེསེ་དགསོ་ཀྱི།ི ཁ་ཕྱོརི་ལྟ་འབའ་ཞགི་ག་ིདགག་སྒྲུབ་ན་ིཕན་བརྒྱུད་པས་འགྲེ་ོལུགས་ཤེསེ་དགསོ་ཀྱི།ི ཁ་ཕྱོརི་ལྟ་འབའ་ཞགི་ག་ིདགག་སྒྲུབ་ན་ིཕན་

ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འད་ིཧ་ཅོང་གནད་འགག་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ང་

ཚསོ་དབུ་མའ་ིགཞུང་ལ་སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་གཞུང་ག་ིཚགི་བླ་ོའཛིནི་བྱས་པར་

བརྟནེ། ཁ་ནས་འཆོད་རྒྱུ་མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། ཁ་ནས་འཆོད་སྐབས་ཚགི་སྐྱེནོ་མདེ་པ་

ཙམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་བདནེ་འཛིནི་དང་བདནེ་གྲུབ་ཅོསེ་བརྗོདོ་པ་ན་རང་ཉདི་ཀྱི་ིབླརོ་

ཅོི་འདྲ་ཞིག་འཆོར་གྱིི་འདུག །བདེན་འཛིིན་ཞེས་པ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་གང་འདྲ་བྱས་

ནས་ཡིོང་གི་འདུག །གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞིན་བློ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་

དགསོ་པ་ལས། དཔརེ་ན། རང་བཞནི་མདེ་པ་ཞསེ་ཚགི་ཙམ་གྱི་ིཐེགོ་ནས་སམ། ཡིང་
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

ན། ཕྱོིའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཚིག་གི་

འཛིནི་མཚམས་མཐེའ་དཔྱད་ནས་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་པ་འངོ་ཡིང་དསེ་ཉནོ་མངོས་ལ་

རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མི་གནོད། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དྲངས་པའི་ག་ོབ་ཁ་ོ

ནས་འད་ིཡིནི་དང་ད་ེམནི་ཞསེ་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་ཤེསེ་པ་ཙམ་གྱིསི་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་

ཐེབེས་ཐུབ་པ་མ་ིའངོ་། རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་། 

རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འཛིིན་པའི་བླ་ོརྣམས་ཅོི་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་མེད་ང་ཚ་ོསད་པའི་

གནས་སྐབས་དང་། ཉལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་

གནས་སྐབས་དང་། ཆོགས་སྡེང་གི་བློ་སྐྱེེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དད་པ་སྐྱེེས་

པའ་ིགནས་སྐབས་དང་། སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེསེ་པའ་ིགནས་སྐབས་སགོས་སྐབས་འདྲ་མནི་དུ་

བློའ་ིརྣམ་འགྱུར་དང་། བློའ་ིའཆོར་སྟེངས་དང་། བློའ་ིམཐེོང་སྣོང་གང་འདྲ་ཡིོད་པ་

སོགས་དང་། དཔེ་ཆོའི་ནང་དུ་བཤེད་པ་གཉིས་གོ་སྡུར་གྱིིན་བྱས་ཏེ། མདོར་ན། 

གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ཉདི་ཀྱི་ིཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་ཏ་ེཁ་ནང་ལ་བསྐརོ་ནས་

བསམ་བློ་བཏང་ན་རིམ་གྱིིས་ངོ་འཕྲིོད་འངོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་

རང་བཞནི་མདེ་པ་རདེ་ཅོསེ་བརྗོདོ་པ་ན་དངསོ་གནས་སམེས་ལ་འགུལ་སྐྱེདོ་དང་བཟ་ོ

བཅོོས་ཐེེབས་པ་ཞིག་འངོ་བ་ལས་སྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་ཅོེས་ཁ་ནས་བརྒྱ་བཤེད་

སྟེངོ་བཤེད་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཀྱིང་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཐུབ་པ་མ་ིའངོ་། འད་ིལ་དབུ་འད་ིལ་དབུ་

མ་ཐེལ་རང་གཉསི་ཀའ་ིལུགས་ཀྱི་ིངསོ་འཛིནི་ཤེསེ་ན་ཁྱེད་པར་ལགེས་པར་ཕྱོདེ་པར་མ་ཐེལ་རང་གཉསི་ཀའ་ིལུགས་ཀྱི་ིངསོ་འཛིནི་ཤེསེ་ན་ཁྱེད་པར་ལགེས་པར་ཕྱོདེ་པར་

འགྱུར་བས། འགྱུར་བས། ཞེས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིིན་བཤེད་པའི་སྐབས་སུ། དབུ་མ་ཐེལ་རང་གི་

སྟེོང་ཉིད་འཇིོག་སྟེངས་ལ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པའི་དབང་གིས་དགག་བྱའི་ག་ོ

བ་ལནེ་སྟེངས་ལའང་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་འབྱུང་བས་ལུགས་གཉསི་ཀ་ཤེསེ་ན་ཕན་

ཐེགོས་ཆོནེ་པ་ོའངོ་བར་གསུངས།

དེ་འཆོད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་ངོས་དེ་འཆོད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་ངོས་



~ 184 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གཟུང་བ་དང༌། དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ །གཟུང་བ་དང༌། དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་ངསོ་གཟུང་བའ།ོ །དབུ་

མ་ལ་ཐེལ་རང་གཉིས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་འདུག་

པས་བོད་ཀྱིི་རང་བཟོ་མིན་ཞེས་ལྷག་མཐེོང་ཆོེན་མོའ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱིང་ཚིག་

གསལ་ནང་ཐེལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་རང་གསལ་བར་མི་

སྣོང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིིས་བདག་ལས་མ་ཡིིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་

སོགས་ལ་འགྲེེལ་བསྐྱེོན་པའི་འགྲེེལ་ངག་མདོར་བསྟེན་གྱིི་གཞུང་དེར། སློོབ་དཔོན་

ལགེས་ལྡན་གྱིསི་རང་ག་ིདགངོས་ཚདོ་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་བཀདོ་ད་ེསྐྱེནོ་མང་པ་ོགསུངས་ཡིདོ་

པ་དང་། དེའི་སྐྱེོན་སེལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛིད་པ་ན་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་

གྱིིས་བཞེས་མིན་གསལ་པོ་ཐེོན་འངོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་

གྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མར་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་ལ་ཐེ་

སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་པ་གསལ་བ་དང་། ཚགི་གསལ་དུ་དབུ་མ་པས་

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་དང་། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཚགིས་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་པ་སོགས་གསལ་བར་ཐེནོ་ཡིདོ།

དེས་ན། ཡིིག་ཆོ་ས་ོསོར་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་། ཚིག་གསལ་དུ་

དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་མིང་དངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་ཐེལ་འགྱུར་ཙམ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗོེས་དཔག་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་དང་། 

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱེད་པར་གསལ་པོ་ཡིོད་

པས་དབུ་མ་ཐེལ་རང་གཉིས་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་བྱུང་བ་རེད། ཡིང་ཐེལ་རང་གི་ཁྱེད་

པར་འབྱེད་པ་ལ། ལྷག་མཐེོང་ཆོེན་མོའ་ིནང་དུ། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐེལ་རང་གང་གིས་

བྱེད་པ། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ས་བཅོད་

ཕྱོ་ེནས་དབུ་མ་ཐེལ་རང་ཞསེ་པ་ད་ེལྷག་མཐེངོ་ཆོནེ་མའོ་ིནང་དུ་གསུངས། དའེ་ིནང་དུ་

མ་གསལ་བ་རྣམས་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པརོ་གསལ་དུ་བཏང་། ད་དུང་ཁ་སྣོནོ་དགསོ་
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

པ་རྣམས་རྩ་ཤེེའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་དུ་གསལ་པརོ་གསུངས་ཡིདོ།

དང་པོ་དང་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་ལ་

གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིིན་ངོས་གཟུང་བ། འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིིན་ངོས་གཟུང་བ། འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་

བདནེ་རྫུན་སྒྱུ་མའ་ིདཔསེ་བསྟེན་པ། དཔ་ེད་ེདནོ་ལ་སྦྱིར་ནས་བཤེད་པའ།ོ །བདནེ་རྫུན་སྒྱུ་མའ་ིདཔསེ་བསྟེན་པ། དཔ་ེད་ེདནོ་ལ་སྦྱིར་ནས་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་

ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣོང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣོང་

བ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་ཚུལ་བཤེད་པའི་བཟློག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་ཚུལ་བཤེད་པའི་བཟློག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་

རམ་བདནེ་ཡིདོ་དུ་ཤེསེ་པས་ད་ེལྟར་བཤེད་ན། ད་ེཉདི་ལས། དངསོ་པ་ོཡིང་དག་པར་རམ་བདནེ་ཡིདོ་དུ་ཤེསེ་པས་ད་ེལྟར་བཤེད་ན། ད་ེཉདི་ལས། དངསོ་པ་ོཡིང་དག་པར་

ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་དག་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་དག་ལ་ཞསེ་དངསོ་པ་ོརྣམས་བླ་ོལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མ་

གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་

དེ་ལྟ་ན་ཡིང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་བདེན་པར་

འཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཅོེས་བྱ་སྟེེ། གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཅོེས་བྱ་སྟེེ། དེ་འདྲའི་བློ་ཀུན་རྫོོབ་པའམ་བདེན་

པར་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། 

འགབེས་པ་ལྟ་བུར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེསྐད་དུ་མད་ོལས་ཀྱིང༌། དངསོ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་འགབེས་པ་ལྟ་བུར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེསྐད་དུ་མད་ོལས་ཀྱིང༌། དངསོ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་

གང༌། །ད་ེན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་འདདོ། །གང༌། །ད་ེན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་འདདོ། །ཅོསེ་དངསོ་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་དནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་

པ་མནི་པར་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལྟར་ན། བླ་ོགནདོ་

མེད་ལ་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡིོད་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་

ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོིར་ན་

དམ་པའ་ིདནོ་དུ་རང་བཞནི་མདེ་ཅོསེ་དང་། རང་བཞནི་མདེ་ལ་འཁྲུལ་པ་གང༌ཡིནི་པ་

ད་ེན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་སྟེ་ེསྒྲིབི་བྱདེ་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འདདོ། ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ །ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ །བདནེ་

འཛིིན་དེ་ལས་བྱུང་བདེ་ལས་བྱུང་བའམ་བདེན་འཛིིན་དེས་བསློད་པའི་ཕྱོིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འི་ཕྱོིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྟེེ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བདེན་འཛིིན་གྱིིས་བསློད་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་བདེན་

པར་སྣོང་བའམ་བདེན་པར་མཐེོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཀུན་རྫོོབ་པ་མཐེོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཀུན་རྫོོབ་པ་

ཁ་ོན་ཡིནི་ཞསེ་བྱའ།ོ །ཁ་ོན་ཡིནི་ཞསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ལུགས་སྒྲིབི་བྱདེ་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ད་ེཡིང་ཐེགོ་མ་ད་ེཡིང་ཐེགོ་མ་

མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆོགས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆོགས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། ཞེས་གྲུབ་

མཐེས་གསར་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐེོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའི་ལྷན་སྐྱེེས་

ལ་ཟརེ། ད་ེའདྲའ་ིཀུན་རྫོབོ་དསེ་ཀྱིང་སྲིགོ་ཆོགས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་དངསོ་དསེ་ཀྱིང་སྲིགོ་ཆོགས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡིང་དག་པར་དངསོ་

པའོ་ིབདག་ཉདི་པའོ་ིབདག་ཉདི་ད་ེཡུལ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིསྡེདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་

ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་མཐེོང་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་མཐེོང་བ་སྟེེ་བདེན་འཛིིན་གྱིི་རྟོག་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་

ཕྱོིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ཕྱོིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་སྟེེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་

དངསོ་པ་ོབརྫུན་པའ་ིང་ོབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་དངསོ་པ་ོབརྫུན་པའ་ིང་ོབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞསེ་བྱའ།ོ །ཞསེ་

གསུངས་ས།ོ །ད་ེན་ིཞསེ་པ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེན་ིཞསེ་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་འདདོ། །ཅོསེ་པ་ཡིན་ན་ིདནོ་དམ་ཡིན་ན་ིདནོ་དམ་

པར་རང་བཞནི་མདེ་པ་ལ་དནོ་དམ་པར་ཡིདོ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཀུན་རྫོབོ་ནས། པར་རང་བཞནི་མདེ་པ་ལ་དནོ་དམ་པར་ཡིདོ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཀུན་རྫོབོ་ནས། 

ཕྱོརི་རའོ་ིབར་ན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་སྒྲིབི་བྱདེ་ལ་བྱས་ནས་ཕྱོརི་རའོ་ིབར་ན་ིཡིང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབོ་སྒྲིབི་བྱདེ་ལ་བྱས་ནས་

ཡིང་དག་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའ།ོ །བདེན་འཛིིན་དེ་ལས་བྱུང་བཡིང་དག་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའ།ོ །བདེན་འཛིིན་དེ་ལས་བྱུང་བའམ་བདེན་འཛིིན་

དསེ་བསློད་པའ་ིཕྱོརི་བདནེ་འཛིནི་དསེ་བདནེ་པར་ཡིདོ་པ་ལྟར་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་མཐེངོ་འ་ིཕྱོརི་བདནེ་འཛིནི་དསེ་བདནེ་པར་ཡིདོ་པ་ལྟར་ཉ་ེབར་བསྟེན་པ་མཐེངོ་

བ་ནི་བ་ནི་དབང་ཤེེས་དང་སྒྲིིབ་པའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པས་ན་རྟོག་པ་ཡིིན་གྱིི་དབང་རྟོག་པ་ཡིིན་གྱིི་དབང་

ཤེེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེེས་ལ་མི་སྣོང་ཤེེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེེས་ལ་མི་སྣོང་

བར་བཤེད་པ་འདིར་ཡིང་འདྲ་བའི་ཕྱོིར་རོ། །བར་བཤེད་པ་འདིར་ཡིང་འདྲ་བའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ཐེ་སྙད་འདོགས་སའི་དོན་ནམ་

གཞ་ིཞགི་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་ད་ེརང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ་ཐེ་སྙད་དུ་

གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་གསུངས་པ་སྟེེ། ཀུན་རྫོོབ་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་

བར་གྱིི་འགྲེེལ་བཤེད་དང་། དེ་ཡིང་ནས་བྱུང་བའི་དེ་ཡིང་ནས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་སྨོིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་

ལ། ཞསེ་པའ་ིབར་གྱིསི་ན་ིབདནེ་འཛིནི་ད་ེལྷན་སྐྱེསེ་སུ་སྟེནོ་ན།ོ །དསེ་ན། བར་གྱིསི་ན་ིབདནེ་འཛིནི་ད་ེལྷན་སྐྱེསེ་སུ་སྟེནོ་ན།ོ །དསེ་ན། གྲུབ་མཐེས་
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

བསློད་མ་བསློད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མདེ་པར་མ་ིདང་དུད་འགྲེ་ོསགོས་སྲིགོ་ཆོགས་ཐེམས་ཅོད་སྲིགོ་ཆོགས་ཐེམས་ཅོད་

ལ་ཞེས་སྨོོས་སོ། །སྲིོག་ཆོགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱིི། རྟོག་ལ་ཞེས་སྨོོས་སོ། །སྲིོག་ཆོགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱིི། རྟོག་

མེད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་བྱ་སྟེེ། མེད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལ་ཡིང་བྱ་སྟེེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱིིདེ་གཉིས་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་

དབང་གིས་ཡིོད་པར་བཞག་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་བཞག་གི་འདོགས་བྱེད་ཀྱིི་བློ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་སམ་དནོ་དམ་པར་ཡིདོ་པ་མནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོདནོ་དམ་པར་ཡིདོ་པ་མནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་ཁ་ོནར་ཡིདོ་པ་ན།ི དངསོ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ། །ཞསེ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་ཁ་ོནར་ཡིདོ་པ་ན།ི དངསོ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ། །ཞསེ་

པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པའ་ིདནོ་མནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡིང་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པའ་ིདནོ་མནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱས་

ན་བློ་ལ་སྣོང་བའམ་བློའ་ིདབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱིི་སྡེོད་ལུགས་སུ་ཡིོད་ན་བློ་ལ་སྣོང་བའམ་བློའ་ིདབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱིི་སྡེོད་ལུགས་སུ་ཡིོད་

པ་ནི། པ་ནི། ཞེས་བླ་ོགནོད་མེད་ལ་ཆོོས་གང་དང་གང་རང་གི་སྡེོད་ལུགས་ཤེིག་ཡུལ་སྟེེང་

ནས་སྣོང་བ་དེ་ལ་རང་མཚན་ཞེས་བརྗོོད་པ་དང་དེ་ཡིོད་པ་ཡིིན། དེ་དགག་བྱ་ལ་མི་

འཇིགོ་པར་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདངསོ་པརོ་བཞག་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་བླ་ོལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་

པ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ་ཡུལ་སྟེེང་ནས་རང་མཚན་ཞིག་

སྣོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བླསོ་བཏགས་ཤེངི་། ད་ེལྟར་བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཡུལ་

སྟེངེ་ནས་བླ་ོལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཞགི་མདེ། དནོ་གྱི་ིསྡེདོ་ལུགས་སུ་

ཡིདོ་པའམ་བླསོ་བཏགས་པ་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་གཤེསི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ན།ི བདནེ་བདནེ་

པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་དང་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་དང་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བློ་

གནོད་མེད་ལ་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་དང་བདག་ལ་དགག་བྱ་བདེན་

གྲུབ་དང་དགག་བྱའ་ིབདག་དང་། དརེ་འཛིནི་པ་ན་ིབདནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེེས་ས།ོ །དརེ་འཛིནི་པ་ན་ིབདནེ་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེེས་ས།ོ །ཞསེ་

གསུངས། འ་ོན་འ་ོན་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལས། དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོཞསེ་བྱ་བ་ན།ི སྣོང་བ་ལས། དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོཞསེ་བྱ་བ་ན།ི ཞསེ་

པ་དབུ་མ་སྣོང་བའི་གཞུང་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་གི་མདོ་དང་བསྟེན་བཅོོས་རྣམས་

ནས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅོསེ་གསུངས་པ་དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་དགངོས་ནས་གསུངས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཤེིང་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་རིགས་ཤེེས་

ལ་དནོ་དམ་དུ་བྱས་ནས་དནོ་དམ་དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་། འགག་

པ་མེད་པ་སྟེེ་སྐྱེེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲེལ་བའི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་ཆོོས་རྣམས་

དནོ་དམ་དཔྱདོ་པའ་ིབླ་ོདེའ་ིངརོ་ཚུགས་མ་ིཐུབ་པ་ཡིནི་པས། དའེ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅོསེ་གསུངས་པས་ན་དགག་བྱ་ད་ེཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་ཤེསེ་

ལ་དནོ་དམ་དུ་སྦྱིར་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཅོསེ་གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

སགོས་པ་འད་ིདག་འད་ིདག་དནོ་དམ་པའམ་ཡིང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་ཡིང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་ད་ེདག་མ་ིའགྲུབ་པ་དང་། 

ཡིང་དག་པའི་ཤེེས་པའི་ངོར་དེ་དག་འགག་པ་དང་། དེའི་ངོར་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དག་ཉེ་

བར་ཞ་ིབ་ཡིནི་པས། སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་འད་ིདག་ཡིང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་མ་གྲུབ་བ་ོམ་གྲུབ་བ་ོ

ཞེས་བཤེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པ་ཞེས་བཤེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པ་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་པར་བཞག་པ་གཉསི་ཀྱི་ི དནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་པར་བཞག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིཞསེ་གངོ་དུ་བདནེ་པ་དང་

དོན་དམ་དང་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བློ་ལ་སྣོང་བའམ་བློའ་ིདབང་

གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱིི་སྡེོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་བཞག་ནས་དགག་བྱ་དེར་

དོན་དམ་དུ་བརྗོོད་པ་གཅོིག་དང་། ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་རིགས་ཤེེས་ལ་དོན་

དམ་དུ་བྱས་པ་གཅོགི་བཅོས་གཉསི་ཡིདོ་པ་ལས། དང་པ་ོདང་པ་ོཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ི

རིགས་ཤེེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེའི་འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡིོད་པའི་དོན་དོན་

དམ་དམ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ད་ེསྟེངོ་ཉདི་

མཐེོང་བའི་བློ་ཡིིན་པས་གནས་ལུགས་ཤེེས་པའི་བློ་ཡིིན་པ་དང༌། དང༌། མ་གཞི་མཐེོང་བ་

མདེ་པ་ན་ིམཐེངོ་བ་དམ་པའ་ོཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ག་ོབ་གཞན་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་། གང་

ལྟར་བློས་རྟོགས་རྒྱུ་དང་རིག་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་དགོས་པས་དའེི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ། དའེི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ། 

བླ་ོགནདོ་མདེ་ལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པའི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་སྟེེ་ཕྱོི་མའི་ཕྱོི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

དོན་དམ་དང་དེར་ཡིོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིང་མི་སྲིིད་དོ། །དོན་དམ་དང་དེར་ཡིོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིང་མི་སྲིིད་དོ། །མདོར་ན། དབུ་མ་སྣོང་བས་

རིགས་ཤེེས་ཀྱིི་ངོར་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་དེ་དོན་དམ་

པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་མིན། དེས་ན་ཕྱོི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡིོད་པ་ལ་དེས་ན་ཕྱོི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡིོད་པ་ལ་ཞེས་བློ་

གནོད་མེད་ལ་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིནི་པའ་ིསྡེདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དནོ་དམ་དུ་བྱས་པའ་ིདནོ་དམ་དརེ་གྲུབ་

པ་ཡིིན་ན་དོན་དམ་སྔོ་མའི་དོན་དམ་སྔོ་མའི་དོན་དམ་སྟེེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའམ་བློས་བཏགས་པ་ལ་

ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་ན་

ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་རིགས་ཤེེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེ་གནས་

ལུགས་འཚོལ་བའི་བློས་ངེས་པར་རྙེེད་དགོས་པས་ཕྱོི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡིོད་པ་ལ་སྔོ་

མའི་དནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་པས་ཁྱེབ་ཀྱིང༌། དུ་ཡིདོ་པས་ཁྱེབ་ཀྱིང༌། སྔོ་མའ་ིདནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིདནོ་དམ་དུ་

ཡིདོ་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཆོསོ་ཉདི་ལྟ་བུ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་ཤེསེ་

ལ་དནོ་དམ་དུ་བྱས་པའ་ིདནོ་དམ་དའེ་ིངརོ་ཡིདོ་ཀྱིང་བླ་ོགནདོ་མདེ་ལ་སྣོང་བའ་ིདབང་

གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་

དནོ་དམ་དརེ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །

དེའི་ཕྱོིར་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་

དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་། སྤྲོསོ་པ་མདེ་པར་

གསུངས་པའ་ིནང་དུ། ནང་སྟེངོ་པ་ཉདི། ཕྱོ་ིསྟེངོ་པ་ཉདི། ཕྱོ་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉདི། སྟེངོ་པ་

ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི། ཆོནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི། དནོ་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉདི་སགོས་གསུངས་པ་ན། 

སྟེངོ་གཞ་ིཆོསོ་ཅོན་ལ་སྟེངོ་ཉདི་བཞག་པའ་ིསྟེངོ་ཉདི་བདནེ་སྟེངོ་གསུངས་ཤེངི་། ཆོསོ་

ཅོན་བདག་དང་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་

རིགས་ཤེེས་དེའི་ངོར་བདག་ཕུང་གི་ཆོོས་ཉིད་རྙེེད་ཀྱིང་ཆོོས་ཉིད་དེ་ཡིང་བློ་ལ་སྣོང་

བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྡེོད་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་མནི། ཆོསོ་ཉདི་ད་ེཉདི་ཁྱེད་གཞརི་བཟུང་ནས་དཔྱད་པས་

ཆོོས་ཉིད་བདེན་སྟེོང་རྙེེད་པས། སྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་ཅོེས་པ་ཡིོང་བ་དེའི་ཕྱོིར། ཕྱོི་

མའ་ིདནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་པ་ལ་སྔོ་མའ་ིདནོ་དམ་དུ་ཡིདོ་པས་ཁྱེབ་ཀྱིང་། སྔོ་མའ་ིདནོ་དམ་

དུ་ཡིོད་པ་ལ་ཕྱོི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡིོད་པས་ཁྱེབ་པ་མེད་པར་གསུངས། སྔོ་མའི་ཡིོད་སྔོ་མའི་ཡིོད་

འཛིནི་ན་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་མནི་ལ། འཛིནི་ན་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདནེ་འཛིནི་མནི་ལ། ཞསེ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་

ཤེེས་ཀྱིི་ངོར་ཡིོད་པར་འཛིིན་པའི་ཡིོད་འཛིིན་དེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་མིན་པ་

དང་། དེའི་དེའི་ཞེས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་ལ་ནི་བདེན་འཛིིན་ལ་ནི་དོན་དམ་ཕྱོི་མའི་ཕྱོི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

དོན་དམ་དེར་ཡིོད་ཡིོད་པར་འཛིིན་དགོས་སོ། །འདི་མ་ཕྱོེད་པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིིན་འཛིིན་དགོས་སོ། །འདི་མ་ཕྱོེད་པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིིན་

རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང༌། དཔྱད་བཟོད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལ་འཛིིན་པ་མང་དུ་བྱུང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང༌། དཔྱད་བཟོད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལ་འཛིིན་པ་མང་དུ་བྱུང་

ཞིང༌། ཞིང༌། ཞེས་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་དང་། 

རིགས་པས་མ་རྙེེད་པ་དང་རིགས་པས་བཀག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་འབྱེད་དགོས། དེ་

ལྟར་ཁྱེད་པར་ཕྱོེ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་འགལ་འདུ་མང་པོ་འངོ་བ་དང་། དེ་ལ་དེ་ལ་

བརྟནེ་ནས་བརྟནེ་ནས་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་པས་དནོ་དམ་བདནེ་པ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པདནོ་དམ་བདནེ་པ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པར་བཞདེ་

དགོས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ་དང༌། ཕྱྭ་པ་དང་ཇིོ་ནང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་

བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣོང་ངོ༌། །བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣོང་ངོ༌། །དོན་དམ་པར་མེད་

ཅོསེ་པའ་ིཚགི་ལ་དནོ་དམ་པ་ཞསེ་པ་གཅོགི་ནའང་དནོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་པ་འད་ིའད་ིདག་

ལགེས་པར་ཤེསེ་ན་ལགེས་པར་ཤེསེ་ན་དནོ་དམ་ཕྱོ་ིམའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིགཤེསི་ལུགས་ལ་དང༌། དནོ་གཤེསི་ལུགས་ལ་དང༌། དནོ་

དམ་དུ་མདེ་ཟརེ་བ་དང༌། ཡིང་དམ་དུ་མདེ་ཟརེ་བ་དང༌། ཡིང་སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་བྲེལ་བའ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིད་ཆོོས་ཉིད་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱ་ལ་ཡིོད་ཡིོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅོིང་དེ་ཉིད་པར་འདོད་ཅོིང་དེ་ཉིད་ཆོོས་ཅོན་དེ་

དང་དེའི་གཤེིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་གཤེིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་

ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟེན་པ་ནི། ནི། 
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

བླའོ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའ་ིཡིདོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཤེསེ་པ་ལ། སྒྱུ་མའ་ིབླའོ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའ་ིཡིདོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཤེསེ་པ་ལ། སྒྱུ་མའ་ི

དཔེའི་སྟེེང་ནས་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་བསྔོགས་པས་དེ་བཤེད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་རྡོེ་དཔེའི་སྟེེང་ནས་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་བསྔོགས་པས་དེ་བཤེད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་རྡོེ་

ཤེིང་སོགས་ཤེིང་སོགས་སྔོགས་དང་རྫོས་ཀྱིིས་བསློད་དེ་རྟ་གློང་དུ་སྤྲུལ་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་རྟ་གློང་དུ་སྤྲུལ་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་

སྔོགས་རྫོས་ཀྱིིས་མིག་བསློད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང༌། མིག་བསློད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང༌། གནས་དེར་གློོ་བུར་དུ་སློེབས་

པའམ་མགི་མ་བསློད་པ་མགི་མ་བསློད་པ་བཅོས་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོསྒྱུ་མ་མཁན་ལ། ལ། རྟ་གློང་དུ་

སྣོང་ཡིང་སྒྱུ་མ་རང་གསི་སྤྲུལ་པ་ཡིནི་ཕྱོརི་རྟ་གློང་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་ཡིདོ་ཀྱི་ིདརེ་ཞནེ་པ་རྟ་གློང་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་ཡིདོ་ཀྱི་ིདརེ་ཞནེ་པ་

མདེ་ལ། མདེ་ལ། ཞསེ་ད་ེདནོ་ལ་སྦྱིར་ན། ལྟ་བ་རྙེདེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དང་། གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྔོགས་

རྫོས་ཀྱིིས་མིག་བསློད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ། ལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གློང་དེར་དེར་རྟ་གློང་ངོ་མར་སྣོང་སྣོང་བ་

དང་དརེ་དང་དརེ་རྟ་གློང་ང་ོམར་ཞནེ་ཞནེ་པ་གཉསི་ཀ་ཡིདོ། གཉསི་ཀ་ཡིདོ། ད་ེང་ཚ་ོལྟ་བུ་ལྟ་བ་མ་རྟགོས་པའ་ིགང་

ཟག་གི་རྟོག་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་སྣོང་བ་དང་། སྣོང་བ་ལྟར་དེར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིོད། 

གསུམ་པ་གསུམ་པ་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའམ་སྔོགས་རྫོས་ཀྱིསི་མགི་མ་བསློད་པའ་ིལྟད་མ་ོབ་ལ། ལ། 

རྟ་གློང་གི་སྣོང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །རྟ་གློང་གི་སྣོང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་དོན་ལ་སྦྱིར་ན་སྟེོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པའ་ིམཉམ་གཞག་ག་ིངརོ་སྣོང་ཞནེ་གཉསི་ཀ་མདེ་པ་ལ་བྱདེ། སྤྲུལ་གཞ་ིརྟ་གློང་སྤྲུལ་གཞ་ིརྟ་གློང་

དུ་སྣོང་བ་ན། དུ་སྣོང་བ་ན། ཞསེ་པ་ནས། སྤྱིརི་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གློང་དུ་མ་ིསྣོང་ཞསེ་བྱར་མ་ིརུང་ག།ི  སྤྱིརི་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གློང་དུ་མ་ིསྣོང་ཞསེ་བྱར་མ་ིརུང་ག།ི ཞསེ་

ཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་སྣོང་བ་ཡིདོ་པར་གསུངས། ཁྱེད་པར་ད་ེལྟར་མ་སྦྱིར་ཡིང་སྤྲུལ་གཞ་ིཁྱེད་པར་ད་ེལྟར་མ་སྦྱིར་ཡིང་སྤྲུལ་གཞ་ི

རྟ་གློང་དུ་སྣོང་བར་ཁས་བླང་དགསོ་ཏ།ེ རྟ་གློང་དུ་སྣོང་བར་ཁས་བླང་དགསོ་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདང་སྔོ་མ་གཉསི་གཏན་མ་ིའདྲ་ ད་ེདང་སྔོ་མ་གཉསི་གཏན་མ་ིའདྲ་

བའི་ཕྱོིར་རོ། །བའི་ཕྱོིར་རོ། །འ་ོན་སྒྱུ་མའི་སྣོང་བ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅོེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣོང་བ་ནི་

རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གློང་དེ་སེམས་ཀྱིི་སྣོང་ཆོ་ཙམ་ཡིིན་

པ་དང་། སེམས་དེ་འཇིལ་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་རང་རིག་མངོན་རང་རིག་མངོན་

སུམ་སུམ་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང༌། དང༌། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིབ་སྲིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོི་རོལ་ཕྱོི་རོལ་

ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གློང་ཕྱོི་དོན་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དུ་འདདོ་པ་ཡིནི་པས། ས་ཕྱོགོས་སམ་བར་སྣོང་ལྟ་བུའ་ིགཞ་ིས་ཕྱོགོས་སམ་བར་སྣོང་ལྟ་བུའ་ིགཞ་ིཅོ་ི
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རིགས་འཛིིན་པའི་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་འགྲུབ་ལ། འཛིིན་པའི་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་འགྲུབ་ལ། དེ་དག་གིས། སྣོང་བ་ཡིོད་

པ་དེ་གཅོིག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གཅོིག་ཕྱོོགས་སམ་བར་སྣོང་ལྟ་བུའི་གཞི་ཅོི་

རིགས་འཛིིན་པའི་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་

ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡིོད་ན་མིག་མ་བསློད་པས་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡིོད་ན་མིག་མ་བསློད་པས་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ དེ་

གཉསི་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་བླ་ོརང་དགའ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིབརྫུན་པ་ཁ་ོནའ།ོ །གཉསི་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་བླ་ོརང་དགའ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིབརྫུན་པ་ཁ་ོནའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱིར་ནས་བཤེད་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་ནི། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་

བསློད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་བསློད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་

ཡིདོ་པར་སྣོང་བ་ན། ཡིདོ་པར་སྣོང་བ་ན། ཞསེ་པ་ནས། བླའོ་ིདབང་གསི་གང་བཞག་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་ བླའོ་ིདབང་གསི་གང་བཞག་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་

པར་མི་འདོད་དོ། །པར་མི་འདོད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེེལ་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས། བྱིས་པའི་གནས་

སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་མྱོོང་བ་གང་མ་

བརྟགས་གཅོིག་པུ་ན་ཡིིད་དུ་འངོ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ།1 

ཞསེ་ང་ཚ་ོཐེ་མལ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་མ་དག་དང་། གཅོགི་དང་དུ་མ་

ལ་སོགས་པའི་སྣོང་བ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཤེར་བ་རྣམས་རིགས་པས་བཀག་པ་མེད་

ཅོསེ་གསུངས་པ་དང་། འདའི་ིསྣོང་བ་ན་ིརང་མཚན་ལ་གསུངས་པ་དང་། རང་མཚན་

ནི། ང་ཚ་ོལ་བཏགས་ཙམ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འཆོར་བར་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་

སྣོང་བ་དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་འདོད་ཅོིང་། ཐེལ་འགྱུར་བས་དེ་དགག་བྱ་ལ་བརྩི་ཡིང་། 

རང་རྒྱུད་པས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཡིདོ་ཚད་དུ་འཇིགོ་ཅོངི་ད་ེདགག་པ་མནི་པར་འདདོ། 

གཞན་ཡིང་། དབུ་མ་བདནེ་གཉིས་ལས། སྣོང་བའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་པ། །ད་ེན་ིའགོག་

པ་མ་ཡིིན་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་གང་ཡིང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིིན་

ནོ། །2ཞེས་གསུངས། འདི་ཡིོད་པའི་ཡིོད་ཚད་དུ་བཞག་ནས་དེ་ཡུལ་སྟེེང་ནས་བློར་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ས་པ། ༧༢ ན་གསལ།

2 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ས་པ། ༢བ ན་གསལ།
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

སྣོང་བ་ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། བློར་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་འདིས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་

པའི་ཆོོས་རྣམས་བློར་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བློར་སྣོང་བའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་ཡིིན། བླ་ོལ་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་རང་གི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྡེོད་ལུགས་ཤེིག་ཡིོད་པ་དེ་བདེན་པའི་བདེན་ཚད་ལ་བཞག་

ནས་དེ་ཡིོད་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པ་དེ་བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་འདོད། མཚམས་

རརེ་འད་ིདག་བླ་ོངརོ་འཆོར་ཁག་པ་ོའདུག་ཀྱིང་གང་ལྟར་བླའོ་ིདབང་གསི་མ་བཞག་པ་

མེད་ཀྱིང་བློས་གང་བཞག་ཡིོད་མི་དགོས། ཐེལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུའང་བློས་གང་

བཟ་ོབྱས་ན་ཆོད་མཐེར་འགྲེ་ོབ་ཡིནི། ས་བནོ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བླའོ་ིདབང་གསི་བཞག་ས་བནོ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བླའོ་ིདབང་གསི་བཞག་

ཀྱིང༌། ཀྱིང༌། ཞེས་བློའ་ིདབང་གིས་འཇིོག་ལུགས་དང་འཇིོག་བྱེད་ཀྱིི་བློ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་

ཀྱིང་སྤྱིརི་དབུ་མ་པ་གཉསི་ཀས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བློའ་ིདབང་གསི་བཞག་པར་འདདོ། འནོ་

ཀྱིང་། རང་རྒྱུད་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བ་བློས་བཞག་ཙམ་མམ་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་ཙམ་

དུ་མ་ིབཞེད་པར་མྱུ་གུ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིའགལ་བ་ན།ི མྱུ་གུ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ིའགལ་བ་ན།ི ཞསེ་

པ་ནས། སྒྱུ་མ་དང་ཆོསོ་གཞན་རྣམས་དཔ་ེདནོ་དུ་སྦྱིརོ་བའ་ིདནོ་གཏན་མནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་ན་ སྒྱུ་མ་དང་ཆོསོ་གཞན་རྣམས་དཔ་ེདནོ་དུ་སྦྱིརོ་བའ་ིདནོ་གཏན་མནི་ཏ།ེ ད་ེལྟ་ན་

སྒྱུ་མའ་ིརྟ་གློང་རྟ་གློང་གསི་སྟེངོ་པ་བཞནི། བུམ་སགོས་ཀྱིི་ཆོསོ་བུམ་སགོས་སུ་སྣོང་

ཡིང་བུམ་སོགས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཁས་བླངས་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་མེད་ན་རང་ཡིིན་པ་

གཏན་ནས་འཇིོག་མི་ཐུབ་པས་ཆོོས་དེ་ཡིིན་པ་མི་སྲིིད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཆོོས་དེ་ཡིིན་པ་མི་སྲིིད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས།  

ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེས་པནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེས་པའི་ཚེ་ན། ་ན། རྣམ་པར་མི་

རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ངོར་གཉིས་སྣོང་དེའི་ངོར་གཉིས་སྣོང་

ཐེམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མིག་མ་བསློད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣོང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མིག་མ་བསློད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣོང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་

དང་འདྲའ།ོ །དང་འདྲའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། འདིར་དེའི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ འདིར་དེའི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་

འཆོར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སློ་བར་བརྗོོད་ན། འཆོར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སློ་བར་བརྗོོད་ན། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་

གསུངས་ཡིདོ་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིནང་དུ་གཅོགི་དུ་བྲེལ་གྱི་ིརགིས་པ་ད་ེཞབི་མརོ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གསུངས་ཡིདོ། ད་ེལ་ཤེསེ་བྱ་ལ་དངསོ་པརོ་ཡིདོ་མདེ་གཉསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆོདོ་པའ་ིདང་ཤེསེ་བྱ་ལ་དངསོ་པརོ་ཡིདོ་མདེ་གཉསི་སུ་ཁ་ཚནོ་ཆོདོ་པའ་ིདང་

པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤེད་ན། དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤེད་ན། དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་

ཆོདོ་ཅོངི༌། གཟུགས་ཅོན་ལ་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང༌། ཤེསེ་པ་ལ་ཆོདོ་ཅོངི༌། གཟུགས་ཅོན་ལ་ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང༌། ཤེསེ་པ་ལ་

དུས་སྔོ་ཕྱོིའི་ཆོ་མེད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དུས་སྔོ་ཕྱོིའི་ཆོ་མེད་དགག་པ་གཞན་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཞེས་གཟུགས་ཅོན་

རྣམས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་བཅོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་རྒྱུན་ནམ་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོ་ཅོན་དུ་བསྒྲུབས། མདརོ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའང་ཐེམས་ཅོད་ཆོ་བཅོས་སུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་། 

སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱིང་སྟེངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མགི་འབྱདེ་དུ་གསལ་བས་འདརི་དྲངས་ན།

དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་གཟུགས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་མེད་དང༌། 

གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱིི་ཆོ་མེད་དགག་པར་བྱ་སྟེེ། དང་པ་ོནི། ཆོ་

མེད་དུ་འདོད་པའི་གཤེིབས་ནས་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲིན་བར་མེད་གཉིས་ཆོོས་ཅོན། 

ཕྲིད་པར་ཐེལ། ཡུལ་ག་ོས་གནནོ་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཐེ་དད་གང་ཞགི་བར་

མེད་པའི་ཕྱོིར། འདོད་ན། བདག་ཉིད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྲིད་དམ་ཕྱོོགས་གཅོིག་གིས་

ཕྲིད། དང་པ་ོལྟར་ན་ག་ོས་འདྲསེ་པར་ཐེལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། རྡུལ་ཕྲིན་ཇི་ིཙམ་བསགས་

ཀྱིང་བོངས་ཚོད་ཆོེར་འགྲེོ་མི་སྲིིད་པར་ཐེལ་ལོ། །ཕྱོོགས་གཅོིག་གིས་ཕྲིད་ཕྱོོགས་

གཅོིག་གིས་མ་ཕྲིད་ན་ཆོ་མེད་ཡིིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེེས་པ་སོགས་ལ་དུས་

ཆོ་དགག་པ་ན།ི དངསོ་རྒྱུ་དངསོ་འབྲེས་སུ་འདདོ་པའ་ིམགི་ཤེསེ་སྐད་ཅོགི་དང་པ་ོདང་

གཉསི་པའ་ིབར་དུ་སྐད་ཅོགི་གཞན་གྱིསི་ཆོདོ་དམ་མ་ཆོདོ། དང་པ་ོལྟར་ན། དངསོ་རྒྱུ་

དངོས་འབྲེས་ཡིིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅོད་དུ་ཆོདོ་དམ། ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་ཆོདོ་གཅོགི་གསི་མ་ཆོདོ་པ་དང་པ་ོལྟར་

ན་དུས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞིང༌། འདོད་ན་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲེས་བུ་ཡིོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཉསི་པ་ལྟར་ན་ཆོ་མདེ་ཡིནི་པ་ཉམས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི 
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

གཟུགས་ཅོན་རྣམས་བྱེ་བྲེག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲིན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་མེད་དང་། 

ཤེསེ་པ་སྐད་ཅོགི་ཆོ་མདེ་ལྟ་བུ་གཅོགི་ལ་ཆོ་བཞག་ནས་བཤེད་ན། རྡུལ་ཕྲིན་ད་ེཕན་

ཚུན་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་ཚོགས་པའམ་འདུས་ནས་གོང་བུ་ཆོགས་དགོས་པ་ལས་

ཡིན་གར་བས་གངོ་བུ་ཆོགས་མ་ིཐུབ། ད་ེའདྲའ་ིགངོ་བུའ་ིརྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅོགི་

གསི་གཅོགི་ལ་ཕྲིད་དམ་མ་ཕྲིད། ད་ེདག་གཅོགི་གསི་གཅོགི་ལ་རགེ་ལ་མ་འབྱར་བའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཡིོད་ན་དེ་ཕྱོོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྲིད་དམ། ཕྱོོགས་གཅོིག་གིས་ཕྲིད། 

ཕྱོོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕྲིད་ན་ནི་ཕྲི་རབ་རྡུལ་ཇིི་ཙམ་བསགས་ནའང་གོང་བུར་མི་

འགྱུར་བས་ག་ོས་འདྲསེ་པར་ཐེལ་བ་དང་། ཕྱོགོས་གཅོགི་གསི་ཕྲིད། ཕྱོགོས་གཅོགི་

གིས་མ་ཕྲིད་པའི་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དེའང་གཟུགས་ཅོན་ཡིིན་པས་ཕྱོོགས་བཞི་དང་

སྟེེང་འགོ་སྟེེ་ཕྱོོགས་དྲུག་ཡིོད་དགོས། གང་ལྟར་ཕྲི་མ་ོབསགས་ནས་གོང་བུ་ཆོགས་

པ་ཡིནི་པས་གཅོགི་གསི་གཅོགི་ལ་བརྡོབེས་པ་ན་གཡིས་ངསོ་ཐུག་ས་ད་ེགཡིནོ་ངསོ་

ལ་མ་ིཐུག་པ་གསལ་པ་ོཡིནི། ཆོ་ཕྱོ་ེབ་མདེ་ན་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆུང་མཐེའ་ནས་ཡིལ་ཏ་ེ

འཇིགོ་རྒྱུ་མདེ་པར་འགྱུར། མ་གཞ་ིདངེ་སང་རྡུལ་ཕྲིན་གྱི་ིརགི་གནས་ཀྱི་ིསྐརོ་བཤེད་

ཡིོང་དུས་རྡུལ་ཧ་ཅོང་ཕྲི་མ་ོཞིག་འཆོད་རྒྱུ་འདུག །མངོན་པ་མཛིོད་ལས། ལྕོགས་ཆུ་

ར་ིབངོ་ལུག་དང་གློང་། །ཉ་ིཟརེ་རྡུལ་དང་སྲི་ོམ་དང༌། །ཞསེ་མངནོ་པ་མཛིདོ་ཀྱི་ིལུང་

དྲངས་པའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསྐརོ་རྣམས་རགས་པའ་ིནང་ནས་ཆོསེ་རགས་པ་རདེ། ཤེསེ་པ་ལྟ་

བུ་གཟུགས་ཅོན་མིན་པས་ཕྱོོགས་བརྩི་བ་མེད་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱོིའི་རྒྱུན་གྱིི་ཆོ་ནས་

བརྩི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ཤེེས་ལྟ་བུ་སྐད་ཅོིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བར་དུ་

སྐད་ཅོིག་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་དམ་མ་ཆོོད། སྐད་ཅོིག་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་ན་ནི་དངོས་རྒྱུ་

དངོས་འབྲེས་ཡིིན་པ་མི་འཐེད། སྐད་ཅོིག་གཞན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་ན་བདག་ཉིད་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བར་མ་ཆོོད་པའམ། ཕྱོོགས་གཅོིག་གིས་བར་མ་ཆོོད་

པ་གཉིས་ཀྱིི་གང་ཡིིན། དང་པ་ོལྟར་ན། སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱོི་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་སྐད་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཅོིག་སྔོ་ཕྱོིའི་དུས་འཇིོག་མི་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲེས་བུ་ཡིོད་པར་ཐེལ་བར་

འགྱུར། ཡིང་སྐད་ཅོིག་གཉིས་པ་དེ་ལའང་སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱོིའི་ཆོ་ཕྲི་མོ་ཞིག་སྐད་ཅོིག་

དང་པ་ོལ་ཉ་ེབའ་ིཆོ་གཅོགི་དང་། སྐད་ཅོགི་གསུམ་པ་ལའང་ཉ་ེབའ་ིཆོ་ཞགི་ཡིདོ་ན་ད་ེ

ཆོ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མེད་ན་སྐད་ཅོིག་བསགས་པའི་རྒྱུན་འཇིོག་ཐུབ་པ་

མེད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དཔྱད་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཆོ་བཅོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབ། དངོས་པོ་ལ་ཆོ་བཅོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབ། 

འདུས་མ་བྱས་ལའང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱོོགས་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པའི་ཆོ་ནས་བརྩི་བ་དང་། 

ཆོསོ་ཉདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོསོ་ཅོན་ས་ོསའོ་ིསྟེངེ་ག་ིཆོསོ་ཉདི་ས་ོསརོ་ཡིདོ་པ་དང་། ཡིང་ཆོསོ་

ཅོན་གཅོགི་ག་ིསྟེངེ་ག་ིཆོསོ་ཉདི་ལ་ཆོསོ་ཉདི་ད་ེརགི་མཁན་གྱི་ིབླ་ོསྔོ་ཕྱོ་ིལ་བལྟསོ་ནས་

ས་ོསརོ་མ་བཞག་ན་མ་ིའགྲེགི་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་བརྩ་ིབ་སགོས། མདརོ་ན། གཞ་ིགྲུབ་

ན་ཆོ་ཅོན་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབ། ད་ེནས་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གཉསི་ཀ་ང་ོབ་ོཐེ་དད་ན་ད་ེནས་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་གཉསི་ཀ་ང་ོབ་ོཐེ་དད་ན་

འབྲེེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་བསྟེན། འབྲེེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་བསྟེན། ཞེས་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་

གཉསི་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་མདེ་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པ་ཡིནི་ན་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་འཇིགོ་མ་ིཐུབ། དའེ་ིདའེ་ི

ཚེ་ད་ེལ་ཡིདི་ཇི་ིལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིནི་ཚུལ་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཡིནི་ཀྱིང་སྣོང་ཚུལ་ལ་ང་ོབ་ོཚེ་ད་ེལ་ཡིདི་ཇི་ིལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིནི་ཚུལ་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཡིནི་ཀྱིང་སྣོང་ཚུལ་ལ་ང་ོབ་ོ

ཐེ་དད་དུ་སྣོང་བ་སྙནོ་དུ་མདེ་པས། ཐེ་དད་དུ་སྣོང་བ་སྙནོ་དུ་མདེ་པས། ཞསེ་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཏུ་ཡིདོ་ནའང་བླརོ་འཆོར་བའ་ིཚ་ེ

ཁྱེད་གཞ་ིདང་ཁྱེད་ཆོསོ། ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་དང་། ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཅོན་སགོས་

ས་ོསརོ་སྣོང་དུ་ཡིདོ་པས། སྣོང་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་བདནེ་པར་མདེ་ན་སྣོང་ཚུལ་དང་གནས་

ཚུལ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མི་འགལ་ཡིང་། བདེན་པར་ཡིོད་ན་ཇིི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞིན་

གནས་དགོས་པ་དང་། གནས་པ་བཞིན་སྣོང་དགོས་པ་སྟེེ། མདོར་ན། སྣོང་གནས་

མཐུན་པ་ཞགི་དགསོ། རྫུན་པའ་ིསྡེོད་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཐེད་ཀྱིང་བདནེ་པའ་ིདནོ་ལ་

དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་མི་ཤེེས་པས་རྫུན་པ་ལས་འསོ་མི་འདུག་སྙམ་པ་བློར་

ཤེར་བའི་སྒོོ་ནས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྣོང་བ་དང་དེས་སྟེོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྣོང་བ་དང་དེས་སྟེོང་པ་གཉིས་ཚོགས་པར་

གཏན་ལ་དབབ། གཏན་ལ་དབབ། ཅོསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་བླ་ོལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པའ་ིད་ེལྟར་ན་བླ་ོལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པའ་ི
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ཐོལ་འགྱུར་བའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

སྡེོད་ལུགས་མེད་ཀྱིང༌། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡེོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྡེོད་ལུགས་མེད་ཀྱིང༌། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡེོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་སྟེེ་བླ་ོལ་སྣོང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཆོོས་ཤེིག་

མདེ་ཀྱིང་དའེ་ིདབང་གསི་བཞག་པའ་ིསྡེདོ་ལུགས་མངི་རྐྱེང་བཏགས་ཡིདོ་ཙམ་མ་ཡིནི་

པར་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འགོ་ཏུ་ དེའི་འགོ་ཏུ་

ཐེལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྟེན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱོེད་པར་མཐེོང་ནས་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྟེན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱོེད་པར་མཐེོང་ནས་

འདརི་བཤེད་པ་ཡིནི་ན།ོ །འདརི་བཤེད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏེ། མདརོ་ན། སྟེངོ་དང་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིག་ོབ་

ཕྲི་མ་ོལེགས་པར་འཆོར་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་གོལ་ས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་པ་ལ་

གྲུབ་མཐེའ་འགོ་མ་འགོ་མའི་དགག་བྱ་འཇིོག་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་ན་ཕན་ཐེོགས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡིང་། ང་ཚ་ོལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་

འབེབས་ཚུལ་འདིའི་ཐེོག་ནས་ཁྲིིད་ན་དོན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བས་འདི་བཤེད་པ་ཡིིན་

ཞསེ་གསུངས།

ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིདགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛིནི།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིི་བདེན་འཛིིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལུགས་ནི། ལུགས་

འདི་ལ་ཆོོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིི་འཇིོག་ཚུལ་ཤེེས་ན། དེ་འདི་ལ་ཆོོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིི་འཇིོག་ཚུལ་ཤེེས་ན། དེ་

ལས་བཟློག་སྟེེ་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས། ལས་བཟློག་སྟེེ་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་

གསུངས་པ་འདི་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ང་ཚོས་ཁ་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

དང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ། མིང་

གི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཡིོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྗོོད་བཞིན་ཡིོད་མོད་

ཀྱིང་ད་ེམ་ཐེག་དེའ་ིདནོ་བླ་ོངརོ་འཆོར་ཁག་པ་ོའདུག །

དསེ་ན། འདརི་གསུངས་པ་བཞནི་ཐེགོ་མར་རྒྱུན་དུ་རང་ཉདི་ཀྱི་ིབླ་ོངརོ་འཆོར་

བཞནི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་དང་། ང་དང་། ར་ིར་བ་ཁང་ཁྱེམི་སགོས་བཏགས་དནོ་བཙལ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ན། གཞན་ལྟ་ཅོི་ཚན་རིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཞིག་མི་

འདུག་ཅོེས་རྗོོད་ཀྱིིན་ཡིོད། མདོ་དང་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལྡེ་མིག་

ལྟ་བུར་བྱས་ནས་དཔྱད་ཡིོང་དུས་ཡིོད་ནི་ཡིོད་ཀྱིང་ཁྱེད་མཚར་སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་

དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་བློ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱེིམ་

རྣམས་དང་། བདག་དང་གཞན། འཁརོ་བ་དང་མྱོང་འདས་སགོས་བླརོ་ཇི་ིལྟར་འཆོར་

གྱིནི་འདུག་སྙམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེར་དུ་ཞབི་འཇུག་ཅོགི་བྱས་ན་སྔོནོ་བླརོ་འཆོར་ཚུལ་

རྣམས་ཕྱོིས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འགྲེོ་ས་

མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་འངོ་། ཡིདོ་ན་ིཡིདོ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ། མ་རྙེདེ་ན་

མེད་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་ཚོས་

ཕན་གནོད་དང་། བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་མྱོོང་བཞིན་ཡིོད་པའི་ཕྱོིར། འབྲེོམ་རྒྱལ་བའི་

འབྱུང་གནས་ཀྱིིས། གནས་ལུགས་དག་ལ་མེ་ཡིང་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 

ལག་པ་ཡིང་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནའང་། རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་རདེ་

ཅོེས་མེའི་ནང་ལག་པ་བཅུགས་ན་ལག་པ་འཚིག་རྒྱུ་ལས་མེད་ཅོེས་གསུངས་པ་

བཞིན། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མེ་ཡིང་རྙེེད་རྒྱུ་མེད། འཚིག་རྒྱུའི་ལག་པའང་རྙེེད་རྒྱུ་

མེད་ཀྱིང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། མེའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་ན་འཚིག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

ཤེསེ་གསལ་ཡིནི། དསེ་ན། ཡིདོ་ན་ིཡིདོ་ཐེག་ཆོདོ་རདེ། བཙལ་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མ་ིའདུག་

པས་འད་ིཁྱེད་མཚར་སྙམ་པ་འབྱུང་།

དསེ་ན། མངི་ག་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པ་འདིའ་ིཐེགོ་ནས་ཡིདོ་པར་འཇིགོ་རྒྱུ་ལས་

མ་འདས་ཏ།ེ ཡིདོ་པ་གང་ཞགི་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པར་མ་རྙེདེ་ན་ཡུལ་ཅོན་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ི

དབང་གསི་ཡིདོ་པ་འསོ་མདེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་རདེ། འད་ིལྟར་ག་ོབ་ཆོགས་རྗོསེ་ང་ཚའོ་ིབླ་ོ

ལ་གང་འདྲ་སྣོང་གིན་འདུག་བརྟགས་ན་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་པར་གཏན་ནས་མི་

འཆོར་ཞིང་། དོན་སྟེེང་ནས་སམ་ཡུལ་ཕར་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་འཆོར། དཔེར་ན། ང་
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ཐོལ་འགྱུར་བའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

ཚོར་བཟང་དང་ངན། བདག་དང་གཞན་སོགས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་སའི་ཆོོས་དེ་དང་

འདི་ཞེས་པ་ཞིག་བློས་བཏགས་པ་མེད་པར་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་འཆོར་བཞིན་

ཡིོད་པ་ངོ་འཕྲིོད་ཐུབ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གཞི་ནས་རང་ལ་ཡུལ་འཆོར་སྟེངས་དེ་དོན་ལ་

གནས་པའི་བདེན་པ་ཡིིན་ན་བཙལ་ན་གསལ་དུ་འགྲེོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་དཔྱད་ནས་

གསལ་དུ་མི་འགྲེ་ོབས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིི་བློར་ཤེར་བ་དེ་དོན་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་

མདེ་པར་བླ་ོའཁྲུལ་བའམ་བླ་ོབསློད་པ་ད་ེལ་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ལས་སྣོང་

བ་བཞནི་དུ་གྲུབ་མདེ་པ་གང་འཚམ་བླ་ོངརོ་འཆོར་ཐུབ། དསེ་ན། ཐེགོ་མར་རྟནེ་འབྱུང་

ག་ིགྲུབ་སྟེངས་དརེ་ག་ོབ་སློབེས་ན། ད་ེནས་བླརོ་འཆོར་ཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། བླརོ་

འཆོར་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ཡིོང་བ་དེའི་གནས་སྟེངས་ཇིི་བཞིན་ཡིིན་ན་རིགས་པས་

དཔྱད་ནས་མ་རྙེེད་པ་དང་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲེོ་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་

བསམས། དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་བསྲིིངས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་

དགག་བྱའ་ིསྣོང་ཚུལ་བླ་ོངརོ་གསལ་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་བླསོ་ངསོ་འཛིནི་བད་ེརུ་འགྲེ་ོབ་འངོ་

སྙམ། འནོ་ཀྱིང་། རྟགོ་བཏགས་ཕྲི་མ་ོན།ི དགག་བྱ་ཁགེས་ནས་མ་གཏགོས་ངསེ་ཐུབ་

པ་མེད་ཀྱིང་རྟོག་པས་འདོགས་ལུགས་རྣམས་ག་ལེ་ག་ལེར་གོ་བ་རགས་པའི་སྟེེང་

ནས་འགྲེ་ོདགསོ་པས། སྟེངོ་ཉདི་རྟགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་སྐྱེ་ེཞསེ་པ་རྣམས་

མུན་ནག་ཏུ་གློོག་བཞུ་སྦར་བ་ལྟར་སྐད་ཅོིག་ཙམ་ལ་དཀར་གསལ་ལེར་སོང་བ་དང་། 

ད་ེནས་ད་ེལས་ཇི་ེདཀར་དུ་འགྲེ་ོབ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་མནི། གང་ལྟར་གཏན་ཚགིས་བཀདོ་

པ་དང་། ཐེལ་འགྱུར་བཀོད་པ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་དེ་ལ་བསམ་བླ་ོཡིང་ཡིང་བཏང་ན་མེ་ཁ་

གསསོ་པ་ལྟར་ཤུགས་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེརུ་འགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་ལས་ད་ེམ་ཉདི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཞིག་མདེ།

འད་ིལ་གཉསི། ཆོསོ་རྣམས་རྟགོ་པའ་ིདབང་གསི་འཇིགོ་ཚུལ་དང༌། ད་ེལས་འད་ིལ་གཉསི། ཆོསོ་རྣམས་རྟགོ་པའ་ིདབང་གསི་འཇིགོ་ཚུལ་དང༌། ད་ེལས་

བཟླགོ་སྟེ་ེའཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་བསྟེན་པའ།ོ །བཟླགོ་སྟེ་ེའཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཆོསོ་རྣམས་རྟགོ་པའ་ིདབང་གིས་འཇིགོ་ཚུལ་ནི། ཉ་ེབར་འཁརོ་གྱིསི་ནི། ཉ་ེབར་འཁརོ་གྱིསི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཞུས་པ་ལས། སྣོ་ཚོགས་ཡིིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱོེ་ཞིང༌། །གསེར་གྱིི་ཁང་མཆོོག་ཞུས་པ་ལས། སྣོ་ཚོགས་ཡིིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱོེ་ཞིང༌། །གསེར་གྱིི་ཁང་མཆོོག་

འབར་བ་ཡིིད་འངོ་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་འབར་བ་ཡིིད་འངོ་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་བརྟགས་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་བརྟགས་

ཏ།ེ །ཏ།ེ །ཞསེ་ལུང་འདསི་མཚནོ་པའ་ིགཞུང་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཆོོས་རྣམས་རྟགོ་པའ་ིདབང་

གིས་དང་མིང་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིིན་པར་གསུངས། ཞེས་ཆོོས་རྣམས་རྟོག་ཞེས་ཆོོས་རྣམས་རྟོག་

པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་རྟགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་རྟགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་

དང་རྟགོ་པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡིང་མང་ང༌ོ། །དང་རྟགོ་པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡིང་མང་ང༌ོ། །རྟནེ་འབྱུང་ག་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང༌། འཇིིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེེན་ཅོན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང༌། འཇིིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེེན་ཅོན་

དུ། །དུ། །ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་གཞན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟགོ་ ཆོསོ་གཞན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟགོ་

པས་བཞག་པར་འཆོད་པའ།ོ །པས་བཞག་པར་འཆོད་པའ།ོ །ཞེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་མིང་བརྡོས་བཞག་ཙམ་སྟེེ། 

དཔེར་ན། ཐེག་ཁྲི་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོགས་

ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཁྲི་བོའ་ིམདོག་དང་འཁྱེིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་དེ་ལ་ཁྲི་བོའ་ིམདོག་དང་འཁྱེིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་

ཞངི༌། ཞངི༌། མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་ཏ།ེ ཡུལ་མ་ིགསལ་བར་སྣོང་བ་ན་ཐེག་པ་ལ་འད་ིསྦྲུལ་ཡུལ་མ་ིགསལ་བར་སྣོང་བ་ན་ཐེག་པ་ལ་འད་ིསྦྲུལ་

ལ་ོསྙམ་པ་འབྱུང་ང༌ོ། །དེའ་ིཚ་ེཐེག་པ་ལ་ཐེག་པའ་ིལ་ོསྙམ་པ་འབྱུང་ང༌ོ། །དེའ་ིཚ་ེཐེག་པ་ལ་ཐེག་པའ་ིཆོ་ཤེས་འདུས་པའ་ིཚགོས་པ་དང་ཚགོས་པ་དང་

ཚགོས་པའ་ིཆོ་ཤེས་ཆོ་ཤེས་དང་། ད་ེདག་ག་ིསྔོ་ཕྱོའི་ིརྒྱུན་སགོས་གང་ག་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་སྦྲུལ་གྱི་ིསྦྲུལ་གྱི་ི

མཚན་གཞིར་འཇིོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས། དེའི་སྦྲུལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མཚན་གཞིར་འཇིོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས། དེའི་སྦྲུལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་མ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་ངའ་ོསྙམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཙམ་མ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་ངའ་ོསྙམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཞསེ་གྲུབ་མཐེའ་

འགོ་མས་ཀྱིང་བཏགས་ཡིོད་གང་ལ་འདོགས་སའི་གཞི་རྫོས་ཡིོད་དུ་བཞག་པ་ལྟར། 

གང་ཟག་བཏགས་ཡིོད་བཤེད་པ་ན་ཕུང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བའི་སྒོ་ོནས་གང་ཟག་བླ་ོ

ཡུལ་དུ་འཆོར་དགོས་པར་གསུངས་ཡིོད། ང་ཚོའི་བློ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་

ནས་ངའ་ོསྙམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིནི། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོལས་ག་ོས་ཐེ་དད་དུ་མེད་

པར་ཐེག་ཆོོད་ཅོིང་། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་བཙལ་དུ་མེད་པའང་ཤེིན་ཏུ་
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ཐོལ་འགྱུར་བའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

གསལ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན། སམེས་ཀྱི་ིནང་ནས་ངའ་ོསྙམ་པ་ཤེར་བ་ད་ེལས་ལགོས་སུ་

ཤེར་བ་མདེ། ད་ེལས་བདག་དནོ་གཞན་ཞགི་འཇིགོ་དགསོ་ནའང་ཧ་ཅོང་དཀའ། ཡིང་

ཕུང་པ་ོརྒས་པ་ལ་ང་རྒས་ཞསེ་དང་། ཕུང་པ་ོགཞནོ་པའ་ིསྐབས་ང་གཞནོ་ཞསེ་འཇིགི་

རྟནེ་པས་ཐེ་སྙད་འདགོས་པ་དང་། བཏགས་པ་བཞནི་དནོ་ལའང་གནས། ད་ེབཞནི་དུ་

ཕུང་པོ་ན་བའི་ཚེ་ང་ན་ཞེས་དང་ཕུང་པོ་ན་བ་དྲག་པའི་ཚེ་ན་ང་དྲག་ཅོེས་བརྗོོད་པ་

སོགས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་བསྙོན་མེད་དུ་ཡིོད། གྲུབ་མཐེའི་དབང་གིས། མུ་སྟེེགས་པ་སྒོོམ་

རྒྱག་མཁན་ཁ་ཤེས་ཀྱིསི་བདག་སྨོནི་མཚམས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སྒོམོ་པ་དང་། དརེ་བླ་ོགཏད་

ནས་བསྒོོམས་པས་བདག་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཤེར་སོང་ཟེར་མཁན་འདུག །ཕན་

ཐེགོས་མཁན་གྱི་ིབདག་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞགི་ཤེར་ན་འགྲེགི །

ཡིང་སྙིང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཏོང་བ་སློ། 

ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བདག་གམ་གང་ཟག་འཇིགོ་དགསོ། བླ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ལ་ཕུང་པ་ོལ་

བརྟེན་ནས་ངའ་ོསྙམ་པ་འཆོར་བ་ཡིིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིབར་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡིདོ་ཀྱིང་ལུས་སམེས་གཉསི་སུ་འདུས། ལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ནས་

ངའ་ིམཚན་གཞ་ིཞགི་ངསོ་འཛིནི་ན་མག་ོནས་རྐང་མཐེལི་བར་གང་རུང་དུ་ཡིདོ་དགསོ་

ཀྱིང་ད་ེལྟར་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ཡིང་སམེས་རགས་པ་དང་གློ་ོབུར་བ་རྣམས་ཅུང་

དྲག །སེམས་ཕྲི་མོའ་ིསྟེེང་དུ་སློེབས་པའི་ཚེ། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིིས། 

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲི་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

རྒྱུད་པས་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞརི་འདདོ། ང་ཚའོ་ིབླ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ལ་

ངའི་སེམས་ཞེས་བརྗོོད་པ་བཞིན་བློར་འཆོར་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེར་བ་བཞིན་

དནོ་ལའང་གནས། འནོ་ཀྱིང་། སམེས་ཀྱི་ིནང་ཚན་ཞགི་ངར་བཞག་ན། བྱདེ་པ་པ་ོང་

དང་དེས་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲེག་པ་གཉིས་བྱ་བྱེད་གཅོིག་ཏུ་

ཐེལ་བས། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་གནདོ་ཡིངོ་བ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རེད། གང་ལྟར་དབང་ཆོེ་ཤེོས་སམ་བཙན་ཤེོས་ལྟ་བུ་ངའི་སེམས་སྐྱེིད་པོ་མི་

འདུག །སམེས་སྐྱེདི་པ་ོའདུག་ཅོསེ་འཆོད་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། ལུས་བད་ེམནི་ལ་བལྟོས་

ནས་ང་བད་ེམནི་ཡིངོ་བ་བཞནི། སམེས་སྐྱེདི་མནི་གྱིསི་ང་སྐྱེདི་མནི་བརྩ་ིབ་ཡིདོ་པས་

ལུས་སེམས་གཉིས་ཀས་ང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིོད། དེ་ལྟར་

ཚུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱིི་ནང་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སའི་ང་ཞིག་བཞག་

ནའང་བད་ེཔ་ོམདེ། དསེ་ན། ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་ནས་ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་ནས་ལུས་སམེས་གཉསི་ལྟ་བུའ་ིཚགོས་པ་

དང་། ཆོ་ཤེས་ས་ོས་ོདང་། སྔོ་ཕྱོའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚགོས་པ་དང༌། དུས་གཅོགི་པའ་ིཚགོས་སྔོ་ཕྱོའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚགོས་པ་དང༌། དུས་གཅོགི་པའ་ིཚགོས་

པ་དང་དེའི་ཆོ་ཤེས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇིོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ་རྒྱས་པར་འགོ་པ་དང་དེའི་ཆོ་ཤེས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇིོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ་རྒྱས་པར་འགོ་

ནས་འཆོད་དོ། །དེའི་ཕྱོིར་ནས་འཆོད་དོ། །དེའི་ཕྱོིར་ཕུང་པོའ་ིགསེབ་ནས་ང་འཇིོག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཕུང་པོའ་ིཆོ་དང་ཕུང་པོའ་ིཆོ་

དང་ཆོ་ཅོན་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའ་ིདང་ཆོ་ཅོན་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའ་ིང་དའེ་ིགཞརི་འཛིནི་རྒྱུ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པས། དའེ་ིགཞརི་འཛིནི་རྒྱུ་ཡིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པས། 

ཞསེ་ད་ེལྟར་དཔྱད་པས་ང་མདེ་པ་ལྟ་བུ་བླརོ་འཆོར་འངོ་བས་ད་ེལ་སྐབས་རརེ་མ་བད་ེ

བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་རརེ་ཡི་མཚན་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་འངོ་། དསེ་ན། ང་མདེ་ཅོསེ་བརྗོདོ་

ན་མི་འགྲེིག་སྟེེ་ཡིོད་པར་མྱོོང་བས་ཁ་གྲེག་ཡིོང་བ་ཡིིན། ཡིོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་

འདས་ཤེིང་དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་རིགས་པས་གནོད་པས་ན་མིང་གི་དབང་གིས་

ཡིོད་པ་འསོ་མེད་ཀྱིིས་འགྲུབ་སྟེེ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་ལས། དོན་དང་ཐེ་

སྙད་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་

དབང་གསི་ཡིདོ་པར་འསོ་མེད་ཀྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེེའ་ིཊཱིཀི་

ཆོནེ་ལས་ཀྱིང་། ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་

ཤེནི་ཏུ་འཐེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིངསེ་པ་དྲང་བར་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། ང་ད་ེན་ིང་ད་ེན་ི

རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་མདརོ་ན། ང་ད་ེཉདི་ང་མནི་པ་ཞགི་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་། ང་

མིན་མཁན་དེ་ཀ་ང་རེད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་མིན་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་
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ཐོལ་འགྱུར་བའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

ཡིིན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ཆོོས་འདུ་ཁང་དང་ཀ་བ་སོགས་གདགས་གཞིའི་

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་འཆོར་བ་ཡིོད་སྙམ། ཡིང་ན། གདགས་གཞིའི་སྟེེང་གི་

ཁྱེད་ཆོསོ་རྣམས་སྣོང་བཞིན་ཡིདོ་པ་ལྟར་མངནོ་ཡིང་། ང་ཚརོ་སྣོང་བ་དག་ཆོ་ཐེམས་

ཅོད་ནས་གདགས་གཞིའི་སྟེེང་ནས་བསམ་བློ་འཁོར་ཡིང་དེའི་སྟེེང་དུ་ཀ་བ་སོགས་

མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་ཧ་ལམ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་། མདེ་ཅོསེ་བརྗོདོ་མ་ིཐུབ་

སྟེ་ེཀ་བ་ཡིདོ་པ་མངནོ་སུམ་རདེ།

དེས་ན། མིང་ཙམ་གྱིིས་འཇིོག་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྩ་

ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་ལས། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱིི་སྒྲིས་ཀྱིང་

མངི་མནི་པའ་ིདནོ་ཡིདོ་པ་དང་། དནོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིང་མ་ིགཅོདོ་ལ་མངི་གསི་གང་

བཏགས་ཐེམས་ཅོད་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་སྟེོན་པ་ཡིང་མིན་གྱིི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡིོད་

པ་གཅོོད་དོ། །ཞེས་ནན་པོ་གསུངས། མིང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་ན་མིང་གིས་གང་

བཞག་དང་བློས་གང་བཞག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་ཆོད་མཐེར་འགྲེོ་བ་

ཡིནི་པས་མངི་ཙམ་མིན་པར་དནོ་ཞིག་ཡིོད་དགོས་ཤེིང་དེ་གང་དུ་ཡིོད་ཅོེ་ན་མིང་གིས་

བཏགས་ཙམ་རདེ་ཅོསེ་བརྗོདོ་ན་ལས་ད་ེམནི་བརྗོདོ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མདེ་པ་ལྟ་བུ་འངོ་།

མདོར་ན། ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་

ཙམ་ཡིིན་པས། ལྟོས་མེད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། མ་ལྟོས་པར་ཡིོད་

པ་མིན་པར་གྲུབ། ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པ་དངོས་འགལ་ཡིིན་པས་མ་ལྟོས་པར་མ་

གྲུབ་པས་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པར་ཐེག་ཆོོད། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་མ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣོང་བ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྣོང་བ་ལས་དངོས་

པའོ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཡིདོ་ནས་སྣོང་བ་མནི་པ་དང་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའ་ིགྲུབ་ཚད་བཤེད་

པའི་སྐབས་སུ་ཐེ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། ཕན་གནོད་སོགས་བཞག་པ་དེ་

ལ་རང་མཚན་དང་། རང་མཚན་སྣོང་བའ་ིབླ་ོད་ེམ་འཁྲུལ་བའ་ིབླརོ་འདདོ་ཅོངི་། ཐེལ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་སྣོང་བ་དེ་དོན་ལ་མེད་པར་དགག་བྱའི་དོན་སྟེེང་ནས་གྲུབ་པར་

སྣོང་བར་འདོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཤེ་སྟེག་ལས་མེད་པར་འདོད། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའ་ིབླ་ོམ་གཏགོས་སམེས་ཅོན་

གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བློ་ལ་འཁྲུལ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་གསུངས་པ་འདི་གནད་འགག་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

འད་ིན་ིརནི་ཆོེན་འཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ས་མནི་ཆུ་མ་ཡིནི། །འད་ིན་ིརནི་ཆོེན་འཕྲིངེ་བ་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ས་མནི་ཆུ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་པ་

ནས། ཚིག་ཐེ་མས་ཁམས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇིོག་པ་བཀག་གོ ། ཚིག་ཐེ་མས་ཁམས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇིོག་པ་བཀག་གོ །དེ་

ལས་གཞན་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་། །ཞེས་པས་སྐྱེེས་བུའམ་གང་ཟག་ནི་འབྱུང་བ་འདུས་

པའ་ིཕུང་པ་ོའདའི་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་རྒྱུ་ལས། ད་ེལས་གཞན་དུ་སྐྱེསེ་བུ་མདེ་པ་གསལ་

བར་བསྟེན་པ་ཡིནི། ཡིང་འབྱུང་བཞའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཆོསོ་གང་ཡིང་དའེ་ིམཚན་གཞརི་

འཇིགོ་རྒྱུ་མདེ་པར་གསུངས། ད་ེལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ན་ིམནི་ལ། ཀུན་ད་ེལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ན་ིམནི་ལ། ཀུན་

གཞི་རྣམ་ཤེེས་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིང་མིན་པས། འགྲེེལ་པ་མཛིད་གཞི་རྣམ་ཤེེས་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིང་མིན་པས། འགྲེེལ་པ་མཛིད་པ་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་བཀྲལ་པ་ལྟར་པས་བཀྲལ་པ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡིང་བཞེད་འཕགས་པ་ཡིང་བཞེད་

དོ། །དོ། །ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆོེན་འཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང༌། སྐྱེེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ རིན་ཆོེན་འཕྲིེང་བ་ལས་ཀྱིང༌། སྐྱེེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་

ཕྱོིར། །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཇིི་ལྟ་བར། །ཕྱོིར། །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཇིི་ལྟ་བར། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས་ཡིང་དག་པའམ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་

ཅོེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡིང༌། །འདུས་ཕྱོིར་ཡིང་དག་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡིང༌། །འདུས་ཕྱོིར་ཡིང་དག་ཉིད་དུ་

མནི། །ཞསེ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །མནི། །ཞསེ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་ཆོ་ཤེས་འདུས་པ་ལ་བརྟནེ་ ད་ེཡིང་ཆོ་ཤེས་འདུས་པ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་ན། ཆོ་ཤེས་དང་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་ན། ཆོ་ཤེས་དང་ཆོ་ཤེས་ཚོགས་པའི་ཆོ་ཅོན་དེ་དེའི་ཆོ་ཅོན་དེ་དེའི་མཚན་

གཞིར་འཇིོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་ཡིང་དེའི་གཞིར་མི་སྲིིད་གཞིར་འཇིོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་ཡིང་དེའི་གཞིར་མི་སྲིིད་

པའ།ོ །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱིི་ཆོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་པའ།ོ །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱིི་ཆོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་

པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ཀྱིང༌། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐེག་པའི་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ཀྱིང༌། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐེག་པའི་

སྦྲུལ་གཉིས་ཡིོད་མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟེེ། སྦྲུལ་གཉིས་ཡིོད་མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟེེ། 
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ཐོལ་འགྱུར་བའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

ཞེས་ཐེག་ཁྲི་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ཤེར་བའི་སྦྲུལ་དེ་ཐེག་པ་དེའི་ཕྱོི་དང་ནང་། 

ཆོ་ཤེས་དང་ཚགོས་པ། སྔོ་ཕྱོའི་ིརྒྱུན་གང་ག་ིསྟེངེ་དུ་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་བཞནི། ཕུང་པོའ་ི

སྟེེང་ནས་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་ཏེ། གང་ཟག་འཇིོག་པའི་སྐབས་གང་གི་སྟེེང་ནས་

འཇིགོ་རྒྱུའི་ཕུང་པོའ་ིཆོ་དང་། ཆོ་ཅོན་དང་། ཚགོས་པ་དང་། སྔོ་ཕྱོའི་ིརྒྱུན་གང་ག་ིཆོ་

ནས་ཀྱིང་གང་ཟག་ཡིནི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ། ད་ེལྟ་ནའང་ཐེག་ཁྲིའ་ིསྟེངེ་དུ་བཏགས་

པའི་སྦྲུལ་དེ་མུན་པ་དྭངས་ཏེ། གསལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེའང་ཐེག་ཁྲིའི་སྟེེང་དུ་སྦྲུལ་

བཞག་ན་འཇིིག་རྟེན་གྲེགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིིས་

གནདོ་པས་ན་དརེ་སྦྲུལ་མདེ་པ་དང་། ཕུང་པའོ་ིསྟེངེ་ནས་གང་ཟག་བཞག་པའ་ིཚ་ེཕུང་

པའོ་ིགསབེ་ནས་གང་ཟག་ཡིནི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ནའང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་

ཙམ་དེར་འཇིིག་རྟེན་གྲེགས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་

གྱིསི་ཀྱིང་གནདོ་པ་མདེ་པ་དང་། དརེ་མ་ཟད་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་ཀྱིང་

གནདོ་པ་མདེ།

དསེ་ན། གང་ཟག་གསི་མཚནོ་པའ་ིཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་བརྟནེ་ནས་

བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡིོད་པར་འཇིོག་རྒྱུ་རེད། ཡིང་རང་རྒྱུད་པས་གསུང་སྟེངས་ལྟར་

ན་གདགས་གཞ་ིཚད་མ་ཞསེ་པ་འད་ིཡིནི་པ་ལྟ་བུར་འདུག །གདགས་གཞ་ིཚད་མ་ལ་

འདགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མས་བཏགས་ཞསེ་པ་ལྟར་གདགས་གཞ་ིཚད་མ་ཞསེ་ཡུལ་སྟེངེ་

ནས་ཡིདོ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འགྱུར་གྲེབས་བྱདེ་པར་སྙམ།

སྤྱིིར་གདགས་གཞི་ཚད་མ་ཞེས་པ་གཞལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མ་དང་། 

ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་སྟེེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་

ལྟར་ཕུང་པ་ོཚགོས་པའ་ིསྟེངེ་ནས་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེསེ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གང་ཟག་

ཏུ་བཏགས། བཏགས་ཙམ་དེར་གྲེགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོོ་ནས་དེ་ཚད་མར་

བཞག་པ་ན། གང་ལ་འདོགས་སའི་གདགས་གཞི་དེ་དེའི་གདགས་གཞི་ཡིང་དག་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རེད། དེ་ལྟར་བཏགས་ཙམ་དེར་ཚད་མས་གནོད་པ་གཞན་མེད་པའི་སྒོོ་ནས་དེའི་

གདགས་གཞརི་འགྱུར་བ་ལས། ཐེགོ་མ་ཉདི་ནས་རང་དབང་ག་ིསྒོ་ོནས་གདགས་གཞ་ི

ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཞགི་མདེ། ད་ེལྟར་ཡིནི་པས་ཐེག་ཁྲིའ་ིསྟེངེ་དུ་སྦྲུལ་བཏགས་པ་དང་། 

ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གང་ཟག་བཏགས་པ་གཉིས་ལ་དོན་སྟེེང་ནས་མེད་མཉམ་ཡིིན་ཀྱིང་

ཁྱེད་པར་ཞིག་ཡིོད་དེ། གཅོིག་གི་སྟེེང་དུ་བཏགས་པ་དེ་འཇིིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་དང་

བདེན་པ་ཡིིན་པ་དང་། གཅོིག་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་ཡིིན། འཁྲུལ་པ་

ཡིིན་པ་མཚུངས་ནའང་གཅོིག་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་པས་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཇིི་ལྟར་འབྱེད་

དགསོ་ཤེ་ེན། དནོ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་མདེ་དང་ཡིནི་མནི་འབྱདེ་ཐུབ་པ་མདེ་ཀྱིང་། ཐེ་སྙད་

པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིིས་གནོད་དམ་མི་གནོད་འཇིིག་རྟེན་གྲེགས་པའི་སྒོོ་ནས་འཇིོག་

རྒྱུ་དང་། ད་ེཡིང་ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིསྟེབོས་ལས་གཅོགི་ཤེསོ་བདནེ་ལ་གཅོགི་ཤེསོ་རྫུན་པར་

འཇིོག་རྒྱུ་ལས་དོན་སྟེེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིིས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པ་མེད། དེ་གཉིས་དེ་གཉིས་

ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དང༌། ཐེ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དང༌། ཐེ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིོད་མེད་

སོགས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །སོགས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྨོི་ལམ་གྱིི་མི་

དང་མི་ངོ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་དང་རྨོི་ལམ་གྱིི་མི་བསད་པ་དང་མི་དངོས་

བསད་པ་གཉིས་ལ་སྡེིག་པ་ཡིོད་མེད་ཁྱེད་མེད་པར་འཇིོག་དགོས་བྱུང་ན་ཆོད་མཐེར་

ལྷུང་བའི་སྐྱེོན་ཡིོད་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅོད་འཆོོལ་འགྲེ་ོབའི་ཉེན་

ཁ་ཡིང་ཡིདོ།

དསེ་ན། མངི་ག་ིདབང་གསི་ཡིདོ་ཙམ་དའེ་ིཐེགོ་ནས་འཇིགི་རྟནེ་གྲེགས་པ་ལ་

བལྟོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་དང་། འཐེད་དང་མི་འཐེད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་གཞག་འཇིོག་རྒྱུ་

ཡིོད། སྤྱིིར་གཅོིག་དུ་བྲེལ་གྱིི་རིགས་པས་བདེན་སྟེོང་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་

ཙམ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་བདནེ་སྟེངོ་སྒྲུབ་པ་གཉསི་ལ་ག་ོབ་སྟེརེ་ཕུལ་གྱི་ིཁྱེད་

ཡིདོ་སྙམ། རྟགོ་པས་བཞག་པ་ད་ེལ་རང་རང་ག་ིབྱ་བྱདེ་འཐེད་པརྟགོ་པས་བཞག་པ་ད་ེལ་རང་རང་ག་ིབྱ་བྱདེ་འཐེད་པའ་ིཚུལ་འད་ིན།ི ཚགི་ན།ི ཚགི་



~ 207 ~

ཐོལ་འགྱུར་བའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

དང་དོན་གྱིི་འགྲེེལ་མཛིད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས། དང་དོན་གྱིི་འགྲེེལ་མཛིད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་

ཞི་བ་ལྷ་དང་སློོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་འདི་གསུམ་གྱིིས་འདི་གསུམ་གྱིིས་རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མམ། 

བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ཐེོག་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཡིོད་པའི་

ག་ོབ་གསལ་པ་ོལནེ་ཐུབ། བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས། འད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉདི་ལས་ཡིདོ་པ་ལ་ན་ི

ཡིང་བརྟེན་ནས་གདགས་པས་ཅོི་བྱ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་གནས་རེད། ང་ོབ་ོ

ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་བརྟནེ་ནས་འདགོས་དགསོ་པ་མདེ་ད།ེ དཔརེ་ན། མ་ིརང་རྐྱེ་འཕརེ་

མཁན་ཞིག་ཡིིན་ན་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མེད་པ་དང་རང་རྐྱེ་མི་འཕེར་མཁན་

ཞིག་ཡིིན་ན་མི་ལག་བསྒྲིིག་དགོས་པ་བཞིན་རེད། མི་ལག་བསྒྲིིག་དགོས་པ་དེས་ཅོི་

ཞགི་བསྟེན་སྙམ་ན་རང་རྐྱེ་མ་ིའཕརེ་བ་བསྟེན་པ་རདེ། བརྟནེ་ནས་འདགོས་དགསོ་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་རང་རྐྱེ་མི་འཕེར་བ་གསལ་པོར་བསྟེན། གལ་ཏེ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་སྟེེ་

རང་རྐྱེ་ཕེར་ན། བརྟེན་པའམ་བརྒྱུད་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་མི་དགོས་

པར་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ལ་འདི་རེད་ཅོེས་བརྗོོད་ན་འགྲེིག་པ་རེད། བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གོ་ཐུབ། ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་

ཡིིན་པས་རྐྱེེན་གྱིི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་རེད། ལྟོས་པ་མེད་ན་རྐྱེེན་གྱིི་བྱེད་པ་འཇུག་མི་

ཐུབ། རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པས་ན་རྐྱེེན་ཕྲི་མོས་བདེ་སྡུག་ཆོེན་པ་ོཡིོང་བ་སོགས་

ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྣམས་འཐེད་པ་རདེ། རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའ་ི

ཕྱོརི་ལྟསོ་པ་འཐེད་པ་དང་། ལྟསོ་པ་ཡིདོ་པས་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་འཇུག་པ་དང་། རྐྱེནེ་གྱི་ི

བྱེད་པ་འཇུག་པས་ད་ལྟ་སྡེིག་པ་སྤེངས་ན་མ་འངོས་པར་འབྲེས་བུ་བདེ་བ་ཡིོང་བ་

སོགས་འཐེད་དེ། ད་ལྟ་དགེ་བ་ཡིག་པོ་བསྒྲུབས་ན་མ་འངོས་པར་བདེ་སྐྱེིད་ཆོེན་པོ་

འངོ་བ་ལོས་ཡིོད་སྙམ་པ་བློ་ངོར་འཆོར་རྒྱུ་ཡིོད། མ་འངོས་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་རྣམས་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ད་ལྟའི་སྤྱིོད་པས་དེ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་

མེད། འཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་གཉིས་ཀྱིི་འགྲེེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ།ོ །དབུ་འཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་གཉིས་ཀྱིི་འགྲེེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ།ོ །དབུ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མའི་ལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡིང་འདི་ཉིད་དོ། །མའི་ལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡིང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྟེོང་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་

ཆོགས་པ་ཅུང་དཀའ་ཡིང་ཕར་ཕར་དཔྱད་ན་དོན་སྟེེང་ནས་གྲུབ་མེད་པ་ཅུང་གོ་སློ་

སྙམ། སྟེོང་པ་ཡིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་འབྲེས་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་བདེ་མོར་འཇིོག་ཤེེས་པ་སྟེེ་དཀའ་ས་འདིར་ཐུག་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་

བྱུང་ན་སྟེོང་པའི་གོ་བ་དེ་ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གོ་བ་ཡིིན་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་གི་གོ་བ་

མིན། སྟེོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟེོང་པ་ཡིིན་པའི་ག་ོབ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེེས་ན། 

ད་ེགཉསི་ཡིང་ལྕོ་ིལྟ་བུ་མཉམ་པ་རདེ། སྟེངོ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་ཚ་ེདགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ི

སྟེོང་སང་གི་གོ་བ་ཞིག་སློེབས་པ་དང་། དེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ཞེས་

བརྗོོད་ཚེ་ཐེ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཡིང་ལྕོི་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འངོ་རྒྱུ་ཡིོད་

པས་འད་ིདགསོ་པ་རདེ། དཀའ་ས་ཡིང་འད་ིཉདི་ད་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་

ཙམ་བཤེད་པ་ཡིནི་པ་ལས་ངས་སྟེངོ་ཉདི་རྟགོས་ཡིདོ་ཟརེ་གྱི་ིམདེ། འནོ་ཀྱིང་། མ་ཤེ་ི

ཚུན་ཆོད་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་སྟེོང་ཉིད་ཨེ་རྟོགས་བལྟ་དགོས་སྙམ་བཞིན་ཡིོད། 

ད་ེལྟར་བྱས་ན་རནི་ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམངི་ཙམ་ཕྱོརི། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རནི་ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམངི་ཙམ་ཕྱོརི། །ཞསེ་པ་

ནས། ཐེ་སྙད་དུ་མངི་ག་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏགོས་པ་ཅོ་ིཡིང་མདེ་ ཐེ་སྙད་དུ་མངི་ག་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏགོས་པ་ཅོ་ིཡིང་མདེ་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་མངི་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ས།ོ །པར་གསུངས་པ་ལྟར་མངི་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ས།ོ །འད་ིལྟར་བཤེད་ན་ཅུང་

ཕན་ཐེོགས་ཆོེ་བ་མེད་དམ་སྙམ། དེ་ཡིང་གང་ཟག་ཅོེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པ་ཡིནི། ཡིང་ཞ་ེཐེག་པ་ནས་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་འདགོས་སའ་ིཕུང་

པོ་དེ་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་སམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡིི་དམ་བཅོའ་བ་དེ་ལ་

ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་དུ་ག་ོཐུབ་པ་ཧ་

ཅོང་དཀའ། གང་ཟག་བདནེ་སྟེངོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གང་ཟག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིསྟེོང་ཉདི་ཕྲི་

མ་ོངསེ་པའ་ིསྐབས། བླ་ོདསེ་སྐབས་ད་ེརང་དུ་ཕུང་པ་ོབདནེ་མདེ་དངསོ་སུ་མ་རྟགོས་

ཀྱིང་བློ་དེའི་བྱེད་པས་ཕྱོིས་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་དཔྱད་མ་ཐེག་གང་ཟག་གི་སྟེེང་དུ་
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ཐོལ་འགྱུར་བའི་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛིིན།

དགག་བྱ་ཕྲི་མ་ོཁེགས་པ་བཞིན། ཕུང་སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུའང་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་

ཙམ་གྱིི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་འཇིོག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བློར་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་

དགོས། གོང་དུ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིིན་གྱིི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་གང་ཟག་བདེན་

འཛིནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་རྣལ་མ་སྐྱེ་ེམ་ིཐུབ་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ།

ཡིང་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བློས་ཞེན་ནས་ཇིི་ལྟར་བློ་ལ་

སྣོང་བ་བཞིན་དོན་སྟེེང་ནས་ལིང་ལིང་དུ་སྣོང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡིོད་

པའི་ཡིོད་ཚད་ལ་བཞག་པའི་སྟེེང་ནས་བདག་ཕུང་རྗོེ་ཁོལ་ལྟར་བསམ་པ་ན་བདག་

ཕུང་གཉིས་ཀ་རང་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བློ་ངོར་འཆོར་འངོ་སྙམ། དེའི་ཐེོག་ནས་གང་

ཟག་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་རྗོེ་བོ་ལྟ་བུར་བཟུང་བས་བདག་ཕུང་མཚན་ཉིད་

མ་ིམཐུན་པའ་ིརང་རྐྱེ་བར་འཛིནི་སྟེངས་ཤེགི་ཡིངོ་བ་ཡིནི་སྙམ། བདག་ཕུང་གཉསི་ཀ་

མིང་ཙམ་བརྡོ་ཙམ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པའི་སྟེེང་ནས་བློར་འཆོར་སྟེངས་ཤེིག་ལ་བདག་དེ་

ཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་རྗོེ་བ་ོལྟ་བུར་སྣོང་ནའང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་

ཚུན་བརྟནེ་པ་ལྟ་བུའ་ིཐེགོ་ནས་བླ་ོངརོ་འཆོར་སྟེངས་ལ་ཁྱེད་ཅོགི་ཨ་ེཡིདོ་སྙམ། སྤྱིརི་

དཔའེ་ིསྒོ་ོནས་གསལ་པ་ོཡིདོ། རྟག་གཅོགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་ཅོསེ་པ་ཐེམས་ཅོད་

ལ་གསལ་ཐེག་ཆོོད་ཡིོད་སྙམ། བདག་ཕུང་རྗོེ་ཁོལ་ལྟ་བུར་འཛིིན་པ་གང་ཞིག་ལ་

ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫོི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱེ་བར་འཛིིན་པ་ཞེས་པ་

འདིའི་དཔེར་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫོི་བཞག་པས་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫོི་མཚན་ཉིད་མི་

མཐུན་པ་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ། བདག་ཕུང་རྗོ་ེཁལོ་ལྟར་མཚན་ཉདི་མཐུན་པའ་ིརང་

རྐྱེ་བར་འཛིིན་པའི་དཔེར་ཚོང་པ་དང་ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚོང་དཔོན་ཡིང་ཚོང་པ་

ཡིནི་པས་མཚན་ཉདི་མ་ིམཐུན་པ་མནི། མཚན་ཉདི་མཐུན་པའ་ིནང་ནས་གཅོགི་རྗོ་ེབ་ོ

ལྟ་བུ་དང་། གཅོིག་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་ཤེར་བའི་དཔེའི་སྟེེང་ནས་ཅུང་གོ་ཡིང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱིར་ནས་བློའ་ིངོར་བདག་ཕུང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱེ་བར་

འཛིནི་ལུགས་དང་། མཚན་ཉདི་མཐུན་པའ་ིརང་རྐྱེ་བར་འཛིནི་ལུགས་གཉིས་བླ་ོངརོ་

ཡིག་པ་ོའཆོར་ཐུབ་པ་ཁག་ཙམ་འདུག །འད་ིདག་ལ་བསམ་བླ་ོཡིག་པ་ོགཏངོ་དགསོ། 

དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེེས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང༌། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེེས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང༌། 

བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མེད་

པ་དང༌། པ་དང༌། ཞེས་དབུ་མའི་གཞུང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རེད། སྤྱིིར་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱིང་རྟེན་

འབྱུང་ག་ིགཏན་ཚགིས་གསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིག་ོབ་ཆོ་ཚང་བ་ཞགི་ཐེལ་

འགྱུར་བའ་ིགཞུང་ལ་བརྟནེ་ན་མ་གཏགོས་མ་ིའངོ་།

དསེ་ན། བརྟནེ་ནས་བཞག་པ་དང་། བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་སགོས་གསུངས་

པས་བརྟནེ་ས་དརེ་གདགས་གཞ་ིལའང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ས་ཡིདོ་པ་དང་། རང་ག་ིཆོ་

ཤེས་ལའང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ས་ཡིདོ་པ་དང་། རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལའང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་

ས་ཡིདོ་པ་དང་། རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ་པ་དང་། རང་ག་ིཆོ་ཤེས་

ལ་བརྟེན་ནས་འཇིོག་དགོས་པ་དང་། གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིོག་དགོས་པ་

དང་། མངི་བརྡོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ་པ་སགོས་བརྟནེ་ས་མང་པ་ོཡིདོ། ཐེ་སྙད་ཐེ་སྙད་

གཞན་གྱི་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པའ་ིརང་དབང་བའ་ིང་ོབ་ོམདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་གང་གཞན་གྱི་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པའ་ིརང་དབང་བའ་ིང་ོབ་ོམདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་གང་

ཡིདོ་པར་འཇིགོ་ནའང་བཏགས་དནོ་མ་བཙལ་བར་འཇིགོ་པ་རྣམས་ལགེས་པར་ཤེསེ་ཡིདོ་པར་འཇིགོ་ནའང་བཏགས་དནོ་མ་བཙལ་བར་འཇིགོ་པ་རྣམས་ལགེས་པར་ཤེསེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིདག་ག་ིསྐརོ་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་བླ་ོམང་

ཙམ་གཏངོ་དགསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དཔ་ེཆོའ་ིནང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་རང་

གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་ངོར་གང་འདྲ་འཆོར་གྱིིན་འདུག་བརྟག་པ་བྱེད་རྒྱུ་

གལ་ཆོ།ེ
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ཐོབས་ཤསེ་ཟུང་འབྲིལེ་གྱིསི་ཉིམས་ལནེ་རྣལ་མ་བྱདེ་དགོསོ།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉརེ་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །

དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིསྟེནོ་མཛིད་པ། །

གཽ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

ཞེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མཇུག་

དརེ་སྟེནོ་པའ་ིབཀའ་དྲནི་དྲན་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེདོ་ཕྱོག་མཛིད་ཅོངི་། འདསི་སྟེནོ་པ་བཀའ་

དྲིན་ཅོན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་

བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས་ཞེས་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་

གཅོིག་ཏུ་འགྲེ་ོལ་ཕན་པར་བརྩནོ་པ་དང་། འགྲེ་ོལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་སྟེངས་ད་ེཡིང་འགྲེ་ོབ་

རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་ལྟ་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲིལ་ནས་རང་རང་གིས་འདོད་པའི་གཏན་གྱིི་བདེ་བ་སྟེེ། བླ་ན་མེད་

པའ་ིརྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ལ་འགདོ་པར་མཛིད། ད་ེཡིང་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིལྟ་

བ་སེལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་མེད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

བྱམས་སོགས་རྨོོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱོིར། །ཤེིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོོད་མིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་བཞནི་འཛིནི་སྟེངས་དངསོ་འགལ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སལེ་རྒྱུ་

ལས་བྱམས་པ་དང་། སྙངི་རྗོ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སགོས་ཐེབས་ཀྱི་ིཆོ་ཁ་ོནས་སལེ་མ་ི

ཐུབ། དསེ་ན། ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིལྟ་བ་སལེ་

བ་དང་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིལས་རྣམས་འགགོ་དགོས།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་སོགས་ཀྱིིས་སྟེོན་པའི་མཁྱེེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡིོན་ཏན་

བརྗོོད་པའི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་དང་། སྟེོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིང་མཁྱེེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིི་

བདག་ཉིད་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱིིས་སྔོོན་སློོབ་པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་

ལམ་ལ་བསློབས་ནས་བརྩ་ེབ་སྙངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ། སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་

དུ་སྤེེལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད། སྐྱེེས་པ་

གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་ཏ་ེམཛིད་པ་འཕྲིནི་ལས་མཐེར་ཕྱོནི་པ་བྱུང་བ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་རང་ཉདི་གང་ནས་གཤེགེས་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རྣམས་ཉམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་

ནས་རྗོསེ་འཇུག་ག་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནང་བ་རདེ།

དུས་ཀྱིི་མཐེའ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ང་ཚ་ོསྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་དེའི་བསྟེན་པའི་

སྒོོར་ཞུགས་པའི་རྗོེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅོི་ཡིིན་ཞེ་ན། 

སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བརྙེེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཞིག་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། སྟེནོ་པས་མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་མཐེར་ཐུག་པའ་ིག་ོའཕང་

མངནོ་དུ་མཛིད་པ་ད་ེཡིང་ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཡིནི་པ་དང་། 

དེ་ཡིང་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེེ་ཐུབ་

པར་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་གཅོིག་པུ་གོམས་པས་མི་ཆོོག་པར་ཐེབས་ཀྱིི་

གྲེགོས་དང་བཅོས་དགསོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་འད་ིདམགིས་པ་སམེས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐེམས་ཅོད་ཡིོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགོད་འདོད་ཀྱིི་བསམ་པས་དུས་གྲེངས་མེད་པའི་རིང་ལ་རྒྱལ་

སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སློོབ་འདོད་ཀྱིི་སྙིང་སྟེོབས་

ཅོན་གྱིི་བློ་ཞིག་ཡིིན་པས་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐྱེེས་ན་དེས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་དགེ་བ་ཅོི་

བསགས་ཀྱིང་ཧ་ཅོང་རླབས་ཆོེན་པ་ོཞིག་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོང་བ་རེད། ཅོིའི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན། ཀུན་སློོང་གི་ཁྱེད་པར་ཏེ། ཆོེད་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆོེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་གོ་འཕང་གི་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

ཡིོན་ཏན་རྒྱ་ཆོེ་བ། དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིང་ལ་སློོབ་སྙམ་པའི་སྙིང་

སྟེབོས་རྒྱ་ཆོ་ེབ། སློབོ་རྒྱུའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཡིང་རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ི

གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ལ་བསློབས་པས། རྟེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་ཉིད་ཀྱིིས་

ཚོགས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་ཐུབ་པའི་ཐེབས་ཀྱིི་རྒྱབ་དཔུང་དང་བཅོས་པའི་

སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་གོམས་ན། ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེེ་ཐུབ་

པ་འངོ་བས་ང་ཚོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིགོ་འཕང་དེ་འདྲ་ཞིག་མངོན་དུ་

བྱདེ་པར་བྱམས་སྙངི་རྗོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟནེ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོསོ་རབ་ཏུ་

རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་བར་བྱ་དགོས། དེས་ན། འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆོནེ་པོའ་ིལམ་གཙོའ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞནི། ངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་

དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱིི་གཞི་མར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། 

ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་བསྡུས་གྲྭ་སྦྱིོང་མཁན་ཞིག་ཡིིན་ནའང་རིགས་ལམ་སློོབ་

པའ་ིདམགིས་ཡུལ་ད་ེངསེ་འབྱུང་། བྱང་སམེས། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་ཕྱོནི་ཅོ་ི

མ་ལོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད། སྐྱེེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་སྙམ་པ་

སགོས། མདརོ་ན། སློབོ་གཉརེ་མག་ོཚུགས་པ་དའེང་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་ཡིནི་

སྙམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། རིགས་ལམ་སྦྱིངས་ནས་སློོབ་གཉེར་བྱེད་པ་

དགེ་བཤེེས་ཀྱིི་མིང་བཏགས་འཇིོག་རྒྱུའི་ཆོེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ན་འཕྲིལ་སེལ་གྱིི་

དགསོ་པ་ཞགི་ལས་འགྲུབ་མདེ། ཆོསོ་ལ་སློབོ་གཉརེ་བྱདེ་པ་དང་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཐེགོ་མ་ཉདི་ནས་མཐེར་ཐུག་ག་ིདགསོ་པ་ཡིདི་ངརོ་ངསེ་པར་བྱས་ནས་དའེ་ི

འགྲེསོ་དང་མཐུན་པའམ་དེའ་ིཕྱོགོས་ལ་འགྲེ་ོདགསོ། གམོ་པ་ཆུང་ངུ་ཞགི་ལས་སྤེ་ོམ་

ཐུབ་ནའང་དེའི་ཕྱོོགས་སུ་ཇིེ་ཉེ་ཇིེ་ཉེར་འགྲེོ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས། དེ་དང་ཆོབས་ཅོིག་

བྱམས་སྙིང་རྗོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སོགས་བློ་བཟང་པོ་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཕྱོི་མར་

མངནོ་མཐེོའ་ིལུས་རྟནེ་འཐེབོ་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ཀྱིང་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འགྲུབ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དེས་ན། རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ཐེོབ་ཐུབ་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེཁག་པ་ོརདེ། འནོ་ཀྱིང་། མངནོ་མཐེའོ་ིརྟནེ་བཟང་རམི་པར་བརྒྱུད་ད་ེཇི་ི

སྐད་དུ། སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲེལ་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ལོངས་

སྤྱིདོ་ཅོངི་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་

ཐེོབ་ཤེོག །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་འཆོར་གཞི་བསྒྲིིགས། དམིགས་ཡུལ་

བཟུང་ནས་འགྲེ་ོདགསོ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་མི་ལུས་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་དང་མཇིལ་བར་ཤེོག །ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་རེ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པར་དངོས་

སུ་མ་ིལུས་ཐེབོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ་བའ་ིསྐབས་འདརི་རང་

གིས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་ལག་མ་ཐེོགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། ཁ་

ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཀྱིི་ཁེ་ཕན་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་དང་། གོ་སྐབས་ཀྱིང་བཟང་པོ་ཡིོད་པ་འདི་

དག་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅོི་ནས་ཀྱིང་

བྱ་དགསོ། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་ང་ཚ་ོཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚངས་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིརྟནེ་ལ་གནས། ཧམ་པ་ཆོ་ེཙམ་བཤེད་ན། སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ནང་མའི་གྲེལ་ལ་ཚུད་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། གཞན་ཡིང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གོས་

ངུར་སྨྲགི་འཆོང་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་འད་ིཡིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་ཁྱེད་པར་གང་ཡིང་མདེ། 

གོས་བརྗོསེ་པ་ཙམ་ཞགི་ན་ིམ་ིབད་ེབ་མང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་མ་འདས།

ཡིང་ང་ཚའོ་ིགནོ་པ་ད་ེཡིག་པ་ོཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཚ་བ་ཆོ་ེབའ་ིསྐབས་གཟན་ད་ེ

མར་ཕུད། འཁྱེགས་ན་མག་ོབཏུམས་སུག་བཏུམས་བྱདེ་ཆོགོ །འནོ་ཀྱིང་། གངས་ཀྱི་ི

ནང་དང་ལྷགས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིོད་སར་ཁག་པ་ོརེད། མི་དཀྱུས་མའི་གོན་པ་སྟེོད་ཐུང་ལྟ་

བུ་ཚ་བས་གདུངས་ན་འཕུད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། སྔོོན་(Italy) ཨི་ཊ་ལིར་ཆོོས་

ཚོགས་ཆོེན་པ་ོཞིག་འཚོགས་པའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་ངས་གོན་པ་མཐུག་པ་ོཁ་ཤེས་ཁྱེེར་

ཡིོད་ཀྱིང་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཆོོས་གོས་དང་གཟན་སྲིབ་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་གྱིོན་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

མདེ། དརེ་གྲེང་ངར་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཤེསེ་མ་སོང་ལ་ཤེདོ་མཁན་ཡིང་མ་བྱུང་། ཚགོས་

འདུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཆོར་པ་ཏོག་ཙམ་བབས་སོང་བ་དང་། ཧ་ཅོང་གྲེང་མོ་

འདུག །སྐབས་དེར་ཨཕ་རི་ཀ་ནས་ཡིོང་བའི་བླ་མ་མི་རིགས་ནག་པོ་ཡིིན་པ་ཞིག་

འདུག་པ་ཁངོ་འཁྱེགས་ནས་འདར་སགི་སགི་བྱདེ་ཀྱིནི་འདུག །ད་ེདུས་བླ་ཆོནེ་མང་པ་ོ

ཡིོད་པ་དང་ཡིེ་ཤུའི་བླ་ཆོེན་པོབ་ཀྱིང་ཡིོད། གྲེ་སྒྲིིག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ཆོེན་

པབོ་ཁངོ་ག་ིསྟེདོ་ལ་(blanket)མལ་གཟན་གཅོགི་གཡིགོས་པ་དང་། སྨོད་(blanket)མལ་

གཟན་གྱིསི་དཀྲསི། འཁྲིསི་ལ་མ་ེཞགི་བཞག་སངོ་ཡིང་ད་དུང་འཁྱེགས་ཏ་ེགང་འཚམ་

ཞིག་ནས་ཁོང་ཞབས་སྟེེགས་ཐེོག་ནས་ལྷུང་སོང་། ངས་ཀྱིང་ཆོོས་གོས་ཀྱིིས་མགོ་

བཏུམས་སུག་བཏུམས་བྱས་ཀྱིང་ལྷགས་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེེ་ཧ་ཅོང་འཁྱེགས་སོང་། 

དེ་དུས་གཏུམ་མོའ་ིཉམས་ལེན་ཞིག་ཡིོད་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་བྱུང་། སྐབས་རེར་

གཟན་གྱིསི་ག་ོམ་ཆོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལས་སྤྱིརི་ང་ཚོའ་ིགྲྭ་ཆོས་འད་ིཡིག་པ་ོཡིདོ། དངེ་

དུས་ཀྱི་ིལུགས་སྲིལོ་ལྟར་ན་མ་ིསྐྱེ་ཚསོ་སྔོ་དྲ་ོགསོ་མ་ིའདྲ་བ་གཅོགི་གྱིནོ། ཉནི་གུང་མ་ི

འདྲ་བ་གཅོགི་གྱིནོ། དགངོ་དྲ་ོམཛིད་སྒོའོམ་ཞལ་ལག་སགོས་ལ་གསོ་མ་ིའདྲ་བ་གཅོགི་

གྱིནོ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག །ང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་མ་ིདགསོ་པར་དུས་གསུམ་ལ་གནོ་པ་གཅོགི་མ་

གཏོགས་གྱིོན་མི་དགོས་པས་སྟེབས་བདེ་པོ་ཡིོད། འདི་ཁོ་ནའི་ཆོ་ནས་བཤེད་ནའང་

འགྲེ་ོབདེ་འདུག་བདེ་རེད། སྔོོན་བོད་ལ་རྒྱ་སེར་གྱིི་སྟེོད་འགག་གྱིོན་པ་དེ་བྱབ་ཆུང་གི་

བྱེད་སྟེངས་རེད། བོད་ལ་གནམ་གྲེང་མོ་དང་ས་མཐེོན་པོ་ཡིིན་པས་རྒྱ་སེར་གྱིི་སྟེོད་

འགག་ལ་དྲགེ་པས་གསོ་ནའང་ད་ེཙམ་དྲ་ིམ་བྲེ་ོབ་མདེ། ཚ་བའ་ིལུང་པར་ད་ེགྱིནོ་ན་དྲ་ི

ངན་གྱིིས་ཁྱེབ་རྒྱུ་ལས་རྒྱ་སེར་གྱིི་སྟེོད་འགག་བཀྲུས་ན་ནི་མ་བདེ། ང་ཚོས་རས་ཀྱིི་

གཟན་ཤེམ་དང་སྟེདོ་འགག་གྱིནོ་པ་འད་ིཡིག་པ་ོཡིནི། གང་ལྟར་སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་

གྱི་ིརྗོསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཟས་གསོ་གནས་མལ་གང་ཅོརི་མཐེའ་གཉསི་སུ་མ་ལྷུང་བ་

ཞིག་དགོས་པ་ལས་དང་དོད་ཆོེན་པ་ོབྱས་ན་མི་འགྲེིག་སྟེེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱིི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མཐེའ་ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། ཡིང་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྤྲོད་ད་ེསྐྱེ་ོཔ་ོབྱས་ནའང་ངལ་ཞངི་

དུབ་པའི་མཐེའ་ཞེས་གསུངས་ཡིོད་པས་མི་འགྲེིག །ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཚསོ་གནོ་པ་གྱིནོ་སྟེངས་ཚུན་ཡིག་པ་ོབྱ་དགསོ། ཧ་ཅོང་དང་དདོ་ཆོ་ེབ་མ་ཡིནི། 

ཡིང་རྩབ་ཧྲལ་ལྟ་བུ་གྱིོན་ནས་སྤྲོང་པ་ོསློེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་སྟེོན་པའི་རྗོེས་

འབྲེང་ལོས་ཡིིན་སྙམ་པའི་གཙང་མ་དང་སྣུམ་བག་ལྡན་པ་ཞིག་གྱིོན་ན། གཞན་གྱིིས་

མཇིལ་ནའང་དང་བ་འདྲནེ་པ་ཞགི་འངོ་བས་ཡིག་པ་ོཡིདོ། མདརོ་ན། སྐྲ་འཇིགོ་སྟེངས་

ཚུན་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ། ལུས་ལ་གྲྭ་ཆོས་གྱིནོ་ཡིདོ་ནའང་སྐྲ་རངི་པ་ོཅོན་དང་ཕུ་

ཐུང་གྱིནོ་མཁན་དག་ན་ིའབྲུག་པ་ཀུན་ལགེས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མནི་སརེ་མནི་

ཟརེ་བ་ད་ེཡིནི་པས་ཡིག་པ་ོམདེ། ཟུར་གཅོགི་ནས་བལྟས་ན་གྲྭ་པ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཟུར་གཞན་ནས་བལྟས་ན་སྐྱེ་བོ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་རང་ཉིད་ཐེབས་རྡུགས་པ་

ཙམ་མ་ཟད་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིལའང་མཚན་ཤེས་འངོ་བས་ཡིག་པ་ོགཏན་ནས་མདེ།

དསེ་ན། ང་ཚ་ོཚང་མས་སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་དེའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སློབོ་

རྒྱུ་དང་། དེས་གནང་བའི་རྟགས་ཆོ་ལུགས་འཆོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་དངོས་གནས་སྐལ་བ་

བཟང་པོ་ཡིིན་སྙམ་པའི་སྒོོ་ནས་དཔལ་དང་རྒྱན་ལ་བརྩིས་ཏེ་སྤེོབས་པ་དང་བཅོས། 

དགའ་སྤྲོ་ོདང་བཅོས་ཏ་ེདང་དུ་ལནེ་པ་ལས་ཁྲིལ་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་ལྟ་བུར་མ་ིའཛིནི་པར་གྲྭ་

པ་སྤུས་དག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུའང་སྐྱེེ་རྒུའི་

བསོད་ནམས་གསོག་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་དང་། གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་

བའ་ིལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་བཤེད་སྒྲུབ་གཉསི་ཀྱིསི་འཛིནི་མཁན་གྱི་ིམངི་རྒྱབ་སྤུངས་

ཀྱིི་བསྟེན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་རེད། ང་ཚ་ོལ་འདི་འདྲའི་བསོད་ནམས་

གསགོ་པའ་ིསྐལ་བཟང་ག་ིག་ོསྐབས་ཡིདོ་པ་འད་ིཁུར་དུ་མ་སངོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ི

ཐེགོ་ནས་ངས་གྲྭ་པ་སྤུས་དག་ཅོགི་བྱས་ཏ་ེབསྟེན་པའ་ིམཛིསེ་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་ཞགི་བྱདེ་

ཨང་སྙམ་པ་ཞགི་གནང་དགསོ། ཐེགོ་མ་ཉདི་ནས་སྐྱེནོ་མདེ་པ་ཞགི་སུ་ཡིང་མདེ། སྐྱེནོ་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

ཅོན་ཞགི་རམི་གྱིསི་སྐྱེནོ་མདེ་དུ་འགྱུར་དགསོ་པས་རང་ཉདི་ཁ་སྟེབས་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི་སྙམ་

ནས་ཞུམ་པ་ནམ་ཡིང་སྐྱེེ་མི་རུང་། ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པ་ོཡིོད་

པའི་ཆོ་ནས་དྲི་མ་ཟད་རུང་དང་ཡིོན་ཏན་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་པས་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་

རུས་པ་བཅུག་སྟེ།ེ སྤེབོས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འབད་རྩལོ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་བྱདེ་རྒྱུ་

ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། སྤུས་དག་ཅོིག་མ་བྱུང་ན་བོད་ཕྱོི་ནང་གང་དུ་ཡིིན་ཀྱིང་ཡིག་པ་ོམེད། 

སྤུས་དག་ཅོིག་ཡིོང་བར་རང་ཉིད་སྟེོན་པའི་རྗོེས་འབྲེང་ཡིག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་

སྟེེ། འཕྲིལ་དུ་བསམ་བླ་ོདེ་ཙམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་གྲྭ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱས་པའི་མུ་

ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེེན་དགོས། སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་གྱིི་

ཆོསོ་ད་ེརྩ་བ་ཉནོ་མངོས་ལ་འཐེབ་རྩདོ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ད་ེཡིང་ལས་དང་པ་ོབའ་ིགནས་

སྐབས་སུ། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། བསདོ་ནམས་མནི་པ་དང་པརོ་བཟླགོ །བར་དུ་

བདག་ན་ིབཟླགོ་པ་དང་། །ཕྱོ་ིནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟླགོ་པ། །གང་གསི་ཤེསེ་ད་ེམཁས་པ་

ཡིནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ག་ིཉསེ་སྤྱིདོ་སྡེོམ་ཞསེ་པ་ལུས་ངག་ག་ིཉསེ་

སྤྱིོད་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དྲན་ཤེེས་བག་

ཡིདོ་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས། ཨ་ཙ།ི ངས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་མི་འགྲེིག་སྙམ་སྟེ་ེད་ེཙམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་བསྡེམོ་དགསོ། འནོ་ཀྱིང་། ད་ེཁ་ོནར་བསྔོས་བསྡེད་ན་མ་ིའགྲེགི །ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་སོགས་ལ་དང་དོད་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་འཇིོམས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

དེ་ཡིང་ཉེས་སྤྱིོད་གང་ལས་འབྱུང་སའི་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེེན་ནས་མེད་པར་

བཟོ་དགོས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་པར་དྲན་

ཤེསེ་བག་ཡིདོ་བསྟེནེ་པ་གཅོགི་པུས་ནམ་རངི་སྒྲུང་གསི་འཁྱེལོ་དཀའ། ཕྱོ་ིནས་ལྟ་བ་

ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་སྦྱིོང་བ་

རིམ་པ་གསུམ་པ་རེད། ཇིོ་བོའ་ིསྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་ཡིང་རིམ་པ་དེ་

ལྟར་ཕྱོ་ེནས་བཞག་ཅོངི་། རང་ཉདི་དྲན་ཤེསེ་བག་ཡིདོ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲྭ་པ་ཡིག་པ་ོཞགི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བྱས་པའི་མུ་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ལམ་མ་སྐྱེེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེེད། 

སྐྱེསེ་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་ཏ་ེབརྟན་པ་ོཞགི་འངོ་བའ་ིཐེབས་ཤེསེ་བྱདེ་དགསོ། དའེ་ི

རྩ་བ་སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེདེ་ནས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བ་ཞགི་དང་། ད་ེལྟར་འངོ་བར་ལྟ་བའ་ིརྣམ་གཞག་

ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པ་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པར་བྱདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ་ེབས་དའེ་ིཆོདེ་དུ་སྐབས་

སུ་བབས་པའ་ིབསྟེན་བཅོསོ་ཆོནེ་པ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤེད་དགངོས་པ་རབ་

གསལ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་གསན་སྙམ་དུ་ཀུན་སློངོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལགེས་པར་

གསལ་བཏབ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཅོོས་མ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་

གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚམས་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེདགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བམ་རང་བཞནི་གྱིསི་

གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱིི་ང་ོསྤྲོད་ཟནི་ནས།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེལས་བཟླགོ་སྟེ་ེའཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་བསྟེན་པ་ན།ི སྔོར་བཤེད་ན།ི སྔོར་བཤེད་

པའི་མིང་གི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་ཙམ་གྱིིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ནི། པའི་མིང་གི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་ཙམ་གྱིིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ནི། 

བདནེ་པ་དང་དནོ་དམ་པར་དང་ཡིང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབསོ་དང་རང་ག་ིབདནེ་པ་དང་དནོ་དམ་པར་དང་ཡིང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབསོ་དང་རང་ག་ི

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན་ལ། དེས་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིིན་ལ། དེས་

བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐེའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐེའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་

གྱིསི་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུའང་མདེ་ཀྱིང་བརྟག་པ་མཐེའ་བཟུང་ག་ིབདནེ་པར་གྲུབ་པ་ཞགི་

ཡིོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་སྦྱིར་

བའ་ིདནོ་དམ་ལ་བའ་ིདནོ་དམ་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་ཤེསེ་ལ་དནོ་དམ་དུ་བྱས་པ་དང་། 

དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཤེེས་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཤེེས་དགོས་པ་ནི་

འདིར་ཡིང་འདྲ་ལ། འདིར་ཡིང་འདྲ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ལ་བཀྲི་བའི་ བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ལ་བཀྲི་བའི་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཆོནེ་པརོ་མཐེངོ་ང༌ོ། །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཆོནེ་པརོ་མཐེངོ་ང༌ོ། །
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

དེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅོན་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་དེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅོན་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་སྟེ།ེ ལས་པ་སྟེ།ེ རྟགོ་པ་དའེ་ིདབང་གསི་དའེ་ིདབང་གསི་ཏ།ེ མདརོ་ན། མངི་བརྡོས་བཞག་པ་མནི་པའ་ིརང་བཞག་པ་མནི་པའ་ིརང་

བཞནི་བཞནི་ནམ་ང་ོབ་ོད་ེཉདི་ལ་དགག་བྱའ་ིབདག་ཅོསེ་བྱ་ལ། ད་ེཉདི་ལ་དགག་བྱའ་ིབདག་ཅོསེ་བྱ་ལ། ཞསེ་པ་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་

པར། བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་

ཞསེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞསེ་པའ་ིགཞན་ད་ེརྟགོ་པ་ལ་སྦྱིར་ཏ།ེ མདརོ་ན། རྟགོ་

པས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལས་རྟོག་པས་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་སྟེེང་

ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་ན་ད་ེལ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཟརེ། ད་ེཉདི་ཁྱེད་གཞ་ིགང་ཟག་ད་ེཉདི་ཁྱེད་གཞ་ིགང་ཟག་

ག་ིསྟེངེ་དུ་མདེ་པ་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དང༌། མགི་སྣོ་སགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མདེ་ག་ིསྟེངེ་དུ་མདེ་པ་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དང༌། མགི་སྣོ་སགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མདེ་

པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དུ་གསུངས་པས། པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དུ་གསུངས་པས། བདག་མདེ་ཅོསེ་པའ་ིམདེ་རྒྱུའ་ིབདག་ད་ེང་ོ

བ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་བཞག་ནས་དེ་ཁྱེད་གཞི་གང་ཟག་

གི་སྟེེང་དུ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་སྟེེང་གི་སྟེོང་ཉིད་དམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 

དེ་ཉིད་ཁྱེད་གཞི་མིག་སྣོ་སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མེད་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཅོེས་བརྗོོད། 

རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིི་

འཛིནི་པར་ཤུགས་ཀྱིསི་རྟགོས་ཏེ། འཛིནི་པར་ཤུགས་ཀྱིསི་རྟགོས་ཏེ། ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་བདག་མདེ་གཉསི་དགག་བྱའ་ིསྒོ་ོ ཞསེ་བདག་མདེ་གཉསི་དགག་བྱའ་ིསྒོ་ོ

ནས་མ་ཕྱོ་ེབར་གཞ་ིཆོསོ་ཅོན་གྱིསི་འབྱདེ་པར་བཤེད་ད།ོ །ནས་མ་ཕྱོ་ེབར་གཞ་ིཆོསོ་ཅོན་གྱིསི་འབྱདེ་པར་བཤེད་ད།ོ །ཞསེ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ངོ་བོའ་ིསྒོོ་

ནས་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་གསུངས་ཀྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིལུགས་

ཀྱིིས་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་འཇིོག་པ་ལས་དགག་བྱ་ལ་ཕྲི་རགས་མེད་ཅོེས་

གསུངས། བདག་འཛིིན་གྱིི་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ནི་རྩ་བར་ཕུང་པ་ོདམིགས་པ་ཡིིན་བདག་འཛིིན་གྱིི་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ནི་རྩ་བར་ཕུང་པ་ོདམིགས་པ་ཡིིན་

པ་བཀག་ཅོངི༌། པ་བཀག་ཅོངི༌། ཞསེ་གང་ཟག་བདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་དང་། ཆོོས་བདནེ་

པར་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིིན་ལ་གང་ལ་དམིགས་

ནས་ངའ་ོསྙམ་པ་སྐྱེེ་བའི་གཞི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འཛིནི་པ་ལ་ཟརེ་ཞངི་ད་ེལ་འཇིགི་ལྟ་ཞསེ་བརྗོདོ། འཇིགི་ལྟ་ཡིནི་ན་གང་ཟག་ག་ིབདནེ་

འཛིིན་ཡིིན་དགོས་ཀྱིང་། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིིན་ཡིིན་ན་འཇིིག་ལྟ་ཡིིན་མི་དགོས། 

ད་ེལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉསི། གྲུབ་མཐེའ་ིདབང་གསི་འཛིནི་པའ་ིའཛིནི་པ་

ཀུན་བརྟགས་དང་། ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་སྲིགོ་ཆོགས་ཚང་མར་རང་ག་ིངང་གསི་ཡིདོ་

པ་ལ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཞསེ་བརྗོདོ། འགྲེལེ་པར་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིབདག་དམགིས་པར་འགྲེལེ་པར་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིབདག་དམགིས་པར་

གསུངས་པས། ངའ་ོསྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང༌། གང་ཟག་གསུངས་པས། ངའ་ོསྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང༌། གང་ཟག་

ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱའ།ོ །ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་བདག་འཛིིན་དེ་དག་གིས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའི་

ཆོོས་ཤེིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་ཅོིང་། 

དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིོད་ཀྱིང་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལམ་འཛིིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེ་སྙད་

དུའང་མདེ། རང་བཞནི་མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིབླ་ོན་ིདམགིས་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་

དེར་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིིན་པའི་བློ་ཡིིན་པས་དེ་གཉིས་

འཛིནི་སྟེངས་དངསོ་འགལ་ཡིནི། རྣམ་པ་ན་ིརང་འགྲེལེ་ལས། ངར་འཛིནི་པས་ཡིདོ་པ་རྣམ་པ་ན་ིརང་འགྲེལེ་ལས། ངར་འཛིནི་པས་ཡིདོ་པ་

མ་ཡིིན་པའི་བདག་ཡིོད་ད་ོསྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། མ་ཡིིན་པའི་བདག་ཡིོད་ད་ོསྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ང་དང་ངའི་སྙམ་ང་དང་ངའི་སྙམ་

པའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་ཞསེ་པཔའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་ཞསེ་པའ་ིགཞུང་འདསི་ན་ིང་ཙམ་དང་ང་ཡི་ིབ་ཙམ་འཛིནི་སྟེངས་ས་ན་ིང་ཙམ་དང་ང་ཡི་ིབ་ཙམ་འཛིནི་སྟེངས་

ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིཡུལ་དུ་སྟེནོ་པ་མནི་གྱི།ི ད་ེགཉསི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིཡུལ་དུ་སྟེནོ་པ་མནི་གྱི།ི ད་ེགཉསི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་དུ་སྟེནོ་པའ།ོ །པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་དུ་སྟེནོ་པའ།ོ །ཞསེ་འཇིགི་ལྟ་ལ་ངར་འཛིནི་པའ་ིའཇིགི་ལྟ་དང་ང་ཡིརི་

འཛིནི་པའ་ིའཇིགི་ལྟ་གཉསི་ལས་ངར་འཛིནི་པའ་ིའཇིགི་ལྟ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་དང་། 

ང་ཡིིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟའམ་བདག་གིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདག་གིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་

བདག་ག་ིཡིནི་ན་ོསྙམ་དུ་ཞནེ་པ་བདག་གརི་འཛིནི་པར་བཤེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྙམ་ན། བདག་ག་ིཡིནི་ན་ོསྙམ་དུ་ཞནེ་པ་བདག་གརི་འཛིནི་པར་བཤེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྙམ་ན། 

ཞསེ་གཞ་ིད་ེརྗོསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འགའ་ཞགི་གསི་མགི་སྣོ་སགོས་ང་ཡི་ིབའ་ི

མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཡིི་བའི་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

སོགས་གསུང་སྟེངས་མི་འདྲ་བ་ཡིོད། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐེོང་དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐེོང་

ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིིན་གྱིི། བདག་གི་བའི་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིིན་གྱིི། བདག་གི་བའི་

མཚན་གཞི་མིག་སོགས་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟེོན་པ་མིན་ཏེ། དམིགས་པར་སྟེོན་པ་མིན་ཏེ། 

ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ན་འཇིགི་ལྟ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་གཉསི་མ་ིའགལ་བར་འགྱུར་བའ་ིད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ན་འཇིགི་ལྟ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་གཉསི་མ་ིའགལ་བར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཡིགི་ཆོ་འགའ་ཞགི་ཏུ། ང་ཡི་ིབ་ད་ེཆོསོ་དང་གང་ཟག་གཉསི་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིགང་

ཡིང་མ་ཡིིན། ང་ཡིི་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་ཡིིན་ཞེས་གསུང་མཁན་ཡིོད། འདི་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའ་ིབཞེད་སྟེངས་མི་

འདྲ་ཞངི་། སྤྱིརི་ང་ཡི་ིབའ་ིསྐརོ་འད་ིདཀའ་ས་ཞགི་ཀྱིང་རདེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ལྷན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང༌། མིག་རྣ་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང༌། མིག་རྣ་

སགོས་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པའ་ིསྣོདོ་སགོས་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པའ་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ལ་སགོས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ན་ིལ་སགོས་པའ།ོ །རྣམ་པ་ན་ི

རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་སྟེེ་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་

སུ་འཛིནི་པ་ད་ེན་ིའཁརོ་བར་འཆོངི་བའ་ིམ་རགི་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སུ་འཛིནི་པ་ད་ེན་ིའཁརོ་བར་འཆོངི་བའ་ིམ་རགི་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་

པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འདྲའི་འཛིིན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་

གསུངས་པས་ད་ེཉནོ་མངོས་སུ་ཟད་ཅོསེ་གསུངས། འ་ོན་འཁརོ་བའ་ིརྩ་བར་གསུངས་

ན། དེའི་ཁུངས་གང་ཡིོད་ཅོེ་ན། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛིད་པའི་སྟེོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་སྟེོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་

པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་དངོས་རྣམས། །ཡིང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང༌། །དེ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་དངོས་རྣམས། །ཡིང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང༌། །དེ་

ནི་སྟེནོ་པས་མ་རགི་གསུངས། །ད་ེལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉསི་འབྱུང༌། །ནི་སྟེནོ་པས་མ་རགི་གསུངས། །ད་ེལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉསི་འབྱུང༌། །ཞསེ་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པ་སྟེེ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་

འཛིིན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་རྟོག་པ་གང༌ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྟེོན་པས་མ་རིག་

པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ེལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉསི་འབྱུང༌ཞསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་

དེ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐེར་ཐུག་པ་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལས་འཇིིག་ལྟ་མ་རིག་པས་

མཚོན་པའི་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་བཀྲལ་བ་མ་ཡིིན་པར། འདིར་ཆོོས་ཀྱིི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བདག་འཛིིན་གྱིིས་གཞི་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིིན་སྐྱེེ་བས་གཉིས་ཀ་བདག་

འཛིནི་ཡིནི་པ་མཚུངས་པ་དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉསི་འབྱུང་ཞསེ་གསུངས། 

ཞེས་ཆོོས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལ་དམིགས་ནས་ཡིང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་ཆོོས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལ་དམིགས་ནས་ཡིང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་

བའ་ིམ་རགི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ད་ེལས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིནི་བའ་ིམ་རགི་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ད་ེལས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིནི་

གྱི་ིམ་རགི་པ་འབྱུང་བས། ད་ེལས་བཅུ་གཉསི་འབྱུང་བར་བཤེད་ད།ོ །གྱི་ིམ་རགི་པ་འབྱུང་བས། ད་ེལས་བཅུ་གཉསི་འབྱུང་བར་བཤེད་ད།ོ །ཞསེ་ད་ེཡིང་སྔོནོ་

ལ་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེར། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ངའ་ོསྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་པ་ན་དེར་

དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཇིིག་ལྟ་སྐྱེེ་བས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་འཛིནི་གྱིསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིནི་གྱི་ིགཞ་ིབྱདེ་གསུངས། ད་ེལྟ་ནའང་འཇིགི་

ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་དེ་རང་ལ་ང་ཙམ་ཁ་ོན་ལས་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་པ་མི་འཆོར་བ་

འདྲ། མ་རགི་པ་ད་ེལྡགོ་པ་ལ་དསེ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བས་སྟེངོ་པ་དང༌། མ་རགི་པ་ད་ེལྡགོ་པ་ལ་དསེ་ཇི་ིལྟར་བཟུང་བས་སྟེངོ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཕྱོརི་ ད་ེཕྱོརི་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉསི་འགག །ཅོསེ་དང༌། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉསི་འགག །ཅོསེ་དང༌། ཞསེ་སྣོང་ཚདོ་ལ་ཆོསོ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་

སྣོང་ཡིང་། སྣོང་ཚདོ་ད་ེཉདི་གནས་ཚདོ་ལ་རྫུན་པ་སླུ་བའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་ཡིནི། འ་ོན། 

ཡིང་དག་པའམ་བདནེ་པ་ད་ེགང་རདེ་ཅོ་ེན། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེོང་ཙམ་མམ་

ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་དབནེ་པ། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིརང་བཞནི་ཙམ་གྱི་ིདནོ་ད་ེདནོ་དངསོ་

པའོ་ིགནས་ཚདོ་ད་ེརདེ། ད་ེའདྲའ་ིདནོ་ཡིང་དག་པར་མཐེངོ་བའ་ིཕྱོརི་དངསོ་པ་ོརྣམས་

རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་དང་། ཤེེས་ཟིན་གོམས་པ་བསྲིིངས་

ནས་མ་རིག་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་བློ་ཞིག་སྐྱེེས། དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་

ཡིོད་པ་དང་། དེ་གོམས་ན་གོམས་པ་མཐེའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེའི་ལྡོག་ཟླ་དངོས་པོ་

རྣམས་ཡིང་དག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པར་འཛིིན་སྟེངས་འགལ་བའི་སྒོོ་ནས་དངོས་སུ་

གནདོ་ད་ེམཐེར་མ་རགི་པ་འགག་པར་གསུངས། ད་ེཡིང་རྩ་བ་སམེས་རང་བཞནི་གྱིསི་

འདོ་གསལ་བ་ཡིནི་པས་དའེ་ིརང་བཞནི་ལ་དྲ་ིམ་མ་ཞུགས་དང་། དྲ་ིམ་ད་ེཡིང་གློ་ོབུར་

བ་ཡིིན་པས་འབྲེལ་རུང་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་དང་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

འགལ་བའ་ིབླ་ོད་ེགམོས་ན་གམོས་པ་མཐེའ་མདེ་དུ་འཕལེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་སགོས་རྒྱུ་མཚན་

ད་ེདག་ག་ིའགོ་ནས་མཐེར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་གྱི་ིམ་རགི་པ་འགགས་པས་གང་ཟག་

ག་ིབདག་འཛིནི་འཇིགི་ལྟ་འགག་པ་དང་། ད་ེལྟར་འགགས་པས་འདུ་བྱདེ་སགོས་ཡིན་

ལག་ལྷག་མ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ཆོོས་དབྱིངས་བསྟེོད་པ་ལས་ཆོོས་དབྱིངས་བསྟེོད་པ་ལས་

ཀྱིང༌། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིིན་པས། །ཇིི་སྲིིད་ཕྱོི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱིང༌། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིིན་པས། །ཇིི་སྲིིད་ཕྱོི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་

པ། །བདག་མདེ་རྣམ་པ་གཉསི་མཐེངོ་ན། །སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་འགྱུར། །པ། །བདག་མདེ་རྣམ་པ་གཉསི་མཐེངོ་ན། །སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་

ནམ་ཞིག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མཐེོང་

ནས་སམ། ཞནེ་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུའང་མེད་པ་མཐེངོ་ཟནི་གམོས་ནས་དེའ་ིརྒྱུན་གམོས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྲིིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། མཆོོག་ཏུ་དང༌། མཆོོག་ཏུ་

སམེས་ན་ིསྦྱིངོ་བྱདེ་པའ།ི །ཆོསོ་ན་ིརང་བཞནི་མདེ་པ་ཡིནི། །སམེས་ན་ིསྦྱིངོ་བྱདེ་པའ།ི །ཆོསོ་ན་ིརང་བཞནི་མདེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་སམེས་སྦྱིངོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཐེབས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། དད་པ་བསྒོམོས་པ་གཅོགི་པུ་མ་

ཡིིན་པར་སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་སམ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་ཤེེས་པའི་

ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དེ་ཡིིན། ཞེས་དང༌། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཞེས་དང༌། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང༌། 

ཡུལ་ལ་བདག་མདེ་མཐེངོ་ན་ནི། །སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་ཡུལ་ལ་བདག་མདེ་མཐེངོ་ན་ནི། །སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞསེ་ཕྱོ་ིརལོ་

གྱི་ིལངོས་སྤྱིད་བྱའ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པའོ་ིབདག་ལ་བདནེ་པར་

ཞནེ་པའ་ིདབང་ལས་སྲིདི་པ་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ཡིནི་པས། ཆོསོ་དང་གང་ཟག་གསི་

བསྡུས་པའ་ིཡུལ་ལམ་དམགིས་པ་ད་ེདག་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མདེ་

པར་མཐེངོ་ན་སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་མ་རགི་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས་པ་དང༌། ད་ེདང༌། ད་ེ

ཕྱོིར་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང༌། །གཏི་མུག་བཅོོམ་པས་བཅོོམ་པར་འགྱུར། །ཕྱོིར་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང༌། །གཏི་མུག་བཅོོམ་པས་བཅོོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་

ཆོགས་སྡེང་སགོས་ཉནོ་མངོས་གཞན་ཐེམས་ཅོད་གཏ་ིམུག་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བས་

གཏི་མུག་བཅོོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅོད་བཅོོམ་པར་འགྲེོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རྣམས་ཀྱི་ིགཉནེ་པརོ་འགྲེ་ོབས་གཏ་ིམུག་ག་ིགཉནེ་པ་ོསྐྱེསེ་ན་ཉནོ་མངོས་གཞན་ཐེམས་

ཅོད་བཅོོམ་པར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་། ཉནོ་མངོས་བྱ་ེབྲེག་པའི་གཉནེ་པརོ་

གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་སྤྱིིའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲེོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གཏི་མུག་

འཇིོམས་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐེོང་ན་གཏི་མུག་རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐེོང་ན་གཏི་མུག་

འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱོརི་འབད་པ་ཀུན་གྱིསི་འདརི། །གཏམ་ད་ེཁ་ོན་བསྙད་པར་བྱ། ། འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱོརི་འབད་པ་ཀུན་གྱིསི་འདརི། །གཏམ་ད་ེཁ་ོན་བསྙད་པར་བྱ། ། 

ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གཏ་ིམུག་གསི་ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་

པ་དང་། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡིོད་ན་རྟེན་

ཅོངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མི་འཐེད། འནོ་ཀྱིང་། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིལྡགོ་ཟླ་རྟནེ་

ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

འཛིིན་པའི་བློ་འགག་འགྲེོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་མུག་ནི་དུག་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་མུག་ནི་དུག་

གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ངསོ་འཛིནི་པའ་ིསྐབས་ཡིནི་པས། གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ངསོ་འཛིནི་པའ་ིསྐབས་ཡིནི་པས། ཞསེ་པ་ནས། རྐུན་མ་ རྐུན་མ་

ནགས་ལ་སངོ་བའ་ིརྗོསེ་སྤེང་ལ་རྩད་གཅོདོ་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་དུ་མ་ིའགྲེའོ།ོ །ནགས་ལ་སངོ་བའ་ིརྗོསེ་སྤེང་ལ་རྩད་གཅོདོ་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་དུ་མ་ིའགྲེའོ།ོ །ཞསེ་

པ་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིིན་འདྲ། ང་ཚོས་སློོབ་གཉེར་བྱས་ནས་

འཆོད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་ནས་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན། ཁ་ཕྱོིར་

བལྟས་ཀྱིི་དགག་བཞག་ཁོ་ནའི་ངང་མི་ཚེ་ཟད་ན་དགོས་པ་ཆོེན་པོ་མ་འགྲུབ་པ་ཡིིན། 

ད་ེལྟར་བདནེ་འཛིནི་ལགེས་པར་ངསོ་ཟནི་ན། ད་ེལྟར་བདནེ་འཛིནི་ལགེས་པར་ངསོ་ཟནི་ན། ཞསེ་པ་ནས། འགའ་ཞགི་ན་ིའགོ་ཏུ་འཆོད་ འགའ་ཞགི་ན་ིའགོ་ཏུ་འཆོད་

པར་འགྱུར་བས་འདརི་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །པར་འགྱུར་བས་འདརི་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །ཞསེ་ད་ེལྟར་དགག་བྱ་ངསོ་འཛིནི་གྲུབ།

གཤེམ་དུ་འཆོད་འགྱུར་ལྟར། རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིདནོ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་

ལ་དགག་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱི་ིཡིདི་ངརོ་ཤེར་བར་བྱས་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་འགག་པ་མདེ་

པ་སོགས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ཡིིན། རྣམ་བདུན་གྱིི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས། ཁྲིིད་ཡིིག་འགའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

དགག་བྱ་ངསེ་པའ་ིགནད་དང་། དནོ་སྟེངེ་ནས་སམ་རང་དབང་ག་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་ཡིདོ་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

ན་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོགང་རུང་དུ་ཡིོད་དགོས་པས་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དང་། རྣམ་

བདུན་གྱི་ིརགིས་པ་བདུན་པ་ོས་ོསརོ་ཕྱོ་ེབ་བཅོས་གནད་དགུ་ཚང་དགསོ། གཅོགི་དུ་

བྲེལ་གྱིི་རིགས་པར་ཡིང་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་དང་། ཁྱེབ་པ་ངེས་པའི་གནད། 

གཅོིག་བྲེལ་དང་། དུ་བྲེལ་བཅོས་གནད་བཞི་གསུངས་པ་སོགས་ཡིོད། ཡིང་རྟེན་

འབྲེལེ་གྱི་ིརགིས་པར་གནད་གསུམ་ཞསེ་འཇིམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་ཡིདོ་པ་

དང་། ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤེད་

དགངོས་པའ་ིདནོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིརྒྱན་གྱི་ིནང་དུའང་ད་ེལྟར་གསུངས་འདུག་པས་

དགག་བྱ་ངསེ་པའ་ིགནད་ད་ེདགསོ་པ་ཡིནི།

མདོར་ན། ཚད་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱིི་མཚན་གཞི་

ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། དགག་ཆོོས་བསྒྲུབ་ཆོོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། 

དགག་བྱའ་ིཆོསོ་ལ་རྟགས་འགགོ་པའ་ིཚད་མ་རྣམས་འངོ་། དསེ་ན། རྟནེ་འབྲེལེ་ངསེ་

པའི་ཚད་མ། ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིིན་པ་དང་། མི་ལྟོས་པ་

ལ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་འཐེད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་གནད་གསུམ་

གསུངས་པ་མནི་ནམ། ཡིང་སྙངི་དགག་བྱ་བླ་ོཡུལ་དུ་ངསེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། 

དབུ་མ་འཇུག་པར། བདག་ན་ིའད་ིཡི་ིཡུལ་དུ་རྟགོས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱརོ་པ་ཡིསི་

བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅོེས་གསུངས་པའི་བདག་སྔོ་མ་ཡིོད་རྒྱུའི་བདག་སྟེེ་ང་

ཙམ་དང་། བདག་ཕྱོི་མ་མེད་རྒྱུའི་བདག་སྟེེ་དགག་བྱའི་བདག་གམ་འཛིིན་སྟེངས་ཀྱིི་

ཡུལ་ལ་འཇིོག །འནོ་ཀྱིང་། ང་ཚོས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་

རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབདག་མདེ་པ་དང་། བདག་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཞསེ་

བརྗོོད་ན་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལས་བློ་ངོར་ཤེར་དུས་གཅོིག་པ་ལྟ་བུ་འཆོར་རམ། 

ང་ཚོས་དགག་བྱའི་བདག་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་གྱིི་བདག་ཅོེས་ཁ་ནས་བརྗོོད་ཐུབ་ཀྱིང་བླ་ོ

ངརོ་དགག་བྱའ་ིབདག་དང་མངི་ཙམ་བརྡོ་ཙམ་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་རྒྱུའ་ིབདག་གཉསི་ཆོ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འབྱེད་ཐུབ་དཀའ་བ་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའི་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པ་ོསོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསུངས་

པ་ལྟར་རདེ། ནམ་ཞགི་མྱོངོ་ཐེགོ་ནས་ཆོསོ་ཅོན་དའེ་ིསྟེངེ་ག་ིདགག་བྱ་ཕྲི་མ་ོཁགེས་པ་

ཞིག་བྱུང་ན་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་མིང་

བརྡོས་བཞག་ཙམ་གྱིི་རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གཅོིག་གྲེོགས་སུ་

གཅོིག་སོང་བའི་མིང་རྐྱེང་བཏགས་ཡིོད་ཙམ་ཞིག་བློར་ཤེར་བ་ཞིག་དེ་དུས་འངོ་བ་

ལས་ད་ལྟ་ང་ཚའོ་ིབླརོ་འཆོར་མ་ིཐུབ་པས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབདག་མདེ་ཅོསེ་

པ་དང་། བདག་རང་བཞིན་གྱིསི་མ་གྲུབ་ཅོསེ་པ་གཅོགི་པ་ལྟ་བུར་འདུག་སྙམ།

དནོ་བསྡུ་ན། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་ན་འད་ིའདྲ་ཞགི་ཡིདོ་དགསོ་ཞསེ་སྤྱིའི་ིག་ོ

བ་ཆོགས་པར་བྱདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཡིང་ང་ཚསོ་དགག་བྱའ་ིབདག་ཅོསེ་

ཐེ་སྙད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་འཇིོག་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་དོགས་པས་དགག་བྱའི་

བདག་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིི་ཚིག་ལ་བློས་

བཅོསོ་ཆོསེ་ན་ཐེ་སྙད་ཚགི་གསི་བཅོངིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཏན་

ཏན་མ་བྱས་ན་དག་ེལུགས་པ་རྟག་མཐེར་ལྷུང་བའ་ིཉནེ་ཁ་ཡིདོ། ལྕོང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗོསེ། སྣོང་བ་ལིང་ལངི་ད་ེརང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅོན་ཞགི་འཚལོ་བར་

སྣོང་སྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོནོ་ངས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོབཏང་འདུག །གུང་

ཐེང་བསྟེན་པའི་སྒྲིོན་མེའི་བསྟེོད་པ་དོན་ལྡན་མར། ལྟ་བས་རང་བཞིན་བཙལ་བའི་

ཕྱོིར། །མ་རྙེེད་པ་ཡིིས་ཁེགས་འགྱུར་ལ། །མ་རྙེེད་གདགས་གཞི་འགོག་མིན་

པས། །རྗོསེ་ཀྱི་ིམངི་ཙམ་ལྷག་མར་མཐེངོ་། །ཞསེ་གསུངས་པ་འདའི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་

ན། ལྟ་བས་རང་བཞནི་བཙལ་བ་ལས་ཆོསོ་དེ་དང་ད་ེཡིདོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ཡིདོ་ཡིདོ་པ་

ཡིནི་པ་ད་ེལ་འགགོ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ་པར་དའེ་ིསྟེངེ་ག་ིརང་བཞནི་འཚལོ་བ་རདེ་སྙམ་

ན། ང་ཚ་ོལ་སྣོང་བཞནི་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདང་དརེ་ཐེ་ོཐེ་ོརགེ་

རེག་མ་སོང་བར་དེའི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ནའང་ཁག་པོ་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

ཡིིན་སྙམ། བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་རང་ཅོག་ལ་ཀ་བ་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཕར་

ཕྱོོགས་ནས་ཆོ་ཚང་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་དེའི་སྟེེང་དུ་དགག་བྱའི་སྣོང་ཚུལ་གསལ་པོ་ཡིོད་

འདྲ་ཡིང་། ད་ེཕར་བཞག་ནས་ད་ེལས་ལགོས་སུ་ཀ་བ་བདནེ་གྲུབ་ཅོསེ་པའ་ིདགག་བྱ་

ཞིག་བཙལ་དུ་སོང་ན་ཐེ་སྙད་ཚིག་གིས་བཅོིངས་པའི་དགག་བྱ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པས་

བཤེད་པའི་ཕྱོོགས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་སྙམ། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྱོིན་ན་ཐེ་སྙད་འཇིོག་པར་

དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏུ་སྣོང་། ལྷག་མཐེངོ་ཆོནེ་མརོ། ཁྱེདེ་ཀྱིི་བླ་ོངརོ་

རང་བཞནི་མདེ་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲེས་རྟནེ་འབྲེལེ་འཇིགོ་པ་དཀའ་མདོ་ཀྱིང་། །ད་ེའདྲ་དབུ་

མའི་ལུགས་ནི་ཡིིན་ནོ་ཞེས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་མཛིེས། །ཞེས་

གསུངས་པ་འདི་ལ། ང་ཚོར་སྣོང་བཞིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་མི་

འགགོ་པར་དའེ་ིསྟེངེ་ག་ིདགག་བྱ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འགགོ་པས་འད་ིལ་ད་ེཙམ་

དཀའ་བ་མི་འདུག་སྙམ་པ་དྲན་གྲེབས་བྱེད་མྱོོང་། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་

མཐེར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡིང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེ་སྙད་འཇིོག་

སྟེངས་ད་ེཧ་ཅོང་དཀའ་བར་གསུངས། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་བཀག་པ་ན་བྱ་བྱདེ་

ཕན་གནདོ་འབྲེལེ་བའ་ིགཞ་ིའཇིགོ་དཀའ་ཙམ་ཡིདོ་པར་མངནོ། བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབླ་ོངརོ་ཐེ་སྙད་དུའང་རང་བཞནི་བཀག་པ་ན་ཀ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་

ཐེ་སྙད་བཏགས་ཙམ་ལས་ངོ་ཐེོག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མ་རག་པ་ལྟ་བུས་ཐེ་སྙད་

འཇིགོ་སར་དཀའ་ངལ་ཞགི་འཕྲིད་ཀྱིནི་ཡིདོ་པ་འདྲ། ད་ེལྟར་ཡིནི་པས་གནས་སྐབས་

སྟེོང་ཕྱོོགས་ནས་དགག་བྱ་ཤུགས་ཆོེ་ཙམ་དགག་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་སྙམ། སྤྱིིར་རྗོེ་རིན་པོ་

ཆོའེ་ིགཞུང་ལ་གམོས་འདྲསི་ཡིདོ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་ན་ཆོད་མཐེར་ལྷུང་བ་མདེ་སྙམ། རྩ་

བའི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་གོ་བའི་སྟེེང་ནས་ཐེ་སྙད་

དུ་ཡིོད་རྒྱུའི་བདག་དང་མེད་རྒྱུའི་བདག་ལ་གོ་བ་ཡིག་པོ་ཆོགས་པའི་སྟེེང་ནས་སྒོོམ་

པའ་ིསྐབས་ཐེལ་ཆོ་ེསངོ་སྙམ་པ་ཞགི་མ་བསྒོམོས་ན་ཁག་པ་ོཡིནི་པ་འདྲ། ད་ེདག་ངའ་ི
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བསམ་ཚུལ་བཤེད་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་ཡིག་པོ་བྱོས་དང་ཤེེས་འངོ་། 

ད་ེལྟར་གལ་ཆོནེ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་དགག་བྱ་ངསེ་པའ་ིགནད་གསུངས་པ་གྲུབ་ནས།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་ལ་གཉིས། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་

པའ།ོ །པའ།ོ །ཞསེ་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བར། ཇི་ིསྲིདི་ཕུང་པརོ་འཛིནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེསྲིདི་ད་ེལ་ངར་

འཛིིན་ཡིོད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པ་ོཕུང་པ་ོབདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དང་པརོ་བསྟེན་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏ།ེ དབུ་མ་འཇུག་

པར་དང་པརོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་བསྟེན་པ་དང་། ཡིང་གཞུང་འགའ་ཞགི་གསི། ཏངི་

ངེ་འཛིིན་རྒྱལ་པ་ོལས། ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གི་འདུ་ཤེེས་ནི། །ཤེེས་པ་དེ་བཞིན་

ཀུན་ལ་བླསོ་སྦྱིར་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

དང་པོར་གཏན་ལ་འབེབ་པར་གསུངས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་འཆོད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིནི་ནམ། འདརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དང་པོདང་པརོ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ཡིནི་པས་

དེ་ལ་བཞི། མཐེའ་བཞིའི་སྐྱེེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལ་བཞི། མཐེའ་བཞིའི་སྐྱེེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་

རྩོད་པ་སྤེང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤེང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 

རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་ངོས་གཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། རང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་ངོས་གཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། རང་

བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅོའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅོའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་

བསྟེན་པ། མཐེའ་བཞའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀག་པས་གྲུབ་པའ་ིདོན་ནོ། །བསྟེན་པ། མཐེའ་བཞའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀག་པས་གྲུབ་པའ་ིདོན་ནོ། །

དང་པ་ོདང་པ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའ་ིདམ་བཅོའ་བཞག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཉདི་ད་ེད་ེཉདི་ད་ེ

ལས་འབྱུང་མནི་གཞེན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེགི །གཉསི་ཀ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མདེ་པར་ལས་འབྱུང་མནི་གཞེན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེགི །གཉསི་ཀ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མདེ་པར་

ན་ིག་ལ་ཡིོད། །ན་ིག་ལ་ཡིོད། །ཅོེས་པའི་དོན་ནི། རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིིན་གཞན་

ལས་མནི། །གཉསི་ལས་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མདེ་མནི། །དངསོ་པ་ོགང་དག་གང་ན་ཡིང་། །སྐྱེ་ེ

བ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡིང་། འབྲེས་བུའི་ཆོོས་དེ་



~ 229 ~

ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འབྱུང་བ་སྟེེ་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་

གཞན་ལས་དང་། གཉསི་ཀ་ལས་དང་། རྒྱུ་མདེ་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅོསེ་དམ་བཅོའ་

བཞ་ིབཞག་པ་རདེ།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་འདརི་ཆེསོ་སྐྱ་ེབ་མདེ་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཁ་ོན་རིགོས་པས་དའེ་ིཕྱོརི་འདརི་ཆེསོ་སྐྱ་ེབ་མདེ་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་ཁ་ོན་རིགོས་པས་ཞསེ་པ་

ནས། གོང་ན་ཡང་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲི་འགོར་ཡང་གོ་ིསྒྲིའ་ིརྣམ་གྲོངས་གོང་ན་ཡང་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲི་འགོར་ཡང་གོ་ིསྒྲིའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཏ་ེགང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེནེ་རྟེནེ་

གྱི་ི་ིགོ་གོིས་ན་ིཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་བཤད་དོ། །གྱི་ི་ིགོ་གོིས་ན་ིཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱིི་དབང་

དུ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གྲུབ་མཐེའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅོེས་གསུངས། དངོས་པ་ོགོང་དགོ་གོ་ིསྒྲི་བརྟེེན་པའ་ི་ིགོ་ན་ིགོང་དགོ་གོ་ིསྒྲི་བརྟེེན་པའ་ི་ིགོ་ན་ིསྐྱེེ་བ་པ་ོ

ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིདངསོ་པ་ོབརྗོདོ་པའ།ོ །དསེ་ན་ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིཡུལ་ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིདངསོ་པ་ོབརྗོདོ་པའ།ོ །དསེ་ན་ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིཡུལ་

དང་དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་འགོར་ཡང་ས་ེདང་དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་འགོར་ཡང་ས་ེགང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནའང་བདགོ་ལས་བདགོ་ལས་

དང་། གཞན་ལས་དང་། གཉསི་ཀ་ལས་དང་། རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱ་ེབ་སྲིདི་པ་མ་ཡནི་ན་ོསྐྱ་ེབ་སྲིདི་པ་མ་ཡནི་ན་ོ

ཞིསེ་འད་ིལྟར་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་འད་ིལྟར་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་མྱུ་གུའ་ིརང་གོ་ིབདགོ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་དའེ་ིཕྱོརི་མྱུ་གུའ་ིརང་གོ་ིབདགོ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་

ལས་མྱུ་གུའ་ིརང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའདིར་ལས་མྱུ་གུའ་ིརང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའདིར་

དམ་བབའ་བའ་ིདོན་ཡནི་ན།ོ །དམ་བབའ་བའ་ིདོན་ཡནི་ན།ོ །

ག སྔོར་བཤེད་པའ་ིམཉམ་པ་ཉདི་བཅུའ་ིནང་ནས་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ག སྔོར་བཤེད་པའ་ིམཉམ་པ་ཉདི་བཅུའ་ིནང་ནས་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་

པར་མཉམ་པ་ཉདི་ཁ་ོན་རགིས་པས་བསྟེན་པ་ཉདི་ཀྱིསི། པར་མཉམ་པ་ཉདི་ཁ་ོན་རགིས་པས་བསྟེན་པ་ཉདི་ཀྱིསི། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདགག་པ་དནོ་ ད་ེདགག་པ་དནོ་

གྱིསི་འགྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གྱིསི་འགྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །1ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ན་ིརྐང་པ་ཕྱོ་ིམ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ན་ིརྐང་པ་ཕྱོ་ིམ་དངསོ་པ་ོགང་དག་

གང་ན་ཡིང་སགོས་རྐང་པ་གཉསི་ཀྱིསི་དམ་བཅོའ་དང༌། གཉསི་ཀྱིསི་དམ་བཅོའ་དང༌། བདག་ལས་མ་ཡིནི་སགོས་

རྐང་པ་སྔོ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་རྟགས་བསྟེན་པར་འཆོད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མི་གཅོོད་པར། སྔོ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་རྟགས་བསྟེན་པར་འཆོད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མི་གཅོོད་པར། 

ཞསེ་པ་ནས། རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེམདེ་སྒྲུབ་པ་མ་ིརུང་ཞསེ་པ་མནི་གྱི།ི སྔོར་ལྟར་ས་ོསརོ་ རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེམདེ་སྒྲུབ་པ་མ་ིརུང་ཞསེ་པ་མནི་གྱི།ི སྔོར་ལྟར་ས་ོསརོ་

གཅོོད་པ་གཞུང་དེའི་དོན་མིན་ཞེས་པའ།ོ །གཅོོད་པ་གཞུང་དེའི་དོན་མིན་ཞེས་པའ།ོ །ཞེས་པ་སྤྱིིར་མཐེའ་བཞིའི་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༤༦བ ད་ེདགག་པ་དནོ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རྟགས་སུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེེ་མེད་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མི་འགྲེིག་

པ་མནི་ཡིང་། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསྟེན་པ་རྣམས་འགྲེལེ་སྟེངས་འད་ིལྟར་འགྲེལེ་དགསོ་

ཞེས་གསུངས། རང་རྒྱུད་པས་ཐེ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེེ་བཞེད་པས་གཞན་སྐྱེེ་འགོག་པའི་

སྐབས་དོན་དམ་པར་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱེད་པར་མ་སྦྱིར་ན་གཞན་སྐྱེེ་འགོག་མི་ཐུབ་

པར་གསུངས་ཀྱིང་། འདརི་དགག་བྱའ་ིཁྱེད་པར་སྦྱིར་མ་ིདགསོ་པར་དངསོ་པ་ོརྣམས་དངསོ་པ་ོརྣམས་

ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའ་ིམཐེའ་འགར་ཡིང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྲིདི་པ་མ་ཡིནི། ཞསེ་སྦྱིར་བ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའ་ིམཐེའ་འགར་ཡིང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྲིདི་པ་མ་ཡིནི། ཞསེ་སྦྱིར་བ་

དང༌། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་གྲུབ་པར་ཁས་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་གྲུབ་པར་ཁས་

ལེན་གྱིི། ཕྱོོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོོ་ནས་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ། ལེན་གྱིི། ཕྱོོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོོ་ནས་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཕན་གནོད་

དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་སྐྱེེ་འགག་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་མཐེའ་བཞིའི་སྐྱེེ་བ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེེ་

མནི། འ་ོན་གང་རདེ་ཅོ་ེན། རྐྱེེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རདེ་ཅོསེ་གསུངས། མདརོ་

ན། གཞན་སྐྱེེ་ཁས་བླངས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅོས་པར་སྨྲ་བར་ཐེལ་བར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅོས་པར་སྨྲ་བར་ཐེལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་གསུངས་པས་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་པས་དངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་དཔྱད་པ་

བྱདེ་སྟེངས་སྣོང་ཙམ་དསེ་མ་ཚམི་པར་དཔྱད་པ་ད་ེཙམ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་པར་མ་ི

བཞདེ། དསེ་དནོ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརང་མཚན་སྣོང་བ་ཡིདོ་པ་དང་། རང་མཚན་ད་ེ

སྣོང་བའི་ཐེོག་ནས་དེ་ལ་ཐེ་སྙད་སྦྱིར་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་སྣོང་ཙམ་དེས་མ་

ཚིམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་མི་བཞེད། ཐེལ་འགྱུར་བས་

སྣོང་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་དཔྱོད་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་

འགྲེོ་བར་འདོད་དེ། སྐྱེེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་ལས་དང་གཞན་ལས་སོགས་གང་ནས་སྐྱེེ་

བར་དཔྱད་ཙམ་ནས་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་དུ་སངོ་ཟནི་པར་འདདོ། དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་

ཀྱིསི་རྙེདེ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་ཐེལ་བས་ན་གཞན་སྐྱེ་ེན་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་མནི་གཞན་སྐྱེ་ེན་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་མནི་

གྱིི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བའི་ཐེ་སྙད་ཡིིན་ལ། གྱིི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བའི་ཐེ་སྙད་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བའི་ང་ོབོར་མི་ རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བའི་ང་ོབོར་མི་

འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཐེ་དད་དམ་ལྡོག་པ་ཐེ་དད་པའི་གཞན་ཞིག་ཡིོད་
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ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་དགོོས།

ཀྱིང་ད་ེགཞན་སྐྱེེའ་ིདནོ་མནི་ཞསེ་གསུངས། འད་ིནས་དགག་པའ་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་

ཡིོད། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤེད་གཉིས་དང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་གསུམ་

གྱིིས་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་ཡིོད་པས་གནད་འགག་ཆོེན་པོར་དགོངས་ནས་

གསུངས་པ་རེད་སྙམ། ཚིག་གསལ་ལས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གསལ་ལས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དམ་

བཅོའ་མདེ་དགག་ཏུ་བཤེད་པ་ན།ི བཅོའ་མདེ་དགག་ཏུ་བཤེད་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་

མདེ་པ་སྒྲུབ་པར་མ་ིའདདོ་པ་མནི་ན།ོ །མདེ་པ་སྒྲུབ་པར་མ་ིའདདོ་པ་མནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་བཀག་ཙམ་ལས་ད་ེལས་གཞན་

རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་མ་ིསྒྲུབ་པའང་མནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཚགི་ཚགི་

གསལ་ལས། རྗོེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིི་དམ་བཅོའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱིི་གསལ་ལས། རྗོེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིི་དམ་བཅོའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱིི་

འབྲེས་བུ་ཅོན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་འབྲེས་བུ་ཅོན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་

པོས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་དམ་བཅོས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིི། དེ་ལས་པོས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་དམ་བཅོས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིི། དེ་ལས་

གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིིན་གྱིི་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིིན་གྱིི་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་གངོ་འགོ་བསྒྲིགི་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར། རྗོསེ་སུ་དཔག་པ་དག་ན་ིགཞན་གྱི་ི

དམ་བཅོའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱིི་འབྲེས་བུ་ཅོན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །སོགས་ཀྱིིས་དམ་

བཅོའ་འགགོ་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིད་ེལས་གཞན་མ་ིསྒྲུབ་གསུངས་པས། བསྒྲུབ་རྒྱུ་མདེ་ན། 

ཡིང་གོང་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱོིར་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་འངོ་

བས་གཞུང་གངོ་འགོ་བསྒྲིགིས་ནས་དནོ་ག་ོབར་བྱདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེད་ེ

བཞནི་དུ། བཞནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ཡིང་མནི་ན་ན་ིཕུང་གསུམ་མདེ་ རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ཡིང་མནི་ན་ན་ིཕུང་གསུམ་མདེ་

པས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེ། པས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པས། དངོས་

འགལ་ཡིནི་ན་ཅོགི་ཤེསོ་མནི་ན་ཅོགི་ཤེསོ་ཡིནི་དགསོ་པས་དནོ་འད་ིལ་དགངོས་ནས། 

རྩདོ་ཟླགོ་ལས། གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་མདེ་ཉདི་ཀྱིསི། །རྩདོ་ཟླགོ་ལས། གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་མདེ་ཉདི་ཀྱིསི། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེའདྲ་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་ད་ེའདྲ་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་

གཞན་དུ་ཡིང་ཡིང་བཤེད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོོས་སོ། །གཞན་དུ་ཡིང་ཡིང་བཤེད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོོས་སོ། །ཞེས་རྗོེས་སུ་དཔགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིོད་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ། ཚུལ་གསུམ་རང་

དབང་གི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོོས་ཅོན་ལ་སོགས་པ་འཇིལ་བྱེད་ཀྱིི་བློ་དེའང་རང་

མཚན་སྣོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ནས་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་

པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་

པའམ་རང་དབང་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས། རང་མཚན་ཐེ་སྙད་དུའང་མི་

བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐེད་པ་ལས། དེས་གཏན་ཚིགས་མི་འདོད་པའམ་

གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་མིན་པའི་སྐོར་

རྣམས་ལྷག་མཐེོང་ཆོེན་མོ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་སོགས་སུ་

བཤེད་ཟནི་པས་འདརི་མ་བཤེད་ཅོསེ་གསུངས། འ་ོན་དགག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་འ་ོན་དགག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། ཤེསེ་རབ་སྒྲིནོ་མའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་ ཤེསེ་རབ་སྒྲིནོ་མའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་

པ་དནོ་གྱིསི་བསྟེན་པ་དང༌། །ཚགི་གཅོགི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང༌། །ད་ེལྡན་རང་ཚགི་པ་དནོ་གྱིསི་བསྟེན་པ་དང༌། །ཚགི་གཅོགི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང༌། །ད་ེལྡན་རང་ཚགི་

མ་ིསྟེནོ་པ། །མ་ཡིནི་གཞན་པ་གཞན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །མ་ིསྟེནོ་པ། །མ་ཡིནི་གཞན་པ་གཞན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །ཞསེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་

དུ་ཆོོས་གཞན་དོན་གྱིིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། ཚིག་གཅོིག་གིས་དགག་བྱ་

གཅོདོ་པ་དང་ཆོསོ་གཞན་དངསོ་སུ་འཕནེ་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེལྡན་ཞསེ་

པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་ཆོོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། རང་ཚིག་གིས་མི་སྟེོན་

པར་སྐབས་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཕེན་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་དགག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་

དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་མ་གཏགོས་ཆོསོ་གཞན་མ་ིའཕནེ་པ་ལ་མདེ་དགག་ཟརེ་བ་ཡིནི་

ནོ། །ཞསེ་གསུངས། ཁ་ཅོགི །གཞ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་མདེ་དགག་མནི་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅོགི །གཞ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་མདེ་དགག་མནི་པར་སྨྲ་བ་

མི་འཐེད་དེ། མི་འཐེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་ཡིོད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚནོ་ཆོོད་པས་དམ་བཅོའ་བཞསི་ཆོགོ་ག ོ།ལས་སྐྱེ་ེབ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚནོ་ཆོོད་པས་དམ་བཅོའ་བཞསི་ཆོགོ་ག ོ།
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བདགོ་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟེན་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེེ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེེ་

དགག་པ། གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེེ་བ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེེ་བ་

དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། འགྲེེལ་པ་མཛིད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། འགྲེེལ་པ་མཛིད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རིགས་པས་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རིགས་པས་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་པར་

འདོད་པའི་གྲུབ་མཐེའ་མཁན་གྱིི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐེས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐེ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐེའ་མཁན་གྱིི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐེས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐེ་

སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པར་བསྟེན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོསྙད་དུ་ཡིང་མེད་པར་བསྟེན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅོིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅོིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་

གཉསི་ང་ོབ་ོགཅོགི་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ང་ོབ་ོགཅོགི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེགཉསི་ང་ོབ་ོགཅོགི་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ང་ོབ་ོགཅོགི་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེ

ན་དོན་མེད་དུ་ཐེལ་བ་དང༌། ང་ོབ་ོགཅོིག་པ་ལས་སྐྱེེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། ན་དོན་མེད་དུ་ཐེལ་བ་དང༌། ང་ོབ་ོགཅོིག་པ་ལས་སྐྱེེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། 

ད་ེདག་ག་ིཉསེ་སྤེངོ་ག་ིལན་དགག་པའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཉསེ་སྤེངོ་ག་ིལན་དགག་པའ།ོ །

བདགོ་སྐྱ་ེའགོགོོ་ནལ།

དང་པ་ོདང་པ་ོང་ོབ་ོགཅོིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐེལ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེན་ིད་ེལས་འབྱུང་ད་ེན་ིད་ེལས་འབྱུང་

ན་ཡིོན་ཏན་འགའ་ཡིང་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ན་ཡིོན་ཏན་འགའ་ཡིང་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཞེས་བདག་སྐྱེེ་འདོད་མཁན་གྲེངས་ཅོན་པའི་

ལུགས་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་ངས་མི་ཤེེས་ཀྱིང་། མདོར་བསྡུས་ན། རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་

རྣམས་གཙ་ོབོའ་ིརང་བཞིན་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ཡིང་རྒྱུ་ལ་ཡིོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། 

འབྲེས་བུ་ལ་ཡིདོ་པའ་ིརང་བཞནི་གཉསི་ཕར་ཡིདོ་ཚུར་ཡིདོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་དབྱརེ་མདེ་

ཅོིག་བཤེད་པ་སྟེེ། ངས་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་ལ་གྲེངས་ཅོན་པས་བདག་སྐྱེེ་འདོད་པ་དང་། 

གཅོེར་བུ་བས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དེང་སང་ཡིང་

ཡིོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར་ཡིོད་ཅོེས་བརྗོོད་བྱུང་། མདོར་ན། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་རང་

བཞིན་གཉིས་ཕར་ཡིིན་ཚུར་ཡིིན་གྱིི་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གཅོིག་པར་འདོད་པས་

འབྲེས་བུའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་རྣམས་རྒྱུའ་ིགནས་སྐབས་ན་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེ
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ལ་མངནོ་པར་མ་ིགསལ་བ་ཞསེ་བརྗོདོ། འནོ་ཀྱིང་། རྒྱུས་འབྲེས་བུ་བསྐྱེདེ་པའ་ིདགསོ་

པ་ན།ི རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིམངནོ་པར་མ་ིགསལ་བ་ད་ེཉདི་གསལ་དུ་བཏང་བར་བཤེད། ད་ེལྟར་

རང་བཞིན་ཕར་ཡིིན་ཚུར་ཡིིན་གྱིི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་

ཞགི་རྒྱུས་བསྐྱེདེ་པའ་ིདགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ་ད།ེ ད་ེལས་འབྱུང་དགསོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་

ནམ་དགོས་པ་ལྷག་པ་ོམེད་པའི་ཕྱོིར་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་སྔོར་མེད་པའི་

འབྲེས་བུ་གསར་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིོད་ན་རྒྱུས་བསྐྱེེད་པའི་དགོས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་ས་བོན་གྱིི་

དུས་ནས་འབྲེས་བུ་རྫོགོས་པར་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕྱོརི། རྣམ་གཞག་དེ་འཐེད་པར་འཇིགོ་

མ་ིཐུབ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར བིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། གོང་གོ་ིཕྱོིར་བདགོ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཐོོབ་པ་དེ་ཉིིད་མྱུ་གུའ་ིབིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། གོང་གོ་ིཕྱོིར་བདགོ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཐོོབ་པ་དེ་ཉིིད་མྱུ་གུའ་ི

རང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་ཡོད་བཞིིན་པ་དེ་ཉིིད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏེན་ལྷགོ་པ་འགོའ་རང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་ཡོད་བཞིིན་པ་དེ་ཉིིད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏེན་ལྷགོ་པ་འགོའ་

ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཡདོ་པ་ཉིིད་སྔོར་ཐོབོ་ཟིནི་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཡདོ་པ་ཉིིད་སྔོར་ཐོབོ་ཟིནི་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །

ག དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངསེ་ཤེ་ེན། ག དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངསེ་ཤེ་ེན། 

ཞེས་པ་ནས། གྲེངས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་ གྲེངས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་གཙ་ོབོ་ལས་སྐྱེེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་སྐྱེེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་

ལས་སྔོར་མི་གསལ་བ་ཕྱོིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱིང་དོན་འདྲའ།ོ །ལས་སྔོར་མི་གསལ་བ་ཕྱོིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱིང་དོན་འདྲའ།ོ །ཞེས་སྤྱིི་དང་

གསལ་བ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཚུལ་སྔོ་མ་ལྟར་འདདོ་པ་ཡིནི་པས་དནོ་

འདྲའ་ོགསུངས། འདསི་སྤྱི་ིགསལ་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཏུ་འདདོ་པ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཡིནི་གྱི།ི འདསི་སྤྱི་ིགསལ་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཏུ་འདདོ་པ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཡིནི་གྱི།ི ཞསེ་

པ་ནས། དའེ་ིཚ་ེད་ེགྲུབ་པའ་ིའགོ་ཏུ་སློར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལ་དནོ་གཏན་མདེ་ད།ོ ། དའེ་ིཚ་ེད་ེགྲུབ་པའ་ིའགོ་ཏུ་སློར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལ་དནོ་གཏན་མདེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ང་ོབ་ོགཅོགི་པ་ལས་སྐྱེ་ེན་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ སྐྱེསེ་པར་སྐྱེསེ་པར་

གྱུར་པ་སློར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིིན་ཉིད། །སྐྱེེས་ཟོིན་སློར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་སློར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིིན་ཉིད། །སྐྱེེས་ཟོིན་སློར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་

ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པར་འགྱུར་ན་ན།ི །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདིར་རྙེད་མ་ིའགྱུར་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པར་འགྱུར་ན་ན།ི །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདིར་རྙེད་མ་ིའགྱུར་

ཞེིང༌། །ས་བོན་སྲིད་མཐོར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེིང༌། །ས་བོན་སྲིད་མཐོར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེེས་ཟིན་པ་

སློར་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་རགིས་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ སྐྱེསེ་ཟནི་པའ་ིས་བནོ་སློར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིངོས་
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བདགོ་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

སུ་རྟོག་པར་འདོད་ན་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེེ་བ་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེེ། མི་

འགྲུབ་ཅོངི་། ཡིང་ན། ས་བནོ་ཉདི་བར་མ་ཆོད་པར་སྲིདི་པ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིབར་སྐྱེ་ེབ་

ཉདི་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར བདགོ་ལས་སྐྱེ་བའ་ིཕྱོོགོས་འད་ིན་ིརིགོས་པ་དང་འགོལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་བདགོ་ལས་སྐྱེ་བའ་ིཕྱོོགོས་འད་ིན་ིརིགོས་པ་དང་འགོལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་

ཞིསེ་བཤད་པ་ན།ི ཞིསེ་བཤད་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག སྐྱེེས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སློར་ཡིང་སྟེེ་སྐྱེེས་ཟིན་པའི་འགོ་ཏུ་བལྡབས་ནས། ག སྐྱེེས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སློར་ཡིང་སྟེེ་སྐྱེེས་ཟིན་པའི་འགོ་ཏུ་བལྡབས་ནས། 

ཞེས་པ་ནས། བདག་སྐྱེེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅོའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ བདག་སྐྱེེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅོའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་

འགགོ་པའ་ིརགིས་པ་སྟེནོ་པ་ན།ི འགགོ་པའ་ིརགིས་པ་སྟེནོ་པ་ན།ི ས་མྱུག་གཉསི་རང་བཞནི་ཕར་ཡིནི་ཚུར་ཡིནི་ཡིནི་

པས་ན་སྐྱེེས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ས་བོན་གྱིི་རང་བཞིན་ཡིོད་པས་ན་སྐྱེེས་སྐྱེེས་

ཟིན་པའི་ས་བོན་སློར་ཡིང་བལྡབས་ནས་སྐྱེེ་བར་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ་ཟིན་པའི་ས་བོན་སློར་ཡིང་བལྡབས་ནས་སྐྱེེ་བར་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ་

འདོད་ན་ནི། འདོད་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སློར་ཡིང་སྐྱེེ་དགོས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དེ་ནི་ སྐྱེེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སློར་ཡིང་སྐྱེེ་དགོས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །དེ་ནི་

ས་བོན་ཁོ་ན་བལྡབས་ནས་སྐྱེེས་པའི་འབྲེས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེེ་བ་དང༌། འབྲེས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེེ་བ་དང༌། 

རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆོད་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེོན་གཉིས་བསྟེན་ནས་རིགས་པ་དང་རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆོད་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེོན་གཉིས་བསྟེན་ནས་རིགས་པ་དང་

འགལ་བ་བརྗོདོ་པའ།ོ །འགལ་བ་བརྗོདོ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཉསེ་སྤེངོ་ག་ིལན་དགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཇ་ིལྟར་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ད་ེཇ་ིལྟར་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ད་ེ

རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྣམ་

པར་འཇིགི་པར་བྱདེ་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིའགྱུར་གསུངས།

ར ར བི་སེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགོས་པའི་རྐྱེེན་ཆུ་དང་དུས་ལ་སོགོས་པ་བི་སེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགོས་པའི་རྐྱེེན་ཆུ་དང་དུས་ལ་སོགོས་པ་

རྣམས་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་བིང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྣམས་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་བིང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ནས།  

མྱུ་གུས་་ང་འདི་འཇིགོ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགོས་ཏེེ། རང་གོི་བདགོ་ཉིིད་བཞིིན་ནོ་མྱུ་གུས་་ང་འདི་འཇིགོ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགོས་ཏེེ། རང་གོི་བདགོ་ཉིིད་བཞིིན་ནོ་

སྙིམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །སྙིམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །

ག ཅོ་ིསྟེ་ེམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕན་འདགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་ཆུ་དང༌། ག ཅོ་ིསྟེ་ེམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕན་འདགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་ཆུ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ང་ོབའོམ་ ང་ོབའོམ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རང་བཞིན་ཐེམས་ཅོད་ཕར་ཡིིན་ཚུར་ཡིིན་དུ་སོང་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡིང་མི་རང་བཞིན་ཐེམས་ཅོད་ཕར་ཡིིན་ཚུར་ཡིིན་དུ་སོང་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡིང་མི་

འགྲུབ་པས་གནོད་པ་སྤེང་མ་ིནུས་ས།ོ །འགྲུབ་པས་གནོད་པ་སྤེང་མ་ིནུས་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅོིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ས་ལ་གསུམ། ས་

མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐེ་དད་མེད་པར་ཐེལ་བས་དགག །དེའི་ཉེས་སྤེོང་གི་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐེ་དད་མེད་པར་ཐེལ་བས་དགག །དེའི་ཉེས་སྤེོང་གི་

ལན་དགག །གནས་སྐབས་གཉསི་ཀྱི་ིར་ེརརེ་གཉསི་ཀ་འཛིནི་མ་ིའཛིནི་མཚུངས་པར་ལན་དགག །གནས་སྐབས་གཉསི་ཀྱི་ིར་ེརརེ་གཉསི་ཀ་འཛིནི་མ་ིའཛིནི་མཚུངས་པར་

ཐེལ་བས་དགག་པའ།ོ །ཐེལ་བས་དགག་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐེ་དད་མེད་པར་ཐེལ་བས་དགག་

པ་ནི། ཙ ནི། ཙ བྱདེ་རྒྱུ་ས་བནོ་གྱི་ིལས་ཐོ་དད་མྱུ་གུའ་ིདབྱབིས་དང་ན།ི །ཁ་དགོ་ར་ོནུས་སྨིནི་བྱདེ་རྒྱུ་ས་བནོ་གྱི་ིལས་ཐོ་དད་མྱུ་གུའ་ིདབྱབིས་དང་ན།ི །ཁ་དགོ་ར་ོནུས་སྨིནི་

པའ་ིཐོ་དད་ཁྱེོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །པའ་ིཐོ་དད་ཁྱེོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱིི་མདོག་

དང་དབྱིབས་སོགས་ལས་ཐེ་དད་པའི་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ར་ོདང་། 

ནུས་པ་རྣམས་ཐེ་དད་པ་ཁྱེདོ་ལ་མདེ་པར་ཐེལ་བར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གོཞིན་ཡང༌། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས། དམིགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིདམིགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའ་ི

ཕྱོིར། སྒོོགོ་སྐྱ་ལ་སོགོས་པའི་ས་བོན་དགོ་ལས་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགོས་པའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ཕྱོིར། སྒོོགོ་སྐྱ་ལ་སོགོས་པའི་ས་བོན་དགོ་ལས་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགོས་པའི་མྱུ་གུ་རྣམས་

ལྟར་གོཞིན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་དུ་མ་ིརིགོས་ས།ོ །ལྟར་གོཞིན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་དུ་མ་ིརིགོས་ས།ོ །

ག སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་ཡིོད་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱིི་ཁ་དོག་ག སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་ཡིོད་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱིི་ཁ་དོག་

དང་དང་ཞསེ་པ་ནས། པ་ིཔ་ིལངི་སོགས་ལ་ར་ོམངར་པརོ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །པ་ིཔ་ིལངི་སོགས་ལ་ར་ོམངར་པརོ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤེོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེསྔར་གྱི་ིབདག་ག་ིགལ་ཏ་ེསྔར་གྱི་ིབདག་ག་ི

དངོས་པོ་བསལ་ནས་ད་ེལས་གཞེན། །ངོ་བོར་འགྱུར་ན་ད་ེཚེ་ད་ེཡིི་ད་ེཉིད་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་བསལ་ནས་ད་ེལས་གཞེན། །ངོ་བོར་འགྱུར་ན་ད་ེཚེ་ད་ེཡིི་ད་ེཉིད་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། །འགྱུར། །ཞེས་གལ་ཏེ་སྔོར་གྱིི་ས་བོན་གྱིི་བདག་གི་ས་བོན་གྱིི་གནས་སྐབས་བསལ་

ནས་ད་ེལས་གཞན་པ་མྱུ་གུའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་འགྱུར་ན། དའེ་ིཚ་ེས་བནོ་དའེ་ི

རང་བཞནི་མྱུ་གུའ་ིརང་བཞནི་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞསེ་ཐེལ་བ་བཀདོ་པའ།ོ །

ར ར བི་སེ་ས་བོན་གྱིི་གོནས་སྐབས་བཏེང་ནས་གོནས་སྐབས་གོཞིན་འཐོོབ་བི་སེ་ས་བོན་གྱིི་གོནས་སྐབས་བཏེང་ནས་གོནས་སྐབས་གོཞིན་འཐོོབ་



~ 237 ~

བདགོ་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

པས་ས་བནོ་ཉིདི་མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན་ོསྙིམ་ན། པས་ས་བནོ་ཉིདི་མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན་ོསྙིམ་ན། ཞསེ་པ་ནས། དབྱབིས་ལ་སགོོས་པ་ དབྱབིས་ལ་སགོོས་པ་

མ་བཟུང་ན་ད་ེདགོ་གོ་ིརྫོས་མ་བཟུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །མ་བཟུང་ན་ད་ེདགོ་གོ་ིརྫོས་མ་བཟུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག ཅོི་སྟེེ་ས་བོན་གྱིི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་ག ཅོི་སྟེེ་ས་བོན་གྱིི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་

དུ་འགྱུར་བས། དུ་འགྱུར་བས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་

མྱུག་ག་ིརྫོས་ཀྱིང་མ་ིའཛིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །མྱུག་ག་ིརྫོས་ཀྱིང་མ་ིའཛིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱིི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིིན་མི་འཛིིན་

མཚུངས་པར་ཐེལ་བས་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིས་བནོ་མྱུ་གུ་འདརི་གཞེན་མ་གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིས་བནོ་མྱུ་གུ་འདརི་གཞེན་མ་

ཡིནི་ན། །ས་བནོ་བཞེནི་དུ་མྱུ་གུ་ཞེསེ་བྱ་ད་ེགཟུང་མདེ་པའམ། །ཡིང་ན་ད་ེདག་གཅིགི་ཡིནི་ན། །ས་བནོ་བཞེནི་དུ་མྱུ་གུ་ཞེསེ་བྱ་ད་ེགཟུང་མདེ་པའམ། །ཡིང་ན་ད་ེདག་གཅིགི་

པས་ཇ་ིལྟར་མྱུ་གུ་འད་ིབཞེིན་དུ། །ད་ེཡིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་འགྱུར་ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིཁས་མ་ིཔས་ཇ་ིལྟར་མྱུ་གུ་འད་ིབཞེིན་དུ། །ད་ེཡིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་འགྱུར་ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིཁས་མ་ི

བློང༌། །བློང༌། །ཞེས་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇིིག་རྟེན་འདིར་

གཞན་མ་ཡིིན་པར་གཅོིག་ཏུ་འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་མེད་པ་

བཞིན་མྱུ་གུ་དེའང་གཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡིང་ན། ས་མྱུག་དེ་དག་ངོ་བོ་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅོིག་པས། ཇིི་ལྟར་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་དེ་གཟུང་དུ་ཡིོད་པ་བཞིན་དུ་ས་

བནོ་ཡིང་གཟུང་དུ་ཡིདོ་པར་འགྱུར་ན་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཁས་བླང་བར་མ་ིབྱ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་་་ིས་བོན་གོཞིན་ཡང༌། གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་་་ིས་བོན་ཞེས་པ་ནས། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དགོ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དགོ་

གོཞིན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །གོཞིན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་ཡིོད་དེ་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ག སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་ཡིོད་དེ་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་

གཉིས་ལ་འཇིིག་རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། གཉིས་ལ་འཇིིག་རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ དེ་ཉིད་དུ་

འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐེམས་ཅོད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐེམས་ཅོད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོོས་ཅོན་དེའི་སྟེེང་དུ་

ཆོོས་ཉིད་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡིོད་ན་དེ་ལྟར་འངོ་སྲིིད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆོོས་ཉིད་

ཅོེས་པ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་ནམ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲེལ་ཙམ་དེ་ལ། 

ཆོོས་ཉིད་དམ་དེའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བརྗོོད། དེས་ན། ཆོོས་ཅོན་འགྱུར་བས་ཆོོས་



~ 238 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཉིད་འགྱུར་བ་དང་། ཆོོས་ཅོན་འཇིིག་པས་དེའི་སྟེེང་གི་ཆོོས་ཉིད་ཀྱིང་ངོས་གཟུང་དུ་

མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅོིག་ཅོེས་པར་བསམ་བློ་

གཏངོ་ས་ཡིདོ་པ་རདེ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་གྲུབ་མཐེས་བླ་ོམ་བསྒྱུར་བའི་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པར་བསྟེན་པ་ནི། ནི། 

ཙ ཙ གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིག་ན་ཡིང་ད་ེཡི་ིའབྲིས་བུ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར། །ད་ེདག་གཅིིག་པ་ཡིིན་གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིག་ན་ཡིང་ད་ེཡི་ིའབྲིས་བུ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར། །ད་ེདག་གཅིིག་པ་ཡིིན་

ཞེསེ་འཇགི་རྟེེན་གྱིསི་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལནེ། །ཞེསེ་འཇགི་རྟེེན་གྱིསི་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལནེ། །ཞསེ་གང་ག་ིཕྱོརི་རྒྱུ་ཞགི་ན་ཡིང་དེའ་ིའབྲེས་

བུ་མྱུ་གུ་འཇིགི་རྟནེ་པས་མཐེངོ་བའ་ིཕྱོརི། ས་མྱུག་ད་ེདག་གཅོགི་པ་ཡིནི་ཞསེ་འཇིགི་

རྟནེ་གྱིསི་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལནེ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྟེོགོས་པར་འདོད་པའ་ིལུགོས་གོཞིན་དུ་བརྟེགོ་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྟེོགོས་པར་འདོད་པའ་ིལུགོས་གོཞིན་དུ་བརྟེགོ་

པའ་ིབདགོ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློགོོ་ནས་པའ་ིབདགོ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློགོོ་ནས་ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེདགོ་གོཞིན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེདགོ་གོཞིན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་

མ་ཡནི་ནོ། །མ་ཡནི་ནོ། །

ག དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པར་འདདོ་པའ་ིགྲེངས་ཅོན་གྱི་ིལུགས། ག དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པར་འདདོ་པའ་ིགྲེངས་ཅོན་གྱི་ིལུགས། 

ཞསེ་པ་ནས། ས་མྱུག་ད་ེདག་ང་ོབ་ོགཅོགི་པ་ཡིནི་ཞསེ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལནེ་ ས་མྱུག་ད་ེདག་ང་ོབ་ོགཅོགི་པ་ཡིནི་ཞསེ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཀྱིང་ཁས་མ་ིལནེ་

ནོ། །ནོ། །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཕྱིར་དངོས་པ་ོད་ེཕྱིར་དངོས་པ་ོ

བདག་ལས་འབྱུང་ཞེེས་རབ་ཏུ་བརྟེགས་པ་འདི། །ད་ེཉིད་དང་ན་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ཡིང་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེེས་རབ་ཏུ་བརྟེགས་པ་འདི། །ད་ེཉིད་དང་ན་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ཡིང་

རིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །རིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པ་ོབདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་

ད་ེཉདི་དང་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་དུ་ཡིང་རགིས་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལ་གནདོ་བྱདེ་བསྟེན་ཟནི་པ་

དའེ་ིཕྱོརི། ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་གོི་ཕྱོིར་གོང་གོི་ཕྱོིར་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། འཇིིག་རྟེན་པའི་ཕྱོོགོས་ཕྱོོགོས་

གོཉིིས་ཀ་གོཉིིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བདགོ་ལས་སྐྱེ་བ་རིགོས་པ་དང་འགོལ་བ། །དེ་ཕྱོིར་དངོས་ལྟར་ཡང་བདགོ་ལས་སྐྱེ་བ་རིགོས་པ་དང་འགོལ་བ། །དེ་ཕྱོིར་དངོས་

པ་ོབདགོ་ལས་པ་ོབདགོ་ལས་ཞསེ་པ་ནས། རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི་སློབོ་དཔནོ་གྱིིས་ཁྱད་རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི་སློབོ་དཔནོ་གྱིིས་ཁྱད་
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བདགོ་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

པར་དུ་མ་མཛིད་པར། བདགོ་ལས་མ་ཡིན་ཞིེས་སྤྱིིར་སྐྱེ་བ་བཀགོ་པ་ཡིན་ནོ། །པར་དུ་མ་མཛིད་པར། བདགོ་ལས་མ་ཡིན་ཞིེས་སྤྱིིར་སྐྱེ་བ་བཀགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

པ་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཀག་པ་རེད། གོང་ཞིིགོ་དངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིདོན་གོང་ཞིིགོ་དངོས་པ་ོརྣམས་ན་ིདོན་

དམ་པར་བདགོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཡོད་པའ་ིཕྱོིར་སེམས་བན་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་དམ་པར་བདགོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཡོད་པའ་ིཕྱོིར་སེམས་བན་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱདེ་པ་དའེ་ིདནོ་དམ་པར་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཁྱད་པར་དནོ་མདེ་ད་ོཞིསེ་བསམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱདེ་པ་དའེ་ིདནོ་དམ་པར་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཁྱད་པར་དནོ་མདེ་ད་ོཞིསེ་བསམ་

པར་བྱའོ། །པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲི་ཚིག་གསལ་ནང་དུ་གསུངས་ཤེིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བས་ཚགི་གསལ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉསི་ལས་འཇུག་པ་དང་པརོ་བརྩམས་པ་ལ་

ཐེ་ེཚམོ་མདེ་ད།ེ ཚགི་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརི། 

འནོ་ཀྱིང་། དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིབཤེད་པའམ་རང་འགྲེལེ་དང་ཚགི་གསལ་གཉསི་ལས་

སྔོནོ་དུ་གང་བརྩམས་པ་ཡིནི།

ག གང་ག་ིཕྱོརི་དནོ་དམ་པ་དང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཉསི་ཀ་ག གང་ག་ིཕྱོརི་དནོ་དམ་པ་དང་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཉསི་ཀ་

ལྟར་ཡིང་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་དའེ་ིཕྱོརི། ལྟར་ཡིང་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་དའེ་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེད་པར་དུ་ ཁྱེད་པར་དུ་

བྱདེ་པ་དའེ་ིདནོ་དམ་པར་ཞསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་དནོ་མདེ་ད་ོཞསེ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །བྱདེ་པ་དའེ་ིདནོ་དམ་པར་ཞསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་དནོ་མདེ་ད་ོཞསེ་བསམ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་

པ་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅོེས་སྦྱིར་བའི་

དོན་དམ་པ་དེ་ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོ་རྒོལ་ཕྱོི་རྒོལ་གང་གི་དབང་དུ་

བྱས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བཀདོ་པར་དགསོ་པ་མདེ་པར་གསུངས།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརགིས་པས་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་

འདདོ་ན་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་དང་སྐྱེདེ་བྱདེ་དང༌། །ལས་དང་བྱདེ་པ་པ་ོཡིང་གཅིགི་ཉདི་འགྱུར་འདདོ་ན་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་དང་སྐྱེདེ་བྱདེ་དང༌། །ལས་དང་བྱདེ་པ་པ་ོཡིང་གཅིགི་ཉདི་འགྱུར་

ན་ད་ེདག་ན།ི །གཅིགི་ཉདི་མ་ཡིནི་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་ཁས་བློང་བར། །བྱ་མནི་རྒྱ་ན་ད་ེདག་ན།ི །གཅིགི་ཉདི་མ་ཡིནི་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་ཁས་བློང་བར། །བྱ་མནི་རྒྱ་

ཆརེ་བཤིད་པའ་ིཉསེ་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཕྱརི་ར།ོ །ཆརེ་བཤིད་པའ་ིཉསེ་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཕྱརི་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འད།ི རྩ་བ་ཤེསེ་

རབ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་གཅོགི་ཉདི་ན། །བསྐྱེདེ་བྱ་སྐྱེདེ་བྱདེ་གཅོགི་ཏུ་འགྱུར། །ཞསེ་

བྱ་བྱདེ་གཅོགི་ཏུ་ཐེལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པར་གསུངས་པའ་ིརགིས་པ་འདིའ་ིདནོ་རདེ།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། བདགོ་ལས་སྐྱ་ེབར་གོཞིན་ཡང༌། བདགོ་ལས་སྐྱ་ེབར་ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་པ་ོརྣམས་བདགོ་ལས་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདགོ་ལས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

སྐྱ་ེབར་ཁས་བླང་བར་མ་ིབྱའ།ོ །སྐྱ་ེབར་ཁས་བླང་བར་མ་ིབྱའ།ོ །

ག སྐྱེནོ་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ འབྲེས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདདོ་ན། ག སྐྱེནོ་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ འབྲེས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདདོ་ན། ཞསེ་པ་ནས།  

སྤྱིིར་གཅོིག་ཏུ་ཐེལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱེབ་བ་ོཞེས་སྤྱིིར་གཅོིག་ཏུ་ཐེལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱེབ་བ་ོཞེས་ཕྱོོགས་སྔོས་ཞིབ་ཆོ་ཕྱོེ་ནས་ལན་དེ་ལྟར་སྨྲ་སྨྲ་

མདོ་ཀྱིང༌། མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ན་ིངསེ་པར་ཁས་བླང་དགསོ་ས།ོ ། བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ན་ིངསེ་པར་ཁས་བླང་དགསོ་ས།ོ །

གོཞིན་སྐྱ་ེའགོགོོ་ནལ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོོགས་སྔོ་མ་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུགས་དེ་ལ་གཉིས། ཕྱོོགས་སྔོ་མ་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུགས་དེ་

དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོཕྱོགོས་སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་ན།ི ར ན།ི ར འདརི་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདགོ་ལས་འདརི་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདགོ་ལས་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ་ཞེས་པ་ནས། འད་ིལྟར་འད་ིལྟར་འབྲེས་བུ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གོཞིན་དུ་གོཞིན་དུ་

གྱུར་པའ་ིརྐྱེེན་བཞི་ིཔ་ོརྒྱུ་དང་དམིགོས་པ་དང་དེ་མ་ཐོགོ་པ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་བདགོ་གྱུར་པའ་ིརྐྱེེན་བཞི་ིཔ་ོརྒྱུ་དང་དམིགོས་པ་དང་དེ་མ་ཐོགོ་པ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་བདགོ་

པ་ོས།ེ རྐྱེནེ་རྣམས་དངསོ་པ་ོརྣམས་་་ིསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགོསུང་རབ་ལ་པ་ོས།ེ རྐྱེནེ་རྣམས་དངསོ་པ་ོརྣམས་་་ིསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགོསུང་རབ་ལ་

ལྟོས་ནས་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ཡང་གོཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ལྟོས་ནས་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ཡང་གོཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་

གཞན་སྐྱེེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྤྱིིར་བཤེད་ནས། བྱེ་བྲེག་ཏུ། དེ་ལ་དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་བགིོ་ན་རེ། ཁ་བགིོ་ན་རེ། 

རྒྱུའ་ིརྐྱེནེ་ན་ིབྱདེ་རྒྱུ་མ་གོཏེགོོས་པའ་ིརྒྱུ་ལྔའ།ོ །རྒྱུའ་ིརྐྱེནེ་ན་ིབྱདེ་རྒྱུ་མ་གོཏེགོོས་པའ་ིརྒྱུ་ལྔའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བྱདེ་རྒྱུ་ན་ིབདགོ་པོའ་ིརྐྱེནེ་ བྱདེ་རྒྱུ་ན་ིབདགོ་པོའ་ིརྐྱེནེ་

ཡིན་ན་ོཞིེའོ། །ཡིན་ན་ོཞིེའོ། །མདོ་སྡེེ་པ་ལ་སོགས་པ་གོཞིན་དགོ་ན་རེ། གོཞིན་དགོ་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་འགོགོས་མ་ རྒྱུ་འགོགོས་མ་

ཐོགོ་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་ཡནི་ཏེ།ེ ཐོགོ་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་ཡནི་ཏེ།ེ ཐེལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ། དཔརེ་ན་ས་དཔརེ་ན་ས་

བནོ་འགོགོས་མ་ཐོགོ་པ་མྱུ་གུའ་ིམནངས་པ་ད་ེམ་ཐོགོ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཡནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བནོ་འགོགོས་མ་ཐོགོ་པ་མྱུ་གུའ་ིམནངས་པ་ད་ེམ་ཐོགོ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཡནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། ཞིསེ་ངེས་པར་འཛིནི་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲའོ། ། ཞིསེ་ངེས་པར་འཛིནི་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲའོ། །

ག རང་སྡེ་ེདངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ར་ེརང་ལས་སྐྱེ་ེབ་དནོ་མདེ་པས་བདག་ག རང་སྡེ་ེདངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ར་ེརང་ལས་སྐྱེ་ེབ་དནོ་མདེ་པས་བདག་

སྐྱེ་ེམ་ིརགིས་ཤེངི༌། སྐྱེ་ེམ་ིརགིས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་བཤེད་པ་བཞནི་དུ་འདདོ་ད།ོ །ཞསེ་བཤེད་པ་བཞནི་དུ་འདདོ་ད།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེེ་འདོད་པའི་ཕྱོོགས་སྤྱིིར་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེེ་འདོད་པའི་ཕྱོོགས་སྤྱིིར་

དགག་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲེག་ཏུ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། དགག་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲེག་ཏུ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
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གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནོད་པ་སྤེང་བ། དེ་ལྟར་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནོད་པ་སྤེང་བ། དེ་ལྟར་

བཀག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པ། རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་འགར་ཡིང་མདེ་པར་བསྟེན་པ། བཀག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པ། རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་འགར་ཡིང་མདེ་པར་བསྟེན་པ། 

བདེན་པ་གཉིས་ཆོར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་བཀག་པའི་ཡིོན་ཏན་བསྟེན་བདེན་པ་གཉིས་ཆོར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་བཀག་པའི་ཡིོན་ཏན་བསྟེན་

པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེེ་སྤྱིིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེེ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་དགག་པ། པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེེ་སྤྱིིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེེ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་དགག་པ། 

འབྲེས་བུ་ལ་མུ་བཞརི་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་ེདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཧ་ཅོང་འབྲེས་བུ་ལ་མུ་བཞརི་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་ེདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཧ་ཅོང་

ཐེལ་བས་དགག །སྐྱེོན་སྤེོང་གི་ལན་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་ཐེལ་བས་དགག །སྐྱེོན་སྤེོང་གི་ལན་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་

དངསོ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་དཔྱད་པའ།ོ །དངསོ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་དཔྱད་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་དངོས་ནི། ཙ ནི། ཙ གཞེན་ལ་བརྟེེན་ནས་གལ་ཏ་ེགཞེན་ཞེིག་གཞེན་ལ་བརྟེེན་ནས་གལ་ཏ་ེགཞེན་ཞེིག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ན།ི །འ་ོན་མ་ེལྕེ་ེལས་ཀྱིང་མུན་པ་འཐུག་པ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཞེིང༌། ། འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ན།ི །འ་ོན་མ་ེལྕེ་ེལས་ཀྱིང་མུན་པ་འཐུག་པ་ོའབྱུང་འགྱུར་ཞེིང༌། ། 

ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིར། །སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིར། །སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིིན་མ་ལུས་ལ་ཡིང་གཞེན་ཉིད་མཚུངས། །ཡིིན་མ་ལུས་ལ་ཡིང་གཞེན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ན་ནི་སྟེེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་

རང་མཚན་དུ་ཐེལ་ཞིང་། རང་མཚན་གྱིིས་གཞན་ཡིིན་ན་ལྟོས་པ་མི་འཐེད། ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པ་མེད་ན་རྒྱུ་ཡིིན་མིན་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྲེས་བུ་ཡིིན་མིན་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་ཆོོག་

པས་ན། མེ་ལྕོེ་ལས་ཀྱིང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་

འཕངས། ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱུ་ཡིནི་མནི་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྲེས་བུ་དངསོ་པ་ོཡིནི་མནི་ཐེམས་

ཅོད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ན་རང་སྐྱེེད་བྱེད་མེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་

དང་རང་ཉིད་གཞན་དུ་ཡིོད་པ་ལྟར། སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་འབྲེས་བུ་

ལས་གཞན་དུ་ཡིདོ་པས་དབྱ་ེབ་ཕྱོརེ་མ་ིབཏུབ་སྟེ་ེམཚུངས་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འད་ིན་ིགོཞིགོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ འད་ིན་ིགོཞིགོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མནི་མནངས་ རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མནི་མནངས་

པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཞསེ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརགིས་པ་དང་གཅོགི་མཚུངས་

སུ་གསུངས། གོཞིན་ཡང༌། ཐོམས་བད་ལས་་ང་ཐོམས་བད་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། གོཞིན་ཡང༌། ཐོམས་བད་ལས་་ང་ཐོམས་བད་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། ཞསེ་པ་
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ནས། མ་ེདང་སལོ་བ་དང་ནས་་་ིས་བནོ་ལ་སགོོས་པ་དགོ་ལས་་ང་འགྱུར་ར།ོ ། མ་ེདང་སལོ་བ་དང་ནས་་་ིས་བནོ་ལ་སགོོས་པ་དགོ་ལས་་ང་འགྱུར་ར།ོ །

ག གཞན་སྐྱེེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ག གཞན་སྐྱེེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་

འགལ་བའི་ཕྱོིར་རོ། །འགལ་བའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གཞན་གྱིིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ ཞེས་གཞན་གྱིིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་

བརྟེན་པའི་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་གཉིས་སོ། །བརྟེན་པའི་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་གཉིས་སོ། །ཞེས་མེ་ལྕོེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་

ཐེལ་བ་དང་། ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབར་ཐེལ་བའ་ིཐེལ་བ་ད་ེགཉསི་བཤེད་ན་ཐེལ་བ་ད་ེགཉསི་བཤེད་ན་

ཇི་ིལྟར་སཱ་ལུ་སྐྱེདེ་པའ་ིས་བནོ་རང་འབྲེས་སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ལས། ཇི་ིལྟར་སཱ་ལུ་སྐྱེདེ་པའ་ིས་བནོ་རང་འབྲེས་སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ལས། ཞསེ་པ་ནས། ཞསེ་གཞན་ ཞསེ་གཞན་

སྐྱེ་ེལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་གསུངས་པའ་ིརགིས་པའ།ོ །སྐྱེ་ེལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་གསུངས་པའ་ིརགིས་པའ།ོ །ཞསེ་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་

གཞན་དུ་ཡིདོ་ན་ནམ་ཡིང་འཐེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ང་ོབ་ོཉདི་

ཀྱིསི་གཞན་དུ་ཡིདོ་ན་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་འངོ་མ་ིཤེསེ། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་མདེ་

པའི་སྒོོ་ནས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཐེམས་ཅོད་མཚུངས་པར་

འགྱུར་ཞསེ་གསུངས། ཐེལ་བ་གཉསི་ཀ་ལ་ཟླགོ་པ་འཕནེ་པ་འགྲེལེ་པར་བཤེད་ད།ོ །ཐེལ་བ་གཉསི་ཀ་ལ་ཟླགོ་པ་འཕནེ་པ་འགྲེལེ་པར་བཤེད་ད།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཐེའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེེ་ལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེེ་ལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་

འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཐེལ་བ་ལས་བཟླགོ་པ་ཁས་ལནེ་པ་ཡི་ིའགལ་བའ།ོ །འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཐེལ་བ་ལས་བཟླགོ་པ་ཁས་ལནེ་པ་ཡི་ིའགལ་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོགཞན་སྐྱེ་ེལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི འདརི་གཞན་སྐྱེ་ེན།ི འདརི་གཞན་སྐྱེ་ེ

ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བའི་སྐྱེོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅོིག །ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བའི་སྐྱེོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅོིག །ཅོེས་པ་

ནས། དགག་བྱ་འགགོ་པའ་ིསྐབས་སུ་དགག་བྱའ་ིཚད་འཛིནི་བཤེད་པ་དྲན་པར་བྱའ།ོ ། དགག་བྱ་འགགོ་པའ་ིསྐབས་སུ་དགག་བྱའ་ིཚད་འཛིནི་བཤེད་པ་དྲན་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཐེལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིི་འགལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོར་ནི། གལ་ཏེ་སྔོར་

བཤེད་པའི་བཤེད་པའི་མེ་ལྕོེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པ་ོའབྱུང་བ་དང་། ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེམས་ཅོད་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐེལ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚིག་གསལ་ཐེལ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚིག་གསལ་

ལས། ལས། ཞསེ་པ་ནས། བདག་སྐྱེ་ེའགགོ་པའ་ིཐེལ་བ་གཉསི་ལ་ཡིནི་ན།ོ །དེའ་ིཐེལ་ཆོསོ་ན་ི བདག་སྐྱེ་ེའགགོ་པའ་ིཐེལ་བ་གཉསི་ལ་ཡིནི་ན།ོ །དེའ་ིཐེལ་ཆོསོ་ན་ི

ཞེས་མདོར་བསྟེན་དང་རྒྱས་བཤེད་སྦྲེལ་ནས་བཤེད་ན་སྐྱེེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་སྐྱེེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་

དུ་ཐེལ་བ་ཙམ་མནི་གྱི།ི དུ་ཐེལ་བ་ཙམ་མནི་གྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། ལུང་གཉསི་པའ་ིདནོ་ན་ིརང་བཞནི་མདེ་པར་སྨྲ་བ་ལུང་གཉསི་པའ་ིདནོ་ན་ིརང་བཞནི་མདེ་པར་སྨྲ་བ་
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གོཞིན་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

དབུ་མ་པས། རང་བཞནི་དང་བཅོས་པར་སྨྲ་བ་གྲེངས་ཅོན་ལ་སྔོར་བཤེད་པའ་ིདབུ་མ་པས། རང་བཞནི་དང་བཅོས་པར་སྨྲ་བ་གྲེངས་ཅོན་ལ་སྔོར་བཤེད་པའ་ིབདག་

སྐྱེ་ེའགགོ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཐེལ་བ་གཉསི་འཕངས་པ་ན། ཐེལ་བ་གཉསི་འཕངས་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། སྒྲུབ་པའ་ིདགསོ་པ་ སྒྲུབ་པའ་ིདགསོ་པ་

ཅོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཅོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །གཞན་སྐྱེ་ེའགགོ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཧ་ཅོང་ཐེལ་ཧ་ཅོང་ཐེལ་

བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐེལ་བའི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་པས། ཐེལ་བ་ལས་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐེལ་བའི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་པས། ཐེལ་བ་ལས་

བཟླགོ་པའ་ིདནོ་ལ་རང་གསི་ཁས་ལནེ་པ་དང་མ་ིལནེ་པ་གཉསི་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །བཟླགོ་པའ་ིདནོ་ལ་རང་གསི་ཁས་ལནེ་པ་དང་མ་ིལནེ་པ་གཉསི་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྐྱེོན་སྤེོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེོན་སྤེོང་གི་ལན། ལན་དེ་ལ་གཉིས། སྐྱེོན་སྤེོང་གི་ལན། ལན་དེ་

དགག་པའ།ོ །དགག་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོསྐྱེནོ་སྤེངོ་གི་ལན་ནི། ཙ ནི། ཙ རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ད་ེཕྱརི་འབྲིས་བུར་ངསེ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ད་ེཕྱརི་འབྲིས་བུར་ངསེ་

བརྗེོད་ཅིིང༌། །གང་ཞེིག་ད་ེསྐྱེེད་ནུས་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ནའང་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིིག་བརྗེོད་ཅིིང༌། །གང་ཞེིག་ད་ེསྐྱེེད་ནུས་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ནའང་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིིག་

གཏགོས་དང་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ནས་ལ་སགོས་ལས་ད་ེལྟ་གཏགོས་དང་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ནས་ལ་སགོས་ལས་ད་ེལྟ་

མནི་ཞེ་ེན། །མནི་ཞེ་ེན། །ཞསེ་པ་དངསོ་པ་ོགང་ཞགི་གང་གསི་ཕན་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ད་ེཉདི་

དའེ་ིའབྲེས་བུར་ངསེ་པར་བརྗོདོ་ཅོངི་། རྒྱུ་གང་ཞགི་འབྲེས་བུ་སྐྱེདེ་ནུས་པ་ད་ེན་ིརང་ག་ི

ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིིན་ནའང་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་པའི་རྒྱུར་འཐེད་པ་དང་། གཞན་དུ་

མཚུངས་ནའང་རྒྱུ་ཡིིན་མིན་ཐེམས་ཅོད་ལས་སྐྱེེ་བའི་ཧ་ཅོང་ཐེལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 

གཞན་ཉིད་སྤྱིི་ཙམ་གྱིི་རྒྱུ་འབྲེས་འཇིོག་པ་མ་ཡིིན་པར་ས་མྱུག་རང་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་

གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུད་གཅོིག་པས་ཀྱིང་སྔོ་མས་ཕྱོི་མ་བསྐྱེེད་པས་ན་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་

ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེེ་བར་ཐེལ་བའི་སྐྱེོན་དེ་དག་མི་འངོ་ཞེ་ན། ཞེས་

ཐེམས་ཅོད་ལས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབར་ཐེལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་མདེ་ཅོསེ་སྐྱེནོ་སྤེངོ་བརྗོདོ་ད།ོ །

ར ར ཡང་ཇ་ིལྟར་སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུའ་ིགོཞིན་དུ་གྱུར་པ་སཱ་ལུའ་ིས་བོན་ལས་འབྱུང་ཡང་ཇ་ིལྟར་སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུའ་ིགོཞིན་དུ་གྱུར་པ་སཱ་ལུའ་ིས་བོན་ལས་འབྱུང་

བ་དེ་བཞིིན་དུ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐོམས་བད་ལས་ཐོམས་བད་འབྱུང་བར་ཐོལ་བ་ཡང་མ་ཐོམས་བད་ལས་ཐོམས་བད་འབྱུང་བར་ཐོལ་བ་ཡང་མ་

ཡནི་ཏེ།ེ ཡནི་ཏེ།ེ གཞན་དུ་མཚུངས་ནའང་གཞན་ཁྱེད་པར་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པའ་ི

ངསེ་པ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འདརི་ངསེ་པ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏེ།ེ གོང་གོ་ིཕྱོིར། རབ་ཏུ་བྱ་ངསེ་པ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འདརི་ངསེ་པ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏེ།ེ གོང་གོ་ིཕྱོིར། རབ་ཏུ་བྱ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བར་ནུས་པ་དེའ་ིཕྱོིར་འབྲིས་བུར་ངེས་བརྗོོད་བིང༌། །གོང་ཞིིགོ་དེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་བར་ནུས་པ་དེའ་ིཕྱོིར་འབྲིས་བུར་ངེས་བརྗོོད་བིང༌། །གོང་ཞིིགོ་དེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་

དེ་ན་ིགོཞིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གོབིགོ་གོཏེོགོས་དང་དེ་ན་ིགོཞིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གོབིགོ་གོཏེོགོས་དང་རྣམ་སྨོིན་ཕྱོི་མ་སྐྱེད་པར་སྐྱེད་པར་

བྱདེ་ལས་སྐྱ་ེབ་ད་ེཡ་ིཕྱོརི། །བྱདེ་ལས་སྐྱ་ེབ་ད་ེཡ་ིཕྱོརི། །ཞསེ་པ་ནས། གོཞིན་ཉིདི་་་ིསྤྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ ། གོཞིན་ཉིདི་་་ིསྤྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ག འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབྲེས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ག འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབྲེས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་

གཞན་ཉིད་ཀྱིང་ཡིོད་ལ། གཞན་ཉིད་ཀྱིང་ཡིོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱིི་གཞན་ཙམ་གྱིིས་ནི་རྒྱུ་འབྲེས་ གཞན་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱིི་གཞན་ཙམ་གྱིིས་ནི་རྒྱུ་འབྲེས་

སུ་མི་འཇིོག་གོ །སུ་མི་འཇིོག་གོ །ཞེས་པ་གཞན་ཡིིན་ཚད་ཀྱིིས་མིན་པར་གཞན་ཁྱེད་པར་བས་རང་

འབྲེས་སྐྱེེད་པར་གསུངས། གཞན་ཡིང༌སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་གཞན་ཡིང༌སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་

གཏགོས་པ་སཱ་ལུའ་ིས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེཡི།ི གཏགོས་པ་སཱ་ལུའ་ིས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེཡི།ི ཞསེ་པ་ནས། སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ན་ིནས་ལ་སགོས་ སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ན་ིནས་ལ་སགོས་

པ་ལས་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མིན་པས་ཐེམས་ཅོད་ལས་པ་ལས་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མིན་པས་ཐེམས་ཅོད་ལས་

ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞ་ེན།ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞ་ེན།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལན་དེ་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་ནས་དང་ག་ེསར་དང་ན་ིཀེང་ཤུ་ཀ་ཇ་ིལྟར་ནས་དང་ག་ེསར་དང་ན་ིཀེང་ཤུ་ཀ་

ལ་སགོས། །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུའ་ིསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པར་འདདོ་མནི་ནུས་ལྡན་མནི། །རྒྱུད་གཅིགི་ལ་སགོས། །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུའ་ིསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པར་འདདོ་མནི་ནུས་ལྡན་མནི། །རྒྱུད་གཅིགི་

ཁངོས་སུ་གཏགོས་མནི་འདྲ་བ་མ་ཡིནི་ཉདི་ད་ེབཞེནི། །སཱ་ལུའ་ིས་བནོ་ཡིང་ན་ིད་ེཡི་ིམནི་ཁངོས་སུ་གཏགོས་མནི་འདྲ་བ་མ་ཡིནི་ཉདི་ད་ེབཞེནི། །སཱ་ལུའ་ིས་བནོ་ཡིང་ན་ིད་ེཡི་ིམནི་

ཏ་ེགཞེན་ཉདི་ཕྱརི། །ཏ་ེགཞེན་ཉདི་ཕྱརི། །ཞསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ནས་དང་ག་ེསར་ལ་སགོས་པ་སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་དང་

འབྲེལེ་མདེ་གཞན་དུ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་པས་སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པར་འདདོ་པ་མནི་

པ་དང་། སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅོིག་ཏུ་

གཏགོས་པ་མནི་པ་དང་། རགིས་འདྲ་བའ་ིསྔོ་མ་མ་ཡིནི་པ་དང་། སཱ་ལུའ་ིས་བནོ་ཡིང་

རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་

གཞན་དུ་ཡིོད་ན་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡིང་ནི་དེ་ཡིི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་

ཕྱོིར། ཞེས་མདོར་ན། རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེེང་ནས་བསམ་བླ་ོ

བཏང་ན་འགལ་བ་སྤེངོ་མི་ཐུབ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར རྒྱུད་གོབིགོ་ཏུ་གོཏེོགོས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་་ང་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྒྱུད་གོབིགོ་ཏུ་གོཏེོགོས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་་ང་སྐྱེ་བ་ཡིན་
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གོཞིན་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

གྱི་ིརྒྱུད་ཐོ་དད་པར་གོཏེོགོས་པ་ནས་་་ིས་བནོ་ལ་སགོོས་པའམ། གྱི་ིརྒྱུད་ཐོ་དད་པར་གོཏེོགོས་པ་ནས་་་ིས་བནོ་ལ་སགོོས་པའམ། ཞསེ་པ་ནས། སྨྲས་པ།  སྨྲས་པ། 

རྒྱུ་འབྲེས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོོང་བའ་ིཕྱོིར་རོ་ཞིེ་ན། ཡང་བིའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ངེས་པ་མཐོོང་བའ་ིཕྱོིར་རོ་ཞིེ་ན། ཡང་བིའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་

མཐོོང་ཞིེས་བརྒལ་ཞིིང་བརྟེགོས་པ་ན། མཐོོང་ཞིེས་བརྒལ་ཞིིང་བརྟེགོས་པ་ན། ཞེས་པ་ནས།  ད་ལྟར་རེ་ཞིིགོ་གོཞིན་ལ་གྲོགོས་ད་ལྟར་རེ་ཞིིགོ་གོཞིན་ལ་གྲོགོས་

པའ་ིགོཞིན་ཉིདི་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་རྗོསེ་སུ་བརྗོདོ་ནས་སུན་འབྱནི་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ །པའ་ིགོཞིན་ཉིདི་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་རྗོསེ་སུ་བརྗོདོ་ནས་སུན་འབྱནི་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག སཱ་ལུའ་ིས་མྱུག་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་འད་ིཀ་ོརྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིནི་ཞསེ་རྒྱུ་ག སཱ་ལུའ་ིས་མྱུག་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་འད་ིཀ་ོརྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིནི་ཞསེ་རྒྱུ་

འབྲེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའ།ོ །འབྲེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡིང་ འདི་ཡིང་

འབྲེེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཁྱེད་པར་བཞི་ཡིོད་མེད་ཀྱིང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་འབྲེེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཁྱེད་པར་བཞི་ཡིོད་མེད་ཀྱིང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་

རགིས་པའ།ོ །རགིས་པའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེེ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲེས་སྔོ་ཕྱོི་བ་ལ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲེས་སྔོ་ཕྱོི་བ་ལ་

གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲེས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲེས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་

གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། བཀག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། བཀག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདངོས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཙ ནི། ཙ མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ན་ིདུས་མཉམ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ན་ིདུས་མཉམ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ཏ།ེ །གཞེན་ཉདི་མདེ་པར་ས་བནོ་གཞེན་པ་ཉདི་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཏ།ེ །གཞེན་ཉདི་མདེ་པར་ས་བནོ་གཞེན་པ་ཉདི་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞསེ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་རིགས་པ་ལྟར་དུ་གསུངས། དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་

པས། །གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱགོས་འད་ིགཏང་བར་བྱསོ། །པས། །གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱགོས་འད་ིགཏང་བར་བྱསོ། །ཞསེ་ས་བནོ་

རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དའེ་ིཕྱོརི། མྱུ་གུ་ས་བནོ་དང་ན་ིདུས་མཉམ་

ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དུས་མཉམ་དུ་མདེ་ན་གཞན་ཞསེ་པ་གཞན་རང་མཚན་པ་ཞགི་

བཤེད་ན་ལྟོས་སའི་གཞན་དེ་ཉིད་ཉེ་སར་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་གཞན་ཞེས་བརྗོོད་པ་ལས། 

སྔོར་འདས་ཟནི་པ་དང་། མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་ཞགི་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བཤེད་

ན་རང་དབང་ག་ིསྒོ་ོནས་གཞན་དུ་ཡིདོ་པ་ལ་མ་ིབད་ེབ་འངོ་། དསེ་ན། གཞན་ཉདི་མདེ་

པར་ད་ེལ་ལྟསོ་ཏ་ེས་བནོ་གཞན་པ་ཉདི་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ད་ེལྟར་གཞན་ཉདི་མདེ་པས་

ན་མྱུ་གུ་རང་ལས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགཞན་གྱི་ིས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་པར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འགྱུར་བ་མིན་པས་གཞན་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོོགས་འདི་གཏང་བར་བྱོས་

ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་དགོ་གོ་ིགོཞིན་ཉིིད་མ་ིསྲིིད་པར་བཤད་པ། ད་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་དགོ་གོ་ིགོཞིན་ཉིིད་མ་ིསྲིིད་པར་བཤད་པ། ཞེས་པ་

ནས། དནོ་འད་ིན།ི དནོ་འད་ིན།ི རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། དངསོ་པ་ོརྣམས་་་ིརང་བཞིནི་ན།ི །རྐྱེནེ་ལ་དངསོ་པ་ོརྣམས་་་ིརང་བཞིནི་ན།ི །རྐྱེནེ་ལ་

སགོོས་ལ་ཡདོ་མ་ཡནི། །བདགོ་གོ་ིདངསོ་པ་ོཡདོ་མནི་ན། །གོཞིན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོགོ་ལ་སགོོས་ལ་ཡདོ་མ་ཡནི། །བདགོ་གོ་ིདངསོ་པ་ོཡདོ་མནི་ན། །གོཞིན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོགོ་ལ་

ཡོད། །ཡོད། །1བེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་

འབྲེས་བུ་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲེས་

བུའ་ིབདག་ག་ིདངསོ་པ་ོརྒྱུ་དུས་སུ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པས་ན་སྤྱི་ིལ་བལྟསོ་ནས་གཞན་དུ་

འཇིོག་པ་ཡིིན་པ། དེས་ན། གཞན་དངོས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་སྦྱིོར་སྟེངས་གཅོིག་

དང་། ཡིང་འབྲེས་བུ་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་རྐྱེེན་ལ་སགོས་པར་ཡིདོ་པ་མནི་

ན་རྐྱེེན་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་པ་ཞིག་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བ་མི་འངོ་བས་ན། 

བདག་གི་དངོས་པོ་ཡིོད་མིན་ན། །སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བཀོད། 

འདིར་རྐྱེེན་ལ་སོགོས་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུའམ་རྐྱེེན་དགོ་གོམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ི་ོགོས་འདིར་རྐྱེེན་ལ་སོགོས་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུའམ་རྐྱེེན་དགོ་གོམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ི་ོགོས་

པའམ་དེ་ལས་གོཞིན་ཡང་རུང་སེ། རང་བཞིིན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་པའམ་དེ་ལས་གོཞིན་ཡང་རུང་སེ། རང་བཞིིན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ཞེས་ཡིོད་ན་

སྣོང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ིསྣོང་བ་དང་། ཡིང་ན། བདག་སྐྱེ་ེའགགོ་པའ་ིསྐབས་ལྟར་སློར་

ཡིང་སྐྱེེ་བ་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡིོད་པས་འབྲིས་བུ་རྣམས་་་ིརང་བཞིིན་ཡོད་འབྲིས་བུ་རྣམས་་་ིརང་བཞིིན་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སེ་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྐྱེེན་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སེ་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྐྱེེན་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལ་

གཞན་བརྩ་ིསའ་ིཡུལ་ཡིང་མདེ་པས་ན་གོཞིན་ཉིདི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གོང་ཡདོ་པས་གོཞིན་ཉིདི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གོང་ཡདོ་པས་

ན་ཡོད་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ཡོད་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གཞི་ལ་སྦྱིར་

ནས་གོང་གོ་ི་་ེགོཞི་ིཡིན་པ་དེའ་ི་་ེན་འབྲིས་བུ་རྣམས་་་ིརང་བཞིིན་རྐྱེེན་ལ་སོགོས་གོང་གོ་ི་་ེགོཞི་ིཡིན་པ་དེའ་ི་་ེན་འབྲིས་བུ་རྣམས་་་ིརང་བཞིིན་རྐྱེེན་ལ་སོགོས་

པ་དགོ་ལ་འཁར་གོཞིོང་དང་རྒྱ་ཤུགོ་ལྟར་པ་དགོ་ལ་འཁར་གོཞིོང་དང་རྒྱ་ཤུགོ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡོད་པ་མ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ་པ། གཞན་དངསོ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསལ།
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གོཞིན་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ།ོ །ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ།ོ །ཡིང་འབྲེས་བུ་གོང་ཞིགིོ་གོང་ཞིགིོ་རྒྱུ་གོང་གོང་ག་ིདུས་ན་མདེ་པ་ད་ེན་ིན་མདེ་པ་ད་ེན་ི

དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དགོ་ལ་ཏེིལ་མར་བཞིིན་ཏེེ། བ་ིསེ་དེ་ན་ིདེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དགོ་ལ་ཏེིལ་མར་བཞིིན་ཏེེ། བ་ིསེ་དེ་ན་ི

མེད་པར་ཡང༌། །མེད་པར་ཡང༌། །སྟེེ་འབྲེས་བུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་ཞིག་རྐྱེེན་དེ་དགོ་ལས་སྐྱེ་རྐྱེེན་དེ་དགོ་ལས་སྐྱེ་

འགྱུར་ན། །འགྱུར་ན། །འབྲེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་དང་མ་ཡིིན་པའི་ཁྱེད་འབྱེད་མི་ཐུབ་

པས་ན། རྐྱེནེ་མ་ཡནི་པ་དགོ་ལས་་ང༌། །བ་ིཡ་ིཕྱོརི་ན་སྐྱདེ་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་རྐྱེནེ་མ་ཡནི་པ་དགོ་ལས་་ང༌། །བ་ིཡ་ིཕྱོརི་ན་སྐྱདེ་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་

གོསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱོརི་རྟེནེ་གྱི་ིཕྱོོགོས་འད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་ཉིདི་་སི་་གིོས་སུ་གོསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱོརི་རྟེནེ་གྱི་ིཕྱོོགོས་འད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་ཉིདི་་སི་་གིོས་སུ་

བབད་པ་སྦྱར་བ་ཁ་ོནས་ཆེསེ་ལེགོས་པར་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབས་ཉིེ་བར་མ་བཀོད་ད།ོ །བབད་པ་སྦྱར་བ་ཁ་ོནས་ཆེསེ་ལེགོས་པར་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབས་ཉིེ་བར་མ་བཀོད་ད།ོ །

ག དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱོི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲེགས་པའི་རང་གི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ག དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱོི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲེགས་པའི་རང་གི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིགཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརྗོདོ་ནས་སུན་འབྱནི་བྱས་ས།ོ །པའ་ིགཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརྗོདོ་ནས་སུན་འབྱནི་བྱས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དགག་བྱ་ལ་ དགག་བྱ་ལ་

གཏུག་པ་ཤེསེ་དགསོ་ས།ོ །གཏུག་པ་ཤེསེ་དགསོ་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་སྲང་ག་ིམདའ་གཉིས་ཇ་ིལྟར་སྲང་ག་ིམདའ་གཉིས་

མཐོ་ོབ་དང་ན་ིདམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིནི་པར་ན་ིམནི་པར་མཐོངོ་བ་ད་ེབཞེནི་མཐོ་ོབ་དང་ན་ིདམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིནི་པར་ན་ིམནི་པར་མཐོངོ་བ་ད་ེབཞེནི་

དུ། །བསྐྱེདེ་པར་བྱ་དང་སྐྱེདེ་བྱདེ་དག་ག་ིསྐྱེ་ེའགག་འགྱུར་ཞེ་ེན། །གལ་ཏ་ེགཅིགི་ཚ་ེཡིནི་དུ། །བསྐྱེདེ་པར་བྱ་དང་སྐྱེདེ་བྱདེ་དག་ག་ིསྐྱེ་ེའགག་འགྱུར་ཞེ་ེན། །གལ་ཏ་ེགཅིགི་ཚ་ེཡིནི་

ན་འདརི་དུས་གཅིགི་མདེ་ད་ེཡིང་མིན། །གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབཞེནི་པ་ད་ེསྐྱེ་ེལ་ཕྱགོས་པས་ཡིོད་ན་འདརི་དུས་གཅིགི་མདེ་ད་ེཡིང་མིན། །གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབཞེནི་པ་ད་ེསྐྱེ་ེལ་ཕྱགོས་པས་ཡིོད་

མནི་ཞེངི༌། །འགག་བཞེནི་པ་ན་ིཡིདོ་ཀྱིང་འཇགི་ལ་ཕྱོགས་པར་འདདོ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེམནི་ཞེངི༌། །འགག་བཞེནི་པ་ན་ིཡིདོ་ཀྱིང་འཇགི་ལ་ཕྱོགས་པར་འདདོ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེ

འད་ིན་ིཇ་ིལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིནི། །སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིབྱདེ་པ་ོམདེ་པར་རགིས་འད་ིན་ིཇ་ིལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིནི། །སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིབྱདེ་པ་ོམདེ་པར་རགིས་

པའ་ིངོ་བོའང་མིན། །པའ་ིངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་ཇིི་ལྟར་སྲིང་མདའ་གཉིས་ལས་གཅོིག་མཐེོ་བ་དང་ཅོིག་

ཤེོས་དམའ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་། དུས་མཉམ་མ་ཡིིན་པ་མིན་པ་སྟེེ། དུས་མཉམ་པར་

མཐེོང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་། སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའི་ས་བནོ་གཉསི་

སྐྱེེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེ་སྲིང་གི་མགོ་མཇུག་

གཉསི་མཐེ་ོདམའ་མཉམ་པར་དུས་གཅོགི་ཏུ་ཡིདོ་ནའང་དནོ་གྱི་ིསྐབས་འདརི་ས་མྱུག་

གཉསི་དུས་གཅོགི་སྟེ་ེདུས་མཉམ་དུ་ཡིདོ་པ་མནི། ད་ེཡིང་གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབཞནི་པའ་ིམྱུ་གུ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ས་བོན་གྱིི་དུས་དེར་སྐྱེེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་ཡིིན་པས་མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་མ་སོང་

བས་ད་ལྟ་ཡིདོ་པ་མནི་ཞངི་། འགག་བཞནི་པའ་ིས་བནོ་ཡིདོ་ཀྱིང་འཇིགི་པ་ལ་མངནོ་

དུ་ཕྱོོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བ་ལ་

མངནོ་དུ་ཕྱོགོས་པའ་ིདུས་སུ་ས་བནོ་ད་ལྟ་བ་དང་། མྱུ་གུ་མ་འངོས་པ་ཡིནི་ན་དའེ་ིཚ་ེ

དནོ་གྱི་ིསྐབས་འདརི་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུར་ན་སྲིང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིམཚུངས་

པར་མ་ཟད་བརྟེན་པ་སྐྱེེ་བའི་བྱ་བ། རྟེན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་ཡིོད་པར་རིགས་

པའ་ིང་ོབའོང་མནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། མྱུ་གུ་ས་བནོ་དང་ན་ིདུས་མཉིམ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ །འདརི་སྨྲས་པ། མྱུ་གུ་ས་བནོ་དང་ན་ིདུས་མཉིམ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ །ཞསེ་པ་

ནས། གོལ་ཏེེ་སྐྱེ་བཞིིན་པ་དེ་སྐྱེ་ གོལ་ཏེེ་སྐྱེ་བཞིིན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགོས་པས་ཡོད་ཕྱོོགོས་པས་ཡོད་པ་མིན་ཞིིང༌། །མིན་ཞིིང༌། །ཞེས་པ་

ནས། དེའ་ིཕྱོིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ དེའ་ིཕྱོིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱོིར་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱོིར་སློར་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་

ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཉིིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་འགོགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཉིིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་འགོགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བ་ིསེ་བ་ིསེ་ས་མྱུག་

གི་ཆེོས་དགོ་དུས་གོབིགོ་པ་ཉིིད་མེད་མོད་་ི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་དགོ་ལ་དུས་ཆེོས་དགོ་དུས་གོབིགོ་པ་ཉིིད་མེད་མོད་་ི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་དགོ་ལ་དུས་

གོབགིོ་པ་ཉིདི་ཡདོ་ད་ོསྙིམ་ན་ད་ེཡང་མ་ིརུང་ས།ེ ད་ེདགོ་གོ་ིབྱ་བ་ཆེསོ་ལས་གོབགིོ་པ་ཉིདི་ཡདོ་ད་ོསྙིམ་ན་ད་ེཡང་མ་ིརུང་ས།ེ ད་ེདགོ་གོ་ིབྱ་བ་ཆེསོ་ལས་རང་བཞནི་

གྱིསི་ཐོ་དད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གོཞིན་ཡང་ཐོ་དད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གོཞིན་ཡང་བརྟནེ་པ་སྐྱ་ེབ་འད་ིན་ིསྐྱ་ེབ་འད་ིན་ིརྟནེ་

བྱདེ་པ་ོམདེ་པར་རགིོས་པའ་ིང་ོབའོང་མནི། །སྐྱ་ེབའ་ིབྱ་བ་གོང་ཡནི་པ་དའེ་ིབྱདེ་པ་པ་ོབྱདེ་པ་ོམདེ་པར་རགིོས་པའ་ིང་ོབའོང་མནི། །སྐྱ་ེབའ་ིབྱ་བ་གོང་ཡནི་པ་དའེ་ིབྱདེ་པ་པ་ོ

མྱུ་གུ་ན་ིམྱུ་གུ་ན་ིས་བནོ་གྱི་ིདུས་དརེ་མ་འངོས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་ད།ོ །མ་འངོས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། འགོའ་ཞིགིོ་འགོའ་ཞིགིོ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྔོནོ་དུ་གོང་ན་ཡདོ་གོང་ན་ཡདོ་པར་གྱུར་ན། །ད་ེན་ིསྐྱེ་འགྱུར་དངསོ་པ་ོགྱུར་ན། །ད་ེན་ིསྐྱེ་འགྱུར་དངསོ་པ་ོ

དེ་སྐྱེེ་ཡི། །མེད་ན་བ་ིཞིིགོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཡི། །མེད་ན་བ་ིཞིིགོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ། ཇ་ིསྐད་དུ། 

ས་བནོ་ཞིགིོ་དང་མ་ཞིགིོ་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་པ། །ས་བནོ་ཞིགིོ་དང་མ་ཞིགིོ་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་པ། །ཞསེ་བཏགས་དནོ་བཙལ་

ན་ས་བོན་ཞིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞིང་། ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་

འབྱུང་བའང་མནི། འ་ོན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་གཏན་ནས་མདེ་དམ་ཞ་ེན། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཁྱདོ་ཁྱདོ་

་སི་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་བད་ན།ི །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་གོསུངས། །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །་སི་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་བད་ན།ི །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་གོསུངས། །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །ཞསེ་
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གོཞིན་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

རྐྱེནེ་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་གྱིསི་ཏ་ེསྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་འབྱུང་ཞསེ་གསུངས།

ག མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། །ག མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེ་སྙད་ ཐེ་སྙད་

པའི་སྐྱེེ་བ་ལ་ལན་གཅོིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲེོ་མི་དགོས་པའི་སྐྱེེ་བ་ལ་ལན་གཅོིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲེོ་མི་དགོས་

པས་མི་མཚུངས་སོ། །པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཐེ་སྙད་པའི་སྐྱེེ་བ་ལ་ལན་གཅོིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོང་ན་

ཞེས་པ་མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་

སོང་བ་ཡིིན། སྤྱིིར་མིང་གི་དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཇིོག་ཆོོག །དུས་ཡུད་

ཙམ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་བ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནམ། རྩ་ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་དུའང་འདི་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིོད་སྙམ། ས་བོན་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བའི་བྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བའི་བྱ་བ་

ན།ི ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཁ་ོབ་ོཅོག་སྨྱོནོ་པ་དང་ལྷན་ཅོགི་ཏུ་མ་ིརྩདོ་ད།ོ །ཞསེ་ཚགི་གསལ་ལས་ ཁ་ོབ་ོཅོག་སྨྱོནོ་པ་དང་ལྷན་ཅོགི་ཏུ་མ་ིརྩདོ་ད།ོ །ཞསེ་ཚགི་གསལ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ།ོ །གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རྒྱུ་འབྲེས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ེདགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེམགི་གལ་ཏ་ེམགི་

ག་ིབློ་ོལ་རང་ག་ིསྐྱེདེ་བྱདེ་དུས་གཅིགི་པ། །མགི་ལ་སགོས་དང་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ག་ིབློ་ོལ་རང་ག་ིསྐྱེདེ་བྱདེ་དུས་གཅིགི་པ། །མགི་ལ་སགོས་དང་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའ་ིའདུ་

ཤིསེ་ལ་སགོས་ལས། །གཞེན་ཉདི་ཡིདོ་ན་ཡིདོ་ལ་འབྱུང་བས་དགསོ་པ་ཅི་ིཞེགི་ཡིདོ། །ཅི་ིཤིསེ་ལ་སགོས་ལས། །གཞེན་ཉདི་ཡིདོ་ན་ཡིདོ་ལ་འབྱུང་བས་དགསོ་པ་ཅི་ིཞེགི་ཡིདོ། །ཅི་ི

སྟོ་ེད་ེམེད་ཅི་ེན་འད་ིལ་ཉེས་པ་བཤིད་ཟོིན་ཏོ། །སྟོ་ེད་ེམེད་ཅི་ེན་འད་ིལ་ཉེས་པ་བཤིད་ཟོིན་ཏོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་སྟེེ་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅོིག་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་

སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དེ་དག་ལ་

བལྟསོ་ནས་གཞན་ཉདི་ཡིདོ་ན། མགི་ག་ིཤེསེ་པ་མགི་དབང་ལ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡིདོ་པས་

སློར་ཡིང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཅོི་ཞིག་ཡིོད་ཅོེས་བདག་སྐྱེེ་འགོག་པའི་སྐབས་ལྟར་

གསུངས། ཅོ་ིསྟེ་ེརྒྱུ་དུས་སུ་འབྲེས་བུ་ད་ེམདེ་ཅོསེ་པ་ཡིནི་ན་ན་ིསྔོ་ཕྱོ་ིབ་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་

ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་གཞག་མ་ིའཐེད་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཉསེ་པ་སྔོར་བཤེད་ཟནི་ཏ་ོཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། ས་བནོ་དང་མྱུ་གུ་དགོ་བིགོ་བར་བ་ཉིདི་མདེ་པས་གོཞིན་འདརི་སྨྲས་པ། ས་བནོ་དང་མྱུ་གུ་དགོ་བིགོ་བར་བ་ཉིདི་མདེ་པས་གོཞིན་

ཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱོིར་སྐྱེ་བ་མ་ིརིགོས་ན། ཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱོིར་སྐྱེ་བ་མ་ིརིགོས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའ་ི་་ེཡང་ དེའ་ི་་ེཡང་སྟེེ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡོད་པ་མ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཡནི་པའ་ིབླ་ོལས་མགིོ་ལ་སགོོས་པ་རྣམས་གོཞིན་ཉིདི་ཡནི་པའ་ིབླ་ོལས་མགིོ་ལ་སགོོས་པ་རྣམས་གོཞིན་ཉིདི་ད་ོཞསེ་ཇི་ིལྟར་འཇིགོ་སྟེ་ེགཞན་

ཉདི་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ཉིསེ་པ་བཤད་ཟིནི་པ་ཁ་ོནའ།ོ །མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ཉིསེ་པ་བཤད་ཟིནི་པ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སྐྱ་ེབ་སྲིདི་་ང་གོཞིན་ སྐྱ་ེབ་སྲིདི་་ང་གོཞིན་

ཉིིད་མི་སྲིིད་པ་དེ་མི་སྲིིད་པའི་ཕྱོིར་ཞིེས་ཉིིད་མི་སྲིིད་པ་དེ་མི་སྲིིད་པའི་ཕྱོིར་ཞིེས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་

ལྟར། གཞན་སྐྱེེ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་གཞན་ཡིིན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་

གཉསི་ཚགོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ་པར་གསུངས་པས། རང་བཞནི་གྱིསི་གཞན་

དང་། རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་གཉསི་ཀ་མ་ིའཐེད་པ་སྟེ་ེགོཉིསི་ཀ་ཡང་མ་ིསྲིདི་པས་རྣམ་གོཉིསི་ཀ་ཡང་མ་ིསྲིདི་པས་རྣམ་

པ་ཐོམས་བད་དུ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར། ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་གྱིིས་སོང་པ་ཐོམས་བད་དུ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར། ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདོན་གྱིིས་སོང་

པས། པས། ཞེས་པ་འདི་ཕྱོི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་མིན་པར་གཞན་ལས་སྐྱེེ་ཞེས་པའི་

ཚིག་དེ་དོན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ཚིག་ཙམ་རེད་ཅོེས་གསུངས། སོང་སོང་ནས་སོང་སོང་ནས་ཏེ་བརྟགས་

ན་སྒྲི་ཙོམ་འབའ་ཞིགིོ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱོརི་རྟེགོོ་པ་འད་ིན་ིམ་ིརུང་ང༌ོ། །སྒྲི་ཙོམ་འབའ་ཞིགིོ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱོརི་རྟེགོོ་པ་འད་ིན་ིམ་ིརུང་ང༌ོ། །

ག འདིར་སྨྲས་པ། ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས། ག འདིར་སྨྲས་པ། ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་མེད་པས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ དེ་ལྟར་

བརྗོདོ་པའ་ིསྒྲི་འབའ་ཞགི་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརྗོདོ་པའ་ིསྒྲི་འབའ་ཞགི་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་འབྲེས་བུ་ལ་མུ་བཞརི་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་ེདགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སྐྱེདེ་སྐྱེདེ་

པར་བྱདེ་པ་བསྐྱེདེ་བྱ་གཞེན་སྐྱེདེ་པ་ད་ེརྒྱུ་ཡིནི་ན། །ཡིདོ་པའམ་འནོ་ཏ་ེམདེ་དང་གཉསི་པར་བྱདེ་པ་བསྐྱེདེ་བྱ་གཞེན་སྐྱེདེ་པ་ད་ེརྒྱུ་ཡིནི་ན། །ཡིདོ་པའམ་འནོ་ཏ་ེམདེ་དང་གཉསི་

ཀ་གཉིས་བྲིལ་ཞེིག་སྐྱེེད་གྲོང༌། །ཡིོད་ན་སྐྱེེད་བྱེད་ཅི་ིདགོས་མེད་ལའང་དེས་ན་ིཅི་ིཞེིག་ཀ་གཉིས་བྲིལ་ཞེིག་སྐྱེེད་གྲོང༌། །ཡིོད་ན་སྐྱེེད་བྱེད་ཅི་ིདགོས་མེད་ལའང་དེས་ན་ིཅི་ིཞེིག་

བྱ། །གཉསི་ཉདི་ལ་དསེ་ཅི་ིབྱ་གཉསི་དང་བྲིལ་ལའང་དསེ་ཅི་ིབྱ། །བྱ། །གཉསི་ཉདི་ལ་དསེ་ཅི་ིབྱ་གཉསི་དང་བྲིལ་ལའང་དསེ་ཅི་ིབྱ། །ཞསེ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་

པ་བསྐྱེེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་གྱིིས་སྐྱེེད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིིན་ན། རྒྱུ་དེའི་འབྲེས་བུ་རང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅོས། དེས་ཡིོད་པ་ཞིག་སྐྱེེད་དམ། མེད་པ་ཞིག་སྐྱེེད། 

ཡིང་ན་གཉསི་ཀའམ། ཡིང་ན་གཉསི་བྲེལ་ཞགི་སྐྱེདེ། ཡིདོ་ན་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཅོ་ིཞགི་དགསོ་ཏ་ེཡིདོ་ཟནི་པའ་ིཕྱོརི། ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན་རྐྱེནེ་གྱིསི་བཅོསོ་སུ་

མདེ་པས་ཡིང་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཅོ་ིཞགི་བྱ། གཉསི་ཀ་ཚགོས་པ་ལའང་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཅོ་ིཞགི་བྱ། 

གཉསི་ཀ་དང་བྲེལ་བ་ལའང་རྐྱེེན་དསེ་ཅོ་ིཞགི་བྱ་ཞསེ་མུ་བཞིའ་ིསྐྱེ་ེའགགོ་གསུངས།



~ 251 ~

གོཞིན་སྐྱེ་འགོོགོ་ནལ།

ར ར ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་གོཉིིས་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་གོཉིིས་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པར་བསན་པའ་ིཕྱོིར་བཤད་པ། པར་བསན་པའ་ིཕྱོིར་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། བོང་བུའ་ིརྭ་ལྟར་མེད་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཇ་ིབོང་བུའ་ིརྭ་ལྟར་མེད་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཇ་ི

སྐད་དུ། སྐད་དུ། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། འབྲིས་བུ་ཡདོ་པར་གོང་འདདོ་དང༌། །འབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་ཡདོ་པར་གོང་འདདོ་དང༌། །འབྲིས་བུ་

མེད་པར་གོང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་ིདོན་དུ་ཀ་བ་སོགོས། །བརྒྱན་པའ་ིདོན་ཡང་མེད་མེད་པར་གོང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་ིདོན་དུ་ཀ་བ་སོགོས། །བརྒྱན་པའ་ིདོན་ཡང་མེད་

པར་འགྱུར། །པར་འགྱུར། །1ཞིེས་བཤད་དོ། །ཞིེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲེས་བུ་སྔོར་ནས་

ཡིདོ་པར་འདདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཐེད་པ་དང་། ཡིང་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲེས་བུ་མདེ་

པར་འདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་ལས་

འབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་མ་ིའཐེད། ད་ེལྟར་ན་ཁྱེམི་གྱི་ིདནོ་དུ་ཀ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརྒྱན་བྱས་

པ་ཡིང་དནོ་མདེ་པར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས། དབུ་མ་ལས་་ང༌། འབྲིས་བུ་ང་ོབ་ོཉིདི་དབུ་མ་ལས་་ང༌། འབྲིས་བུ་ང་ོབ་ོཉིདི་

ཡདོ་ན། །ཡདོ་ན། །ཞསེ་པ་ནས། འབྲིས་བུ་གོང་གོ་ིཡནི་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །འབྲིས་བུ་གོང་གོ་ིཡནི་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཡིདོ་མདེ་

གོཉིསི་ཉིདི་ཡནི་པར་གོཉིསི་ཉིདི་ཡནི་པར་ཞསེ་པ་འད་ིཡིནི་ཀྱིང་ཞསེ་པའ་ིདནོ། ད་ེལ་རྐྱེེན་རྣམས་་སི་བ་ིད་ེལ་རྐྱེེན་རྣམས་་སི་བ་ི

ཞིགིོ་བྱ་ས།ེ ཞིགིོ་བྱ་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས།  བྱདེ་པ་པརོ་གྱུར་མ་གྱུར་དང༌། །བྱདེ་པ་པརོ་གྱུར་མ་གྱུར་དང༌། །ལས་སུ་གྱུར་གྱུར་པ་དང་ལས་སུ་

མ་གྱུར་མ་གྱུར་པ་དེ་དེ་ནི་མ་ིབྱེད་དོ། །མ་ིབྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་བིགོ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་བིགོ་

ལ། །ལ། །དུས་གཅོགི་ཏུ་ཕན་ནན་འགོལ་བས་ཕན་ནན་འགོལ་བས་ད་ེལྟ་བུ་གོ་ལ་ཞིགིོ །བསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོ་ལ་ཞིགིོ །བསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། གྲུབ་ན་ད་ེན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །གྲུབ་ན་ད་ེན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་སྐྱེེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིིན་ན། ག སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་སྐྱེེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིིན་ན། ཞེས་པ་

ནས། ད་ེགཉསི་གང་ཡིང་མིན་པ་མ་ིསྲིདི་པའི་ཕྱོརི་ར།ོ ། ད་ེགཉསི་གང་ཡིང་མིན་པ་མ་ིསྲིདི་པའི་ཕྱོརི་ར།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་སྤེང་བ་ལ་གཉསི། འཇིགི་རྟནེ་ལ་གཉསི། འཇིགི་རྟནེ་

གྱི་ིགྲེགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ེཁས་བླངས་ནས་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་སྤེང་བ། འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིགྲེགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ེཁས་བླངས་ནས་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་སྤེང་བ། འཇིགི་རྟནེ་

གྱིི་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་གཞན་སྐྱེེ་མེད་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནོད་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གྱིི་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་གཞན་སྐྱེེ་མེད་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནོད་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཚ་པ། ༡༢བ། འབྲེས་བུ་ཡིདོ་ཉདི་གང་འདདོ་དང༌། །འབྲེས་བུ་མདེ་ཉདི་གང་

འདདོ་ལ། །ཁྱེམི་གྱི་ིདནོ་དུ་ཀ་བ་ལ། །སགོས་པའ་ིརྒྱན་ན་ིདནོ་མདེ་འགྱུར། །ཞསེ་གསལ།



~ 252 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གཉསི། འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པའ་ིརྩདོ་པ་དང༌། དསེ་མ་ིགནདོ་པའ་ིལན་བསྟེན་པའ།ོ །གཉསི། འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པའ་ིརྩདོ་པ་དང༌། དསེ་མ་ིགནདོ་པའ་ིལན་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པའི་རྩདོ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་གསི་རང་ལྟ་ལ་གནས་གང་གསི་རང་ལྟ་ལ་གནས་

འཇགི་རྟེནེ་ཚད་མར་འདདོ་པས་ན། །འདརི་ན་ིརགིས་པ་སྨྲས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ལྟ་ཀ་ོཅི་ིཞེགི་འཇགི་རྟེནེ་ཚད་མར་འདདོ་པས་ན། །འདརི་ན་ིརགིས་པ་སྨྲས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ལྟ་ཀ་ོཅི་ིཞེགི་

བྱ། །གཞེན་ལས་གཞེན་འབྱུང་བ་ཡིང་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་རྟེོགས་འགྱུར་ཏ།ེ །དེས་ན་བྱ། །གཞེན་ལས་གཞེན་འབྱུང་བ་ཡིང་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་རྟེོགས་འགྱུར་ཏ།ེ །དེས་ན་

གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེཡིོད་འདིར་ན་ིརིགས་པ་ཅི་ིཞེིག་དགོས། །གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེཡིོད་འདིར་ན་ིརིགས་པ་ཅི་ིཞེིག་དགོས། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་

འཇིིག་རྟེན་པ་ཐེམས་ཅོད་རང་གི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མར་གནས་ནས་འཇིིག་

རྟེན་གྱིི་མཐེོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། འཇིིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲེས་བུ་སྐྱེེ་

བ་མཐེངོ་བས་ད་ེལ་རགིས་པ་སྨྲས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ལྟ་ཀ་ོཅོ་ིཞགི་བྱ། གཞན་ལས་གཞན་

འབྱུང་བ་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡིིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་

ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་ེཡིདོ་འད་ིལ་ནི་རགིས་པ་ཅོ་ིཞིག་དགསོ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོལ་ཏེ་ེསྐྱ་ེབ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་རིགོས་པ་གོང་དང་གོང་སྨྲས་གོལ་ཏེ་ེསྐྱ་ེབ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་རིགོས་པ་གོང་དང་གོང་སྨྲས་

པ་དེ་དང་ད་ེན་ིབུད་ཤངི་སྐམ་པ་ོམར་གྱིསི་བྲིན་པ་ལྟར། པ་དེ་དང་ད་ེན་ིབུད་ཤངི་སྐམ་པ་ོམར་གྱིསི་བྲིན་པ་ལྟར། ཞསེ་པ་ནས། རགིོས་པ་ཉི་ེབར་རགིོས་པ་ཉི་ེབར་

འགོདོ་པ་ཡང་དངསོ་པ་ོམངནོ་སུམ་མ་ཡནི་པ་འགོདོ་པ་ཡང་དངསོ་པ་ོམངནོ་སུམ་མ་ཡནི་པ་ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིརགིས་ཁ་ོན་ལ་ན་ིཁ་ོན་ལ་ན་ིརྟགས་

འགོད་འོས་་་ིམངོན་སུམ་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ། དེའ་ིཕྱོིར་འཐོད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་འོས་་་ིམངོན་སུམ་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ། དེའ་ིཕྱོིར་འཐོད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་

པ་ོརྣམས་གོཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞི་ེན།པ་ོརྣམས་གོཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞི་ེན།

ག གལ་ཏ་ེགཞན་སྐྱེ་ེགྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་དུ་རགིས་པ་གང་སྨྲས་པ་ད་ེན།ི ག གལ་ཏ་ེགཞན་སྐྱེ་ེགྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་དུ་རགིས་པ་གང་སྨྲས་པ་ད་ེན།ི ཞསེ་པ་ནས། 

མངནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞ་ེན།མངནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞ་ེན།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དསེ་མ་ིགནདོ་པའ་ིལན་བསྟེན་པ་ན།ི ར ན།ི ར གོང་ཞིགིོ་བསན་བབསོ་་་ིགོང་ཞིགིོ་བསན་བབསོ་་་ི

དོན་དོན་ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིིགོ་བདེན་པ་གོཉིིས་་་ིརྣམ་པར་གོཞིགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ རེ་ཞིིགོ་བདེན་པ་གོཉིིས་་་ིརྣམ་པར་གོཞིགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

བཤད་པ། བཤད་པ། ཞསེ་པ་འད་ིན་ིམཚམས་སྦྱིརོ་ལྟ་བུར་མངནོ།

ག གང་ཞགི་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པར་མ་རྟགོས་ཤེངི༌། ག གང་ཞགི་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པར་མ་རྟགོས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་

ནས། ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱེད་ ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱེད་
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བདེན་གོཉིིས་་ི་རྣམ་གོཞིགོ །

པར་ཅོན་བསྟེན་དགསོ་ས།ོ །པར་ཅོན་བསྟེན་དགསོ་ས།ོ །

བདནེ་གོཉིསི་་་ིརྣམ་གོཞིགོ །

ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབསྟེན་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབ་དགསོ་པ་ལ་ལྔ། བདནེ་པ་ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབསྟེན་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབ་དགསོ་པ་ལ་ལྔ། བདནེ་པ་

གཉིས་ཀྱིི་སྤྱིིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱིི་དོན་ལ་སྦྱིར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིི་སྤྱིིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱིི་དོན་ལ་སྦྱིར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་

བཤེད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟེན་པ། འཇིིག་བཤེད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟེན་པ། འཇིིག་

རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པའ་ིགནདོ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ།ི བདནེ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེརྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པའ་ིགནདོ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ།ི བདནེ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེ

བས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡིོད་པར་བརྗོོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་བས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡིོད་པར་བརྗོོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་གཞན་བསྟེན་པ། འཇིིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཤེད་པ། ཞེན་གཞག་གཞན་བསྟེན་པ། འཇིིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཤེད་པ། ཞེན་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པོ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པོ་བདེན་

གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡིོད་པར་བརྗོོད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

དངསོ་ཀུན་ཡིང་དག་བརྫུན་པ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །དངསོ་རྙདེ་ང་ོབ་ོགཉསི་ན་ིའཛནི་པར་དངསོ་ཀུན་ཡིང་དག་བརྫུན་པ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །དངསོ་རྙདེ་ང་ོབ་ོགཉསི་ན་ིའཛནི་པར་

འགྱུར། །ཡིང་དག་མཐོངོ་ཡུལ་གང་ད་ེད་ེཉདི་ད།ེ །མཐོངོ་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་འགྱུར། །ཡིང་དག་མཐོངོ་ཡུལ་གང་ད་ེད་ེཉདི་ད།ེ །མཐོངོ་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་

པར་གསུངས། །པར་གསུངས། །ཞེས་ཕྱོི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡིང་དག་པར་བདེན་པ་དང་། 

ཡིང་རྫུན་པ་མཐེངོ་བའ་ིབླ་ོགཉསི་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ་ང་ོབ་ོགཉསི་གཉསི་འཛིནི་པའམ་ཡིདོ་པ་

སྟེ།ེ མདརོ་ན། ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་དནོ་དམ་པའ་ིང་ོབ་ོསྟེ་ེང་ོབ་ོ

གཉིས་གཉིས་ཡིོད། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བ་འཇིལ་བའི་རིགས་ཤེེས་

ཀྱིིས་རྙེེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པར་

མཐེངོ་བ་སྟེ་ེཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མས་རྙེདེ་པ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་གསུངས་ཞསེ་པའ།ོ །

ར ར དངསོ་ཀུན་ཡང་དགོ་དངསོ་ཀུན་ཡང་དགོ་ཅོསེ་པ་ནས། འདུ་བྱདེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་ཞསེ་ལས་ཏ་ེནང་ག་ིདང་མྱུ་མྱུ་

གུ་ལ་སོགོས་པ་གུ་ལ་སོགོས་པ་ཕྱོི་སྟེེ་ནང་དང་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་བད་་་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོརྣམ་ནང་དང་ཕྱོ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཐོམས་བད་་་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོརྣམ་

པ་གོཉིསི་ཉི་ེབར་བསན་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་ས།ེ ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ།ོ །ད་ེལ་དནོ་དམ་པ་གོཉིསི་ཉི་ེབར་བསན་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་ས།ེ ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ།ོ །ད་ེལ་དནོ་དམ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་པ་སྟེ་ེདནོ་དམ་བདནེ་པ་ན་ིཡང་དགོ་པར་གོཟིགིོས་པ་རྣམས་་་ིན་ིཡང་དགོ་པར་གོཟིགིོས་པ་རྣམས་་་ིམཉམ་རྗོསེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་ཡ་ེཤསེ་

་་ིཁྱད་པར་གྱི་ི་་ིཁྱད་པར་གྱི་ིསྟེེ་གཉིས་སྣོང་གི་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་

རྗོནེ་ཆོར་དུ་གཟགིས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཁྱེད་པར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡུལ་ཉིདི་་སི་བདགོ་གོ་ིང་ོབ་ོཡུལ་ཉིདི་་སི་བདགོ་གོ་ིང་ོབ་ོ

རྙདེ་པ་ཡནི་གྱི།ི རྙདེ་པ་ཡནི་གྱི།ི ཞསེ་དང་། ཡིང་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིནི་པས་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་བམ་

སྙམ་པའ་ིདགོས་པའ་ིཉནེ་ཁ་ཡིདོ་པས་ན། རང་གོ་ིབདགོ་ཉིདི་་སི་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་རང་གོ་ིབདགོ་ཉིདི་་སི་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་

ཏེེ། ཏེེ། ཞེས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་དེས་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་གསལ་ཁ་བཏདོ་པ་རདེ། འད་ིན་ིང་ོབ་ོགོབགིོ་ཡནི་ན།ོ །གོཞིན་ན་ིའད་ིན་ིང་ོབ་ོགོབགིོ་ཡནི་ན།ོ །གོཞིན་ན་ི

སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོའ་ིསོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོའ་ིཞེས་སོ་སྐྱེེ་གཙོ་བོར་སྨོོས་ནས་མ་རིགོ་པའི་རབ་རིབ་་ི་ལིང་ཐོོགོ་མ་རིགོ་པའི་རབ་རིབ་་ི་ལིང་ཐོོགོ་

གོིས་གོིས་གནས་ལུགས་མཐེོང་བའི་བློའ་ིམིགོ་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་་་ིམཐོོང་བ་བློའ་ིམིགོ་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་་་ིམཐོོང་བ་

བརྫུན་པའ་ིསོབས་ལས་བདགོ་གོ་ིཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེེ། བརྫུན་པའ་ིསོབས་ལས་བདགོ་གོ་ིཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ཐེ་སྙད་དཔྱོད་པའི་

རིགས་པས་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་་་ིམཐོོང་བའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བྱིས་པ་རྣམས་་་ིམཐོོང་བའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇ་ིལྟ་བ་

དེ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་དུ་རང་གོ་ིངོ་བོས་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །དེའ་ིཕྱོིར་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་དུ་རང་གོ་ིངོ་བོས་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །དེའ་ིཕྱོིར་དངོས་པོ་

ཐོམས་བད་རང་བཞིནི་ད་ེགོཉིསི་འཛིནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་བད་རང་བཞིནི་ད་ེགོཉིསི་འཛིནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་མདརོ་ན། འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་དང་གང་ལའང་དནོ་དམ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་། ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིང་ོ

བ་ོགཅོིག་སྟེེ་ང་ོབ་ོགཉིས་གཉིས་ཡིོད་པར་གསུངས། ཡིང་གཞི་སྟེོང་ཉིད་ལྟ་བུའི་སྟེེང་

དུའང་རང་གི་ཆོོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་རང་སྟེེང་གི་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐེ་

སྙད་ཀྱིང་གསུངས་ཡིདོ། རང་བཞིནི་ད་ེགོཉིསི་ལས་་ང་མཐོངོ་བ་ཡང་དགོ་པའ་ིཡུལ་རང་བཞིནི་ད་ེགོཉིསི་ལས་་ང་མཐོངོ་བ་ཡང་དགོ་པའ་ིཡུལ་

གོང་ཡནི་པ་དེ་ན་ིད་ེཉིདི་ད།ེ གོང་ཡནི་པ་དེ་ན་ིད་ེཉིདི་ད།ེ ཞསེ་པ་ནས། མཐོོང་བ་བརྫུན་པའ་ིཡུལ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི མཐོོང་བ་བརྫུན་པའ་ིཡུལ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི

ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པའ།ོ །ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པའ།ོ །

ག འདི་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་ག འདི་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེེད་པ་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེེད་པ་

ལ་ཡིང་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌། ལ་ཡིང་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཐེངོ་བའ་ིཐེ་སྙད་པའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཀུན་
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བདེན་གོཉིིས་་ི་རྣམ་གོཞིགོ །

རྫོབོ་བདནེ་པ་ཡིནི་པས་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་མཐེངོ་བ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། མཐེངོ་བའ་ིཀུན་

རྫོོབ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཡིིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པས་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

བདནེ་པ་ཡིནི་པར་ཚད་མས་རྙེདེ་པ་ལ་ན།ི བདནེ་པ་ཡིནི་པར་ཚད་མས་རྙེདེ་པ་ལ་ན།ི སྟེ་ེཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་སྔོོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྔོོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་ དོན་

དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྙེེད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱིི་གཅོིག་ལ་རྙེེད་ཚུལ་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྙེེད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱིི་གཅོིག་ལ་རྙེེད་ཚུལ་

གཉསི་བྱུང་བ་མནི་ན།ོ །གཉསི་བྱུང་བ་མནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟེན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེགཞ་ིལ་འདདོ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་མང་མདོ་ཀྱིང༌། ཀྱི་ིདབྱ་ེགཞ་ིལ་འདདོ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་མང་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་

དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་གཉསི་སུ་འབྱདེ་པ་ན་ིདབྱ་ེབའ་ིང་ོབའོ།ོ །དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་གཉསི་སུ་འབྱདེ་པ་ན་ིདབྱ་ེབའ་ིང་ོབའོ།ོ །ཞསེ་ཤེསེ་བྱ་དབྱ་ེ

གཞིར་བྱས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་བའི་དོན་ལ་ཡིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཕྱོེ་བའི་དོན་ལ་ཡིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་

ཀྱིང༌། ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཅོན་རྣམས་བདནེ་སྟེངོ་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ ཆོསོ་ཅོན་རྣམས་བདནེ་སྟེངོ་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་

བའ་ིཕྱོརི། བའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་དགངོས་འགྲེལེ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོཐེ་དད་ན་སྐྱེནོ་

གཅོགི་དང་། ལྡགོ་པ་གཅོགི་ཡིནི་ན་སྐྱེནོ་བཞ་ིཚན་གཅོགི་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། ང་ོབ་ོང་ོབ་ོ

གཅོིག་ལ་ལྡགོ་པ་ཐེ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ གཅོིག་ལ་ལྡགོ་པ་ཐེ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། གཅོགི་འགགོ་ གཅོགི་འགགོ་

ན་གཅོགི་ཤེསོ་སྒྲུབ་དགསོ་པ་ལ་དབུ་མ་ཐེལ་རང་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ན་གཅོགི་ཤེསོ་སྒྲུབ་དགསོ་པ་ལ་དབུ་མ་ཐེལ་རང་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་འཇིགི་རྟནེ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ མཐོངོ་མཐོངོ་

བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་ད།ེ །དབང་པ་ོགསལ་དང་དབང་པ་ོསྐྱེོན་ལྡན་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་ད།ེ །དབང་པ་ོགསལ་དང་དབང་པ་ོསྐྱེོན་ལྡན་

ནོ། །སྐྱེོན་ལྡན་དབང་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ན།ི །དབང་པ་ོལེགས་གྱུར་ཤིེས་ལྟོས་ལོག་ནོ། །སྐྱེོན་ལྡན་དབང་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ན།ི །དབང་པ་ོལེགས་གྱུར་ཤིེས་ལྟོས་ལོག་

པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའ་ིདབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས། །གཟུང་བ་གང་ཞེིག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའ་ིདབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས། །གཟུང་བ་གང་ཞེིག་

འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེོགས་ཏ།ེ །འཇིག་རྟེེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིིན་ལྷག་མ་ན།ི །འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེོགས་ཏ།ེ །འཇིག་རྟེེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིིན་ལྷག་མ་ན།ི །འཇིག་རྟེེན་

ཉདི་ལས་ལགོ་པར་རྣམ་པར་བཞེག །ཉདི་ལས་ལགོ་པར་རྣམ་པར་བཞེག །ཅོསེ་ཤེསེ་བྱ་ལ་བདནེ་པ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབར་མ་

ཟད་མཐེོང་བ་རྫུན་པའམ་རྫུན་པ་མཐེོང་བ་སྟེེ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ལའང་འཇིིག་རྟེན་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཤེེས་ང་ོལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་བ་དང་། དེ་ཡིང་འཕྲིལ་གྱིི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་

བསློད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེེས་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུས་

བསློད་པའ་ིདབང་པ་ོསྐྱེནོ་ལྡན་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིཤེསེ་པ་དང་གཉསི་ཡིདོ་པ་ལས་

སྐྱེོན་ལྡན་དབང་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེེས་པ་ལ་

ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་འདོད་པ་དང་། འཕྲིལ་གྱིི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསློད་པའི་དབང་པ་ོདྲུག་

ག་ིཤེསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུང་བ་གང་ཞགི་སྟེ།ེ གཟུགས་ལྟ་བུ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་རྟགོས་

པ་རྣམས་འཇིགི་རྟེན་ཤེསེ་ང་ོཉདི་ལ་བལྟསོ་ནས་ཡིང་དག་པ་དང་། ལྷག་མ་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུ་ན་ིའཇིགི་རྟནེ་ཉདི་ལས་ལགོ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་དཔྱོད་མཁན་གྱིི་རིགས་ཤེེས་གཉིས་ཀྱིི་རྙེེད་དོན་གྱིི་སྒོོ་

ནས་བདནེ་པ་གོཉིསི་རྣམ་པར་གོཞིགོ་ནས། བདནེ་པ་གོཉིསི་རྣམ་པར་གོཞིགོ་ནས། ཞསེ་པ་ནས། དསེ་གོཟུང་བར་བྱ་བའ་ིདནོ་ དསེ་གོཟུང་བར་བྱ་བའ་ིདནོ་

ཏ་ེཡུལ་དང༌། དང༌། ད་ེའཇིལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ་གོཉིསི་ཉིདི་བསན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། ཤསེ་པ་གོཉིསི་ཉིདི་བསན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། 

ཞེས་པ་ནས། ཇ་ིལྟར་འད་ིདགོ་གོ་ིཤེས་པ་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་པ་དང་ཕྱོིན་བ་ིམ་ལོགོ་པ་ཉིིད་་་ིཇ་ིལྟར་འད་ིདགོ་གོ་ིཤེས་པ་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་པ་དང་ཕྱོིན་བ་ིམ་ལོགོ་པ་ཉིིད་་་ི

སྒོ་ོནས་རྣམ་པ་གོཉིསི་ཡནི་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། སྒོ་ོནས་རྣམ་པ་གོཉིསི་ཡནི་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཞསེ་ཡུལ་ཅོན་ཤེསེ་པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་

ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིང་ལོག་གཉིས་ཡིོད་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསན་པའ་ིཡུལ་ཡང་ཡིན་ན་ོཞིེས་བསན་པའ་ི

ཕྱོརི་བཤད་པ། ཕྱོརི་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་སྣང་བ་ད་ེན་ིའཇིགོ་རྟེནེ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ་ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་སྣང་བ་ད་ེན་ིའཇིགོ་རྟེནེ་ཉིདི་ལ་ལྟསོ་

ནས་ལགོོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ནས་ལགོོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གཉསི་ལས་ཐེགོ་མར་འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ག ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གཉསི་ལས་ཐེགོ་མར་འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིཤེསེ་པ་

ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅོན་ལ་ཡིང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་སྟེོན་པ་ནི། ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅོན་ལ་ཡིང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་སྟེོན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས།  

ཉདི་ཀྱི་ིསྒྲིས་ན་ིཉདི་ཀྱི་ིསྒྲིས་ན་ིཞསེ་པ་འཇིགི་རྟནེ་ཉདི་ལས་བདནེ་ཡིནི་ཞསེ་པའ་ིཉདི་སྒྲི་ལ་གསུངས། 

ཤེེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇིོག་པ་ལ་ནི། ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོོག་གི་ཤེེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇིོག་པ་ལ་ནི། ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོོག་གི་

རིགས་ཤེེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟེོན་པའ།ོ །རིགས་ཤེེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟེོན་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་ མ་རིག་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་

བསློད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་བསློད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་སྟེོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོོགས་པའི་ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་
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བདེན་གོཉིིས་་ི་རྣམ་གོཞིགོ །

འགྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འགྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་འཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་ང་ོལ་ལྟསོ་ཏ་ེཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡིང་ལགོ་གཉསི་

ཕྱོ་ེབ་སྟེ་ེགལ་ཆོནེ་པ་ོདང་དཀའ་གནད་ཀྱིང་ཡིིན། རྗོའེ་ིསྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོའ་ིགྲེས་སུ་འདིའི་

སྐརོ་ལ་གསུང་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ།

བཞི་པ་བཞི་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་པར་བསྟེན་པ་

ན།ི ཙ ན།ི ཙ མ་ིཤིསེ་གཉདི་ཀྱིསི་རབ་བསྐྱེདོ་མུ་སྟོགེས་ཅིན། །རྣམས་ཀྱིསི་བདག་ཉདི་ཇ་ིབཞེནི་མ་ིཤིསེ་གཉདི་ཀྱིསི་རབ་བསྐྱེདོ་མུ་སྟོགེས་ཅིན། །རྣམས་ཀྱིསི་བདག་ཉདི་ཇ་ིབཞེནི་

བརྟེགས་པ་དང༌། །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟེགས་པ་གང༌། །ད་ེདག་འཇིག་རྟེེན་ལས་བརྟེགས་པ་དང༌། །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟེགས་པ་གང༌། །ད་ེདག་འཇིག་རྟེེན་ལས་

ཀྱིང་ཡིོད་མིན་ཉིད། །ཀྱིང་ཡིོད་མིན་ཉིད། །ཅོེས་མི་ཤེེས་པའི་གཉིད་ཀྱིིས་ཏེ་བླང་དོར་གྱིི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་

རྨོོངས་པའི་གཉིད་ལྟ་བུ་མི་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའི་མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཏགས་པའི་སྤྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གློང་དང་། སྨོིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣོང་

བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལས་ཀྱིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིད་དེ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་

མདེ་པར་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིབཤད་ཟིིན་པའ་ིདོན་ཉིིད་དཔེར་བརྗོོད་པའ་ིནལ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསན་ད་ན་ིབཤད་ཟིིན་པའ་ིདོན་ཉིིད་དཔེར་བརྗོོད་པའ་ིནལ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསན་

པའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། པའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིདགོ་གོསི་གོང་བརྟེགོས་པ་ཡནོ་ཏེན་གོསུམ་དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིདགོ་གོསི་གོང་བརྟེགོས་པ་ཡནོ་ཏེན་གོསུམ་

ལ་སགོོས་པ་ད་ེདགོ་ན་ིའཇིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་དོ། །ལ་སགོོས་པ་ད་ེདགོ་ན་ིའཇིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་དོ། །ཞསེ་

ཡིནོ་ཏན་གསུམ་ན་ིརྡུལ་མུན་སྙངི་སྟེབོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ལ་གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ།

ག ད་ནི་བཤེད་ཟིན་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤྱིིར་ག ད་ནི་བཤེད་ཟིན་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤྱིིར་

བསྟེན་པའ་ིདནོ་ད་ེཉདི། བསྟེན་པའ་ིདནོ་ད་ེཉདི། ཅོསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པ་ལ་ན་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ད་ེལྟར་ན་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པ་ལ་ན་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་

ཞགི་དགསོ་སོ། །ཞགི་དགསོ་སོ། །ཞསེ་པ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། འཇིགི་རྟནེ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པ་དང་། 

གྲེགས་པ་ད་ེལ་འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་མ་ིགནདོ་པ་དང་། ད་ེ

ལ་མཐེར་ཐུག་དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིགནདོ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཡིདོ་

མེད་འཇིོག་སྟེངས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་འདྲ་བའི་དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མ་དང་སྨོིག་རྒྱུ་སོགས་རྟ་གློང་

དང་ཆུ་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་ཀྱིང་སྣོང་ཡུལ་ལ་ནི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་ཀྱིང་སྣོང་ཡུལ་ལ་ནི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ད་ེལྟར་མ་ིབཞདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་མ་ིབཞདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཕྲི་རགས་ཙམ་མ་གཏགོས་པ་ ཕྲི་རགས་ཙམ་མ་གཏགོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་རགི་

པ་དང་དེའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་བསློད་པའི་དབང་གིས་བདེན་སྣོང་ཡིོད་པས་སྣོང་ཡུལ་སྣོང་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཅོིང༌། ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཅོིང༌། ཞེས་པ་ནས། ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡིི་རྣམ་ ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡིི་རྣམ་

གཞག་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ།ོ །གཞག་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱིར་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ མིག་ན་ིརབ་རིབ་ཅིན་གྱིིས་དམིགས་མིག་ན་ིརབ་རིབ་ཅིན་གྱིིས་དམིགས་

པ་ཡིིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤིེས་ལ་གནོད་མིན་ཇ་ིལྟར། །ད་ེབཞེིན་དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་སྤེངས་པ་ཡིིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤིེས་ལ་གནོད་མིན་ཇ་ིལྟར། །ད་ེབཞེིན་དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་སྤེངས་

པའ་ིབློོས། །དྲ་ིམེད་བློ་ོལ་གནོད་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །པའ་ིབློོས། །དྲ་ིམེད་བློ་ོལ་གནོད་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཞེས་གོང་དུ་འཇིིག་རྟེན་པས་མཐེོང་

བས་གཞན་སྐྱེ་ེཡིདོ་པར་འགྲུབ་པས་ད་ེལ་གཞན་སྐྱེ་ེའགགོ་པའ་ིརགིས་པས་གནདོ་མ་ི

ཐུབ་གསུངས་པ་དེ་ལ། དཔེར་ན། མིག་རབ་རིབ་ཅོན་གྱིིས་སྐྲ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་

དམགིས་པ་ཡིསི་རབ་རབི་མདེ་པའ་ིཤེསེ་པས་སྐྲ་ཤེད་སགོས་མ་ིསྣོང་བ་ལ་གནདོ་པ་

མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་སྤེངས་པའི་བློ་སྟེེ་སོ་སྐྱེེའི་བློ་མ་རིག་

པས་བསློད་པས། དྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབླསོ་གནས་ལུགས་གཟགིས་པའ་ིངརོ་

གཞན་སྐྱེེ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་གསུངས། མདོར་ན། གཞན་སྐྱེེ་ཞེས་པ་

རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེེ་བར་བརྩ་ིབ་དང་། འཕགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ེམ་གཟགིས་

པས་ན་ད་ེལ་དྲ་ིམདེ་ཡི་ེཤེསེ་སྤེངས་པའི་བླསོ་གནདོ་མ་ིཐུབ་པར་གསུངས།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་འདིར། མིགོ་ན་ིརབ་རིབ་དེའ་ིཕྱོིར་འདིར། མིགོ་ན་ིརབ་རིབ་ཅོེས་པ་ནས། གོང་གོ་ི་་ེསྐྱེ་བ་དགོགོ་པ་གོང་གོ་ི་་ེསྐྱེ་བ་དགོགོ་པ་

ཞེས་པ་སྤྱིིར་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པ་དང་། འདིར་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་

ལ་བལྟསོ་ཏ་ེཡིནི་པས་འད་ིཁྱད་པར་དུ་ཡནི་པ་དའེ་ི་་ེཇ་ིལྟར་རབ་རབི་བན་རྣམས་འད་ིཁྱད་པར་དུ་ཡནི་པ་དའེ་ི་་ེཇ་ིལྟར་རབ་རབི་བན་རྣམས་

་སི་་སི་1སྐྲ་ལ་སགོོས་པའ་ིང་ོབ་ོལ་དམགིོས་པས་རབ་རབི་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་མ་ིགོནདོ་སྐྲ་ལ་སགོོས་པའ་ིང་ོབ་ོལ་དམགིོས་པས་རབ་རབི་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་མ་ིགོནདོ་

པ་ད་ེབཞིནི་དུ། པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་དངསོ་པ་ོརྣམས་་་ི ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་དངསོ་པ་ོརྣམས་་་ི

1 རྩ་བའ་ིཚགི་ལ་དཔགས་ན་རབ་རབི་ཅོན་རྣམས་ཀྱིསི་ཞསེ་བརྗོདོ་དགསོ་པ་འདྲ་ཡིང་སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། 

དབུ་མ། འ་པ། ༢༥༤བ༢ རབ་རབི་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཞསེ་གསལ།
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ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིིན།

ང་ོབ་ོགོཉིསི་སུ་བརྗོདོ་པ་ཡིན་ན།ོ །ང་ོབ་ོགོཉིསི་སུ་བརྗོདོ་པ་ཡིན་ན།ོ །

ག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཐེ་སྙད་པའི་ཤེེས་པས་མི་འཇིོག་པ་དེའི་ཕྱོིར། ག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཐེ་སྙད་པའི་ཤེེས་པས་མི་འཇིོག་པ་དེའི་ཕྱོིར། ཞེས་པ་

ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ཕ་རལོ་པ་ོན་ིདམ་པ་མཁས་པ་དག་གསི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འསོ་ས།ོ ། དའེ་ིཕྱོརི་ཕ་རལོ་པ་ོན་ིདམ་པ་མཁས་པ་དག་གསི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འསོ་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བདནེ་གཉསི་ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོབཤེད་པ་ལ་གཉསི། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་ལ་གཉསི། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་

པ་བཤེད་པ་དང༌། དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབོ་པ་བཤེད་པ་དང༌། དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབོ་

པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་དང༌། ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་གང་ཟག་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་དང༌། ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་གང་ཟག་

གསུམ་ལ་སྣོང་བ་དང་མི་སྣོང་བའི་ཚུལ་དང༌། ས་ོསྐྱེེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་གསུམ་ལ་སྣོང་བ་དང་མི་སྣོང་བའི་ཚུལ་དང༌། ས་ོསྐྱེེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་

དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱིི་དནོ་དང༌། ཉནོ་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱིི་དནོ་དང༌། ཉནོ་

མངོས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བཤེད་པའ།ོ །མངོས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བཤེད་པའ།ོ །

ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པའ་ིངསོ་འཛིནི།

དང་པོ་དང་པོ་དངོས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཙ ནི། ཙ གཏ་ིམུག་རང་བཞེིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་སྟོ།ེ །དེས་གང་གཏ་ིམུག་རང་བཞེིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་སྟོ།ེ །དེས་གང་

བཅིོས་མ་བདེན་པར་སྣང་ད་ེནི། །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་ཞེེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ། བཅིོས་མ་བདེན་པར་སྣང་ད་ེནི། །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་ཞེེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ། 

བཅིོས་མར་གྱུར་པའ་ིདངོས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའོ། །བཅིོས་མར་གྱུར་པའ་ིདངོས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིིན་དེས་

དངོས་པོའ་ིརང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོོབ་སྟེེ། ཀུན་རྫོོབ་དེའི་

མཐུས་གང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་བཅོོས་པ་སྟེེ་གནས་ཚུལ་ལ་རང་

བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་སྣོང་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ལྟར་དུ་བཅོོས་ཏེ་བདེན་

པར་སྣོང་བ་ད་ེན།ི བླ་ོཀུན་རྫོབོ་པ་གཏ་ིམུག་བདནེ་འཛིནི་ཏེ་དེའ་ིངརོ་བདནེ་ཞེས་ཐུབ་

པ་དེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། ཀུན་རྫོོབ་སྟེེ་རྫུན་པ་སླུ་བའི་རང་བཞིན་ཅོན་དེ་ལ་

བདེན་པའི་ཐེ་སྙད་བྱེད་ས་དེ་དོན་ལ་བདེན་པ་བརྩི་རྒྱུ་མེད་པར་བླ་ོངོར་བདེན་པ་དང་། 

བློ་ངོར་བདེན་པ་བརྩི་ས་དེ་ཡིང་བློ་གཞན་གྱིི་ངོར་མི་བདེན་པར་བློ་ཀུན་རྫོོབ་པ་གཏི་

མུག་བདེན་འཛིིན་གྱིི་ངོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོོད། གཏི་མུག་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བདེན་འཛིིན་ཟད་པར་སྤེངས་པའི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་

ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་བདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་སྤེངས་ཟནི་པས་ད་ེདག་

ག་ིངརོ་བཅོསོ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ེཀུན་རྫོབོ་ཙམ་དུ་གཟགིས་པར་གསུངས།

ར ར ད་ེལ་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་བསན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བཤད་ད་ེལ་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་བསན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བཤད་

པ། པ། སྤྱིརི་ཀུན་རྫོབོ་ལ་སྒྲིབི་བྱདེ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་ཐེ་སྙད་དང་། རྗོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་སགོས་

ཡིོད་ཀྱིང་འདིར་སྒྲིིབ་བྱེད་ལ་སྦྱིར་བ་སྟེེ། གོཏེི་མུགོ་རང་བཞིིན་སྒྲིིབ་ཕྱོིར་ཀུན་རྫོོབ་གོཏེི་མུགོ་རང་བཞིིན་སྒྲིིབ་ཕྱོིར་ཀུན་རྫོོབ་

ས།ེ །ས།ེ །ཞསེ་གཏ་ིམུག་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམངི་གསི་བཏགས་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་དསེ་གོང་བབསོ་དསེ་གོང་བབསོ་

མ་མ་ཞསེ་པ་ནས། རྨིངོས་པར་བྱདེ་པས་ན་གོཏེ་ིམུགོ་ས།ེ རྨིངོས་པར་བྱདེ་པས་ན་གོཏེ་ིམུགོ་ས།ེ གནས་ལུགས་ལ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་

འཛིིན་པའི་མ་རིགོ་པ་དངོས་པོའ་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོམ་རིགོ་པ་དངོས་པོའ་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་

རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྒྲིོ་འདོགོས་པར་བྱེད་པ་སྒྲིོ་འདོགོས་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོའ་ིངོ་བོའམ་དངོས་པོའ་ི

རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དབེན་པའམ་སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོོང་རང་བཞིིན་མཐོོང་

བ་ལ་སྒྲིབི་པའ་ིབདགོ་ཉིདི་བན་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བོ། །བ་ལ་སྒྲིབི་པའ་ིབདགོ་ཉིདི་བན་ན་ིཀུན་རྫོབོ་བོ། །བླ་ོཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་པ་གཏ་ིམུག་དསེ་གོང་དསེ་གོང་

ཞིགིོ་བདནེ་པར་སྣང་ཞིངི་རང་བཞིནི་མདེ་བཞིནི་དུ་རང་བཞིནི་དུ་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེཞིགིོ་བདནེ་པར་སྣང་ཞིངི་རང་བཞིནི་མདེ་བཞིནི་དུ་རང་བཞིནི་དུ་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེ

ན་ིའཇིགོ་རྟེེན་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདེན་པས་ན་ིའཇིགོ་རྟེེན་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདེན་པས་ཏེ་བདེན་འཛིིན་དེའི་

ངོར་བདེན་པས་འཇིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་་ི་བདེན་པ་སེ། དེ་ནི་བབོས་མ་རྟེེན་བིང་འཇིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་་ི་བདེན་པ་སེ། དེ་ནི་བབོས་མ་རྟེེན་བིང་

འབྲིལེ་བར་འབྱུང་ང༌ོ། །འབྲིལེ་བར་འབྱུང་ང༌ོ། །འཇིགི་རྟནེ་ཐེ་སྙད་དུ་རྫུན་པར་གྲེགས་པའ་ིབརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་

བ་གོཟུགོས་བརྙན་དང་བྲིགོ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཅུང་ཟིད་བིགོ་ན་ིབརྫུན་ཡང་བ་གོཟུགོས་བརྙན་དང་བྲིགོ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཅུང་ཟིད་བིགོ་ན་ིབརྫུན་ཡང་ཞེས་པའི་

རྫུན་པ་ན་ིབདནེ་པ་གཉསི་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརྫུན་པ་མ་ཡིནི་པར་བརྡོ་བྱང་ག་ིའཇིགི་རྟནེ་ཤེསེ་

ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫུན་ཡིང་མ་རིགོ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་རིགོ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་ལ། སྣང་ལ། 

སྔོོན་པ་ོལ་སོགོས་པ་གོཟུགོས་དང་སེམས་དང་་ོར་བ་ལ་སོགོས་པ་ཅུང་ཟིད་བིགོ་ན་ིསྔོོན་པ་ོལ་སོགོས་པ་གོཟུགོས་དང་སེམས་དང་་ོར་བ་ལ་སོགོས་པ་ཅུང་ཟིད་བིགོ་ན་ི

བརྡོ་བྱང་གི་འཇིིག་རྟེན་ཤེེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་བདེན་པར་སྣང་སེ། བདེན་པར་སྣང་སེ། དེ་དག་གི་རང་རང་
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ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིིན།

བཞིིན་བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིད་ཆོོས་དབྱིངས་དེ་ན་ིམ་རིགོ་ན་ིམ་རིགོ་པས་བསློད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་མ་ིསྣང་ང༌ོ། །དེའ་ིཕྱོིར་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་མ་ིསྣང་ང༌ོ། །དེའ་ིཕྱོིར་རང་བཞིན་ཆོོས་ཉིད་དེ་དང་དེ་དང་ཞེས་སྤྱིིར་

ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་མནི་པ་དང་། གོང་ཞིགིོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་གོང་ཞིགིོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙེན་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བརྡོ་བྱང་གི་འཇིིག་རྟེན་ཤེེས་ང་ོལ་ལྟོས་ཏེ་རྫུན་པར་བཤེད་པ་

དག་ན་ིཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞིིགོ་སྲིདི་པའ་ིཡན་ལགོ་གོིས་ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞིིགོ་སྲིདི་པའ་ིཡན་ལགོ་གོིས་

ཡངོས་སུ་བསྡུས་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་བན་གྱི་ིམ་རགིོ་པའ་ིདབང་གོསི་ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་ཡངོས་སུ་བསྡུས་པ་ཉིནོ་མངོས་པ་བན་གྱི་ིམ་རགིོ་པའ་ིདབང་གོསི་ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་

པ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོོ །པ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོོ །ཞེས་མདོར་ན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་ས་ངོས་

བཟུང་ནས་དའེ་ིངརོ་བདནེ་པས་ན་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཞསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་ཀུན་རྫོབོ་

བདེན་པ་འཇིོག་བྱེད་ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇིོག་རྒྱུ་ལས་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་ལོག་

ཤེསེ་འངོ་ས་མདེ། འནོ་ཀྱིང་། ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་བླ་ོགང་ག་ིངརོ་བདནེ་པའ་ིབདནེ་ས་

ད་ེབདནེ་འཛིནི་མ་གཏགོས་མདེ། ད་ེལ་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ཟག་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་

པ་བན་གྱིི་མ་རིགོ་པ་སྤངས་པ། པ་བན་གྱིི་མ་རིགོ་པ་སྤངས་པ། ཞེས་ཉན་རང་དགྲེ་བཅོོམ་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་པ་

བདེན་འཛིིན་དག་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

ལ་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ཆོོས་བློ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇིོག་སའི་བདེན་འཛིིན་མེད་པས་

འདུ་བྱེད་གོཟུགོས་བརྙན་ལ་སོགོས་པའི་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་གོཟིིགོས་པ་འདུ་བྱེད་གོཟུགོས་བརྙན་ལ་སོགོས་པའི་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་གོཟིིགོས་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིབབསོ་མའ་ིརང་བཞིནི་ཡནི་གྱི་ིབདནེ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ རྣམས་ལ་ན་ིབབསོ་མའ་ིརང་བཞིནི་ཡནི་གྱི་ིབདནེ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་གིས་བདནེ་

འཛིནི་སྤེངས་ཟནི་པས་ན་བདནེ་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བྱསི་པ་བདནེ་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བྱསི་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིསླུ་བར་བྱདེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལས་གོཞིན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསླུ་བར་བྱདེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལས་གོཞིན་པ་སྟེ་ེབཤེད་མ་ཐེག་པའ་ིགང་ཟག་

གསུམ་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལ་སགོོས་པ་ལྟར་རྟེནེ་བངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་ཉིདི་རྣམས་ལ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལ་སགོོས་པ་ལྟར་རྟེནེ་བངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་ཉིདི་

་ིས་་ིས་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཀུན་རྫོོབ་ཙོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཙོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཤེད་

མ་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱིིས་བདེན་འཛིིན་མ་རིག་པ་སྤེངས་ཟིན་ཀྱིང་བདེན་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འཛིིན་གྱིིས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་བན་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་བན་ཉནོ་མོངས་

པ་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་མ་རིགོ་པ་ཙོམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱོིར། མ་རིགོ་པ་ཙོམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱོིར། དེ་དག་གིས་བདེན་པར་

ཞནེ་པའ་ིབདནེ་ཞནེ་རྩ་བ་ནས་སྤེངས་ཟནི་ཀྱིང་གཉསི་སྣོང་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ི

དབང་ལས་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་བབས་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་བན་གྱི་ིའཕགོས་པ་སྣང་བ་དང་བབས་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་བན་གྱི་ིའཕགོས་པ་རྗོསེ་

ཐེབོ་རྣམས་ལ་སྣང་གོ།ི སྣང་བ་མདེ་པའ་ིརྣམས་ལ་སྣང་གོ།ི སྣང་བ་མདེ་པའ་ིསྟེ་ེགཉསི་སུ་སྣོང་བའ་ིསྤྲོསོ་པ་མཐེའ་དག་ཉ་ེ

བར་ཞ་ིབའ་ིམཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིསྣོང་

བ་ཡིདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ཡནི་ན།ོ །སྒྲིབི་གཉསི་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་གཏན་ནས་བཅོམོ་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་ིཆེོས་ཐོམས་བད་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་ིཆེོས་ཐོམས་བད་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགོས་

པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱོརི། པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱོརི། མདརོ་ན། སྤྲོསོ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ཉདི་ཅོན་

ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡིང་གཡིོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིོད་པས་སེམས་དང་སེམས་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བའ་ིལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པའ་ིརྒྱུ་བ་གོཏེན་ལགོོ་པར་འདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་བ་གོཏེན་ལགོོ་པར་འདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས།  

དེའི་རང་བཞིིན་སོང་པ་ཉིིད་གོང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་་ི་དེའི་རང་བཞིིན་སོང་པ་ཉིིད་གོང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་་ི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་

དོན་དམ་པའོ། །དོན་དམ་པའོ། །རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་པར་གཏན་

དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་ིདོན་དམ་པ་ན་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཡིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་ིདོན་དམ་པ་ན་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཡིན་

ཞིངི༌། ཞིངི༌། ཞསེ་པ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་ན་ིསླུ་བར་བྱདེ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་དནོ་དམ་པའ་ི ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་ན་ིསླུ་བར་བྱདེ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་དནོ་དམ་པའ་ི

བདནེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བདནེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག འདིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་དངོས་པ་ོཇིི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ག འདིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་དངོས་པ་ོཇིི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་

ནས། མ་རགི་པ་མ་སྤེངས་པའ་ི མ་རགི་པ་མ་སྤེངས་པའ་ིམ་དག་ས་བདུན་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་། ཉན་རང་སློབོ་

པ་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པས་ན། འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས།  

ཁྱེད་པར་ད་ེམ་སྦྱིར་ན་བདནེ་པར་མ་ིའགྲུབ་ཅོངི་བརྫུན་པ་ཡིནི་པར་མཐེངོ་དགསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེམ་སྦྱིར་ན་བདནེ་པར་མ་ིའགྲུབ་ཅོངི་བརྫུན་པ་ཡིནི་པར་མཐེངོ་དགསོ་པའ་ི

གནད་ཀྱིསི་ཡིནི་ན།ོ །གནད་ཀྱིསི་ཡིནི་ན།ོ །གཤེམ་འདརི་ས་བཅོད་ལགོས་སུ་ཕྱོ་ེནས་གསུངས་པས་ཧ་ཅོང་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།
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ལུགོས་འདིའི་ཉིོན་མོངས་་ི་རྣམ་གོཞིགོ །

ལུགོས་འདའི་ིཉིནོ་མངོས་་་ིརྣམ་གོཞིགོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་བཤེད་པ་ན།ི ལུགས་འད་ིལ་ན།ི ལུགས་འད་ིལ་

ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིངསོ་འཛིནི་མངནོ་པ་གངོ་འགོ་ནས་བཤེད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཐུན་མངོ་ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིངསོ་འཛིནི་མངནོ་པ་གངོ་འགོ་ནས་བཤེད་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་

ཕྱོགོས་དང༌། ཕྱོགོས་དང༌། མཛིདོ་ལས། མ་རགི་མ་ིམཛིའ་རྫུན་སགོས་བཞནི། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། དེ་ཡིང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱིི། དེ་ཡིང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱིི། 

འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་གང་ཟག་དང་ཆོོས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྒྲི་ོའདོགས་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་གང་ཟག་དང་ཆོོས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྒྲི་ོའདོགས་

པའ།ོ །པའ།ོ །ཞསེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མནི་ལྔ་ཡིདོ་པས་གངོ་དུ་འདདོ་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡེང་གཉསི་

རགས་ཙམ་སངོ་ཟནི་པ་ལྟར་དང་། འདརི་འཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་དང༌། ལགོ་པར་ལྟ་

བ། མཐེར་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་བ་སོགས་བཤེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྒྲི་ོདེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྒྲི་ོ

འདགོས་པ་ཉནོ་མངོས་ཅོན་གྱི་ིམ་རགི་པར་འཇིགོ་པ་དང༌། འདགོས་པ་ཉནོ་མངོས་ཅོན་གྱི་ིམ་རགི་པར་འཇིགོ་པ་དང༌། ཞསེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ི

མ་རགི་པ་འཇིགོ་ཚུལ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་ིབ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིིན་ང་དང་ང་ཡི་ིབ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིིན་

པ་པ་སྟེ་ེགང་ལ་བརྟནེ་ནས་ངའ་ོསྙམ་དུ་ང་ལ་དམགིས་ནས་ང་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་

འཛིིན་པ་དང་། ང་ཡིི་བ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་གཉིས་གཉིས་ལུགས་འདིས་

འཇིིག་ལྟའཇིིག་ལྟ་ཕྲི་མོར་འཇིོག་པ་ར་འཇིོག་པ་སྟེེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིིས་བླ་ོདོན་མཐུན་དུ་བརྩི་བའི་

འཇིིག་ལྟར་བཞག་པ་རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིིག་ལྟ་ འཇིིག་ལྟ་

བདག་གིར་འཛིིན་པར་འཇིོག་པ་ཡིིན་ཏེ་ཆོེས་མི་མཐུན་ནོ། །བདག་གིར་འཛིིན་པར་འཇིོག་པ་ཡིིན་ཏེ་ཆོེས་མི་མཐུན་ནོ། །རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་

ཡིངོས་སུ་ཟད། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཞ་ིཔའ་ིསྐབས་སུ་སྤེངས་པའ་ིགང་ཟག་གང་ཟག་

རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་དུ་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པ་འཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ནི་གྲུབ་མཐེས་ནི་གྲུབ་མཐེས་

བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིང༌། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིང༌། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པའི་གཞན་དུ་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐེས་བླ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །པའི་གཞན་དུ་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐེས་བླ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་

བདག་ཕུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ད་དུང་རྗོེ་ཁོལ་ལྟར་

བཟུང་ན་མཚན་ཉདི་མ་ིམཐུན་པའ་ིའཛིནི་ཚུལ་མནི་ནམ་སྙམ། ད་ེལྟར་ན་ད་ེལྟར་ན་རྟག་པར་ལྟ་

བ་དང་། ཆོད་པར་ལྟ་བའ་ིམཐེར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་མཐེར་འཛིནི་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡིང་ཡིང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིལྟ་བ་

ཕྲི་མོ་རེ་རེ་སྟེེ་གཉིས་གཉིས་ཡིོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གང་ཟག་

དང་ཆོསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་ཆོསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའ་ིགྲུབ་ཚད་དང་། ད་ེལྟར་

དུ་འཛིིན་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོོགས་ལ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་

ཆོསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའམ་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པ་ད་ེརྣམས་ཉནོ་འཛིནི་པ་ད་ེརྣམས་ཉནོ་

མངོས་ཅོན་གྱི་ིམ་རགི་པ་དང༌། བདག་འཛིནི་གཉསི་སུ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ཅོ་ེན། གང་ཟག་མངོས་ཅོན་གྱི་ིམ་རགི་པ་དང༌། བདག་འཛིནི་གཉསི་སུ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ཅོ་ེན། གང་ཟག་

དང་ཆོོས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེགས་དང་ཆོོས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེགས་

པར་འགྱུར་ཞངི༌། པར་འགྱུར་ཞངི༌། ཞསེ་རྒྱང་ནས་སྨོགི་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐེངོ་བ་ད་ེཆུ་ཡིནི་ན། དབུ་མ་རནི་

ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས། སྨོིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིིན་ན། །ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོིས་མི་

མཐེངོ༌། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བླརོ་སྣོང་བ་བཞནི་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་

ན་ཞབི་ཏུ་དཔྱད་ན་ཇི་ེགསལ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་མ་ིའགྲེ་ོབ་གངོ་དུ་བཤེད་ཟནི་

ལ་གཤེམ་ནས་ཀྱིང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ད་ེའདྲའ་ིརང་བཞནི་ད་ེརྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་

དང་། འཇིགོ་ས་མདེ་པ་རགིས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས། དའེ་ིཚ་ེད་ེལྟར་འཛིནི་པ་ད་ེདའེ་ིཚ་ེད་ེལྟར་འཛིནི་པ་ད་ེ

ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིིན་དུ་འགྲུབ་ལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིིན་དུ་འགྲུབ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་

རགི་པའ་ིའགལ་བ་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སུ་འགྲུབ་པས། རགི་པའ་ིའགལ་བ་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སུ་འགྲུབ་པས། ཞསེ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པ་ལྟ་

བུར་སྣོང་ཡིང་བཙལ་ན་མི་རྙེེད་པས་ན་མཐེར་ཐུག་གི་གནས་ཚོད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་

ཡིོད་པ་ལྟར་དུ་སྣོང་བ་དང་ཡིོད་པ་ལྟར་དུ་ཞེན་པས་དོན་གྱིི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོིན་ཅོི་

ལགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་ཞགི་ཏུ་ཤེསེ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་

འཛིནི་པའ་ིའཛིནི་པ་ད་ེམ་རགི་པར་འགྲུབ་ཅོངི༌། མ་རགི་པར་འགྲུབ་ཅོངི༌། ཞསེ་འཇིགི་ལྟ་དང་མ་རགི་པ་གཉསི་
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ལུགོས་འདིའི་ཉིོན་མོངས་་ི་རྣམ་གོཞིགོ །

ཀ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་སྟེངས་གཅོིག་པ་ཡིིན་པས་དེ་མ་ཟད་དེ་མ་ཟད་

བར་དུ་འཇིིག་ལྟ་ཡིང་མི་འཛིད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས། བར་དུ་འཇིིག་ལྟ་ཡིང་མི་འཛིད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆོགས་ལ་ འདོད་ཆོགས་ལ་

སགོས་པ་ཉནོ་མངོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ལས་འཇུག་སགོས་པ་ཉནོ་མངོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ལས་འཇུག་པའམ་

བདེན་འཛིིན་གྱིི་གཏི་མུག་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ནི། འདི་སྤྱིི་ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་འདྲ། 

བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ིབཞནི་དུ། །གཏ་ིམུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ིབཞནི་དུ། །གཏ་ིམུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་

ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་ཕྱོི་ནང་གི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བདེན་དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བདེན་

པར་རྟགོ་པ་ལས་རྨོངོས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། དངསོ་པ་ོབདནེ་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབརོ་ལྷག་པར་པར་རྟགོ་པ་ལས་རྨོངོས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། དངསོ་པ་ོབདནེ་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབརོ་ལྷག་པར་

སྒྲི་ོའདགོས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ག ོ།སྒྲི་ོའདགོས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ག ོ།ཞསེ་གཏ་ིམུག་དང་། འདོད་ཆོགས་ལ་སགོས་པ་འདོད་ཆོགས་ལ་སགོས་པ་

དག་ཀྱིང་གཏི་མུག་གིས་དག་ཀྱིང་གཏི་མུག་གིས་ཏེ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིིན་གྱིིས་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་

པའ་ིདངསོ་པོའ་ིརང་བཞནི་ཁ་ོན་ལ། པའ་ིདངསོ་པོའ་ིརང་བཞནི་ཁ་ོན་ལ། ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིསྡུག་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ་ི

མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེད་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱོིར། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེད་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱོིར། འདོད་

ཆོགས་ཕྲི་མོའ་ིརིགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐེ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང༌། གཏི་མུག་ལས་ཐེ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 

ཞེས་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གསུངས། འདོད་ཆོགས་རགས་པ་

རྣམས་གཏ་ིམུག་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བར་མ་ིསྐྱེ་ེབས་ན་གཏ་ིམུག་ལ་བརྟནེ་པར་ཡིང་འགྱུར་གཏ་ིམུག་ལ་བརྟནེ་པར་ཡིང་འགྱུར་

ཏེ། ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བྲེལ་བར་མི་འཇུག་ གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བྲེལ་བར་མི་འཇུག་

པའ།ོ །པའ།ོ །ཞསེ་གཏ་ིམུག་གསི་གྲེགོས་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་མ་བྱས་པར་མ་ིའབྱུང་། འ་ོ

ན་ཆོགས་སྡེང་གསི་ཡུལ་ད་ེདག་བདནེ་པར་འཛིནི་ནམ་ཞ་ེན་བདནེ་པར་འཛིནི་གསུང་

མཁན་ཡིོད་པ་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཛིིན་ན་ཆོགས་སྡེང་གིས་བདེན་པར་

འཛིིན་པ་གཏི་མུག་གིས་གྲེོགས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདེན་པར་འཛིིན་པ་དང་། གཏི་མུག་

གིས་རང་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདེན་པར་འཛིིན་པ་ཞེས་ཁྱེད་ཅོིག་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་མིན་ནམ་

སྙམ། འདའི་ིསྐརོ་ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་གཉསི་ཀར་གསུངས་ཡིདོ་ལ། རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་

ལས་ཀྱིང་། ཆོགས་སྡེང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཉནོ་མངོས་ཅོན་གྱི་ིགཏ་ིམུག་དང་མཚུངས་ལྡན་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དུ་འབྱུང་བས། ཞསེ་སགོས་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་མང་པོའ་ིནང་དུ་མཚུངས་ལྡན་ཞསེ་

གསུངས་འདུག་ཀྱིང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིནི་མནི་དཔྱད།

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོགས་སོགས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཞེས་པ་ཡིན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོགས་སོགས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཞེས་པ་ཡིན་

ནོ། །ནོ། །ཞསེ་པ་ནས། འདདོ་མ་ིའདདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་ཙམ་ཞགི་འདདོ་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དུ་ འདདོ་མ་ིའདདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་ཙམ་ཞགི་འདདོ་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དུ་

འཇིོག་པ་མིན་པའི་ཕྱོིར། འཇིོག་པ་མིན་པའི་ཕྱོིར། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གི་

དབང་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་གྱིིས་དྲངས་པ་

ཞགི་དགསོ་པས་ཆོགས་སྡེང་གཉསི་ཀྱིང་འཇིགོ་ཚུལ་མ་ིའདྲའ།ོ །ཆོགས་སྡེང་གཉསི་ཀྱིང་འཇིགོ་ཚུལ་མ་ིའདྲའ།ོ །ཞསེ་གངོ་དུ་མ་རགི་

པ་འཇིོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིིག་ལྟ་དང་། མཐེར་འཛིིན་པའི་ལྟ་བ་

འཇིོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅོས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཆོགས་སྡེང་གཉིས་ཕྲི་རགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིའདྲ་བ་ཡིངོ་དགསོ་པར་གསུངས། གཏ་ིམུག་ལ་བརྟནེ་པར་ཡིང་འགྱུར་གཏ་ིམུག་ལ་བརྟནེ་པར་ཡིང་འགྱུར་

ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་གཏི་མུག་སྔོོན་དུ་སོང་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་གཏི་མུག་སྔོོན་དུ་སོང་

བས་ཆོགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། །བས་ཆོགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིིར་ཉོན་མོངས་གང་ཡིིན་ཀྱིང་གཏི་

མུག་སྔོོན་དུ་སོང་བའི་སྒོོ་ནས་ཡིོང་དགོས་ཀྱིང་འདིར་ཐུན་མིན་གྱིི་ཉོན་མོངས་བཤེད་

པའི་སྐབས་ཡིིན་པས་འདོད་ཆོགས་དང་ཁོང་ཁྲི་ོསོགས་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཁོང་

ཁྲི་ོསྐྱེེ་སའི་ཡུལ་དེར་ཞེན་སྟེངས་གང་འདྲ་འདུག་ཉམས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་རྩད་གཅོོད་

བྱདེ་དགསོ། དཔརེ་ན། ཆོགས་སྡེང་སྐྱེ་ེསའ་ིཡུལ་གང་ཟག་བསྟེན་འཛིནི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོ་

བཞག་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲིོ་ཤུགས་ཆོེན་སྐྱེེས་པའི་སྐབས་སུ་

བསྟེན་འཛིིན་གང་ལ་ཟེར་ཞེས་སྐད་ཆོ་དྲིས་ཚེ། ཁོང་ཁྲིོ་ཟ་སའི་བསྟེན་འཛིིན་ཞེས་

ལག་པས་དམར་འཇུ་བྱདེ་ས་དང་། དབྱུག་པ་སགོས་ཀྱིསི་གཞུ་ས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་དརེ་

བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། སྣོང་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་བསྟེན་

འཛིིན་གང་དུ་འདུག་བལྟས་ཚེ་རང་ཉིད་ཁ་སྐྱེེངས་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། དེས་

རྟགས་གང་སྟེནོ་སྙམ་ན། ཆོགས་སྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་ཆོགས་སྡེང་སྐྱེ་ེསའ་ིཡུལ་ད་ེཉདི་
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ལུགོས་འདིའི་ཉིོན་མོངས་་ི་རྣམ་གོཞིགོ །

བདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིབླ་ོཤུགས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཕལ་ཆོེར་ག་ོཐུབ་སྙམ།

དེས་ན། ཆོགས་སྡེང་རགས་པ་ཡིིན་ན་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡིོད་

མི་དགོས་ལ། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའང་ཕལ་ཆོེར་ཚོད་ཐེིག་པ་

ཡིནི། ཡིང་དད་པ་དང་། སྙངི་རྗོ་ེལྟ་བུ་ལའང་སྐྱེ་ེསའ་ིཡུལ་ལངི་ངརེ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་བླརོ་

འཆོར་ཡིང་། སྐབས་ད་ེརང་དུ་དད་པ་བྱདེ་སའ་ིཡུལ་དང་བརྩ་ེབར་བྱ་བའ་ིཡུལ་གང་

ཡིིན་ཀྱིང་ལིང་ངེར་ཤེར་བ་དེ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཡིོང་བ་མིན་པར་དད་པ་དང་སྙིང་རྗོེ་

གཉསི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་པས་ཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ། ད་ེ

ལྟར་མནི་པར་རང་ག་ིདགའ་ཉ་ེལ་སྙངི་རྗོ་ེབ་དང་། དཔྱད་པ་གང་ཡིང་མདེ་པར་སྐྱེབས་

སུ་མཆོི་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་བདེན་འཛིིན་དང་བཅོས་ཏེ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་སྙམ། 

རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དད་པ་སྐྱེེ་བ་དང་། རང་གི་དགའ་ཉེ་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དམགིས་ནས་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེ་ེབ་སགོས་ལ་

དེ་ལྟར་མེད་སྙམ། མདོར་ན། བློ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོགས་སྡེང་སོགས་ལ་

བདནེ་འཛིནི་གྱིསི་གྲེགོས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་དང་། སྤྱིརི་དད་པ་དང་སྙངི་རྗོ་ེགཉསི་

ལ་བདནེ་འཛིནི་གྱིསི་གྲེགོས་བྱདེ་པ་ཡིདོ་སྙམ་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་

སྐྱེསེ་པའ་ིདད་པ་དང་སྙངི་རྗོ་ེན་ིབདནེ་འཛིནི་གྱི་ིགྲེགོས་མདེ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མནི་པ་གསལ་

པ་ོརདེ། ད་དུང་བདནེ་འཛིནི་གྱིསི་ཕུང་ལུགས་ལ་བསམ་པ་དང་། བདནེ་འཛིནི་ལགོ་

ཤེེས་ཡིིན་པ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བློར་ངེས་པ་ཐེོབ་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་སྙིང་རྗོེའི་བླ་ོསྐྱེེ། དཔེར་ན། 

རང་ཉིད་ནད་ཀྱིིས་མནར་བའི་སྐབས་ནད་དེ་ལས་དྲག་པའི་གོ་སྐབས་ཡིོད་བཞིན་དུ་

གོ་སྐབས་དེ་བརླག་བཅུག་ན་ཐེབས་རྡུགས་རེད་སྙམ་པ་དྲན། སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་

མནར་བ་དེ་ལས་ཐེར་པའི་སྐབས་ཡིོད་བཞིན་དུ་རྨོོངས་པའི་བྲེན་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བཞནི་པ་རྣམས་ལ་སྙངི་རྗོ་ེལྷག་པར་སྐྱེ།ེ སྡུག་ཀུན་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ི

ཐེར་པ་མདེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་ཡིང་བྱདེ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ་ད།ེ དཔརེ་ན། ཤེངི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཞིག་སྐྱེེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་བསྐམས་སོང་ན་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད་པ་ལྟར། 

ཤེིང་དེ་མ་སྐམ་པར་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་པ་ལ་བཟོ་ཉེས་བཅོོས་ཉེས་ཀྱིིས་

བསྐམས་ན་ཧ་ཅོང་ཕངས་པོ་རེད། བདེན་འཛིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་བྱེད་

བཞིན་ཡིོད་པ་དང་དེ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་སོགས་བསམ་བློར་འཁོར་ན། བདེན་

འཛིིན་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་ཤེོར་ནས་ལས་བསགས་ཏེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་

རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྙངི་རྗོ་ེསྐྱེ་ེབ་ཞགི་འངོ་། བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗོེ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱེད་

པ་དང་། དསེ་འདདོ་ཆོགས་དང་། ཞ་ེསྡེང་། ང་རྒྱལ། ཕྲིག་དགོ་སགོས་ལ་མག་ོལྕོག་

གཞུ་བ་རདེ།

དེས་ན། སྟེོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་དེ་ཧ་ཅོང་འཇིོན་པ་ོཡིིན། ང་ཚོའི་ཁ་

རྒྱུན་དུ། དགྲེ་ལ་ནུས་པ་ཐེནོ་པའ་ིཁ་གཏད་གཅོགོ་མཁན་དང་། གཉནེ་ལ་ནུས་པ་ཐེནོ་

པའ་ིཕན་ཐེགོས་བྱདེ་མཁན་ལ། དགྲེ་གཉནེ་རུས་ཐེནོ་པའ་ིམ་ིཞསེ་བཤེད་ཚུལ་ཡིདོ་པ་

བཞནི། སྟེངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ད་ེརུས་ཐེནོ་པ་རདེ། ཆོགས་སྡེང་སགོས་ལ་ཁ་

གཏད་མཐེལི་ཕྱོནི་པ་གཅོགོ་ཐུབ་མཁན། བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗོ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ལ་ཧ་ཅོང་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱེད་པ་རེད། འཇིིག་རྟེན་ཕལ་པའི་གཏམ་ལྟར་བྱས་ན། དགྲེ་

འདུལ་གཉནེ་སྐྱེངོ་བྱདེ་པར་ནུས་པ་ཆོ་ེཤེསོ་སྟེངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་རདེ། ལུས་ལུས་

ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་

པའ་ིརྟནེ་མདེ་པ་བཞནི་དུ། ཉནོ་མངོས་གཞན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་པའ་ིརྟནེ་མདེ་པ་བཞནི་དུ། ཉནོ་མངོས་གཞན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞསེ་མངནོ་པ་གངོ་འགོ་

ནས་བཤེད་པའ་ིདམགིས་རྣམ་ཅོན་གྱི་ིཉནོ་མངོས་རགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་གཏ་ིམུག་

ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅོིང༌། ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅོིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོོགས་འདི་ལ་སློོབ་དཔོན་ ཕྱོོགས་འདི་ལ་སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་

དང་། ཞ་ིབ་ལྷ་འད་ིགཉསི་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་གསུམ་འཕགས་པའ་ིདགངོས་པ་འད་ིགཉསི་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་གསུམ་འཕགས་པའ་ིདགངོས་པ་

འགྲེེལ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ། །འདིའི་གནད་ཀྱིིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་འགྲེེལ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ། །འདིའི་གནད་ཀྱིིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་
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ལུགོས་འདིའི་ཉིོན་མོངས་་ི་རྣམ་གོཞིགོ །

ཙམ་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤེད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅོན་ཡིིན་ལ། ཙམ་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤེད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅོན་ཡིིན་ལ། ཞེས་མངོན་

པ་གོང་འགོ་ནས་བཤེད་པའི་སྡུག་ཀུན་རགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་

པའི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོོམས་ནས་སྤེངས་པར་

བཤེད་པ་དེ་དོན་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་དེའང་རགས་པ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་སྤེོང་སྟེངས་

ཀྱིང་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིིན་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་བཞག་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ད་ེའགགོ་བདནེ་མཚན་ཉདི་པ་མནི། ད་ེནས་བཤེད་པའ་ི

དམིགས་རྣམ་ཅོན་གྱིི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྤེངས་པའི་ཡིོན་ཏན་ཐེོབ་པ་

ལ་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་ཐེ་སྙད་བྱས་པ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའི་ཐུན་མིན་གྱིི་དགྲེ་

བཅོོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་འདྲའི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་དེ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་མིན། དེ་ནས་

བཤེད་པའི་ཐུན་མིན་གྱིི་ལམ་བདེན་ཡིང་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མིན། བདེན་བཞི་

མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེེ་ཡིོད། དེའི་ཕྱོིར་དེ་ནས་

བཤེད་པའི་ལམ་བདེན་དེའང་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྟེོང་ཉིད་

མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་བའ་ིལམ་མནི། ད་ེནས་བཤེད་ཚད་ཀྱི་ིདགྲེ་བཅོམོ་པ་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་མིན་ཟེར་དགོས་མིན་མི་ཤེེས་ཀྱིང་། མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའི་ཐུན་མིན་གྱིི་དགྲེ་

བཅོོམ་པ་དེ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་མིན། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཡིང་དེ་

ལྟར་ཡིནི། ལམ་དའེ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིངསོ་འཛིནི་རྣམས་ཀྱིང་ལྷག་མ་ལམ་དའེ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིངསོ་འཛིནི་རྣམས་ཀྱིང་ལྷག་མ་

དང་བཅོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་རྒྱལ་སགོས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་ནུས་ལ། དང་བཅོས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་རྒྱལ་སགོས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་ནུས་ལ། 

ཞེས་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པས་དྲངས་

པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པས་དྲངས་

པའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་

རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའི་

རྫོས་ཡིོད་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོགས་སྡེང་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་མི་སྐྱེེ་



~ 270 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ནའང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་

པ་ཡིདོ་པས། དསེ་དྲངས་པའ་ིཆོགས་སྡེང་མངནོ་གྱུར་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ། དསེ་ན། ད་ེདག་ལ་

ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཡིདོ་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམ་རགི་པ་དང་འཇིགི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམ་རགི་པ་དང་འཇིགི་

ལྟ་དང་མཐེར་ལྟ་ལ་ཡིང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིས་ཀ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ་ཚིག་ལྟ་དང་མཐེར་ལྟ་ལ་ཡིང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིས་ཀ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ་ཚིག་

མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེིས་སོ། །མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེིས་སོ། །ཞེས་དེ་ཡིན་གྱིིས་མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའི་

དམིགས་རྣམ་ཅོན་གྱིི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཐེེག་པ་གོང་འགོ་ཐུན་མོང་ལ་གྲེགས་པའི་ཉོན་

མོངས་དང་། ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པ་ཉོན་མོངས་

སུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་

ཡིནི་པ་གཉསི་བཤེད་པ་ལས། ཕྱོ་ིམ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉསི་ཡིདོ་

ཅོེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་

ཕྱོནི་གྱི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམོ་སྤེང་ཆོ་ེའབྲེངི་དགུར་བྱས་ནས། གཉནེ་པ་ོསྒོམོ་སྤེང་ཆོ་ེའབྲེངི་དགུར་བྱས་ནས། གཉནེ་པ་ོ

སྒོམོ་ལམ་དགུ་དང་སྦྱིརོ་བ་ཡིང༌། སྒོམོ་ལམ་དགུ་དང་སྦྱིརོ་བ་ཡིང༌། རྣམ་རགི་པའ་ིགཞུང་ནས་གཟུང་འཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་གཟུང་འཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་

དུ་འཛིིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོོམ་སྤེང་ཆོེ་འབྲེིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོོམ་ལམ་དགུ་དང་དུ་འཛིིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོོམ་སྤེང་ཆོེ་འབྲེིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོོམ་ལམ་དགུ་དང་

སྤེང་གཉནེ་དུ་སྦྱིརོ་བར་བཤེད་པ་སྤེང་གཉནེ་དུ་སྦྱིརོ་བར་བཤེད་པ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་མ་ིའདདོ་པར་དྲང་དནོ་དུ་བཀྲལ་བ་

བཞིན་དུ། བཞིན་དུ། ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་སྐབས་ལྟར་བདེན་འཛིིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོོམ་སྤེང་ཆོེ་འབྲེིང་ཆུང་གསུམ་དགུར་ཕྱོེ་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོོམ་

ལམ་དགུ་དང་སྦྱིོར་བར་གསུངས་པ་དེའང་རེ་ཞིག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཕྲི་རགས་རེ་ཞིག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཕྲི་རགས་

གཉསི་ཀ་རྫོགོས་པར་རྟགོས་མ་ིནུས་པའ་ིགདུལ་བྱ་འགའ་ཞགི་ག་ིངརོ་གསུངས་པའ་ིགཉསི་ཀ་རྫོགོས་པར་རྟགོས་མ་ིནུས་པའ་ིགདུལ་བྱ་འགའ་ཞགི་ག་ིངརོ་གསུངས་པའ་ི

དྲང་བའ་ིདནོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །དྲང་བའ་ིདནོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །
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རྟེནེ་འབྲིལེ་འགོགོ་སགོོས་བརྒྱད་ལས་འཕྲེསོ་པའ་ིསྤྱི་ིབཤད།1

དེ་ཡིང་ཇིི་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང༌། །འགག་པ་མདེ་པ་སྐྱེ་ེམདེ་པ། །ཆོད་པ་མདེ་པ་རྟག་མདེ་པ། །འངོ་བ་མདེ་པ་

འགྲེ་ོམདེ་པ། །ཐེ་དད་དནོ་མནི་དནོ་གཅོགི་མནི། །སྤྲོསོ་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ིབསྟེན་པ། །རྫོགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།ི །དམ་པ་ད་ེལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

རང་ཅོག་ནི་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་

མཉམ་མེད་ཤཱཀྱི་སེངྒེེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་ཞིང་དེའི་རྗོེས་སུ་འཇུག་མཁན་ཡིིན། འ་ོན་

སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་ད་ེགང་འདྲ་ཡིདོ་ཅོ་ེན། སྤྲོསོ་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞསེ་སྣོང་ཞངི་སྲིདི་པའ་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིིན་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣོང་བ་བག་ཆོགས་དང་

བཅོས་པ་གཏན་ནས་ནུབ་པའི་ཆོོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིི་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཛིད་པ་

དང་། ད་ེཡིང་རང་བཞནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱངིས་གློ་ོབུར་གྱི་ིརྟགོ་ཚགོས་ཀྱི་ི

དྲི་མའི་ཚོགས་མཐེའ་དག་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་སྦྱིངས་པའི་ཆོོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་

དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛིད། དེ་ཡིང་དགོས་པ་མཐེའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་མངནོ་དུ་མཛིད་པ་ཡིནི་པས་རང་ཉདི་གང་ནས་གཤེགེས་ཤེངི་། 

ད་ལྟ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཞསེ་སྤྲོསོ་པ་མཐེའ་དག་དང་བྲེལ་བའ་ིདབྱངིས་ལ་ཇི་ིསྲིདི་

ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཉམ་གཞག་ད་ེལས་ལྡང་བ་མདེ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྙམོས་

པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་མངནོ་དུ་མཛིད་པ་ད་ེརང་ག་ིཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་

1 ཚན་པ་འད་ིབཀའ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སརོ་བཞག་བྱས་ན་གངོ་ག་ིདའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིཆོགས་སགོས་ནས་འཇུག་པ་ཉདི་ཀྱི་ི

ཕྱོརི་ཞསེ་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞསེ་པའ་ིམགརོ་གནང་འདུག་ཀྱིང་འཇུག་པ་བད་ེབའ་ིཕྱོརི་མཚམས་འདརི་བཀདོ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟེནོ་པའ་ིསྟེནོ་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ཞགི་རདེ་ཅོསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་རྟནེ་

འབྲེེལ་འགག་སོགས་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེེ་འགག་བྱེད་པའི་འཕེལ་འགྲེིབ་

གཉིས། དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟག་ཆོད་གཉིས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲེོ་འངོ་གཉིས། ཟླ་ལ་

ལྟསོ་ཏ་ེགཅོགི་དང་ཐེ་དད་བཅོས་ཀྱིསི་མཚནོ་པའ་ིའགག་སགོས་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ི

རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོོས་རྣམས་ང་ཚ་ོལ་ཇིི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་ན་རྟེན་འབྱུང་

ག་ིགཤེསི་སུ་གྲུབ་དགསོ་ཀྱིང་། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིགནས་ལུགས་རྗོནེ་པར་གཟགིས་པའ་ི

འཕགས་པའ་ིཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟགིས་ངརོ་སྤྲོསོ་པའ་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ཉ་ེ

བར་ཞ་ིབའམ་དབྱངིས་སུ་ནུབ་འགྲེ་ོབ་ད་ེལྟར་རདེ།

དསེ་ན། ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ལ་ལྟསོ་ནས་རྟནེ་འབྱུང་གང་ལ་ཐེ་སྙད་འདགོས་

པའི་འགག་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟིགས་

ངརོ་མདེ་པས་ན་སྤྲོསོ་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ཞསེ་དང་། ད་ེཡིང་རྟནེ་འབྱུང་ཡིནི་པས་ན་རང་

བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྟེེ། མདོར་ན། རྟེན་འབྱུང་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་སྟེོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རང་

བཞིན་དུ་ཡིོད་པས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེེ་འགག་གི་རྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་འཐེད་པ་

ཡིིན། དེས་ན། སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟེོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་

སྟེེ། མདོར་ན། སྣོང་སྟེོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེོང་ཉིད་སྙིང་རྗོེའི་སྙིང་པོ་ཅོན་གྱིི་ཆོོས་ཚུལ་

ཞིག་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། ང་ཚོར་སྣོང་བ་ཐེམས་ཅོད་བདེན་པ་མིན། གལ་སྲིིད་ང་

ཚོར་སྣོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ང་ཚ་ོམག་ོསྐོར་ཐེེབས་པ་འངོ་མི་

ཤེསེ་ཞསེ་ངས་རྒྱུན་དུ་འཆོད་བཞནི་ཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། མ་ིགཡི་ོཅོན་ཞགི་གསི་བཤེད་

པ་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་ནའང་ཕྱོིས་སུ་གནས་ཚུལ་དངོས་ཤེེས་པའི་སྐབས་སྔོར་

ལྟར་རེད་མི་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེེ་བ་མངོན་སུམ་ཡིིན། དེས་སྤྱིིར་ཤེེས་བྱ་ལ་སྣོང་

གནས་མི་མཐུན་པ་ཡིོད་པ་ར་འཕྲིོད་པ་ཡིིན། དེང་སང་ཚན་རིག་པས་ཀྱིང་སྣོང་
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རྟེེན་འབྲིེལ་འགོགོ་སོགོས་བརྒྱད་ལས་འཕྲེོས་པའི་སྤྱིི་བཤད།

གནས་མི་མཐུན་པ་སྟེེ། སྣོང་ཚོད་ལ་ཆོོས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་

སྣོང་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་དནོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་མདེ་པ་འཆོད་བཞནི་ཡིདོ།

སྤྱིིར་སྔོར་གྱིི་ཕྱོི་རོལ་པའི་གཞུང་དུ་མཐེོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་

པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིོད་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཡིོད་ཀྱིང་། བདེན་

གཉསི་ང་ོབ་ོགཅོགི་པར་གསུངས་པས་ཟབ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་རདེ། ད་ེལྟ་ནའང་རང་རྒྱུད་པས་

བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅོིག་པར་གསུངས་ཀྱིང་། ཐེ་སྙད་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་ཕྱོིན་ཆོད་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅོིག་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱོིན་པ་

བཤེད་ཐུབ་པ་ཁག་པ་ོརེད། ཐེལ་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྱུང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྐྱེེན་ཉིད་

འདི་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚན་མེད་པར་མིང་བརྡོས་

བཞག་ཙམ་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་དོན་

དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་ཡིང་ལྕོི་མཉམ་པར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་གཅོིག་

གྲེོགས་སུ་གཅོིག་སོང་ཡིོད། དེའི་ཕྱོིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅོིག་པར་གསུངས་པའི་

གནད་ཀྱིསི་ལམ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་ལའང་ལམ་ཐེབས་ཤེསེ་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མ་ིཕྱོདེ་པ་ཟརེ་

བ་ཞགི་ཡིངོ་བ་དང་། ད་ེཡིང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཐེགེ་པའ་ིསྐབས་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

ཟནི་པའ་ིཐེབས་དང་། ཐེབས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཅོསེ་གསུངས་ཀྱིང་། སྔོགས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོར་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་དུ། བླ་ོགཅོིག་ལ་ལྡོག་ཆོས་

ཐེབས་ཤེེས་སོ་སོར་འཇིོག་རྒྱུ་ལས། ཐེབས་ཤེེས་ཡིན་གར་བའམ་ཐེབས་ཤེེས་ངོ་བོ་

ས་ོས་ོབ་གཉིས་བཞག་ནས་དེ་གཉིས་གཅོིག་གྲེོགས་སུ་གཅོིག་སོང་བའི་ཐེབས་ཤེེས་

ཟུང་འབྲེེལ་ཙམ་མིན་པར་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐེབས་ཤེེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་

གསུངས་ཡིོད། དེའི་གནད་ཀྱིིས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིིན་པས་

འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆོསོ་ཅོན་ལ་མ་རགེ་པར་ཆོསོ་ཉདི་གཟགིས་ཞསེ་དང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིིན། 

གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་ཡིིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིོང་བའི་གནས་མེད་པས། བདེན་

གཉསི་ང་ོབ་ོགཅོགི་ལ་ལྡགོ་པ་ཐེ་དད་ཅོསེ་པའ་ིབདནེ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་སྐརོ་ཤེནི་

ཏུ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

མདརོ་ན། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཟགིས་པའ་ིགཟགིས་ངརོ་རྟནེ་འབྱུང་འགག་སགོས་

བརྒྱད་གཟིགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བརྗོོད་པ་

ལས་སྤྲོོས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་མིན། ཡིོད་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

མདེ་པས་དནོ་དམ་གྱི་ིདབང་དུ་མདེ་པ་ན།ི ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོ་ནས་བཤེད་

པ་སྟེ།ེ མདེ་པ་ཞགི་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཤེད་ས་མདེ། དསེ་ན། སྟེངོ་པའ་ི

རང་བཞིན་ཅོན་ཡིིན་ན་ཡིོད་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་རྣམས་ཤེེས་ན། 

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་བད་ེབླག་ཏུ་གསགོ་ཐུབ། སྐབས་རརེ་

ངས་འདི་ལྟར་དྲན་བཞིན་ཡིོད། གཞིའི་གནས་སྐབས་དང་། ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

དང་། སངས་རྒྱས་པའ་ིགནས་སྐབས་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདངསོ་པའོ་ིགཤེསི་

ལ་ལྟོས་དགོས་ལ་བརྟེན་ཡིང་དགོས། རྟེན་སའི་དངོས་པོ་དེའི་སྡེོད་ལུགས་མ་ཤེེས་

པས་ང་ཚ་ོཕུང་བཞིན་ཡིོད། སྟེོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དངོས་པོའ་ིགནས་

ཚུལ་ཤེསེ་དགསོ། གང་ལྟར་ཕན་གནདོ་འདྲནེ་མཁན་གྱི་ིཆོསོ་ཤེགི་ཡིདོ་པ་དང་། ཕན་

གནདོ་མྱོངོ་མཁན་གྱི་ིང་ཞགི་ཡིདོ། ད་ེའདྲའ་ིང་ད་ེསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཡིནི་མནི་

གང་ལྟར་ཡིང་ང་ཡིདོ་ཐེག་ཆོདོ་ཡིནི་ཏ།ེ ང་ཡིདོ་ནས་སྟེངོ་ཉདི་དང་། ལམ་སྒོམོ་བཞནི་

ཡིོད། ང་སྐྱེིད་པོ་ཡིོང་བ་དང་། ང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འངོ་བའི་ཆོེད་ཐེབས་ཤེེས་བྱེད་

ཅོིང་། བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོས་བདེ་སྡུག་གི་དོན་དུ་ཧ་ཅོང་འབད་རྩོལ་བྱེད་

དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ང་ཡིདོ་པ་དང་། ང་དའེང་རང་བཞནི་གྱིསི་བད་ེབ་འདདོ་པ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་ཡིིན་པ་འདིའི་ཐེོག་ནས་ཐེ་ན་འབུ་སྲིིན་ཚུན་ཆོད་ཀྱིང་དེ་
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རྟེེན་འབྲིེལ་འགོགོ་སོགོས་བརྒྱད་ལས་འཕྲེོས་པའི་སྤྱིི་བཤད།

ལྟར་ཡིནི་པ་ཤེསེ་ནུས།

གཞན་ཡིང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ནས་བཤེད་ནའང་སྤྱིརི་ངའ་ོསྙམ་པ་དེའ་ིཐེགོ་ནས་

བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆོོས་བྱེད་ཀྱིིན་

ཡིདོ། ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་བྱདེ་པ་དའེང་རང་ཡིལ་བར་དརོ་ཞསེ་པ་བད་ེབ་འདདོ་པ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པའི་ང་དེ་བརྗོེད་དགོས་ཞེས་པ་མིན། རང་ཉིད་ལྟར་མཐེའ་

ཡིས་པའི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངའ་ོསྙམ་པ་དེའི་སྟེེང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཅོན་ཡིནི་པས་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་ཐུབ་པ་དང་། 

བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། རང་ལས་གཞན་མང་བས་ན་གཞན་གལ་ཆོེ་བ། སྡུག་བསྔོལ་

སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡིང་ཡིོད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེའི་

ཐེགོ་ནས་རང་དནོ་སྣོང་ཆུང་ཆུང་དང་། གཞན་དནོ་གཙ་ོབརོ་བརྩསི་ན་གཞན་དནོ་ཁུར་

དུ་འཁྱེེར་བའི་བསམ་བློ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན། ངས་བཤེད་འདོད་པ་དེ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའ་ིང་

དང་། ལོངས་སྤྱིད་བྱའི་ཕུང་སོགས་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་ཆོོས་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱིི་ཡིིན་

ལུགས་ཤེེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ང་དང་། ང་དེའི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་

པའ་ིརྐྱེནེ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕུང་སགོས་ཀྱིསི་མཚནོ་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

བཞནི་རགི་པའ་ིཐེགོ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་སྟེངས་ཤེགི་མ་ཆོད་མ་ལྷག་པར་བཤེད་ཐུབ་

པ་འབྱུང་། དེར་བརྟེན། རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་

པས་སྣོང་བ་ཐེམས་ཅོད་ནུབ་ནས་གང་ཡིང་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ིའངོ་བ་ཡིནི།

མ་གཞི་ཆོོས་སྐུ་བདེ་ཆོེན་གྱིི་དབྱིངས་ཞེས་པ་དེ་ཁ་ོན་མ་ཡིིན་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ོ

ན་ལྟར་སྣོང་བ་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཉརེ་ཞའི་ིདབྱངིས་ཡིནི་ཀྱིང་། 

ཇིི་སྙེད་པ་མཁྱེེན་པས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མཛིད་པ་ཡིོད་བཞིན་པ་རེད། དེས་ན། 

བདེན་གཉིས་ཀྱིི་སྐོར་རྣམས་ཤེེས་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན། ལྷག་པར་ང་ཚ་ོ

བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དར་ཁྱེབ་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པས། ལྷ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནའང་དེའི་ནང་དུ་མགོན་ཁང་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་ཡིོད་པ་དེ་གསང་

སྔོགས་དར་ཁྱེབ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས་ཡིིན། དོན་ངོ་མར་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གི་རྟེན་

གཙ་ོཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིསྣོང་བརྙེན་གྱིིས་མ་ཆོོག་པ་མེད་ཀྱིང་ང་ཚ་ོསྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་

དབང་པོར་སྐྲག་གི་མེད། དགེ་བསྐོས་བཙན་པ་ོདགོས་པ་བཞིན། མགོན་ཁང་ནང་དུ་

མཆོེ་བ་གཙིགས་མཁན་ཁ་ཤེས་བཞག་ན་ང་ཚ་ོསྐྲག་ཐུབ་པ་ཡིིན་ནམ། དོན་ངོ་མར་

ང་ཚ་ོསྐྲག་དགསོ་ས་ད་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་

པ། དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅོན་དེ་དང་། དེའི་གསུང་ལ་བརྩི་ན་དེར་བརྩི་དགོས། 

སྐྲག་ན་དརེ་སྐྲག་དགསོ། དརེ་སྐྲག་པ་དའེང་སྡུག་པ་ཞགི་ཏུ་མཐེངོ་ནས་མནི་པར་རང་

ལ་ཧ་ཅོང་བྱམས་པ་ོདང་ལམ་སྟེོན་གནང་མཁན་དེའི་བཀའ་མ་བརྩིས་ན་ང་མི་ཐེབས་

རྡུགས་ཤེིག་རེད་སྙམ་པའི་ཐེོག་ནས་སྐྲག་དགོས། ང་ཚོས་ཡུས་བཤེད་ས་སྟེོན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིར་བཞག །མར་ཙམ་དེར་ཆོོས་སྐྱེོང་སྲུང་མ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མ་

འགྲེིག་པ་རེ་བྱུང་ན་སྐྲག་སྣོང་གིས་ཏིང་ཏིང་ཞེས་བསྐང་གསོ་འདོན་པ་སོགས་བྱེད། 

འད་ིདག་ལ་བསམ་བླ་ོཡིག་པ་ོབཏང་ན་སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིང་ཚའོ་ིབླ་མ་ཟརེ་

ནའང་འདྲ། དཔནོ་པ།ོ སྐྲག་ས། དགའ་ས། ཡུས་བཤེད་ས། བད་ེསྡུག་བཤེད་ས་ཟརེ་

ནའང་འདྲ། མདོར་ན། སྐྱེབས་དང་མགོན་དང་རེ་ས་ཡིོད་ན་མེད་ན་དེ་རེད། རྩ་བའི་

བསམ་བློ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་པའི་ཐེོག་ནས་ཡིི་དམ་ཆོོས་སྲུང་འདྲ་མིན་བསྟེེན་པ་

སགོས་བྱས་ན་འགྲེགི་སྙམ། འནོ་ཀྱིང་། བསྟེནེ་ཚུལ་ཡིག་པ་ོམ་ཤེསེ་ན་ནརོ་འཁྲུལ་གྱི་ི

ཐེགོ་ཏུ་འགྲེ་ོབའ་ིཉནེ་ཁ་ཡིདོ། བདོ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཧ་ཅོང་དར་ཁྱེབ་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིདོ། ནང་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཞསེ་པ་སྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟེ་ེསྣོང་ལ་རང་བཞནི་

མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བའི་བསམ་བློའ་ིག་ོབ་མེད་མཁན་ཞིག་ལ་ཡིི་དམ་ལྷའི་ང་

རྒྱལ་དང་གསལ་སྣོང་ཟརེ་བ་རྣམས་རྩདེ་མ་ོལྟ་བུ་རདེ། སྤྱིརི་ཡི་ིདམ་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་དང་

གསལ་སྣོང་གང་འཚམ་སྒོམོ་པ་མུ་སྟེགེས་པ་ཚ་ོལའང་ཡིདོ། བལ་ཡུལ་ནས་ཐེནོ་པའ་ི



~ 277 ~

རྟེེན་འབྲིེལ་འགོགོ་སོགོས་བརྒྱད་ལས་འཕྲེོས་པའི་སྤྱིི་བཤད།

ལྷ་འདྲ་མནི་གྱི་ིར་ིམ་ོདང་དཀྱིལི་ཐེང་ད་ེའདྲ་འདུག །ཞལ་ཕྱོག་མང་པ་ོཡིདོ་པ། ཞབས་

མནན་མང་པ་ོཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་སྤྱི་ིབ།ོ མགྲེིན་པ། སྙངི་ག །ལྟ་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིརྩ་

འཁོར་ཡིང་ཡིོད་པ་དེ་དག་ནང་པའི་ལྷ་མ་རེད་ཅོེས་དམན་པ་ཞིག་ལ་བརྩིས། ཚུར་

ཙམ་དེར་འདི་དང་དེ་ནང་པའི་ལྷ་རེད་ཅོེས་རྩ་ཆོེན་པོར་བརྩི་ནའང་། ཞལ་ཕྱོག་མང་

ཉུང་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདག་དབྱ་ེའབྱདེ་གཏངོ་དགསོ་ན་ཁག་པ་ོཡིདོ།

མདརོ་ན། སྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྒོ་ོནས་

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློོབ་པ་ནང་པའི་གསང་སྔོགས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་

བའི་སྒོོ་ནས་རང་གཅོིག་པུའི་དོན་དུ་ལྷ་སྒོོམ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེ་སྒོོམ་པ་མུ་

སྟེེགས་པའི་གསང་སྔོགས་རེད། མུ་སྟེེགས་པའི་ཆོོས་ལ་འགྲེོའམ་ནང་པའི་ཆོོས་ལ་

འགྲེོ་བ་དེ་ཡིང་། ལྟ་བ་དང་ལྷག་བསམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་དབྱེ་རྒྱུ་ལས་བསྒོོམ་རྒྱུའི་ལྷའི་

སྟེངེ་ནས་ཁྱེད་པར་འབྱེད་དཀའ། སྒོམོ་པ་ནང་པའ་ིལྷ་བསྒོམོས་ནའང་སྒོམོ་སྟེངས་མུ་

སྟེགེས་པའ་ིལྷ་སྒོམོ་པར་འགྲེ་ོབའ་ིཉནེ་ཁ་ཡིདོ། དསེ་ན། གསང་སྔོགས་དར་ཁྱེབ་ཡིདོ་

པའི་ང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་དབང་ཞུ་བ་དང་། སྔོགས་བགྲེང་བ་སོགས་སྤྱིི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའ་ི

ནང་དུ་ཁྱེབ་བརྡོལ་ལ་སོང་ཡིོད་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་དགོས་

ཞསེ་པ་ཁྱེབ་བརྡོལ་ལ་སངོ་མདེ་པ་ད་ེང་ཚོའ་ིནརོ་འཁྲུལ་རདེ། བདོ་ལ་ནང་པའ་ིཆོསོ་

སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེག་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་དར་ཡིདོ་ཀྱིང་ཞབི་ཚགས་པའོ་ིཐེགོ་ནས་བལྟས་

ན་འཐུས་ཤེརོ་ཏན་ཏན་སངོ་ཡིདོ།

མདརོ་ན། ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་གང་ཉམས་སུ་ལནེ་ནའང་སྟེངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གལ་ཆོ་ེ

བ་དང་དའེ་ིནང་ཚན་ནས་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོསོ་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔོགས་ཉམས་

སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིད་སྒོོམ་པ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོག་ཆོེན་

དང་། རྫོོགས་ཆོེན། གསལ་སྟེོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའི་སྐབས་ལའང་མདོ་

སྔོགས་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡིོད་དགོས་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ། དེ་ཡིང་རྩ་བའི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

སེམས་རིག་གཉིས་སུ་ཕྱོེ་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མྱོོང་ཐེོག་ནས་ངོ་འཕྲིོད་དེ་རིག་ངོ་སྐྱེོང་

བ་ནའང་། མ་གཞ་ིཡུལ་ཅོན་འདོ་གསལ་བསྒོམོས་པའ་ིསྟེངེ་ནས་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་འཁོར་འདས་ཐེམས་ཅོད་དེའི་དབྱིངས་ནས་ཤེར་བའི་ག་ོབ་རྣམ་དག་ཆོགས་པ་ན། 

ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་མངི་བརྡོས་བཞག་ཙམ་གྱི་ིག་ོབ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འངོ་། གང་ལྟར་ཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྔོགས་ཐུན་མངོ་ག་ིལྟ་བ་སྟེངོ་པ་ཉདི་

དང་རིག་པ་ཡིེ་ཤེེས་སོགས་སྣོང་ཞིང་སྲིིད་པའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པས་སྟེངོ་པ་རདེ་ཅོསེ་པའ་ིསྟེངོ་པའ་ིག་ོབ་ད་ེགསང་སྔོགས་ཟབ་མའོ་ིལམ་ཉམས་ལནེ་

བྱེད་མཁན་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་རང་རང་ལ་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཁྱེད་ཞུགས་པས་

སྒོོམ་སྟེངས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འངོ་། དཔེར་ན། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་ལུགས་ལ་ཆོ་བཞག་

ནའང་། སྤྱིརི་ལྷག་མཐེངོ་ལ་དཔྱད་སྒོམོ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཀྱིང་། སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་དང་འབྲེེལ་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱིི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐེོང་ལ་འཇིོག་སྒོོམ་

བཤེད་ཡིོད། འནོ་ཀྱིང་། རྩ་བ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོབར་

པའ་ིསྐབས་སུ་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཞབི་ཚགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ། ཡིང་སྒོསོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

དགོངས་པ་ཞིབ་ཅོིང་ཕྲི་བའི་སྒོོ་ནས་གསལ་བར་མཛིད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་

ཚུལ་མི་འགྲེིག་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཐེེར་འདོན་བྱས་ནས་སྐྱེོན་སེལ་མཛིད་ཅོིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་རྗོེས་འབྲེང་དབུ་མ་པ་ཆོེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡིབ་སྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་འཚ་ོ

ཡིབ་སྲིས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གསུང་དུའང་སྐབས་རེར་རང་མཚན་མི་འགོག་པ་

དང་། སྐབས་རརེ་གསལ་ཁ་མདེ་པ་སྟེ་ེམདརོ་ན། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་འགགོ་དགསོ་

པ་རྣམས་ཀྱིང་བཀག་ནས། འཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་ཡིདོ།

ད་ེལྟ་བུའ་ིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིགཞུང་ག་ིརྗོསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་ཆོསོ་
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རྟེེན་འབྲིེལ་འགོགོ་སོགོས་བརྒྱད་ལས་འཕྲེོས་པའི་སྤྱིི་བཤད།

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཏ།ེ མདོར་ན། སྟེངོ་པ་རྟནེ་འབྱུང་དང་། རྟནེ་འབྱུང་

སྟེོང་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་དང་། ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་། མདོ་སྔོགས་

གཉསི་བཅོས་གང་ལའང་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ངསོ་འཆོད་པ་པསོ་ལགེས་པ་ོམ་ི

ཤེེས་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་མོས་པ་ཡིོད། དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་དད་འདུན་གྱིི་

སྒོོ་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤེད་ལུང་འདོན་པ་ལས་ང་ལ་ཉམས་མྱོོང་དེ་ཙམ་མེད། 

འདའི་ིབཤེད་པའ་ིརྒྱུན་དཀནོ་པརོ་གྱུར་འདུག་པ་དང་། གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིང་ཡིནི་པས་ད་

རེས་བཤེད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་དུ་གྱིར་ནས་ཉམ་ཐེག་པ་

དང་སྐྱེོ་པོའ་ིསྐབས་དང་། ལྷག་པར་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཆོེན་པོ་འདི་ཙམ་ལ་

བཤེད་པའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅོང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་སྙམ་གྱིནི་ཡིདོ། དའེ་ིཕྱོརི་

ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་སྤྲོོ་དང་བཅོས་གཞུང་ཟབ་མོ་འདི་ལེགས་པར་ཉན་སྙམ་

པའ་ིཀུན་སློངོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེགསན་དགསོ། 

གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚམས་ན།ི ལུགས་འདིའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འད་ིགལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིགཞུང་དུ་གསལ་

པ་ོཡིོད་ཀྱིང་ཞིབ་ཅོིང་ཕྲི་བའི་སྒོ་ོནས་གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེའི་གཞུང་

འད་ིམ་གཏགོས་ཧ་ཅོང་ཉུང་ཉུང་རདེ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣོང་བ་དང་མི་སྣོང་བའི་ཚུལ་

ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣོང་ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣོང་

བས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། བས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ ཡིི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་ཞེས་གསུངས་

ས།ོ །ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །ས།ོ །ཞསེ་བཤེད་ད།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སོ་སྐྱེེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད། ནི། དེ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད། ཅོེས་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཟགིས་པའ་ིངརོ་སླུ་བ་མདེ་པར་གནས་པ་བདནེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤེད་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཟགིས་པའ་ིངརོ་སླུ་བ་མདེ་པར་གནས་པ་བདནེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤེད་

དོ། །དོ། །ཞེས་མདོར་ན། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཅོེས་པ་བདེན་འཛིིན་གྱིི་བག་ཆོགས་སམ། ས་བོན་

ནམ། ཡིང་བག་ཆོགས་ཙམ་ཟརེ་དགསོ་སམ་གང་ལྟར། དགྲེ་བཅོམོ་པས་བདནེ་འཛིནི་

ས་བོན་དང་བཅོས་པ་སྤེངས་ཀྱིང་། བདེན་འཛིིན་གྱིིས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་ཡིོད། 

བག་ཆོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབཤེད་པའ་ིསྐབས། ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིདོ་མདེ་ཐེད་

ཡིིག་ཆོ་ས་ོསོའ་ིགསུང་སྟེངས་མི་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིིས་བདེན་

གཉིས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་དུ་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས་ཡིདོ།

དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིངསོ་འཛིནི་དང་རྣམ་མཁྱནེ་གྱིསི་བདནེ་གོཉིསི་མཁྱེན་

ནལ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤེད་པ་

དང༌། ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང༌། ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤེང་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོརྩ་བའ་ིཚགི་དནོ་བཤེད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ རབ་རབི་མཐུ་ཡིསི་སྐྲ་ཤིད་ལ་སགོས་རབ་རབི་མཐུ་ཡིསི་སྐྲ་ཤིད་ལ་སགོས་

པའ།ི །ང་ོབ་ོལོག་པ་གང་ཞེིག་རྣམ་བརྟེགས་པ། །ད་ེཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པའ།ི །ང་ོབ་ོལོག་པ་གང་ཞེིག་རྣམ་བརྟེགས་པ། །ད་ེཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་

པས། །མཐོོང་ད་ེད་ེཉིད་ད་ེབཞེིན་འདིར་ཤིེས་གྱིིས། །པས། །མཐོོང་ད་ེད་ེཉིད་ད་ེབཞེིན་འདིར་ཤིེས་གྱིིས། །ཞེས་རབ་རིབ་ཀྱིི་མཐུས་བསློད་

པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མཐེོང་བའི་ང་ོབ་ོལོག་

པ་གང་ཞིག་རབ་རིབ་ཀྱིིས་བསློད་པའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིད། 

བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་རབ་རིབ་མེད་པར་མིག་དག་པས་སྐྲ་ཤེད་གཏན་ནས་མི་

མཐེངོ་བཞནི་དུ་མགི་སློདོ་བྱདེ་རབ་རབི་དང་འདྲ་བའ་ིམ་རགི་པས་བསློད་པའ་ིཤེསེ་པ་

ལ་གཉིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའི་སྣོང་བ་གཏན་ནས་ཞི་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་
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དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་བདེན་གོཉིིས་མཁྱེན་ནལ།

པར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་གསུངས།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་་་ིབདནེ་པ་བསན་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་་་ིབདནེ་པ་བསན་ནས། ཞསེ་པ་ནས། སྨྲ་བ་པ་ོ སྨྲ་བ་པ་ོ

འད་ིལ་ད་ེལ་སྐུར་བ་འདབེས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་ད་ེལ་སྐུར་བ་འདབེས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་མདེ་ཅོསེ་པ་བླ་ོའཁྲུལ་བས་

མཐེོང་བ་དེ་དོན་ལ་མེད་ཅོེས་བཤེད་པ་ལས་དོན་ལ་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་མེད་ཅོེས་སྐུར་བ་

བཏབ་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྲ་ཤད་དགོ་གོ་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིགོང་ཞིིགོ་རབ་རིབ་སྐྲ་ཤད་དགོ་གོ་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ན་ིགོང་ཞིིགོ་རབ་རིབ་

མེད་པས་མཐོོང་བ་དེ་མེད་པས་མཐོོང་བ་དེ་རབ་རིབ་མེད་པས་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་སྐྲ་ཤེད་གཏན་ནས་

མེད་པར་མཐེོང་བ་དེ་དོན་གྱིི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ིབིགོ་ཤོས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་གྱི་ིབིགོ་ཤོས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇ་ི ཇ་ི

ལྟར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ལྟར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་

པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བརྡོས་ཕྱོེ་བས་གཉིས་སྣོང་ཅོན་གྱིི་

ཆེོས་ཐོམས་བད་ན་ིབརྫུན་ཏེེ་སླུ་བའ་ིཆེོས་སོ། །ཆེོས་ཐོམས་བད་ན་ིབརྫུན་ཏེེ་སླུ་བའ་ིཆེོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་

དེའི་ཡུལ་བན་དེའི་ཡུལ་བན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསམ་པ་ལ་འཕགོས་པ་རྣམས་ཁ་ོ དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བསམ་པ་ལ་འཕགོས་པ་རྣམས་ཁ་ོ

ན་་ད་མ་ཡནི་གྱི་ིའཕགོས་པ་མ་ཡནི་པ་དགོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ན་་ད་མ་ཡནི་གྱི་ིའཕགོས་པ་མ་ཡནི་པ་དགོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ག ད་ན་ིདནོ་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟེན་པར་འདདོ་པས། ག ད་ན་ིདནོ་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟེན་པར་འདདོ་པས། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིདནོ་ དའེ་ིདནོ་

ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་གཞན་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དོན་གཞན་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཚགི །གཞན་ལས་ཤེསེ་མནི་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཚགི་གསལ་ལས། ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཚགི་གསལ་ལས། ཇི་ིལྟར་

རབ་རབི་ཅོན་དག་གསི་སྐྲ་ཤེད་ལ་སགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་པ་མཐེངོ་བ་ན། རབ་རབི་ཅོན་དག་གསི་སྐྲ་ཤེད་ལ་སགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་པ་མཐེངོ་བ་ན། ཞསེ་

པ་ནས། ཕུང་སོགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གང་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ ཕུང་སོགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གང་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་

ཤེད་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་ཡིང་མ་མཐེོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེད་དུ་སྣོང་བ་ཙམ་ཡིང་མ་མཐེོང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མ་རིག་པས་མ་རིག་པས་

བསློད་པའ་ིབསློད་པའ་ིསམེས་ཅོན་གྱི་ིབླ་ོལ་སྣོང་བའ་ིཕུང་སགོས་ཀུན་རྫོབོ་པ་བླ་ོལ་སྣོང་བའ་ིཕུང་སགོས་ཀུན་རྫོབོ་པ་རྣམས་གཏན་ནས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མ་གཟགིས་ན། ད་ེརྣམས་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མ་གཟགིས་ན། ད་ེརྣམས་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ སྤྱིརི་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིདོ་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོོབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་གཟགིས་པ་བཞནི་དནོ་ལ་གནས་དགསོ་ཤེངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གཏན་ནས་མ་

གཟགིས་ན་མདེ་དགསོ། མདེ་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེབོ་པ་ཡིང་མདེ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདེ་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེབོ་པ་ཡིང་མདེ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞསེ་

པ་ནས། སྣོང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཡིོད་ན་ཇིི་སྙེད་པ་མཁྱེེན་པས་ སྣོང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ཡིོད་ན་ཇིི་སྙེད་པ་མཁྱེེན་པས་

དམགིས་དགསོ་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དམགིས་དགསོ་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞསེ་གངོ་དུ་སངོ་བ་བཞནི། ཡུལ་ཅོན་ལ་བསློད་པའ་ི

ཡུལ་ཅོན་དང་མ་བསློད་པའི་ཡུལ་ཅོན་གཉིས་ཡིོད། ཡུལ་ཅོན་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡུལ་

འཇིལ་བ་ལ་བསློད་མ་བསློད་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མ་

བསློད་པའ་ིཇི་ིསྙདེ་པ་དང་། མ་རགི་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབའམ། ཡིང་ན། ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཀྱིསི་བསློད་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་བསློད་པའ་ིཇི་ིསྙདེ་པ་ཡིནི། 

མ་བསློད་པའི་ཡུལ་ཅོན་དེས་བསློད་པའི་ཇིི་སྙེད་པ་དང་། མ་བསློད་པའི་ཇིི་སྙེད་པ་

གཟིགས་ཚུལ་གཉིས། བསློད་པའི་བློས་མ་བསློད་པའི་ཇིི་སྙེད་པ་མཐེོང་ཚུལ་དང་། 

བསློད་པའི་ཇིི་སྙེད་པ་མཐེོང་ཚུལ་བཅོས་ཡིོད། རབ་རིབ་དང་བྲེལ་བའི་མིག་ཤེེས་ལ། རབ་རིབ་དང་བྲེལ་བའི་མིག་ཤེེས་ལ། 

རབ་རབི་ཅོན་ལ་སྣོང་བའ་ིསྐྲ་ཤེད་དུ་སྣོང་བ་མདེ་ཀྱིང༌། སྣོང་བ་ད་ེམདེ་མ་ིདགསོ་པས་རབ་རབི་ཅོན་ལ་སྣོང་བའ་ིསྐྲ་ཤེད་དུ་སྣོང་བ་མདེ་ཀྱིང༌། སྣོང་བ་ད་ེམདེ་མ་ིདགསོ་པས་

སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲའ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲའ།ོ །རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་རྣམ་མཁྱེེན་གཟིགས་སྟེངས་སྐོར་ལ་

མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆོེན་གཉིས་གསུང་

ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གནས་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་མཁས་པ་མང་པོས་

འདིའི་ཐེད་དཔྱད་པ་གནང་ཡིོད། སྐབས་རེར་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་རྣམ་མཁྱེེན་གཟིགས་

ཚུལ་དང་ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིདོ་མདེ་སགོས་གནས་སྐབས་ཇུས་གཏགོས་

མེད་པའི་ཇུས་གཏོགས་ཙམ་ལས། གནས་སྐབས་ཐེག་མ་ཆོོད་ནའང་ཁྱེད་པར་མི་

འདུག་སྙམ་པ་དྲན། ཐེོག་མར་ང་ཚོས་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་བསྒོོམས་ནས་འཕགས་ལམ་

བསྐྱེེད་པར་བྱས། དེ་ནས་དགྲེ་བཅོོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཤེེས་པར་གྱུར་
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དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་བདེན་གོཉིིས་མཁྱེན་ནལ།

པའ་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིདོ་མདེ་ཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་བཤེད་ཐུབ་སྙམ། ད་ེམནི་བཤེད་ཐུབ་

པ་ཁག་པ་ོརེད། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་རྣམ་མཁྱེེན་གཟིགས་ཚུལ་དེ་གཉིས་སྣོང་ནུབ་པའི་

ཚུལ་གྱིསི་གཟགིས་སམ་གཉསི་སུ་སྣོང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་གཟགིས། དང་པ་ོལྟར་ན་རྣམ་

མཁྱེནེ་དནོ་དམ་བདནེ་པར་འགྱུར་ཞངི་། གཉསི་པ་ལྟར་ན། རྒྱང་ཆོད་ཀྱིསི་གཟགིས་

པ་སོགས་མི་བདེ་བ་མང་པ་ོའབྱུང་བར་གསུངས་ཡིོད། གཉིས་སྣོང་འཁྲུལ་པའི་བག་གཉིས་སྣོང་འཁྲུལ་པའི་བག་

ཆོགས་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་དང༌། ཆོགས་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། མཉམ་རྗོསེ་རསེ་འཇིགོ་ཏུ་འཇིལ་ མཉམ་རྗོསེ་རསེ་འཇིགོ་ཏུ་འཇིལ་

དགོས་པས་དགོས་པས་སློོབ་པའི་སར་ཡིེ་ཤེེས་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་གི་སྟེེང་ནས་དེ་གཉིས་འཇིལ་ཡིེ་ཤེེས་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་གི་སྟེེང་ནས་དེ་གཉིས་འཇིལ་

བ་མ་ིའངོ་ང༌ོ། །འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆོགས་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ་ན། བ་མ་ིའངོ་ང༌ོ། །འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆོགས་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ་ན། ཞསེ་བདནེ་གཉསི་

ང་ོབ་ོཐེ་དད་དུ་འཛིནི་པའ་ིདྲ་ིམ་གཏན་ནས་ཟད་པ་ན་ཡི་ེཤེསེ་སྐད་ཅོགི་མ་ར་ེརའེ་ིསྟེངེ་ཡི་ེཤེསེ་སྐད་ཅོགི་མ་ར་ེརའེ་ིསྟེངེ་

དུ་ཡིང་ཡིེ་ཤེེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པས། དུ་ཡིང་ཡིེ་ཤེེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པས། ཞེས་པ་ནས། སངས་ སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅོིག་གི་ཁྱེད་ཆོོས་སུ་འདུག་པ་ལ། རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅོིག་གི་ཁྱེད་ཆོོས་སུ་འདུག་པ་ལ། ཞེས་བདེན་སྣོང་

མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་གཟིགས་སྟེངས་སྐོར་ཧ་ཅོང་དཀའ་

བས་ང་ཚ་ོལྟ་བུས་བཤེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་མཁྱེེན་ཚུལ་གཅོིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་མཁྱེེན་ཚུལ་གཅོིག་པུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅོིག་གོ ། ཚུལ་གྱིིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅོིག་གོ ། 

མདོར་ན། ཆོོས་ཅོན་གྱིི་སྣོང་བ་ནུབ་མི་དགོས་པར་དེའི་ཆོོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟགིས་པ་ཡིདོ་པར་གསུངས། མཐེངོ་བ་མདེ་པ་ན་ིམཐེངོ་བ་དམ་པའ་ོཞསེ་གསུངས་མཐེངོ་བ་མདེ་པ་ན་ིམཐེངོ་བ་དམ་པའ་ོཞསེ་གསུངས་

པའ་ིདནོ་ཡིང༌། པའ་ིདནོ་ཡིང༌། ཞསེ་པ་ནས། གཞན་སྐྱེ་ེའཕགས་པའ་ིདནོ་དམ་གྱི་ིགཟགིས་ངརོ་བཀག་ གཞན་སྐྱེ་ེའཕགས་པའ་ིདནོ་དམ་གྱི་ིགཟགིས་ངརོ་བཀག་

པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་བཀག་པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པ་ལ་གནདོ་བྱདེ་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ 

གལ་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ན།ི །འཇིག་རྟེེན་ད་ེཉིད་མཐོོང་བས་འཕགས་གཞེན་གལ་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ན།ི །འཇིག་རྟེེན་ད་ེཉིད་མཐོོང་བས་འཕགས་གཞེན་

གྱིིས། །ཅི་ིདགོས་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཅི་ིཞེིག་བྱ། །བླུན་པ་ོཚད་མར་རིགས་པའང་གྱིིས། །ཅི་ིདགོས་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཅི་ིཞེིག་བྱ། །བླུན་པ་ོཚད་མར་རིགས་པའང་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མ་ཡིིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེེན་ཚད་མིན་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །ད་ེཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེེན་མ་ཡིིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེེན་ཚད་མིན་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །ད་ེཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེེན་

གནདོ་པ་མདེ། །གནདོ་པ་མདེ། །ཅོསེ་གལ་ཏ་ེའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་མཐེངོ་བ་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་ཚད་མ་ཡིནི་

ན་ནི། འཇིིག་རྟེན་རང་ག་བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐེོང་ནུས་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐེོང་བ་ལ་

འཕགས་པ་གཞན་གྱིིས་ཅོི་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཕགས་ལམ་འཚོལ་བས་ཅོི་ཞིག་བྱ། 

འཇིགི་རྟནེ་རང་ག་བ་སྟེ་ེབླུན་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་ཚད་མར་རགིས་པའང་མ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེ

ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱོིར། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཐེོང་བའི་གནོད་པ་མེད་

ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །གངོ་དུ་རགིས་པས་སྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པར་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིབླསོ་གཞན་

སྐྱེ་ེམཐེངོ་བས་ས་ོཞསེ་པའ་ིལན་དུ། བདེན་པ་གཉསི་སམ་སྣོང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་

གཉིས་སུ་ཕྱོེ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གནང་བའ།ོ །

ར ར བ་ིསེ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིགོནོད་པ་བརྗོོད་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྣམ་བ་ིསེ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིགོནོད་པ་བརྗོོད་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྣམ་

པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིམཐོོང་བ་ཡང་་ད་མ་ཉིིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིམཐོོང་བ་ཡང་་ད་མ་ཉིིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་་་ིསྐབས་སུ་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱིསི་གོནདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ ། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་་་ིསྐབས་སུ་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱིསི་གོནདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག ཅོ་ིསྟེ་ེགཞན་སྐྱེ་ེདནོ་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིི་གནོད་པ་བརྗོདོ་ག ཅོ་ིསྟེ་ེགཞན་སྐྱེ་ེདནོ་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིི་གནོད་པ་བརྗོདོ་

པར་འདདོ་པས། པར་འདདོ་པས། ཞསེ་པ་ནས། ལྟསོ་འཇིགོ་ག་ིཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འཇིོག་པར་བཤེད་ལྟསོ་འཇིགོ་ག་ིཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འཇིོག་པར་བཤེད་

པ་ལྟ་བུར་བྱདེ་དགསོ་ཏ་ེའགོ་ཏུ་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །པ་ལྟ་བུར་བྱདེ་དགསོ་ཏ་ེའགོ་ཏུ་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པའ་ིགནདོ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ འཇགི་རྟེནེ་དནོ་འཇགི་རྟེནེ་དནོ་

ན་ིའཇིག་རྟེེན་གྲོགས་ཉིད་ཀྱིིས། །གལ་ཏ་ེསེལ་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་གནོད་འགྱུར། །ན་ིའཇིག་རྟེེན་གྲོགས་ཉིད་ཀྱིིས། །གལ་ཏ་ེསེལ་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་

འཇིིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲེགས་ཤེིང་གྲུབ་པའི་དོན་འཇིིག་རྟེན་གྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སེལ་ན་

གང་ཟག་ད་ེལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འ་ོན་བ་ིལྟར་འཇིགོ་རྟེནེ་གྱིསི་གོནོད་པར་འགྱུར་ཞི་ེན། འ་ོན་བ་ིལྟར་འཇིགོ་རྟེནེ་གྱིསི་གོནོད་པར་འགྱུར་ཞི་ེན། ཞསེ་པ་ནས། མཁས་ མཁས་
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དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིིས་བདེན་གོཉིིས་མཁྱེན་ནལ།

པས་ཕྱོགོོས་འདསི་གོཞིན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །པས་ཕྱོགོོས་འདསི་གོཞིན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །

ག འ་ོན་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ག འ་ོན་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟ་ ད་ལྟ་

དབུ་མའ་ིརགིས་པ་ཆོནེ་པརོ་འདདོ་པ་རྣམས་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པར་བསྟེན་ཏ།ོ །དབུ་མའ་ིརགིས་པ་ཆོནེ་པརོ་འདདོ་པ་རྣམས་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་གནདོ་པར་བསྟེན་ཏ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་གཞན་སྐྱེེ་མེད་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

གནདོ་པ་སྤེང་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱརི་འཇགི་རྟེནེ་ས་བནོ་ཙོམ་བཏབ་ནས། །བདག་གསི་བུ་གང་ཕྱརི་འཇགི་རྟེནེ་ས་བནོ་ཙོམ་བཏབ་ནས། །བདག་གསི་བུ་

འད་ིསྐྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲ་བྱདེ་ཅིངི༌། །ཤིངི་ཡིང་བཙུགས་ས་ོསྙིམ་དུ་རྟེགོ་དསེ་ན། །གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེའད་ིསྐྱེདེ་ཅིསེ་སྨྲ་བྱདེ་ཅིངི༌། །ཤིངི་ཡིང་བཙུགས་ས་ོསྙིམ་དུ་རྟེགོ་དསེ་ན། །གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་འཇིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིང་མེད། །བ་འཇིག་རྟེེན་ལས་ཀྱིང་མེད། །ཅོེས་འཇིིག་རྟེན་ཐེ་སྙད་ལའང་གང་གི་ཕྱོིར་འཇིིག་རྟེན་

པ་རྣམས་བུའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ཕྱོིས་བུ་མཐེོང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་བུ་འདི་

སྐྱེེད་ཅོེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅོིང་། ཤེིང་དེ་ཡིང་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ། 

དེས་ན། རྒྱུ་འབྲེས་གཉིས་འབྲེེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིིན་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་ཀྱིང་མི་

འདོད་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ད་ེལྟར་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིགྲོགོས་པས་གོཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཁས་བླངས་ནས་་ང་ད་ེལྟར་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིགྲོགོས་པས་གོཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་ཁས་བླངས་ནས་་ང་

འཇིགོ་རྟེེན་གྱིིས་གོནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ། འཇིགོ་རྟེེན་གྱིིས་གོནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ས་བོན་དང་དེ་བཞིིན་དུ་ས་བོན་དང་

ལྗོནོ་ཤངི་དགོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །ལྗོནོ་ཤངི་དགོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །

ག དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྲེགས་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱིང་ག དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྲེགས་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱིང་

འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་སྤེངས་ཏ།ེ འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིགནདོ་པ་སྤེངས་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་པ་ལ་ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་པ་ལ་

ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་གཞན་སྐྱེེ་མེད་པ་སྟེོང་ཉིད་ཡིིན་མིན་གྱིི་སྐོར་

གསུངས། དེའི་ཕྱོིར་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིིས་གཞན་སྐྱེེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནི། དེའི་ཕྱོིར་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིིས་གཞན་སྐྱེེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནི། 

ཞསེ་པ་ནས། ལུགས་འད་ིལགེས་པར་མ་རྟགོས་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ ། ལུགས་འད་ིལགེས་པར་མ་རྟགོས་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེལྟར་བཀག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གང་ཕྱརི་མྱུ་གུ་ས་བནོ་གང་ཕྱརི་མྱུ་གུ་ས་བནོ་

ལས་གཞེན་མནི། །ད་ེཕྱརི་མྱུག་ཚ་ེས་བནོ་ཞེགི་པ་མདེ། །གང་ཕྱརི་གཅིགི་ཉདི་ཡིདོ་མནི་ལས་གཞེན་མནི། །ད་ེཕྱརི་མྱུག་ཚ་ེས་བནོ་ཞེགི་པ་མདེ། །གང་ཕྱརི་གཅིགི་ཉདི་ཡིདོ་མནི་

ད་ེཕྱིར་ཡིང༌། །མྱུག་ཚ་ེས་བནོ་ཡིདོ་ཅིསེ་བརྗེདོ་མ་ིབྱ། །ད་ེཕྱིར་ཡིང༌། །མྱུག་ཚ་ེས་བནོ་ཡིདོ་ཅིསེ་བརྗེདོ་མ་ིབྱ། །ཞསེ་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐེའ་བསལ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

སློ་བའི་ཡིོན་ཏན་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་

ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐེའི་ཕྱོོགས་ལ་དེ་

གཉིས་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་མི་འགལ་བར་བདེ་བར་འཇིོག་ཐུབ་པས། མྱུ་གུ་ཡིོད་པའི་ཚེ་ན་

གཞན་གྱིསི་འདདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ས་བནོ་ཞགི་པ་སྟེ་ེདའེ་ིརགིས་རྒྱུན་ཆོད་པ་མདེ་

པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ས་མྱུག་གཉིས་གཅོིག་ཏུའང་ཡིོད་པ་མིན་པ་དང་། 

འབྲེས་བུ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་མི་འཇིིག་པར་ཡིོད་པར་ཡིང་མི་འདོད་པས་ན་དེའི་

ཚེ་ས་བནོ་ཡིདོ་ཅོསེ་བརྗོདོ་པར་མ་ིབྱ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་ལ་རྟེནེ་བངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་ལ་རྟེནེ་བངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་

བ་བ་ཞསེ་པ་ནས།  འདུ་བྱདེ་མ་རགིོ་པ་གོཉིསི་སངོ་པ་ས།ེ །རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིགོཡ་ོབ་དང་འདུ་བྱདེ་མ་རགིོ་པ་གོཉིསི་སངོ་པ་ས།ེ །རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིགོཡ་ོབ་དང་

བྲིལ་བའ།ོ །བྲིལ་བའ།ོ །1ཞིསེ་བྱ་བས་བཤད་པ། ཞིསེ་བྱ་བས་བཤད་པ། ཞསེ་འདུ་བྱདེ་རྣམས་མ་རགི་པའ་ིརྐྱེནེ་ཅོན་ལས་

བྱུང་བས། འདུ་བྱེད་དེ་དག་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིོད། ལྟོས་པའི་རང་

བཞནི་དུ་ཡིདོ་པས་ད་ེཉདི་དམ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པ་མནི་པ་དང་། མ་རགི་པ་འདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིརྒྱུར་བཞག་པ་འདུ་བྱདེ་ལ་བརྟནེ་པས། འདུ་བྱདེ་དང་མ་རགི་པ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པ་མེད་ཅོིང་། སྟེོང་པ་སྟེེ་རང་བཞིན་གྱིིས་ནི་གཡིོ་བ་དང་བྲེལ་བ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། 

བསན་བབསོ་ལས་་ང༌། གོང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགོང་འབྱུང་བ། །ད་ེན་ིར་ེཞིགིོ་ད་ེཉིདི་མནི། ། བསན་བབསོ་ལས་་ང༌། གོང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགོང་འབྱུང་བ། །ད་ེན་ིར་ེཞིགིོ་ད་ེཉིདི་མནི། ། 

ད་ེལས་གོཞིན་པའང་མ་ཡནི་པ། །ད་ེཕྱོརི་རྟེགོ་མནི་ཆེད་པའང་མནི། །ཞིསེ་གོསུངས་ད་ེལས་གོཞིན་པའང་མ་ཡནི་པ། །ད་ེཕྱོརི་རྟེགོ་མནི་ཆེད་པའང་མནི། །ཞིསེ་གོསུངས་

ས།ོ །ས།ོ །ཞསེ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྲེས་བུ་གང་འབྱུང་བ་ད་ེན།ི ར་ེཞགི་ད་ེཉདི་དུ་གྲུབ་

པ་མནི་པ་དང་། གཅོགི་ཏུའང་གྲུབ་པ་མནི། ད་ེལས་གཞན་པའང་མ་ཡིནི་པས་ན་རྟག་

པ་དང་ཆོད་པ་མནི་ཞསེ་གསུངས།

1 རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམདའོ་ིཚགི་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སའ་ིཞལོ་བཀའ་འགྱུར་དང་། སྡེ་ེདགའེ་ིབཀའ་

འགྱུར་དཔེ་རིང་གཉིས་ཀའི་ནང་། མ་རིག་པ་ཡིི་འདུ་བྱེད་རྐྱེེན་ཡིིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་ཉིད་དུ་

མདེ། །མ་རགི་པ་དང་འདུ་བྱདེ་ད་ེདག་ཀྱིང༌། །རང་བཞནི་སྟེངོ་སྟེ་ེགཡི་ོབ་མདེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསལ།
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འཕགོས་པའི་མཉིམ་གོཞིགོ་དངོས་པོའི་འཇིགོ་རྒྱུར་ ཐོལ་བ་སོགོས་ཐོལ་བ་གོསུམ།

ག དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་ག དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་

པའ་ིཚུལ་ལ། པའ་ིཚུལ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཕྱོརི་རྟག་མནི་ཆོད་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། ད་ེཕྱོརི་རྟག་མནི་ཆོད་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་འགར་ཡིང་མདེ་པར་བསྟེན་པ་ལ་གཉསི། རང་ལ་གཉསི། རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་

རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་དངསོ་པོའ་ིའཇིགི་རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་དངསོ་པོའ་ིའཇིགི་

རྒྱུར་ཐེལ་བས་དགག །ཐེ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐེལ་བས་རྒྱུར་ཐེལ་བས་དགག །ཐེ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐེལ་བས་

དགག །དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིཁགེས་པར་ཐེལ་བས་དགག་པའ།ོ །དགག །དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིཁགེས་པར་ཐེལ་བས་དགག་པའ།ོ །

འཕགོས་པའ་ིམཉིམ་གོཞིགོ་དངསོ་པའོ་ིའཇགིོ་རྒྱུར་ 

ཐོལ་བ་སགོོས་ཐོལ་བ་གོསུམ།

དང་པ་ོདང་པ་ོའཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའ་ིའཇིིག་རྒྱུར་ཐེལ་བས་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

གལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིད་བརྟེེན་འགྱུར་ན། །ད་ེལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའ་ིགལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིད་བརྟེེན་འགྱུར་ན། །ད་ེལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའ་ི

ཕྱརི། །སྟོངོ་ཉིད་དངསོ་པ་ོའཇགི་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན། །ད་ེན་ིརགིས་མནི་ད་ེཕྱརི་དངསོ་ཕྱརི། །སྟོངོ་ཉིད་དངསོ་པ་ོའཇགི་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན། །ད་ེན་ིརགིས་མནི་ད་ེཕྱརི་དངསོ་

ཡིདོ་མནི། །ཡིདོ་མནི། །ཞསེ་གལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན། ད་ེལ་སྐུར་བའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་དངསོ་པ་ོསྔོར་ཡིདོ་པ་ཕྱོསི་འཇིགི་པའ་ིཕྱོརི། སྟེངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་

དངོས་པོ་འཇིིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱོིར། རང་མཚན་གྱིི་

དངོས་པོ་ཡིོད་པ་མིན་གསུངས་པ་སྟེེ། དཔེར་ན། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ང་ཚོར་སྣོང་བ་

བཞིན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའི་བློས་བུམ་པ་

རྙེེད་དགོས་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་མི་རྙེེད་པར་གནས་ལུགས་མཐེོང་བའི་བློའ་ིངོར་སྤྲོོས་པའི་

ཆོོས་རྣམས་རོ་གཅོིག་པའི་སྤྲོོས་བྲེལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་གང་ཡིང་འཆོར་རྒྱུ་

མདེ་པས། སྔོར་ཡིདོ་པ་འཕགས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཟགིས་པའི་ཡི་ེཤེསེ་དེས་བསལ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བའ་ིཚུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་དངསོ་པའོ་ིའཇིགི་རྒྱུར་ཐེལ་

བ་ཞསེ་པ་འད་ིབྱུང་།

ར ར ཇ་ིལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་འགོའ་ཡང་སྐྱ་ེབ་མདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིགོདནོ་ཇ་ིལྟར་རང་བཞིནི་གྱིསི་འགོའ་ཡང་སྐྱ་ེབ་མདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིགོདནོ་

མ་ིཟི་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོོས་སོ། །མ་ིཟི་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས།  རང་གོ་ིམ་ན་ཉིིད་དེ་རང་གོ་ིང་ོརང་གོ་ིམ་ན་ཉིིད་དེ་རང་གོ་ིང་ོ

བ་ོདང་རང་བཞིནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དགོ་གོསི་བ་ོདང་རང་བཞིནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དགོ་གོསི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པའ་ིའབྲེས་བུ་

བསྐྱདེ་ན་ན།ི བསྐྱདེ་ན་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ། འཕགོས་པ་དཀནོ་མཆེགོོ་བརྩོགེོས་པའ་ིམད་ོལས།  ཇ་ིསྐད་དུ། འཕགོས་པ་དཀནོ་མཆེགོོ་བརྩོགེོས་པའ་ིམད་ོལས། 

འོད་སྲུངས་གོཞིན་ཡང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དགོ་པར་སོ་སོར་རྟེོགོ་པ་འོད་སྲུངས་གོཞིན་ཡང་དབུ་མའ་ིལམ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དགོ་པར་སོ་སོར་རྟེོགོ་པ་

ན།ི གོང་སངོ་པ་ཉིདི་་སི་ཆེསོ་རྣམས་ན།ི གོང་སངོ་པ་ཉིདི་་སི་ཆེསོ་རྣམས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་མ་ཡིནི་

པར་གཟུང་འཛིིན་རྫོས་ཐེ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུས་སོང་པར་མ་ིབྱེད་དེ། ཆེོས་སོང་པར་མ་ིབྱེད་དེ། ཆེོས་

རྣམས་ཉིིད་སོང་པ་དང༌། རྣམས་ཉིིད་སོང་པ་དང༌། ཞེས་སྟེོང་གཞི་དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་གིས་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་པ་

སྟེ།ེ དཔརེ་ན། ལྷ་ཁང་དག་ེའདུན་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་དགག་གཞ་ིརང་ག་ི

སྟེེང་དུ་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། གོང་མ་ན་མ་མེད་གོང་མ་ན་མ་མེད་

པས་ཆེོས་རྣམས་མ་ན་མ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ། པས་ཆེོས་རྣམས་མ་ན་མ་མེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། གོང་མ་བྱུང་བས་ཆེོས་གོང་མ་བྱུང་བས་ཆེོས་

རྣམས་མ་བྱུང་བར་མ་ིབྱདེ་ད།ེ ཆེསོ་རྣམས་ཉིདི་མ་བྱུང་བ་དང་ཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མ་ིབྱདེ་ད།ེ ཆེསོ་རྣམས་ཉིདི་མ་བྱུང་བ་དང་ཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་

པ་ལྟ་བུའོ། །པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རང་སྟེོང་གི་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་རང་སྟེོང་སྟེེ། བུམ་པ་བུམ་

པས་སྟེོང་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་གོང་དུ་གསུངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཐེ་སྙད་པའི་ཆོོས་ཏེ། རྐྱེེན་

ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་ཞགི་ཏུ་ཡིདོ་པ་དའེ་ིཕྱོརི་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པར་བཤེད་པ་

ལས་གཞན་ཞིག་གིས་སྟེོང་པར་བཤེད་པ་མིན་པས་ན། གང་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་བྱུང་

བ་སགོས་གསུངས་པ་ཡིནི། གོང་ཞིགིོ་གོཞིན་གྱི་ིདབང་གོ་ིང་ོབ་ོགོང་ཞིགིོ་གོཞིན་གྱི་ིདབང་གོ་ིང་ོབ་ོསྟེ་ེགཞན་དབང་རང་

ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེལ་བརྟེནེ་པའ་ིསངོ་པ་ཉིདི་གོཟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེལ་བརྟེནེ་པའ་ིསངོ་པ་ཉིདི་གོཟུང་བ་

དང་འཛིིན་པ་དང་འཛིིན་པ་རྫོས་གཞན་དུ་མེད་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་བན་མེད་པའ་ིམ་ན་ཉིིད་བན་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱིན་ ངེས་པར་འབྱིན་

པར་རྒྱལ་བས་གོསུངས། །པར་རྒྱལ་བས་གོསུངས། །ཞེས་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་ལྟ་བ་སུན་དབྱུང་བའི་ཆོེད་དུ་སྟེོང་པ་
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འཕགོས་པའི་མཉིམ་གོཞིགོ་དངོས་པོའི་འཇིགོ་རྒྱུར་ཐོལ་བ་སོགོས་ཐོལ་བ་གོསུམ། 

ཉིད་བསྟེན་ཅོེས་གསུངས། གོང་དགོ་སོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བ། །དེ་དགོ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གོང་དགོ་སོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བ། །དེ་དགོ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་

གོསུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོསུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག ཇིི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིིས་ཆོོས་འགའ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ག ཇིི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིིས་ཆོོས་འགའ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་ཡིབ་

སྲིས་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེེ་བ་ཁས་ལེན་པ་དབུ་མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེེ་བ་ཁས་ལེན་པ་

རྣམས། རྣམས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་དགོས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་དགོས་

སོ། །སོ། །ཞེས་ཡུལ་སྟེེང་ནས་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིིན་

པས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དཔྱདོ་པས་ད་ེམ་ིདཔྱདོ། རང་བཞནི་ད་ེལས་བརྒལ་བའ་ིཐུན་མངོ་མ་

ཡིནི་པའ་ིཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་ལུགས་ཤེགི་ཡིདོ་མདེ་དཔྱདོ་པ་ན་ིརང་བཞནི་འཚལོ་བ་

ཡིིན་པས། དེས་རྙེེད་ན་ཐེ་སྙད་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐེལ་ཡིང་། 

དེས་མ་རྙེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཀྱིིས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཙམ་འགགོ་པར་ཐེལ་བ་མདེ་པར་འདདོ་ཅོསེ་གསུངས། ཞསེ་སྨྲ་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་སྨྲ་མདོ་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས།  

འདིས་སྟེོང་པ་དང་འདིས་མི་སྟེོང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིང་མི་སྲིིད་པར་འགྱུར་འདིས་སྟེོང་པ་དང་འདིས་མི་སྟེོང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིང་མི་སྲིིད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེའདྲ་བའ་ིསྟེངོ་པ་ད་ེཁ་ཅོགི་ཡིང་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། ར།ོ །ད་ེའདྲ་བའ་ིསྟེངོ་པ་ད་ེཁ་ཅོགི་ཡིང་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། ཞསེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་

རང་སྟེངོ་དང་། དནོ་དམ་བདནེ་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཞསེ་ཀུན་མཁྱེནེ་དལོ་པ་ོབས་

བཤེད་པ་དེ་ལྟར་གནང་ཡིོད། གཞན་དག་ཆོད་སྟེོང་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིང་གཞན་དག་ཆོད་སྟེོང་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིང་ཞེས་པ་

ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟེོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟེོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟེོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟེོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ན།ི ན།ི དཔརེ་ན། རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ངསེ་ནས་དའེ་ིབྱདེ་པ་མ་ཉམས་

པའ་ིརངི་ལ་གང་ཟག་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའ་ིཞནེ་པ་སྐྱེ་ེཡིང་། གང་ཟག་

རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློའ་ིབྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་རང་རྐྱེ་

ཐུབ་པའི་རྫོས་ཡིོད་དུ་འཛིིན་པའི་འཛིིན་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་སྐྱེེ་བ་མེད། སྟེོང་ཚུལ་སྔོ་སྟེོང་ཚུལ་སྔོ་

མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟནི་བྱདེ་པ་མ་ཉམས་པའ་ིརངི་ལ། གྲུབ་མཐེས་གཞ་ིད་ེབདནེ་པའམ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟནི་བྱདེ་པ་མ་ཉམས་པའ་ིརངི་ལ། གྲུབ་མཐེས་གཞ་ིད་ེབདནེ་པའམ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དའེ་ིདནོ་དུ་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིདི་ལ། དའེ་ིདནོ་དུ་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིདི་ལ། རང་སྟེངོ་སྟེ་ེརང་ག་ིམཚན་

ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ངསེ་ནས་བླ་ོདའེ་ིབྱདེ་པ་མ་ཉམས་པའ་ིརངི་ལ་གྲུབ་མཐེས་

སྒྲི་ོབཏགས་ནས་བདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིསྒྲི་ོའདགོས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅོསེ་གསུངས། གཟུང་

འཛིིན་རྫོས་ཐེ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ནའང་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

སྒྲི་ོའདགོས་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པར་གསུངས། ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོངི་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོངི་

བྱདེ་པ་མ་ཉམས་ཀྱིང༌། གྲུབ་མཐེས་བདནེ་པའམ་བདནེ་པའ་ིདནོ་དུ་སྒྲི་ོའདགོས་པ་མ་ིབྱདེ་པ་མ་ཉམས་ཀྱིང༌། གྲུབ་མཐེས་བདནེ་པའམ་བདནེ་པའ་ིདནོ་དུ་སྒྲི་ོའདགོས་པ་མ་ི

འགལ་བའ།ོ །འགལ་བའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཐེ་སྙད་བདནེ་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་དུ་ཐེལ་བས་དགག་པ་ན།ི ན།ི 

ཙ ཙ གང་ཕྱརི་དངསོ་པ་ོའད་ིདག་རྣམ་དཔྱོད་ན། །ད་ེཉདི་བདག་ཅིན་དངསོ་ལས་ཚུ་རལོ་གང་ཕྱརི་དངསོ་པ་ོའད་ིདག་རྣམ་དཔྱོད་ན། །ད་ེཉདི་བདག་ཅིན་དངསོ་ལས་ཚུ་རལོ་

ཏུ། །གནས་རྙདེ་མ་ཡིནི་ད་ེཕྱརི་འཇགི་རྟེནེ་གྱི།ི །ཐོ་སྙིད་བདནེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མ་ིབྱ། ། ཏུ། །གནས་རྙདེ་མ་ཡིནི་ད་ེཕྱརི་འཇགི་རྟེནེ་གྱི།ི །ཐོ་སྙིད་བདནེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མ་ིབྱ། ། 

ཞསེ་གང་ག་ིཕྱོརི་ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིདངསོ་པ་ོའད་ིདག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ི

བདག་ཅོན་ཏ་ེབཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་མནི་པས་ན། གནས་རྙེདེ་མ་

ཡིིན་དེ་ཕྱོིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཟུགས་སོགས་ཐེ་སྙད་པའི་ཆོོས་རྣམས་མཐེའ་བཞི་གང་

ལས་སྐྱེེ་བ་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་ཐུབ་པས་ཐེ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་

ཞསེ་པ་སྟེ་ེཐེ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་ེམ་ིའདདོ་པར་གསུངས།

ར ར འདིར་སྨྲས་པ། འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་

བདགོ་དང་གོཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་དགོགོ་ལ་རགོ་མདོ། བདགོ་དང་གོཞིན་ལས་སྐྱ་ེབ་དགོགོ་ལ་རགོ་མདོ། ཐེ་སྙད་དུ་གོཟུགོས་དང་་རོ་བ་ལ་གོཟུགོས་དང་་རོ་བ་ལ་

སགོོས་པ་སགོོས་པ་ཞསེ་པ་ནས། འད་ིལ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ འད་ིལ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་སླུ་བའ་ི

ཆོསོ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་མདེ་ཅོསེ་པའམ། ཡིང་ན། མ་ིསླུ་བ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་གཅོགི་

པུ་ཡིིན་ཞེས་པ་འད་ིབདེན་མོད་་་ིདོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་གོཉིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འད་ིབདེན་མོད་་་ིདོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་གོཉིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།ེ ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས།  འཇགིོ་རྟེནེ་པ་ཡིའཇགིོ་རྟེནེ་པ་ཡིས་ཐེ་སྙད་བཏགས་པ་མ་གོཏེགོོས་པར། །འཇིགོ་རྟེནེ་་མ་གོཏེགོོས་པར། །འཇིགོ་རྟེནེ་

གོཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞིེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསན་བབོས་ལས་གོཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞིེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསན་བབོས་ལས་
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འཕགོས་པའི་མཉིམ་གོཞིགོ་དངོས་པོའི་འཇིགོ་རྒྱུར་ཐོལ་བ་སོགོས་ཐོལ་བ་གོསུམ། 

་ང༌། ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིམ་བརྟེནེ་པར། །དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིརྟེོགོས་མ་ིའགྱུར། །་ང༌། ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིམ་བརྟེནེ་པར། །དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིརྟེོགོས་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་འཇིགི་

རྟེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་

ངེས་པ་དྲངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་

གསུངས། དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིམ་རྟེོགོས་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབོ་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིམ་རྟེོགོས་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབོ་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་

གོསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇིགོ་རྟེེན་པའི་ཐོ་སྙིད་ཉིམས་པར་གོསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇིགོ་རྟེེན་པའི་ཐོ་སྙིད་ཉིམས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐད་དུ་མད་ོལས། དཔརེ་ན་ཤངི་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་བྱས་ལ། །ལགོ་པ་འགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐད་དུ་མད་ོལས། དཔརེ་ན་ཤངི་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་བྱས་ལ། །ལགོ་པ་

རྩོལོ་བ་བྱས་པ་གོསུམ་་གོོས་ན། །སྒྲིགོོ་བྱདེ་པ་ིཝང་གློངི་བུ་ལ་སགོོས་ལས། །ད་ེདགོ་རྩོལོ་བ་བྱས་པ་གོསུམ་་གོོས་ན། །སྒྲིགོོ་བྱདེ་པ་ིཝང་གློངི་བུ་ལ་སགོོས་ལས། །ད་ེདགོ་

ལས་སྐྱསེ་སྒྲི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟེགོ་བྱས་ཏེ།ེ །ལས་སྐྱསེ་སྒྲི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ེནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟེགོ་བྱས་ཏེ།ེ །པ་ི

ཝང་གློིང་བུ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲི་དེ་དེ་རྣམས་ནི་གོང་ནས་འོངས་ལ་གོར་སོང་ནི་གོང་ནས་འོངས་ལ་གོར་སོང་

ཞིསེ། །ཞིསེ། །ཞསེ་པ་ནས། ཆེསོ་་་ིམ་ན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདི། །བསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་ཆེསོ་་་ིམ་ན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདི། །བསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ག འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེེ་ག འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེེ་

བ་དགག་ལ་རག་མོད། བ་དགག་ལ་རག་མོད། ཅོེས་པ་ནས། འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ཉམས་པར་ འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ཉམས་པར་

འགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །འགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐེལ་བས་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེད་ེ

ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞེིག་གིས། །བདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་རིགས་མིན་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞེིག་གིས། །བདག་དང་གཞེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་རིགས་མིན་

པའ།ི །རགིས་དསེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིང་རགིས་མནི་པས། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གང་གསི་ཡིནི་པར་པའ།ི །རགིས་དསེ་ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིང་རགིས་མནི་པས། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གང་གསི་ཡིནི་པར་

འགྱུར། །འགྱུར། །ཞསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་དཔྱདོ་པའ་ིསྐབས་སུ་རགིས་པ་གང་ཞགི་གསི། ཕྱོ་ིདང་

ནང་གི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོརྣམས་བདག་དང་གཞན་གང་ལས་སྐྱེེ་བར་དཔྱད་པ་

ན་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་རྙེེད་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐེ་སྙད་དུའང་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེེ་

བར་རིགས་པ་མིན་པས། ཁྱེོད་ཀྱིི་བདེན་པའི་སྐྱེེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏ་ེམ་ིའགྱུར་ཞསེ་གསུངས།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ར ར བ་ིས་ེཡང་ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོལ་མངནོ་པར་ཞིནེ་པའ་ིབདགོོ་པ་ཐོམས་བད་བ་ིས་ེཡང་ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོལ་མངནོ་པར་ཞིནེ་པའ་ིབདགོོ་པ་ཐོམས་བད་

ཀུན་ནས་གོབོད་པ་ན་བྲིེད་ཤ་ཐོོན་པ་ཐོ་སྙིད་་་ིབདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་འད་ིཀུན་ནས་གོབོད་པ་ན་བྲིེད་ཤ་ཐོོན་པ་ཐོ་སྙིད་་་ིབདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་འད་ི

གོང་ཞིིགོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་གོང་ཞིིགོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ནང་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུ་རྫོས་་ི་བདགོ་ཉིིད་འགོའ་ཞིིགོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོོས་སོ་རྫོས་་ི་བདགོ་ཉིིད་འགོའ་ཞིིགོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོོས་སོ་

ཞིསེ་སྨྲ་ན། ཞིསེ་སྨྲ་ན། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་རང་གོ་ིམ་ན་ཉིདི་་་ིསྐྱེ་བ་ན་ིབདནེ་པ་གོཉིསི་ཆེར་ དའེ་ིཕྱོརི་རང་གོ་ིམ་ན་ཉིདི་་་ིསྐྱེ་བ་ན་ིབདནེ་པ་གོཉིསི་ཆེར་

དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་མ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡང་གོདོན་མ་ིཟི་བར་ཁས་བླང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་མ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡང་གོདོན་མ་ིཟི་བར་ཁས་བླང་

བར་བྱའ།ོ །བར་བྱའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་སྐྱེངོ་ལ་སགོས་པ་གོང་དགོ་བདགོ་ལས་མ་ཡནི་ཞིསེ་བྱ་གོང་དགོ་བདགོ་ལས་མ་ཡནི་ཞིསེ་བྱ་

བ་ལ་སགོོས་པས་ན་ིསློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་་་ིཞིལ་སྔོ་ནས་་སི་བ་ལ་སགོོས་པས་ན་ིསློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་་་ིཞིལ་སྔོ་ནས་་སི་གཟུང་འཛིནི་རྫོས་གཞན་

གྱི་ིཀུན་བརྟེགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཁ་ོན་བཀགོ་པ་ཡནི་གྱི།ི བརྟེགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཁ་ོན་བཀགོ་པ་ཡནི་གྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེ ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེ

དགོ་ན་ིབརྒལ་ཞིངི་བརྟེགོ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །དགོ་ན་ིབརྒལ་ཞིངི་བརྟེགོ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །འད་ིདག་གསི་གནས་བརྟན་ཆོསོ་

སྐྱེོང་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དགག་པ་

རདེ།

ག ཅོི་སྟེེ་ཡིང་དེ་ལྟར་དངོས་པ་ོལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐེམས་ཅོད་ག ཅོི་སྟེེ་ཡིང་དེ་ལྟར་དངོས་པ་ོལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཅོསེ་པ་ནས། གཞུང་ག་ིདནོ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་འདརི་ གཞུང་ག་ིདནོ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་འདརི་

མད་ོཙམ་ལས་མ་གསུངས་ས།ོ །མད་ོཙམ་ལས་མ་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ དངསོ་པ་ོསྟོངོ་པ་གཟུགས་དངསོ་པ་ོསྟོངོ་པ་གཟུགས་

བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲོགས་པ་ཡིང་མིན། །ཇ་ིལྟར་དེར་ན་ིབརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲོགས་པ་ཡིང་མིན། །ཇ་ིལྟར་དེར་ན་ི

གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོོང་ལས། །ཤིེས་པ་ད་ེཡི་ིརྣམ་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལྟར། །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོོང་ལས། །ཤིེས་པ་ད་ེཡི་ིརྣམ་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལྟར། །ད་ེབཞེིན་

དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་སྟོོང་ན་ཡིང༌། །སྟོོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅིད་སྟོོང་ན་ཡིང༌། །སྟོོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཞེས་

ཕྱོི་དང་ནང་གི་དངོས་པ་ོང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ། བདེན་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་དུ་

གྲེགས་པའ་ིརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་སགོས་པ་མ་ེལངོ་དང་བྱད་བཞནི་གྱི་ིཚགོས་པ་

ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་སུ་གཟུགས་བརྙེན་མཐེོང་བ་ཡིོད་པས་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་
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འཕགོས་པའི་མཉིམ་གོཞིགོ་དངོས་པོའི་འཇིགོ་རྒྱུར་ཐོལ་བ་སོགོས་ཐོལ་བ་གོསུམ། 

གྲེགས་པ་ཡིང་མིན་པ་དང་། ཇིི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙེན་རྫུན་པས་སྟེོང་པ་དེས་

དམགིས་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་དརེ་འཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིདོ་པ་བཞནི། དངསོ་པ་ོཐེམས་

ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་ནའང་། རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་དངོས་པོ་དེ་

དག་གསི་རྒྱུ་འབྲེས་བྱ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པས་ན་རྐྱེནེ་ལ་

ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་འཐེད་

ཅོསེ་གསུངས།

ར ར འ་ོན་ན་ིགོལ་ཏེེ་བདེན་པ་གོཉིིས་ཆེར་དུ་ཡང་རང་གོ་ིམ་ན་ཉིིད་་་ིསྐྱེ་བ་འ་ོན་ན་ིགོལ་ཏེེ་བདེན་པ་གོཉིིས་ཆེར་དུ་ཡང་རང་གོ་ིམ་ན་ཉིིད་་་ིསྐྱེ་བ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱོིར་བ་ིལྟར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱོིར་བ་ིལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགོ་གོ་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོདེ་དགོ་གོ་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོ

འཇིགོ་རྟེེན་དུ་དམིགོས་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན། འཇིགོ་རྟེེན་དུ་དམིགོས་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ ཇི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱིི་རང་རང་

བཞིིན་མེད་པ་ཡི། །བཞིིན་མེད་པ་ཡི། །བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གོཟུགོས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིིན་གོཟུགོས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིིན་

དུ། །ལྗོོན་པ་ཆེསོ་རྣམས་ཤསེ་པར་གྱིསི། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །དུ། །ལྗོོན་པ་ཆེསོ་རྣམས་ཤསེ་པར་གྱིསི། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅོར་དུ་ག གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅོར་དུ་

ཡིང་མདེ་ན། ཡིང་མདེ་ན། ཞསེ་པ་ནས། དབང་པ་ོལ་འཕྲིལ་གྱི་ིགནདོ་པ་མདེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ལྔ་ལ་སྣོང་ དབང་པ་ོལ་འཕྲིལ་གྱི་ིགནདོ་པ་མདེ་པའ་ིཤེསེ་པ་ལྔ་ལ་སྣོང་

བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱིི་

གཟུགས་ཤེར་ཡིང་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པ་སྟེེ། བྱད་བཞིན་སོགས་མི་སྲིིད་ཀྱིང་དེར་བྱད་བཞིན་སོགས་མི་སྲིིད་ཀྱིང་དེར་

སྣོང་བ་ནི་སྣོང་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིིད་ཀྱིང་དེར་སྣོང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིིད་ཀྱིང་དེར་སྣོང་བ་

དང་འདྲའ།ོ །དང་འདྲའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའགལ་བ་དཔརེ་བྱས་ནས་ རང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའགལ་བ་དཔརེ་བྱས་ནས་

དོན་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྔོོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྔོོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ན་

ཡིང༌། སྔོོན་པོའ་ིསྟེེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་མི་སྣོང་གི་ཆོ་གཉིས་དབྱེར་ཡིང༌། སྔོོན་པོའ་ིསྟེེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་མི་སྣོང་གི་ཆོ་གཉིས་དབྱེར་

མེད་པར་མེད་པར་ཕྱོི་དང་ནང་གི་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོར་སྣོང་བའི་སྐབས་ཆོ་

ཐེམས་ཅོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་ལ། དེ་ལྟར་སྣོང་བ་ཡིང་གང་སྣོང་གི་སྣོང་ལ། དེ་ལྟར་སྣོང་བ་ཡིང་གང་སྣོང་གི་

ཆོ་ཐེམས་ཅོད་ནས་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་ཡིོད་པས་སྟེོང་ཡིང༌། ཆོ་ཐེམས་ཅོད་ནས་སྣོང་བ་ལྟར་དུ་ཡིོད་པས་སྟེོང་ཡིང༌། སྣོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རྫུན་པའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཆོསོ་ད་ེརང་ཉདི་རང་ག་ིརྒྱུས་བསྐྱེདེ་པ་དང་རང་གསི་རང་ག་ིརྒྱུས་བསྐྱེདེ་པ་དང་རང་གསི་རང་ཉདི་

ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་བསྐྱེདེ་པ་མ་ིའགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ འབྲེས་བུ་བསྐྱེདེ་པ་མ་ིའགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མའ་ིལྟ་བ་རྙེདེ་ དབུ་མའ་ིལྟ་བ་རྙེདེ་

པ་ལ་མདེ་མི་རུང་དུ་དགསོ་པས་ཚམི་སློ་མ་ིཉན་ན།ོ །པ་ལ་མདེ་མི་རུང་དུ་དགསོ་པས་ཚམི་སློ་མ་ིཉན་ན།ོ །

སྐབས་རེར་ཤེེལ་སྒོོ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕན་ཐེོགས་

ཡིདོ། གཟུགས་བརྙེན་སགོས་བདནེ་མདེ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདཔརེ། རྒྱུད་སྨོནི་པའ་ིདབང་དུ་

བྱས་ན་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྟེེང་དུ་བདེན་མེད་ཕྲི་མོ་ངེས་པ་སྐབས་རེར་ཡིོད་པ་དང་། 

རྒྱུད་མ་སྨོིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་འཇིིག་རྟེན་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིིས་མི་

བདེན་པར་བརྩི་བའི་གཟུགས་བརྙེན་སོགས་དཔེར་བཀོད་ནས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་

སོགས་ཕྱོི་རྒོལ་རྒྱུད་སྨོིན་མ་སྨོིན་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཁྱེད་པར་འབྱེད་པ་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མས་

ལྷག་མཐེངོ་ཆོ་ེཆུང་ས་ོས་ོཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་འགྲེལེ་པ་ལས་དསེ་ན་འགྲེལེ་པ་ལས་

ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིང༌། ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིང༌། 

ཞེས་པ་ནས། བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་དཔེ་དོན་སྦྱིོར་ཚུལ་ཡིང་སྔོར་བཞིན་དུ་ བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་དཔེ་དོན་སྦྱིོར་ཚུལ་ཡིང་སྔོར་བཞིན་དུ་

ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་བདནེ་པ་གཉསི་ཆོར་དུའང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པའ་ིཡིནོ་ཏན་

བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྤེང་སློ་བའི་ཡིོན་ཏན་དང༌། ལས་འབྲེས་ཀྱིི་ལ་གཉིས། རྟག་ཆོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་སྤེང་སློ་བའི་ཡིོན་ཏན་དང༌། ལས་འབྲེས་ཀྱིི་

འབྲེལེ་བ་ཆོསེ་འཐེད་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ནོ། །འབྲེལེ་བ་ཆོསེ་འཐེད་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ནོ། །

དང་པ་ོདང་པ་ོརྟག་ཆོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤེང་སློ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ན།ི ཙ ན།ི ཙ བདནེ་པ་གཉསི་སུའང་བདནེ་པ་གཉསི་སུའང་

རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིར། །ད་ེདག་རྟེག་པ་མ་ཡིིན་ཆད་པའང་མིན། །རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིར། །ད་ེདག་རྟེག་པ་མ་ཡིིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་དོན་དམ་

དུ་མ་ཟད་ཐེ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་བཀག་པ་སྟེེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆོར་དུའང་རང་

བཞནི་མདེ་པའ་ིལུགས་ལ། ང་ོབསོ་གྲུབ་པའ་ིརྟག་པའ་ིམཐེའ་དང་། རང་བཞནི་གྱིསི་

གྲུབ་པའ་ིདངསོ་པ་ོའགགས་ན་རང་དབང་ག་ིསྒོ་ོནས་འགག་པས་གཏན་མདེ་དུ་འགྱུར་

བས་སྔོར་ཡིོད་ཕྱོིས་མེད་པའི་ཆོད་མཐེར་ལྷུང་བ་སྟེེ། མདོར་ན། རྟག་ཆོད་ཀྱིི་མཐེར་
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འཕགོས་པའི་མཉིམ་གོཞིགོ་དངོས་པོའི་འཇིགོ་རྒྱུར་ཐོལ་བ་སོགོས་ཐོལ་བ་གོསུམ། 

ལྷུང་བའ་ིཉསེ་པ་ད་ེདག་མ་ིའངོ་བར་གསུངས།

ར ར དེ་ཉིིད་་ི་ཕྱོིར། བདེན་པ་གོཉིིས་སུ་འང་དེ་ཉིིད་་ི་ཕྱོིར། བདེན་པ་གོཉིིས་སུ་འང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བསན་ཇི་སྐད་དུ་བསན་

བབོས་ལས། གོང་ཞིིགོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོད་པ། །དེ་ན་ིམེད་པ་མིན་པས་རྟེགོ །བབོས་ལས། གོང་ཞིིགོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོད་པ། །དེ་ན་ིམེད་པ་མིན་པས་རྟེགོ །ཅོེས་གྲུབ་

མཐེའ་གང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིོད་ན། དེ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་

པའི་སྒོོ་ནས་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེེན་དང་ཕྲིད། མཐུན་པའི་རྐྱེེན་འགག་

པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མ་ིའངོ་། སྔོནོ་བྱུང་ད་ལྟར་མདེ་བསེ་པ། །སྔོནོ་བྱུང་ད་ལྟར་མདེ་བསེ་པ། །གལ་ཏ་ེང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་ཞིག་འགག་ན་རང་དབང་གི་སྒོོ་ནས་སམ་ལྟོས་མེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

འགག་དགསོ་པས། དསེ་ན་ཆེད་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར། །ཞིསེ་བྱ་བ་དང༌། ད་ེབཞིནི་དསེ་ན་ཆེད་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར། །ཞིསེ་བྱ་བ་དང༌། ད་ེབཞིནི་

དུ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟེགོ་དང་ཆེད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐོལ་བར་དུ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟེགོ་དང་ཆེད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐོལ་བར་

འགྱུར་ཏེེ་འགྱུར་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དངོས་དངོས་པ་ོདེ་ནི། །དེ་ནི། །ཡིང་ན་རྟེགོ་རྟེགོ་ཏུ་ཡིོད་པ་ཅོན་དང་མ་ིརྟེགོ་དང་མ་ིརྟེགོ་ཅོེས་

རྟག་ཏུ་མདེ་པར་འགྱུར་ཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འགྱུར་ཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞསེ་པ་

ནས། སྨིིགོ་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞིེས་སྤྲུལ་བའ་ིདཔེས་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལས་ སྨིིགོ་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞིེས་སྤྲུལ་བའ་ིདཔེས་རང་བཞིིན་མེད་པ་ལས་

རང་བཞིནི་མདེ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བསན་ཏེ།ོ །རང་བཞིནི་མདེ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བསན་ཏེ།ོ །

ག གང་ག་ིཕྱོརི་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་ག གང་ག་ིཕྱོརི་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་

པས་སྟེངོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། པས་སྟེངོ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤེངོ་སློ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་ད།ོ ། རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤེངོ་སློ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཆོསེ་འཐེད་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ལ་གསུམ། རང་ལ་གསུམ། རང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟེན་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟེན་

པ་དང༌། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟེན་པ་དང༌། དེ་ལྟར་པ་དང༌། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟེན་པ་དང༌། དེ་ལྟར་

བསྟེན་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱིརོ་གྱི་ིགཞུང་བཤེད་པ་བསྟེན་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱིརོ་གྱི་ིགཞུང་བཤེད་པ་

དང༌། རྩ་བའ་ིཚགི་དོན་བཤེད་པ་དང༌། ད་ེལས་འཕྲིསོ་པའི་དནོ་བཤེད་པའ།ོ །དང༌། རྩ་བའ་ིཚགི་དོན་བཤེད་པ་དང༌། ད་ེལས་འཕྲིསོ་པའི་དནོ་བཤེད་པའ།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིདཀའ་གོནད་བརྒྱད་་་ིངསོ་འཛིནི།

དང་པ་ོདང་པ་ོམཚམས་སྦྱིརོ་གྱི་ིགཞུང་བཤེད་པ་ན།ི ར ན།ི ར ད་ེཕྱོརི་ད་ེལྟར་བདནེ་པ་གོཉིསི་ཀར་ད་ེཕྱོརི་ད་ེལྟར་བདནེ་པ་གོཉིསི་ཀར་

ཡང་ཡང་ཞསེ་པ་ནས། ཡངོས་སུ་རྟེོགོ་པ་མདེ་པར་ཡང་འཐོད་པ་ཡིན་ན།ོ །ཡངོས་སུ་རྟེོགོ་པ་མདེ་པར་ཡང་འཐོད་པ་ཡིན་ན།ོ །

ག ད་ེལྟར་བདནེ་པ་གཉསི་ཀར་ཡིང་རང་བཞནི་མདེ་པས་ག ད་ེལྟར་བདནེ་པ་གཉསི་ཀར་ཡིང་རང་བཞནི་མདེ་པས་ཞསེ་པ་ནས། ཆུད་མ་ིཆུད་མ་ི

ཟ་བ་དང་ཐེོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡིང་འཐེད་པ་ཡིིན་ཟ་བ་དང་ཐེོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡིང་འཐེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ན།ོ །ཞསེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིསི་ལས་འབྲེས་གལ་

ཆོ་ེབར་གསུངས་ཡིདོ། རྒྱུ་ལས་བསགས་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་། དའེ་ིའབྲེས་བུ་སྨོནི་

པའི་བར་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོསྟེེ། སྐབས་རེར་བསྐལ་པས་ཆོོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་

ཀྱིི་བར་འབྲེེལ་བ་མཐུད་མཁན་ཞིག་ཡིོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་ཐེོབ་པ་ཞེས་པ་

དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྔོར་ལས་བསགས་དུས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་

བསྒོོ་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བཞག་ནས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་

མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པ་ཁས་བླངས་ན་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བའ་ི

རྣམ་གཞག་ཆོསེ་འཐེད་པར་ག་ོཐུབ་པ་ཡིནི། ཞསེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཐེ་ཞསེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཐེ་

སྙད་དུ་ཡིང་མདེ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱང་རངི་དུ་བསྲིངིས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་སྙད་དུ་ཡིང་མདེ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱང་རངི་དུ་བསྲིངིས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་

ཡིདོ་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞ་ིལ་སགོས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞ་ིལ་སགོས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱིང་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་

ཤེིན་ཏུ་འཐེད་པའི་ཡིོན་ཏན་ཡིོད་པར་བསྟེན་ཏོ། །ཤེིན་ཏུ་འཐེད་པའི་ཡིོན་ཏན་ཡིོད་པར་བསྟེན་ཏོ། །འདི་ལས་འཕྲིོས་ནས་ཐེལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཁྱེད་ཆོོས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་གྲེངས་

སྨོོས་པ་སྟེེ། དེ་ཡིང་། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱིང༌། གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་ཕྱོི་རྒོལ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་དེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་ཕྱོི་རྒོལ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་དེ་
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ཐོལ་འགྱུར་བའི་དཀའ་གོནད་བརྒྱད་་ི་ངོས་འཛིིན།

ཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྐྱེདེ་པ་ཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྐྱེདེ་པ་ཞསེ་རང་བཞནི་མདེ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞ་ིམ་ི

འདོད་པ་དང་། རང་རགི་མ་ིབཞདེ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་མ་ིབཞདེ་པ་སྟེེ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་

གསུམ་དང༌། གསུམ་དང༌། ཐེ་སྙད་དུ་ནང་ཤེེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་ཡིང་ཁས་ཤེེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་དོན་ཡིང་ཁས་

བླང་དགསོ་པ་དང༌། ཉན་རང་ལ་དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་མདེ་པར་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པ་དང༌། བླང་དགསོ་པ་དང༌། ཉན་རང་ལ་དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་མདེ་པར་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པ་དང༌། 

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇིོག་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིིན་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇིོག་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིིན་པ་དང༌། 

ཞིག་པ་དངོས་པ་ོཡིིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིི་འཇིོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིི་འཇིོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིནི་པ་སགོས་ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་པ་སགོས་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ཁས་ལནེ་པ་ལྔ་བཅོས་བརྒྱད་གསུངས་ཏ།ེ རང་བཞནི་

གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་གྲུབ་མཐེའི་རྩ་བ་ཡིིན་པས། དེའི་དབང་གིས་

ཁྱེད་ཆོོས་དེ་དག་ཐེོན་པ་རེད། དེའི་དང་པོ་དེའི་དང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའི་ཀུན་

གཞི་མི་འདོད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟེན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞིན་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟེན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་གཤེམ་དུ་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གི་

སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རང་རིག་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐེད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་འཆོད་པར་འཆོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །རང་རྒྱུད་མ་ིབཞདེ་པ་ད་ེལ་ཐུག་ཚུལ་ན་ིརྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤེད་ཟནི་ལ། འགྱུར་ར།ོ །རང་རྒྱུད་མ་ིབཞདེ་པ་ད་ེལ་ཐུག་ཚུལ་ན་ིརྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤེད་ཟནི་ལ། 

ཞེས་གོང་དུ་རགས་ཙམ་བཤེད་པ་ལྟར་དང་། བདག་ལས་མ་ཡིིན་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་

ནས་འཕྲིསོ་ཏ་ེཞབི་ཚགས་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་གསུངས། མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་འདརི་ཡིང་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་འདརི་ཡིང་

འཆོད་དོ། །ཕྱོི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་ལ། འཆོད་དོ། །ཕྱོི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ནང་

ཤེེས་པ་དང་ཕྱོི་དོན་གཉིས་ཡིོད་ན་ཡིོད་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་སྟེེ། ཐེ་སྙད་

དུ་ཡིདོ་མཉམ་དང་། དནོ་དམ་པར་མདེ་མཉམ་ཡིནི་པ་ལ་དགངོས་ནས་གསུངས། ལྔ་ལྔ་

པ་པ་ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིོད་པར་འདོད་པ་ཡིང་འདི་ལ་ཡིང་འདི་ལ་

ཐུག་ཚུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་ཐུག་ཚུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་ཞསེ་པ་ནས། ཤེསེ་སྒྲིབི་ ཤེསེ་སྒྲིབི་

མཚམས་གང་ནས་སྤེོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མང་པ་ོཞིག་ཡིོད་དོ། །མཚམས་གང་ནས་སྤེོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མང་པ་ོཞིག་ཡིོད་དོ། །འདི་

དག་ག་ིསྐརོ་སྔོར་བཤེད་ཟནི་པ་རྣམས་ས།ོ །ཞིག་པ་དངསོ་པརོ་བཞདེ་པ་དང་། དའེ་ི
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དབང་གིས་དུས་གསུམ་འཇིོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ནི། གང་ཕྱོིར་རང་

བཞནི་གྱིསི་ད་ེམ་ིའགག་པ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ཐེནོ་ཡིངོ་བ་རདེ། འ་ོན་དང་འ་ོན་དང་

པོར་ཐེེག་ཆོེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་པོར་ཐེེག་ཆོེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལེགས་ལྟ་བ་ལེགས་

པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་དང༌། པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་དང༌། ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་ཉམས་པ་དང་

སམེས་བསྐྱེདེ་མ་ཐུབ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉསི་གཞ་ིམཐུན་ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉསི་གཞ་ིམཐུན་

སྲིིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་སྲིིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཐེལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱིང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀས་ཀྱིང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མདེ་རྟགོས་ཤེངི་ཉན་རང་ག་ིལམ་ལ་ལྷུང་བ་ད་ེའདྲ་བ་དསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ད་ེའདྲ་བ་དསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་

བསྒོོམས་པས་བསྒོོམས་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ལྟར་མཐེོང་ཟིན་གོམས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ལྟར་མཐེོང་ཟིན་གོམས་

པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱིང་འདོད་དགོས་སོ། །པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱིང་འདོད་དགོས་སོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཤེེས་

སྒྲིིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཀུན་བཏགས་

མཐེངོ་ལམ་ནས་སྤེངོ་བ་དང༌། མཐེངོ་ལམ་ནས་སྤེངོ་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཚགོས་མཐེའ་ཡིས་པ་བསགས་པའ་ིགྲེགོས་ ཚགོས་མཐེའ་ཡིས་པ་བསགས་པའ་ིགྲེགོས་

མེད་པར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡིང་ས་བོན་སྤེངས་པ་མི་འངོ་ཞེས་མེད་པར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡིང་ས་བོན་སྤེངས་པ་མི་འངོ་ཞེས་

བཞེད་དགོས་པས། བཞེད་དགོས་པས། བདེན་འཛིིན་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལ་བཞག་པས་ཤེེས་སྒྲིིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཤེེས་སྒྲིིབ་མངོན་གྱུར་པ་

ར་ེཞགི་ལ་སྤེངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིདི་ཀྱིང༌། ར་ེཞགི་ལ་སྤེངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིདི་ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེདག་ག་ིག་ོབ་ སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེདག་ག་ིག་ོབ་

ཆོགས་ན་ཁྱེད་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེབར་སྣོང་བས་བཤེད་ད།ོ །ཆོགས་ན་ཁྱེད་ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེབར་སྣོང་བས་བཤེད་ད།ོ །

གྲུབ་མཐོའ་འགོོ་མའ་ིབགོ་ཆེགོས་བསྒོ་ོགོཞིིའ་ིངསོ་འཛིནི།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ད་ེམ་ིའགག་གང་ཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ད་ེམ་ིའགག་

པ། །ད་ེཕྱིར་ཀུན་གཞེ་ིམེད་ཀྱིང་འད་ིནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་པ། །ད་ེཕྱིར་ཀུན་གཞེ་ིམེད་ཀྱིང་འད་ིནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་

ལས་ཀྱིང༌། །འབྲིས་བུ་ཡིང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིིས། །ལས་ཀྱིང༌། །འབྲིས་བུ་ཡིང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིིས། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་

ཕྱོིར་ན། ལས་རང་བཞིན་གྱིིས་འགག་ན་ཤུལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གོ་ནས་ལས་རང་
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གྲུབ་མཐོའ་འོགོ་མའི་བགོ་ཆེགོས་བསྒོོ་གོཞིིའི་ངོས་འཛིིན།

བཞིན་གྱིིས་མི་འགག་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱོིར། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱིང་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་

པས་ལས་དེའི་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་ནུས་པས་སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ལས་དཀར་ནག་

གཉིས་འགགས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོོད་དེ་ཡུན་རིང་ལོན་ནའང་འབྲེས་བུ་

བདེ་སྡུག་གཉིས་པ་ོམི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཞེས། མདོར་ན། ལས་

ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོ་ོགཞ་ིཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤེསེ་དང་། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིབར་མཐུད་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཐེོབ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐེས་བཏགས་ནས་འཇིོག་མི་དགོས་པར་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་

པའ་ིཐེགོ་ནས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བད་ེབླག་ཏུ་འཇིགོ་ཐུབ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། གོང་ཕྱོརི་རང་བཞིིན་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། གོང་ཕྱོརི་རང་བཞིིན་ཞསེ་པ་ནས། མད་ོལས་་ང༌། མ་ིཡ་ི་་ེམད་ོལས་་ང༌། མ་ིཡ་ི་་ེ

་ད་ལ་ོབརྒྱ་ས།ེ །དེ་སྲིདི་འ་་ོཞིསེ་བརྗོདོ་མདོ་་།ི །་ད་ལ་ོབརྒྱ་ས།ེ །དེ་སྲིདི་འ་་ོཞིསེ་བརྗོདོ་མདོ་་།ི །ལ་ོགྲེངས་བསགས་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་

ལ་ོལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་མེད། །ལ་ོལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་མེད། །ཅོེས་པ་ནས། ཐོ་སྙིད་ནལ་དུ་ཟིད་པར་བསན། །ཞིེས་ཐོ་སྙིད་ནལ་དུ་ཟིད་པར་བསན། །ཞིེས་

འབྱུང་ང༌ོ། །འབྱུང་ང༌ོ། །

ག དངོས་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོོགས་ལ། ག དངོས་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོོགས་ལ། ཞེས་པ་

ནས། དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བ་གང་ག་ིལྟར་ན།  དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བ་གང་ག་ིལྟར་ན། ཐེབོ་པ་ཞསེ་པ་དང་། བག་ཆོགས་འཇིགོ་

པའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེེས་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར། ལས་ལས་རང་བཞིན་

གྱིསི་མ་གྲུབ་པའམ་རང་དབང་ངམ་རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པ་དའེ་ིལྟར་ན་ན།ི རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པ་དའེ་ིལྟར་ན་ན།ི 

ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་ དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་

སྦྱིར་བའ་ིསྟེངེ་ནས་བཤེད་པའ།ོ །སྦྱིར་བའ་ིསྟེངེ་ནས་བཤེད་པའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེལས་འཕྲིསོ་པའ་ིདནོ་བཤེད་པ་ལ་གཉསི། འགག་པ་རང་བཞནི་ལ་གཉསི། འགག་པ་རང་བཞནི་

གྱིསི་མདེ་པ་ཀུན་གཞ་ིཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲེ་ོཚུལ་དང༌། ཀུན་གཞ་ིཁས་གྱིསི་མདེ་པ་ཀུན་གཞ་ིཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲེ་ོཚུལ་དང༌། ཀུན་གཞ་ིཁས་

མ་ིལནེ་ཀྱིང་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའཇིོག་པའ།ོ །མ་ིལནེ་ཀྱིང་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའཇིོག་པའ།ོ །



~ 300 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ལུགོས་འདའི་ིདུས་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཐུན་མནི་འཇགོོ་ནལ།

དང་པ་ོདང་པ་ོའགག་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པ་ཀུན་གཞ་ིཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲེ་ོ

ཚུལ་ན།ི གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིའགག་པ་མདེ་ཀྱིང་རང་ག་ིལུགས་ལ་ཡིང་ན།ི གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིའགག་པ་མདེ་ཀྱིང་རང་ག་ིལུགས་ལ་ཡིང་

ལ་ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང༌། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཞེས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱོིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ དེ་ཕྱོིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱོིས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱོིས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ཞེས་རང་བཞིན་

གྱིསི་མ་ིའགག་པ་ཡིནི་པས་ལས་འགགས་ནས་ཀྱིང་ལས་ཞགི་པ་ཡིདོ་པ་དང་། ཞགི་

པ་ལས་ཟད་ནས་ཀྱིང་ཡིོད་པས་ཞིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེེད་པ་དང་། དེ་རྒྱུས་བསྐྱེེད་པའི་

དངོས་པ་ོཡིིན་པས་ཞིག་པས་རང་གི་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ནུས་པས་ལན་ཟུར་པ་ལན་ཟུར་པ་

མ་གསུངས་སོ། །མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡིང་དངོས་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་ཡིང་དངོས་པ་ོརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འདོད་

པའ་ིཕྱོོགས་ཐེམས་ཅོད་ལ། པའ་ིཕྱོོགས་ཐེམས་ཅོད་ལ། ལས་སམ་དངསོ་པ་ོཞགི་པའ་ིཞགི་པ་དངསོ་པརོ་མི་རུང་ཞགི་པ་དངསོ་པརོ་མི་རུང་

ལ་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པར་འདདོ་པའ་ིདབུ་མལ་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པར་འདདོ་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིཕྱོགོས་ལ་ཞགི་པ་དངསོ་པརོ་འ་ིཕྱོགོས་ལ་ཞགི་པ་དངསོ་པརོ་

གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི། གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི། ཞེས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅོིག་ཞིག་པ་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅོིག་ཞིག་པ་ན། ཞེས་པ་ནས།  

ལུགས་ཕྱོ་ིམ་ལ་ན།ི ལུགས་ཕྱོ་ིམ་ལ་ན།ི ཞསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མ་ིའདོད་པའི་ལུགས་འད་ིལ་ན།ི 

དཔརེ་ན་དཔརེ་ན་གང་ཟག་ཉརེ་སྦས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ར་ེར་ེབ་དང་ཚགོས་པ་གཉསི་ཀ་དང༌། ཉརེ་སྦས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ར་ེར་ེབ་དང་ཚགོས་པ་གཉསི་ཀ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། ཞགི་རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱོརི་དངསོ་པོའ།ོ ། ཞགི་རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱོརི་དངསོ་པོའ།ོ །ཞསེ་ཞགི་རྒྱུའ་ི

དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོོས་ཤེིག་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ཡིང་རང་ཉིད་སྐྱེེད་

བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་བསྐྱེེད་བྱ་འབྲེས་བུ་ཞིག་ཡིོད་པས་ན་དངོས་པོའ་ོཞེས་

གསུངས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་
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ལུགོས་འདིའི་དུས་གོསུམ་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ་ཐུན་མིན་འཇོགོ་ནལ།

ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེི་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེེ། ཤེི་བ་ནི་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེི་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེེ། ཤེི་བ་ནི་ཞིག་

པའམ་ཟད་པ་དང་། གང་ཤེ་ིབའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེཞགི་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གང་ཤེ་ིབའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེཞགི་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

སྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་ཞིག་པ་རྒྱུ་བཅོས་སུ་བསྒྲུབས། ཡིང་ཡིང་ས་བཅུ་པའི་

མད་ོད་ེཉདི་ལས། འཆོ་ིབ་ཡིང་བྱ་བ་གཉསི་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡིནི་ཏ་ེད་ེཉདི་ལས། འཆོ་ིབ་ཡིང་བྱ་བ་གཉསི་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡིནི་ཏ་ེཞསེ་རང་ཉདི་

སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་འཆོི་བ་ལ་རང་གི་འབྲེས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིོད་དེ་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་

འཇིིག་པར་ཡིང་བྱེད་པ་དང༌། འཇིིག་པར་ཡིང་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཞིག་པས་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་ནུས་པ་ཡིིན་ཏེ།  ཞིག་པས་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་ནུས་པ་ཡིིན་ཏེ། 

འདི་ནི་འདི་ནི་ཕུང་པོ་སྨོིན་ཅོིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་འདོར་བའི་

ཞིག་པ་སྟེེ་རྒྱུན་གྱིི་ཞིག་པ་ཡིིན་ཀྱིང་རྒྱུན་གྱིི་ཞིག་པ་ཡིིན་ཀྱིང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྐད་ཅོིག་མ་དང་པོ་སྐད་ཅོིག་མ་དང་པོ་སྐད་

ཅོིག་མ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡིང་འདྲ་ལ། དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡིང་འདྲ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུས་སྐྱེེད་མི་སྐྱེེད་ཀུན་ རྒྱུས་སྐྱེེད་མི་སྐྱེེད་ཀུན་

ནས་མཚུངས་སོ། །ནས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་མདོར་ན། དངོས་པོ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིས་མི་སྡེོད་པའི་

འཇིགི་པ་རྒྱུ་བཅོས་སུ་འདདོ་པ་དང་། ད་ེཡིནི་ན་རང་ཉདི་མ་བསྡེད་པའ་ིཞགི་པ་ལའང་

རྒྱུ་འཇིོག་དགོས་པར་འདུག་ཅོེས་རིགས་པ་མགོ་མཚུངས་བཏང་བ་སྟེེ། འདི་ལ་འདི་ལ་

དགོངས་ནས་རྩ་ཤེེ་ལས། དགོངས་ནས་རྩ་ཤེེ་ལས། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་ཞིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་

ཞིག་པ་ཡིིན་པས་དངོས་དངོས་པོ་དང་དང་གང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ནས་མྱུ་གུ་

འགགས་ནས་མདེ་པས་དངསོ་མདེ་དངསོ་མདེ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིདངསོ་དང་དངསོ་མདེ་ཀྱི་ི

མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིིན། །འདུས་བྱས་ཡིིན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་ འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་

པ་ཕྲི་ལ་དནོ་ཆོ་ེབ་ཅོིག་ཏུ་འདུག་ག ོ།པ་ཕྲི་ལ་དནོ་ཆོ་ེབ་ཅོིག་ཏུ་འདུག་ག ོ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཀུན་གཞ་ིཁས་མ་ིལནེ་ཡིང་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའཇིགོ་པ་ན།ི གལ་ན།ི གལ་

ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱིང་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆོགས་འཇིོག་པ་དང༌། ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱིང་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆོགས་འཇིོག་པ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆོགས་བསྒོོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡིང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆོགས་བསྒོོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གཏན་གྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོ་ོགཞ་ིདང་། རསེ་འགའ་བའ་ིབག་ཆོགས་བསྒོ་ོགཞ་ིགཉསི་

གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ད་ེདང་ད་ེའགག་པའ་ིདུས་དརེ་ཤེསེ་པའ་ིསྟེངེ་དུ་བག་ཆོགས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བསྒོ་ོབ་ཡིདོ་པར་འཇིགོ་ཆོགོ་པས་ད་ེགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོ་ོགཞ་ིདང་། ད་ེ

འདྲའི་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་གཏན་གྱིི་བག་ཆོགས་

བསྒོ་ོགཞརི་འཇིགོ་པ་ཡིནི། མ་རགི་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ན།ི མ་རགི་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཏལི་མར་ ཏལི་མར་

དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱིང༌། དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱིང༌། དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་དྲི་མ་བསལ་

བར་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བ་དཔེར་བྱས་ནས། བདེན་འཛིིན་ས་བོན་དང་བཅོས་པ་

སྤེངས་ཟིན་ནའང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆོགས་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེེང་དུ་མུ་མཐུད་

ནས་གནས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདེན་སྣོང་ཡིོད་པ་སོགས་དཔེའི་སྒོོ་ནས་

གསུངས། བུམ་པ་དང་སྣོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲིད་པས་ཡིོན་ཏན་ཕྲི་བུམ་པ་དང་སྣོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲིད་པས་ཡིོན་ཏན་ཕྲི་

མ་ོདམགིས་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེམ་ིདགའེ་ིབག་ཆོགས་ལ་སགོས་མ་ོདམགིས་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེམ་ིདགའེ་ིབག་ཆོགས་ལ་སགོས་

པའི་བག་ཆོགས་གཞན་ལ་ཡིང་པའི་བག་ཆོགས་གཞན་ལ་ཡིང་བག་ཆོགས་བསྒོོ་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་

རགིས་པར་སྦྱིར་ར།ོ །རགིས་པར་སྦྱིར་ར།ོ །ལས་ཞགི་པ་ཞསེ་པ་རང་ཉདི་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་འགགས་པའམ་ཞགི་སངོ་བ་ད་ེཙམ་མནི་སྙམ། དཔརེ་ན། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཞགི་

པའ་ིཞགི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིའཇིགོ །ལས་གང་ཞགི་ག་ིའབྲེས་བུ་སྨོནི་པའ་ིའགོ་

ཏུ་དེའི་ཞིག་པ་གནས་སམ། ཡིང་ལས་ཀྱིི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་མིན་ཏེ་ལས་

འགགས་ཟིན་པས་སོ། །འནོ་ཀྱིང་། དགེ་མི་དགེའི་ཞིག་པ་དགེ་མི་དགེ་ཡིིན་སྙམ། 

ཤེསེ་སྒྲིབི་འགགས་པར་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཞགི་པའ་ིཞགི་པ་

ཡིོད་ཆོོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཀྱིང་དེར་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་མེད་པར་འདོད། 

འགགས་ཟིན་པའི་ལས་དེ་ལ་མ་འངོས་པར་འབྲེས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་དེ་

འདྲ་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་ཞབི་ཕྲིའ་ིག་ོབ་ཞགི་ཡིདོ་པ་མནི་ནམ། འདིའ་ིསྐརོ་ཞབི་ཕྲི་ཤེསེ་

རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག །འ་ོན་མཐེངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་དེའ་ིསྤེང་བྱ་མཐེངོ་འ་ོན་མཐེངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་དེའ་ིསྤེང་བྱ་མཐེངོ་

སྤེང་མེད་མོད་ཀྱིང༌། སྤེང་མེད་མོད་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་ སྐྱེོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱིང་

འདོད་མོད། ང་ཙམ་གྱིིས་མ་ལྡང་བར་མཚན་གཞི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་
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ལུགོས་འདིའི་དུས་གོསུམ་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ་ཐུན་མིན་འཇོགོ་ནལ།

ནས་བཞག་ནའང་། ཟག་མདེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་སྐྱེསེ་པའི་ཚ་ེམ་ིབད་ེབ་འངོ་བ་ཡིིན། ང་ཙམ་

འདོད་པ་འདྲ་ནའང་ལུགས་འདིར་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་གཏན་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ་

དང་། ང་ཙམ་ད་ེཉདི་མཉམ་རྗོསེ་གང་ག་ིསྐབས་སུའང་ཡིདོ་པས་སྒོམོ་སྤེང་ག་ིབག་ལ་སྒོམོ་སྤེང་ག་ིབག་ལ་

ཉལ་གྱིི་རྟེན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ཏེ། ཉལ་གྱིི་རྟེན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲེོས་ཆོེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ བློ་གྲེོས་ཆོེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྩད་གཅོད་པར་བྱའ།ོ །རྩད་གཅོད་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་པའི་གསུང་འདི་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་རེད། བློ་གྲེོས་ཆོེན་པོ་

ཡིནི་པ་ཞགི་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡིནི་ཀྱིང་། ཧ་ར་ིཧུ་ར་ིབྱས་ན་མ་ིའགྲེགི་པར་ཞབི་མ་ོ

ཡིིན་དགོས། དེ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་འགྲེིག་པར་སྤྱིང་གྲུང་ཅོན་དང་བློ་རྣོན་པོ་ཡིིན་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཞབི་བརྩད་བགྱིསི་ན་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས། སློབོ་དཔནོ་ལགེས་

ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིི་འགྲེེལ་ངག་མདོར་བསྟེན་དང་རྒྱས་བཤེད་ཀྱིི་དོན་

སྦྲེལ་མ་ཤེེས་པ་རེད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཧ་རི་ཧུ་རི་གནང་བ་མིན་ནམ་སྙམ། 

གང་གིས་ན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་པཎྜི་ཏ་ཞིག་གིས་མདོར་བསྟེན་རྒྱས་བཤེད་མ་

དགོངས་པ་དང་། དེའི་དོན་སྦྲེལ་མ་ཤེེས་པ་ཡིིན་མི་སྲིིད་སྙམ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་

བཟང་པོའ་ིགསུང་གི་ནང་དུ། ལེགས་ལྡན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིི་དགོངས་པ་

ལནེ་པ་ན་མདརོ་བསྟེན་རྒྱས་བཤེད་སྦྲལེ་ནས་དགངོས་པ་བླངས་ཏ།ེ ད་ེམ་ིའཐེད་པའ་ི

སྐྱེནོ་གཏན་ཚགིས་དང་དཔ་ེམ་བཀདོ་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་སྨྲས་པའ་ིཉསེ་པ་མ་སལེ་

བའ་ིསྐྱེནོ་དང་། གློགས་ཡིདོ་པའ་ིཚགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་སགོས་བཀདོ་པ་ཞགི་ཡིདོ་

ཚོད་འདུག །འནོ་ཀྱིང་། རྩ་ཤེེའི་ཊཱིིཀ་ཆོེན་གྱིི་ནང་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིིས་དེ་མ་

དགངོས་པ་རདེ་ཅོསེ་ཐེག་བཅོད་འདུག །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བའ་ིདཔ་ེབསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ རྨི་ིརྨི་ི

ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱིང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱིང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་

བ། །ད་ེབཞེིན་འགགས་ཤིིང་རང་བཞེིན་ཡིོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱིང་ན་ིའབྲིས་བུ་བ། །ད་ེབཞེིན་འགགས་ཤིིང་རང་བཞེིན་ཡིོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱིང་ན་ིའབྲིས་བུ་

ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་རྨོི་ལམ་དུ་ཆོགས་ཡུལ་བཟང་པོར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐེོང་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ནས་གཉདི་སད་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་བླུན་པ་ོལ་ལ་ཆོགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞནི་དུ། 

སྔོར་བསགས་པའ་ིལས་རང་བཞནི་གྱིསི་འགག་པ་ཡིདོ་པ་མནི་པས། ལས་ལས་ཀྱིང་

དའེ་ིའབྲེས་བུ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ཞེས་དཔ་ེདནོ་སྦྱིར་ནས་གསུངས།

ར ར ཇ་ིསྐད་བསྙིད་པའ་ིདནོ་ཉིདི་དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ། ཇ་ིསྐད་བསྙིད་པའ་ིདནོ་ཉིདི་དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། སྐྱ་ེབ་ན་ི སྐྱ་ེབ་ན་ི

སྐྱེ་བས་སོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟི་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་གོསུངས་པ་ལྟ་སྐྱེ་བས་སོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟི་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་གོསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །བུའ།ོ །

ག སྔོར་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བར་བཤེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ག སྔོར་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་འབྱུང་བར་བཤེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་

དཔེའི་སྒོོ་ནས་བཤེད་པ། དཔེའི་སྒོོ་ནས་བཤེད་པ། ཞེས་པ་ནས། ཆོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཆོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ལས་ལས་

གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང༌། གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང༌། ཞེས་མངོན་མཐེོའ་ིལུས་རྟེན་ཐེོབ་

པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལྟ་བུ། ཞ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་དང་ཞ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་དང་ཞསེ་པ་ནས། ད་ེ ད་ེ

ལྟར་བསྟེན་པ་ན་ལས་འབྲེས་ཡིོད་པ་མིན་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ལྟར་བསྟེན་པ་ན་ལས་འབྲེས་ཡིོད་པ་མིན་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་

ཆུད་མ་ིཟ་བར་གསུངས་སོ། །ཆུད་མ་ིཟ་བར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་ལ་གཉསི། རྣམ་སྨོནི་ཐུག་མདེ་གཉསི། རྣམ་སྨོནི་ཐུག་མདེ་

དུ་འབྱནི་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་དང༌། ཀུན་གཞ་ིཡིདོ་པར་གསུངས་པའ་ིལུང་དང་འགལ་དུ་འབྱནི་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་དང༌། ཀུན་གཞ་ིཡིདོ་པར་གསུངས་པའ་ིལུང་དང་འགལ་

བའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །བའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོརྣམ་སྨོནི་ཐུག་མདེ་དུ་འབྱནི་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་ཡུལ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཡུལ་ན་ི

ཡིོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱིང༌། །རབ་རིབ་ཅིན་གྱིིས་སྐྲ་ཤིད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོོང་ག་ིཡིོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱིང༌། །རབ་རིབ་ཅིན་གྱིིས་སྐྲ་ཤིད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོོང་ག་ི

དངསོ་གཞེན་རྣམ་པར་མ་ཡིནི་ལྟར། །ད་ེབཞེནི་སྨིནི་ལས་སློར་སྨིནི་མནི་ཤིསེ་ཀྱིསི། །ད་ེདངསོ་གཞེན་རྣམ་པར་མ་ཡིནི་ལྟར། །ད་ེབཞེནི་སྨིནི་ལས་སློར་སྨིནི་མནི་ཤིསེ་ཀྱིསི། །ད་ེ

ཕྱིར་རྣམ་སྨིིན་མི་དགེ་ནག་པོའ་ིལས། །རྣམ་སྨིིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིིན་མཐོོང་ཕྱིར་རྣམ་སྨིིན་མི་དགེ་ནག་པོའ་ིལས། །རྣམ་སྨིིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིིན་མཐོོང་

ཞེིང༌། །དག་ེམ་ིདག་ེམེད་བློ་ོཅིན་ཐོར་འགྱུར་ཏ།ེ །ལས་འབྲིས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་ཞེིང༌། །དག་ེམ་ིདག་ེམེད་བློ་ོཅིན་ཐོར་འགྱུར་ཏ།ེ །ལས་འབྲིས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་

དགག་པ་མཛད། །དགག་པ་མཛད། །ཅོསེ་ཇི་ིལྟར་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤེད་དང་། ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་ལྟ་བུ་

གཉསི་མཐེངོ་བའ་ིཡུལ་ན་ིཡིདོ་པ་མནི་པ་མཚུངས་ཀྱིང་། རབ་རབི་ཅོན་གྱི་ིམགི་གསི་
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ལུགོས་འདིའི་དུས་གོསུམ་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ་ཐུན་མིན་འཇོགོ་ནལ།

སྐྲ་ཤེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་མཐེོང་གི་དེ་ལས་གཞན་བོང་བུའི་རྭ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མཐེོང་བ་མ་

ཡིིན་པ་ལྟར། ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་སྨོིན་ཟིན་པའི་ལས་སློར་སྨོིན་པ་མེད་

པ་དང་། སྨོནི་མ་ཟནི་པའ་ིལས་སློར་སྨོནི་པ་ཡིདོ་པར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཞསེ་དང་། རྣམ་

སྨོནི་མ་སྨོནི་པ་ལས་སློར་འབྲེས་བུ་སྨོནི་ངསེ་པ་དའེ་ིཕྱོརི། རྣམ་སྨོནི་མ་ིདག་ེབ་སྟེ་ེཡིདི་

དུ་མ་ིའངོ་བ་རྣམས་ནག་པའོ་ིལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པ་དང་། རྣམ་སྨོནི་དག་ེབ་སྟེ་ེཡིདི་

དུ་འངོ་བ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ལས་ཡིནི་པར་མཐེངོ་ཞངི་། ད་ེལྟར་དུག་གསུམ་གྱི་ི

དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་འགགས་ནས་ལས་སློར་མི་གསོག་པ་དང་། སྔོར་

བསགས་ཀྱིི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་མཁན་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་བློ་ཅོན་ཐེར་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་འབྲེས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་བཏགས་དོན་རྙེེད་ན་ལས་འབྲེས་འཇིོག་རྒྱུ་དང་། མ་རྙེེད་ན་ལས་

འབྲེས་འཇིགོ་མ་ིབད་ེབ་ལྟ་བུའ་ིལས་འབྲེས་ལ་སྣོང་ཆུང་བྱས་ན་གཏན་ནས་མ་ིའགྲེགི་

པར་གསུངས།

ར ར བ་ིསེ་གོལ་ཏེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟིད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་བ་ིསེ་གོལ་ཏེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟིད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་

སྨིིན་པར་འདོད་ན། སྨིིན་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། ལས་དང་འབྲིས་བུ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིསེམས་པ་དགོགོ་ ལས་དང་འབྲིས་བུ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིསེམས་པ་དགོགོ་

པར་མཛིད་ད།ོ །པར་མཛིད་ད།ོ །

ག གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཟད་པ་མེད་ག གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཟད་པ་མེད་

པས་རྣམ་སྨོིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ། པས་རྣམ་སྨོིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ད་རེས་རིན་པ་ོཆོེའི་གློིང་ ད་རེས་རིན་པ་ོཆོེའི་གློིང་

དུ་ཕྱོནི་པ་སྟེངོ་ལགོ་ཏུ་མ་ིའགྲེ་ོབ་ལ་འབད་པར་བྱསོ་ཤེགི །དུ་ཕྱོནི་པ་སྟེངོ་ལགོ་ཏུ་མ་ིའགྲེ་ོབ་ལ་འབད་པར་བྱསོ་ཤེགི །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཀུན་གཞ་ིཡིདོ་པར་གསུངས་པའ་ིལུང་དང་འགལ་བའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་

བ་ལ་གསུམ། ལུང་འགལ་སྤེངོ་བའ་ིཚགི་དནོ་དངསོ། ཡིདི་ཤེསེ་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའ་ིལ་གསུམ། ལུང་འགལ་སྤེངོ་བའ་ིཚགི་དནོ་དངསོ། ཡིདི་ཤེསེ་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའ་ི

ཀུན་གཞི་བཤེད་མ་བཤེད་ཀྱིི་ཚུལ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཀུན་གཞི་བཤེད་མ་བཤེད་ཀྱིི་ཚུལ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་

བསྟེན་པའ།ོ །བསྟེན་པའ།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཀུན་གོཞི་ིའགོགོོ་ནལ།

དང་པ་ོདང་པ་ོལུང་འགལ་སྤེངོ་བའ་ིཚགི་དནོ་དངསོ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཀུན་གཞེ་ིཡིདོ་ཅིངི་གང་ཟོག་ཉདི་ཀུན་གཞེ་ིཡིདོ་ཅིངི་གང་ཟོག་ཉདི་

ཡིོད་ལ། །ཕུང་པ་ོའད་ིདག་འབའ་ཞེིག་ཉིད་ཡིོད་ཅིེས། །བསྟོན་པ་འད་ིན་ིད་ེལྟར་ཆེས་ཡིོད་ལ། །ཕུང་པ་ོའད་ིདག་འབའ་ཞེིག་ཉིད་ཡིོད་ཅིེས། །བསྟོན་པ་འད་ིན་ིད་ེལྟར་ཆེས་

ཟོབ་དོན། །རིག་པར་མ་ིའགྱུར་གང་ཡིིན་ད་ེལ་འོ། །ཟོབ་དོན། །རིག་པར་མ་ིའགྱུར་གང་ཡིིན་ད་ེལ་འོ། །ཞེས་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་

ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་གྱིིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ལ་

ལྟོས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་དང་། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲེེལ་སོགས་ལས་ཚོགས་

དྲུག་ལས་གཞན་པའ་ིཀུན་གཞ་ིཡིདོ་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་གང་ཟག་ཉདི་

ཡིོད་ལ་ཞེས་ཁུར་འཁུར་བ་པ་ོནི་གང་ཟག་ག་ོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་རྫོས་

སུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཡིང་ཕུང་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིོད་པ་ལས་གང་

ཟག་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅོེས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བླ་ོརིམ་གྱིིས་སྦྱིང་བའི་

ཕྱོརི་དུ་གསུངས།

ར ར གོལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་་ི་འབྲིས་བུ་འབྲིེལ་བ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་ན། གོལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་་ི་འབྲིས་བུ་འབྲིེལ་བ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་ན། 

ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གོཞིིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིསྒྲིས་བསན་པར་རིགོ་པར་བྱའོ། ། ཀུན་གོཞིིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིསྒྲིས་བསན་པར་རིགོ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་

སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིས་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱིིར་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་དུ་མའི་

ནང་དུ་སྐབས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞིའི་ཐེ་སྙད་སྦྱིར་ས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོད། ཀུན་ཀུན་

གོཞིའི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་འབའ་ཞིགིོ་ཡདོ་པར་མ་ཟིད་་་ིགོང་ཟིགོ་་ང་ཡདོ་ད།ེ གོཞིའི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་འབའ་ཞིགིོ་ཡདོ་པར་མ་ཟིད་་་ིགོང་ཟིགོ་་ང་ཡདོ་ད།ེ ཞསེ་པ་

ནས།  ཆེསོ་ཉིདི་ཟིབ་མ་ོལ་འཇུགོ་པར་མ་ིནུས་ཤངི་བདགོ་མདེ་ད་ོའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཆེསོ་ཉིདི་ཟིབ་མ་ོལ་འཇུགོ་པར་མ་ིནུས་ཤངི་བདགོ་མདེ་ད་ོའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར་ོར་ོཞསེ་པ་རང་ཅོག་གསི་དངསོ་སུ་མཐེངོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། འགག་པ་རྣམས་མདེ་ཅོསེ་

པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་མིན་ནམ། ཞིེས་ཇ་ིསྐད་བསན་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཐོོས་ནས་སྐྲགོ་པ་ཞིེས་ཇ་ིསྐད་བསན་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཐོོས་ནས་སྐྲགོ་པ་
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ཀུན་གོཞིི་འགོོགོ་ནལ།

ཞསེ་པ་ནས། སྣདོ་ན་ིབསི་་ང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ ། སྣདོ་ན་ིབསི་་ང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །

ག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱིང་ལས་འབྲེས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་རྣམ་པར་ག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱིང་ལས་འབྲེས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་རྣམ་པར་

འཇིགོ་ནུས་ན། འཇིགོ་ནུས་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཚགོས་དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའ་ིཀུན་གཞ་ིབསྟེན་དགསོ་ཚགོས་དྲུག་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའ་ིཀུན་གཞ་ིབསྟེན་དགསོ་

པ་ལ་ན།ི པ་ལ་ན།ི ཞསེ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་གཞག་ཁས་ལནེ་ན་ཕྱོ་ིརལོ་དགག་དགསོ་པས་ཕྱོ་ིརལོ་དགག་དགསོ་པས་ཞསེ་པ་

ནས། ཆོེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། ། ཆོེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གྲུབ་

མཐེས་བཏགས་པའ་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་གཞག་འཇིགོ་དགོས་པ་མདེ་ཅོསེ་གསུངས།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཡིདི་ཤེསེ་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པའ་ིཀུན་གཞ་ིབཤེད་མ་བཤེད་ཀྱི་ིཚུལ་

ན།ི ཤེརེ་ཕྱོནི་འབུམ་པ་སགོས་མང་པརོ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིགྲེངས་སྟེནོ་པ་ན། ན།ི ཤེརེ་ཕྱོནི་འབུམ་པ་སགོས་མང་པརོ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིགྲེངས་སྟེནོ་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིཕྱོ་ི

རལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པར་ཁས་བླང་དགསོ་ན། རལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པར་ཁས་བླང་དགསོ་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལེ་ད་ེཉདི་ལས། ཤེསེ་ད་ེཉདི་ལས། ཤེསེ་

པས་ཤེེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེེ། །པས་ཤེེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་

དགསོ་མདོ་ཀྱིང་མངས་པས་འཇིགིས་ནས་མ་བྲེསི་ས།ོ །དགསོ་མདོ་ཀྱིང་མངས་པས་འཇིགིས་ནས་མ་བྲེསི་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དགངོས་པའ་ིདབང་གསི་གསུངས་པའ་ིདཔ་ེབསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ འཇགི་འཇགི་

ཚགོས་ལྟ་དང་བྲིལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཇ་ིལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ིབསྟོན་པ་ལྟར། །ད་ེབཞེནི་ཚགོས་ལྟ་དང་བྲིལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །ཇ་ིལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ིབསྟོན་པ་ལྟར། །ད་ེབཞེནི་

དངསོ་རྣམས་རང་བཞེནི་མདེ་མདོ་ཀྱི།ི །ཡིདོ་ཅིསེ་དྲང་དནོ་ཉདི་དུ་བསྟོན་པ་ཡིནི། །དངསོ་རྣམས་རང་བཞེནི་མདེ་མདོ་ཀྱི།ི །ཡིདོ་ཅིསེ་དྲང་དནོ་ཉདི་དུ་བསྟོན་པ་ཡིནི། །ཞསེ་

འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་སྤེངས་པ་སྟེེ་བྲེལ་བ་ཡིིན་ཀྱིང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡིི་ཞེས་ང་དང་ང་ཡིི་རྟོག་པ་ཡིོད་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་

ད་ེབཞནི་དུ་དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མདེ་མདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་

ཅོསེ་དྲང་དནོ་ཉདི་དུ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ཞེས་གསུངས།

ར ར གོཞུགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དང་པརོ་ཀུན་གོཞིའི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་སགོོས་གོཞུགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དང་པརོ་ཀུན་གོཞིའི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་སགོོས་

པ་བསན་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི པ་བསན་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི ཞསེ་པ་ནས། ཞིགིོ་པ་མདེ་བིང་སྐྱ་ེམེད་ལ། །ཞིགིོ་པ་མདེ་བིང་སྐྱ་ེམེད་ལ། །ཞསེ་

བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱེབ་ཅོེས་བརྗོོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་སྟེེ་སྐད་ཅོིག་གིས་མི་སྡེོད་པ་

དེ་རང་སྐྱེེད་པའི་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ན། སྐད་ཅོིག་དང་པོའ་ིདུས་ནས་འཇིིག་པའི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བདག་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི། མདརོ་ན། རང་ཉདི་གསར་དུ་ཡིདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུས་རང་

ཉིད་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་མི་སྡེོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེེད། མིང་གི་

དབང་གསི་ཡིདོ་ཙམ་ཞགི་བཤེད་པའ་ིཚ་ེདངསོ་པ་ོད་ེདང་ད་ེཡིདོ་བཞནི་པ་ཡིནི་ནའང་

སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིས་མི་སྡེོད་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་

ཡིིན་པས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པར་བཤེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤེད་པས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་

འགགས་ཟིན་པའི་རྗོེས་སུའང་དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཞིག་པ་ཞིག་

ཡིོད། དེའང་སྔོར་གྱིི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེེས་པར་བཤེད་ན་དེ་གཉིས་རིགས་འགྲེེ་གཏོང་

དགསོ་པ་མདེ། ཅོགི་ཤེསོ་དངསོ་པ་ོབདནེ་གྲུབ་འཆོད་མཁན་གྱིསི་མ་ིསྡེདོ་པའ་ིདངསོ་

པོ་ཞིག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་རེད་ཅོེས་དང་། 

དངསོ་པ་ོའགགས་ཟནི་པ་དའེ་ིཞགི་པའ་ིཞགི་པར་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་འཇིགོ་མ་ི

ཐུབ་པས་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་སའ་ིདངསོ་པ་ོརང་མཚན་པ་མ་རྙེདེ་པས་ན་ཞགི་པ་རྟག་

པ་རེད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་མིན་ནམ། གང་ལྟར་ཁྱེད་ཅོིག་ཡིོད། སྐད་ཅོིག་གིས་མི་སྡེོད་པ་

ལ་རྒྱུ་ཡིོད་ན་མ་བསྡེད་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡིོད་དགོས་པར་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་

གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་རྩ་བ་མྱུ་གུ་མིང་གི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་

མམ། བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིདངསོ་པའོ་ིཆོསོ་ཤེགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་ཐུབ་ན་མྱུ་གུ་

སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་དེའང་དངོས་པོར་འཇིོག་ཆོོག་

པ་དང་། ད་ེདངསོ་པརོ་བཞག་ཆོགོ་པས་འབྲེས་བུ་སྐྱེདེ་པར་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་པ་ཞགི་

ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ཆེོས་་་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་གྱུར་་ང༌། །ཆེོས་་་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་གྱུར་་ང༌། །ཞེས་པ་ནས། འད་ིན་ིའཇིགོ་འད་ིན་ིའཇིགོ་

རྟེནེ་མཐུན་འཇུགོ་ཡནི། །ཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །རྟེནེ་མཐུན་འཇུགོ་ཡནི། །ཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ག གདུལ་བྱ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དང་པ་ོཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེེས་ལ་སོགས་ག གདུལ་བྱ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དང་པ་ོཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེེས་ལ་སོགས་

པ་བསྟེན་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི པ་བསྟེན་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་སྟེནོ་པ་ཞགི་ཡིདོ་ ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་སྟེནོ་པ་ཞགི་ཡིདོ་

པར་སྣོང་ང༌ོ། །པར་སྣོང་ང༌ོ། །
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ཀུན་གོཞིི་འགོོགོ་ནལ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲེག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱོི་རོལ་ལ་གསུམ། ཕྱོི་རོལ་

མདེ་པའ་ིཤེསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག །གཞན་དབང་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་མདེ་པའ་ིཤེསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག །གཞན་དབང་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག །སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱིི་སྒྲིས་ཕྱོི་དོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག །སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱིི་སྒྲིས་ཕྱོི་དོན་

འགོག་པ་མིན་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། འགོག་པ་མིན་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། 

ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོགཞན་ལུགས་བརྗོདོ་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གཟུང་བ་མདེ་པར་འཛནི་པ་མ་མཐོངོ་གཟུང་བ་མདེ་པར་འཛནི་པ་མ་མཐོངོ་

ཞེིང༌། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་དུ་རབ་རྟེོགས་པས། །ཤིེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཞེིང༌། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་དུ་རབ་རྟེོགས་པས། །ཤིེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་དུ་ད་ེཉིད་རྟེོགས་པར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་རླུང་གིས་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་དུ་ད་ེཉིད་རྟེོགས་པར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་རླུང་གིས་

བསྐུལ་བའ་ིབསྐུལ་བའ་ི1རྒྱ་མཚ་ོན།ི །ཆ་ེལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེནི་དུ། །ཀུན་གྱི་ིས་བནོ་ཀུན་རྒྱ་མཚ་ོན།ི །ཆ་ེལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེནི་དུ། །ཀུན་གྱི་ིས་བནོ་ཀུན་

གཞེ་ིཞེེས་བྱ་ལས། །རང་ག་ིནུས་པས་རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་ཞེིག་འབྱུང༌། །ད་ེཕྱིར་གཞེན་གྱི་ིགཞེ་ིཞེེས་བྱ་ལས། །རང་ག་ིནུས་པས་རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་ཞེིག་འབྱུང༌། །ད་ེཕྱིར་གཞེན་གྱི་ི

དབང་ག་ིང་ོབ་ོགང༌། །དངོས་པ་ོབཏགས་པར་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞེིང༌། །ཕྱ་ིརོལ་དབང་ག་ིང་ོབ་ོགང༌། །དངོས་པ་ོབཏགས་པར་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞེིང༌། །ཕྱ་ིརོལ་

གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡིོད་དང་སྤྲོོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེིན་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡིོད་དང་སྤྲོོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེིན་

ཡིོད། །ཡིོད། །ཅོེས་ཕྱོི་དོན་གྱིི་གཟུང་བ་མེད་ཅོིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིིན་པ་མ་མཐེོང་

ཞངི་སྟེ།ེ མདརོ་ན། སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ནང་སམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཙམ་

དུ་རབ་ཏུ་རྟགོས་ནས། གཟུང་འཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིབདག་མདེ་པའ་ིཚུལ་

རྣམས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ།ེ ཞུགས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

བསྒོོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རིག་པའི་སྒོོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་

འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡིང་ཇིི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོ་

ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་ད་ེབཞནི་དུ། ཀུན་གྱི་ིས་བནོ་ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞསེ་བྱ་བ་

ལས། ཆོགས་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༠༦བ བསྐུལ་བས་ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཤེསེ་པ་ལ་རང་དང་རྗོསེ་མཐུན་གྱི་ིནུས་པ་འཇིགོ་པའ་ིརྣམ་ཤེསེ་ཙམ་ཞགི་འབྱུང་ཞསེ་

པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེསེ་དེའ་ིདབང་གསི་ཕྱོ་ིགཟུང་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ི

གཅོིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཤེར་བ་རེད་ཅོེས་གསུངས་པ་

དང་། དེའི་ཕྱོིར་གཞན་གྱིི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ནི། གཟུང་འཛིིན་གྱིི་དངོས་པོ་

རྫོས་ཐེ་དད་དུ་མདེ་ནའང་གཟུང་འཛིནི་རྫོས་གཞན་དུ་འཛིནི་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྟགོ་པའ་ིདྲ་

བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞེས། མདོར་ན། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་བཤེད་པའི་

སྐབས་སུ་རྒྱུའི་ཁྱེད་པར་ཕྱོི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆོགས་ཁོ་ན་ལས་

འབྱུང་བ་དང་། ཡིོད་དང་ཞེས་ངོ་བོའ་ིཁྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་སྟེེ། དབུས་

མཐེའ་ལས། ཡིང་དག་མ་ཡིནི་ཀུན་རྟགོ་ཡིདོ། །ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་བླ་ོབརྟན་

གྱིི་དབུས་མཐེའི་འགྲེེལ་བཤེད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་

རང་བཞིན་ཡིེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱོིར་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའི་

དོན་དུ། ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཀུན་རྟོག་ཡིོད། །ཅོེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིིས་

ཞསེ་བྱ་བ་ཚགི་གི་ལྷག་མའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་དང་། ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་

དོན་དམ་པར་སྒྲི་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པ་སྟེེ། སྤྲོོས་པ་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་མིན་པ་བཅོས་དེ་ལྟ་

བུའ་ིརང་བཞནི་དུ་ཡིདོ་ཅོསེ་གཞན་དབང་ག་ིཁྱེད་པར་གསུམ་དང་བཅོས་སམེས་ཙམ་

པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིའདདོ་པ་བརྗོདོ་ད།ོ །

ར ར དེའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགོས་ཇི་སྐད་དེའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགོས་ཇི་སྐད་

བསན་པ་མ་ིབཟིདོ་བངི༌། རང་གོ་ིརྣམ་པར་རྟེགོོ་པས་སྦྱར་བའ་ིལུགོས་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོབསན་པ་མ་ིབཟིདོ་བངི༌། རང་གོ་ིརྣམ་པར་རྟེགོོ་པས་སྦྱར་བའ་ིལུགོས་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས། ནས། གཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་དུ་གྲུབ་པ་མནི་པར། གཟུང་འཛིནི་

རྫོས་གཞན་བཀག་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིོད་པའི་དོན་དགོ་དོན་དགོ་

འཇོགོ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་་ིས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལུགོས་བསལ་བའ་ིཕྱོིར་སྨྲས་པ། འཇོགོ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་་ིས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལུགོས་བསལ་བའ་ིཕྱོིར་སྨྲས་པ། 
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ཀུན་གོཞིི་འགོོགོ་ནལ།

གོཟུང་བ་མདེ་པར་གོཟུང་བ་མདེ་པར་1འཛིནི་པ་མ་མཐོངོ་ཞིངི་། །འཛིནི་པ་མ་མཐོངོ་ཞིངི་། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་གོང་གོ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ན་གོང་གོ་ིཕྱོརི་སྟེངོ་

གཞི་གཞན་དབང་གོང་ལ་གོང་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་གོང་མེད་པགོང་མེད་པའི་གཞན་དབང་དེ་ན་ིདེ་ན་ི

ཀུན་བརྟགས་དསེ་སངོ་པར་ཡང་དགོ་པར་རྗོསེ་སུ་མཐོངོ་ལ། གོང་ཞིགིོ་དསེ་སངོ་པར་ཡང་དགོ་པར་རྗོསེ་སུ་མཐོངོ་ལ། གོང་ཞིགིོ་སྟེངོ་གཞ་ིདང་

དགག་བྱས་སྟེོང་པའི་སྟེོང་པ་གཉིས་འདིར་ལྷགོ་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་འདིར་ལྷགོ་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་གཞན་དབང་

དང་ཡིངོས་གྲུབ་གཉསི་པ་ོརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེའད་ིན་བདནེ་པར་ཡདོ་ད་ེའད་ིན་བདནེ་པར་ཡདོ་

པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་དགོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིསོང་པ་ཉིིད་ལ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་དགོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིསོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཕྱོིན་བི་མ་ལོགོ་པར་འཇུགོ་པའོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་སོང་པ་ཉིིད་་ང་ལེགོས་ཕྱོིན་བི་མ་ལོགོ་པར་འཇུགོ་པའོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་སོང་པ་ཉིིད་་ང་ལེགོས་

པར་གོཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །པར་གོཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུའི་ཁྱེད་པར་བག་ཆོགས་སྨོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཞེས་པ་དེ་དང་། ངོ་བོའ་ིཁྱེད་པར་འདི་ནི་བདེན་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་པས་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིད་ེན་ིསྤྲིོས་པ་ཐོམས་བད་་་ིཡུལ་ད་ེན་ིསྤྲིོས་པ་ཐོམས་བད་་་ིཡུལ་

མ་ཡིན་པའ་ིརང་བཞིིན་བན་ཡང་ཡིན་ཏེེ། མངོན་པར་བརྗོོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརང་བཞིིན་བན་ཡང་ཡིན་ཏེེ། མངོན་པར་བརྗོོད་པ་སྒྲི་རྟོག་ན་ིབཏེགོས་ན་ིབཏེགོས་

པའི་རྣམ་པ་འཛིིན་པའི་ཕྱོིར་ཏེེ། ཇི་སྲིིད་མངོན་པར་བརྗོོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་པའི་རྣམ་པ་འཛིིན་པའི་ཕྱོིར་ཏེེ། ཇི་སྲིིད་མངོན་པར་བརྗོོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་

དངསོ་པ་ོདངསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་བརྗོདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་མདརོ་བསྡུ་ན། འདརི་གོཞིན་བརྗོདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་མདརོ་བསྡུ་ན། འདརི་གོཞིན་

གྱི་ིདབང་གོ་ིང་ོབ་ོལ་གོསུམ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཤསེ་བྱ་གྱི་ིདབང་གོ་ིང་ོབ་ོལ་གོསུམ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཤསེ་བྱ་ཕྱོ་ིདནོ་མདེ་པར་མདེ་པར་

རང་གོ་ིབགོ་ཆེགོས་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བ་དང་རང་གོ་ིབགོ་ཆེགོས་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་རྒྱུའི་ཁྱེད་པར་དང་། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་

ཉིིད་དང་ཉིིད་དང་ཞེས་བདེན་པར་ཡིོད་པ་དང་། སྤྲིོས་པའོ་སྤྲིོས་པའོ་22བོགོ་གོི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་བོགོ་གོི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་

ད།ོ །ད།ོ །གཞུང་གཞན་དུ་མ་ིའ་ོཅོགོ་ཅོསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདརི་སྤྲོསོ་པའ་ོཞསེ་པ་སྤྲོསོ་པ་འ་ོ

ཅོོག་དང་། དེ་ཡིང་སྤྲོོས་པ་ཡིིན་ནོ་ཅོོག་གི་དོན་ཡིིན་པས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲོོས་

པའ།ོ །ཞསེ་ཉསི་ཤེད་འབྱུང་བ་མ་དག་པའ།ོ །

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༦༣ན གཟུང་བ་མདེ་པས་ཞསེ་གསལ།

2 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༦༤ན༤ སྤྲོསོ་པའ།ོ །གཅོགི་ག་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པ་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་གསལ།
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ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིམཐོལི་བྱང་ཆུབ་་་ིསམེས་ལ་བྱདེ་དགོསོ་ནལ་སགོོས།

ད་ེཡིང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིསི། དག་ེབ་འད་ིཡིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན། ། 

བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི། ། 

དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐེོབ་པར་ཤེོག །ཅོེས་བསྔོོ་བ་མཛིད་པ་བཞིན་ཐེོབ་བྱ་མཐེར་ཐུག་སྐུ་

བཞི་ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་གྱིི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཐེོབ་ན་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་

མཐེར་ཕྱོནི་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཅོངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་

བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་

དགསོ། ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དཔྱསི་ཕྱོནི་པ་ཤེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེབས་

ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ཡི་མ་བྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་སར་བགྲེོད་

དགོས། དེ་ཡིང་ང་ཚོའི་བློ་རགས་པ་ཆོེས་མ་དུལ་བ་དེ་རིམ་གྱིིས་འདུལ་རྒྱུ་ལས། 

ལས་དང་པ་ོབའ་ིསྐབས་ནས་གློ་ོབུར་དུ་ས་ལམ་མཐེནོ་པའོ་ིཉམས་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་དཀའ་

བ་ཡིནི། དསེ་ན། ཐེགོ་མར་ཚ་ེའདའི་ིསྣོང་ཤེས་ལྡགོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣོང་ཤེས་

ལྡགོ་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐེར་པ་ང་ོའཕྲིོད་པ་དང་། ད་ེདནོ་གཉརེ་གྱི་ིབླ་ོསྦྱིང་དགསོ།

མདོར་ན། ཇིི་སྲིིད་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རིང་དུ་ཕུགས་

བཙན་པ་ཞགི་དང་། བླ་ོབད་ེབ་ཞགི་གཏན་ནས་མ་ིའདུག་སྙམ་པ་བླརོ་ཤེར་ན་ཇི་ིཙམ་

རང་སྟེེང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་མི་བཟོད་པ་ཡིོད་པ་དེའི་ཚོད་

ཀྱིསི་ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅོན་གཞན་གྱི་ིདནོ་བསམ་པ་ན། སྙངི་རྗོ་ེབཟདོ་གློགས་མདེ་པ་ཞགི་

སྐྱེེ་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་རིམ་བཞིན་སྙིང་རྗོེའི་སྟེོབས་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་

སྤེེལ་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཕྱོིན་དྲུག་གི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཉམས་ལེན་གྱིི་ཁོངས་སུ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་ཉམས་ལེན་འདུ་བ་རེད། ཡིང་སྙིང་སྟེོན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་དེ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་བླ་ོགང་ཡིོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ཡིོད་ལ། བླ་ོགང་མེད་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡིིན། དེའི་ཕྱོིར་ང་ཚོས་

ཉམས་ལནེ་གྱི་ིམཐེལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བྱདེ་དགསོ། ངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོསྦྱིངས་པ་

དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱོི་མའི་སྣོང་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྔོོན་

འགྲེའོ་ིཚདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེསེ་པའ་ིརྗོསེ་སུ་ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིཉམས་ལནེ་

དང་། གསང་སྔོགས་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསློབ་

བྱའ་ིཁངོས་སུ་འདུ་བ་ད་ེལྟར་རདེ། དསེ་ན། གལ་ཆོ་ེཤེསོ་བདག་པས་གཞན་གཅོསེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོསྦྱིངོ་རྒྱུ་ནི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་བླ་ོརྩེ་གཏོད་ས་དེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ག་ོའཕང་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་བསམ་བླ་ོ

བང་བསྒྲིིག་ཐུབ་ན་ཚེ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཞར་ལ་འགྲུབ་ཐུབ་

པ་ཏན་ཏན་འངོ་། དཔེར་ན། ཞིབ་འཇུག་ཅོིག་བྱས་ན་གློིང་གཞན་དང་གཞན་ཡིོད་པ་

ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིང་མེད་སྙམ། གང་ལྟར་ཡིོད་

མདེ་གཉསི་ལས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོགོས་སུ་ཐེག་ཉ་ེབ་ལྟ་བུར་འདུག །ང་ཚསོ་མཐེངོ་ཚདོ་ཀྱི་ི

འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིར་མཚོན་ནའང་སྲིོག་ཆོགས་འདྲ་མིན་མང་པ་ོཡིོད་པའི་ནང་ནས་

རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་རྩལ་ཡིོད་པའི་མི་དུང་ཕྱུར་ང་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡིོད། ངས་རྒྱུན་དུ་བཤེད་

པ་ལྟར། དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་ཤེ་སྟེག་

ཡིིན། དེ་དག་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་འཐེོབ་པའི་ཆོེད་འབད་

བརྩོན་བྱེད་པ་ཡིང་གཅོིག་མཚུངས་རེད། ཀློད་པར་སྐྱེོན་ཡིོད་མཁན་རིགས་ཡིིན་ན་

བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་གང་ཡིང་མེད་པར་འདུག་པ་ལས། དེ་མིན་དུང་ཕྱུར་ང་དྲུག་ལྷག་

ཙམ་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅོད་རང་ལ་བདེ་སྐྱེིད་འངོ་བའི་ཆོེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་མཁན་རེད། 
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ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་བྱང་ཆུབ་་ི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོོས་ནལ་སོགོས།

དེ་དག་ལ་ཁྱེད་པར་གཅོིག་ཡིོད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོོས་ཁས་བླངས་ནས་བདེ་

སྐྱེིད་ཅོེས་པ་ཕྱོི་ནས་ཐེབས་ཤེེས་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོོག་པར་ནང་བསམ་བློའ་ིསྟེེང་

ནས་ཐེབས་ཤེསེ་བྱདེ་དགསོ་པ་ངསོ་ལནེ་བྱས་ཏ་ེད་ེའདྲའ་ིསྟེངེ་ནས་ནང་སམེས་ལ་ད་ོ

སྣོང་བྱདེ་པ་དང་། དད་པ་བྱདེ་པ་སགོས་ཀྱིསི་དྲངས་པའ་ིཡི་རབས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་

པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་པ་ཞེས་བརྗོོད། འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་སྐྱེིད་ནི་ཕྱོི་དངོས་པ་ོཁ་ོན་ལ་

བརྟེན་ནས་འངོ་བ་དང་། སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོད་མེད་ཐེེ་ཚོམ་བྱེད་པ་སྟེེ། 

དཔརེ་ན། མ་ིཚ་ེན་ིལྗོནོ་ཤེངི་ལྟ་བུ་ཞགི་ལས་གང་ཡིང་མདེ་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིདོ། ཐེབོ་

ཐེང་སོགས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ཡིོད་མེད་གང་ལྟར་ཡིང་ས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིང་འཚོ་

དགསོ་པ་བཞནི་མ་ིའཚ་ོདགསོ། མ་ིཚའེ་ིསྙངི་པའོམ་མ་ིཚའེ་ིདགསོ་དནོ་འཚ་ོབའ་ིཆོདེ་

དུ་ལྟ་ོགསོ་གནས་མལ་སགོས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ད་ེཙམ་ལ་བརྩསི་ནས་ཆོསོ་ན་ིརྣམ་རྟགོ་

གིས་སྒྲིོ་བཏགས་པ་ཡིིན་པས་མི་དགོས་པ་རེད་ཅོེས་འཆོད་མཁན་དང་། དེང་ང་ཚ་ོ

བདོ་པར་ཆོ་མཚནོ་ན། ཕར་ཙམ་དརེ་རྒྱ་མ་ིགུང་ཁྲིན་པ་ཚསོ་ཆོསོ་ན་ིམ་ིལ་མག་ོསྐརོ་

གཏོང་བྱེད་དང་། སྤྱིི་ཚོགས་ལ་བཤུ་གཞོག་བྱེད་པའི་ལག་ཆོ་རེད་ཅོེས་ཆོོས་ལ་སྐྱེོན་

དང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཆོེད་གཉེར་གྱིིས་འགོག་བཞིན་ཡིོད། མི་མང་པོ་

ཞགི་གསི་ཆོསོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མདེ་ཀྱིང་ཁ་ནས་གང་བཤེད་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དནོ་

ལ་དངུལ་ཁ་ོན་བསམ་པ་ལས་ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣོང་མདེ་པར་བཏང་སྙམོས་སུ་གནས་ཡིདོ།

མདོར་ན། མི་དུང་ཕྱུར་ང་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡིོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོོག་

པ་འདུག་སྙམ། ད་ེཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་དུ་འབད་

བརྩནོ་བྱདེ་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བ་ལས་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་པ་གཅོགི་མཚུངས་ཡིནི། ད་ེལྟར་

བསམས་ན་ཆོསོ་པའ་ིནང་ནས་མངི་ཆོསོ་པའ་ིཐེགོ་ཡིདོ་ནའང་དནོ་གྱི་ིཆོ་ནས་ད་ེཙམ་

གྱིི་ཆོོས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནི་གནས་ཚུལ་

ཐེ་དད་ལས། ཆོོས་ལ་དོ་སྣོང་ཡིོད་པར་མ་ཟད་ངོ་ཐེོག་གང་འཚམ་ཉམས་མྱོོང་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བསགས་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་པ་ད་ེདང་མ་ིགཞན་བསྡུར་ན་བསམ་བླའོ་ིབད་ེསྐྱེདི་མ་ིའདྲ་བ་

ཏན་ཏན་ཡིདོ། ང་ཚ་ོབདོ་པ་བཙན་བྱལོ་བ་རྣམས་རང་ག་ིལུང་པ་སྐྱེ་ོཔ་ོཞགི་ནས་ཡིངོ་

སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོཡིར་རྒྱས་ཕྱོནི་པའ་ིཕྱོའི་ིཡུལ་ལུང་དག་ཏུ་སློབེས་སྐབས་ཡིར་རྒྱས་ཞསེ་

པ་འདི་ཚ་ོརེད་སྙམ་པ་འབྱུང་སྲིིད། དོན་དངོས་སུ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་ཡིིན་ན་

ཡིར་རྒྱས་ཡིིན་པ་ལས་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་མིན་ན་དགོས་དོན་གྱིིས་སྟེོངས་པ་

རེད། ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་བཏགས་པའི་ཁྲི་ཁྲི་ཟིང་ཟིང་རྣམས་ངོ་ཐེོག་མིའི་བསམ་བློའ་ི

ནང་དུ་ཚམི་པ་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིཙམ་ཡིདོ་རྩསི་ཤེགི་བརྒྱབ་ན་ང་ཚ་ོབདོ་པ་ཡིག་པ་ོརདེ། གང་

ལྟར་དངོས་པ་ོཡིར་རྒྱས་སུ་ཕྱོིན་པའི་ཡུལ་ལུང་རྣམས་སུ་ནམ་དུའང་སེམས་མ་ཚིམ་

པའ་ིདབང་གསི་སམ་ཆོགོ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིདབང་གསི་ཆོགས་སྡེང་རྨོངོས་གསུམ་རྩ་བར་

བྱས་པའི་ངན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྲེན་སྡུར་བྱེད་པ་སོགས་རེ་དོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་

བཅོངིས་བསྡེད་པ་གསལ། ཡིང་བཟང་པའོ་ིཕྱོགོས་ནས་འགྲེན་སྡུར་བྱས་ན་སྐྱེནོ་མདེ། 

ཡིང་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐེའི་ཆོ་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཡིོད། གྲུབ་མཐེའ་འགའ་ཞིག་

གསི་སྲིགོ་ཆོགས་ཚང་མའ་ིནང་ནས་མ་ིགཅོགི་པུ་མ་གཏགོས་མ་ིབསམ་པ་དང་། དུད་

འགྲེ་ོརྣམས་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་མའི་ིདགསོ་མཁ་ོལ་བཀདོ་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། 

མི་རྣམས་དཀོན་མཆོོག་གིས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་གཙ་ོབོ་ལྟ་བུར་འཛིིན་པ་

དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་མཐེའ་མ་རང་ཉིད་གཅོིག་པུ་དང་། དེ་ཡིང་ཚེ་འདི་ཙམ་མ་

གཏགོས་མདེ་པར་བསམས་པ་ན་ིབསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཡིནི། ད་ེའདྲའ་ིབསམ་བླ་ོགུ་

དགོ་པ་ོདསེ་ཚ་ེའདརི་ཡིདོ་ན་ཡིདོ་པ་དང་། ཚ་ེའདརི་མདེ་ན་མདེ་པའ་ིབསམ་བླ་ོསྐྱེསེ། 

མི་ལ་བདེ་སྐྱེིད་ཡིོད་ན་སྲིོག་ལྡན་གཞན་རྣམས་སྤྱིོད་དུ་རུང་བ་དང་བཀོལ་དུ་རུང་བ་

ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། ཇིི་

ཙམ་གྱིསི་སམེས་ཅོན་གཞན་ལ་བརྩ་ེབ་མདེ་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་རམི་བཞནི་མ་ིལའང་བརྩ་ེ

བ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་འངོ་། ང་ཚསོ་རང་དང་རྒྱུད་ཐེ་དད་པའ་ིམ་ིཞིག་གི་ཚརོ་བ་བད་ེ
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ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་བྱང་ཆུབ་་ི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོོས་ནལ་སོགོས།

སྡུག་དངོས་ནི་ང་ཚོར་གཞན་སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་ཤེེས་མེད་པས་མྱོོང་མི་ཐུབ། 

འནོ་ཀྱིང་། རང་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་མཁན་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ཏ།ེ ཕ་རལོ་པའོ་ིབད་ེསྡུག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པར་མ་ཟད་ཕྱོའི་ིརྣམ་འགྱུར་

ལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེསྡུག་གང་ཡིདོ་ཅུང་ཟད་ཚདོ་དཔག་བྱདེ་ཐུབ་སྙམ།

དསེ་ན། ཕ་རལོ་པ་ོབཀལོ་སྤྱིདོ་དང་། མནར་གཅོདོ་བྱས་ན་སམེས་ཅོན་དརེ་

སྡུག་བསྔོལ་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་རང་སྟེེང་གི་ཉམས་མྱོོང་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་

མི་འགྲེིག་སྙམ་པའི་བློ་མེད་ན། རིམ་གྱིིས་མི་དང་མིའི་བར་དུའང་བརྩེ་བ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་སྐྱེིད་པའི་དོན་དུ་མི་གསོད་པ་སོགས་ནི་མཐེོང་ཆོོས་རེད། 

དངོས་པོ་ཡིར་རྒྱས་ཧ་ཅོང་ཕྱོིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སེམས་བག་ཕེབས་པོ་ཡིོད་

མཁན་བརྒྱ་ཆོར་བརྩིས་ན་ཉུང་ཉུང་རེད། བསམ་བློ་འཕར་འབུབ་ཆོེན་པོ་ཅོན་ཏེ། 

དགའ་ན་དགའ་ཚདོ་མདེ་པ་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་དའེ་ིམཇུག་དརེ་སྡུག་པ་ཞགི་འངོ་བ་གཏན་

ཁལེ་བ་ཡིནི། ཡིང་ཅུང་ཟད་མ་འགྲེགི་པ་ཞགི་བྱུང་ནའང་སམེས་ཞུམ་ཞངི་མ་སྐྱེདི་པར་

གྱུར་པ་སྟེ་ེསྡུག་ན་སྡུག་ཚོད་མ་ཟནི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག །བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་མ་ི

ཁ་ོན་དང་ད་ེཡིང་མ་ིཚ་ེགཅོགི་ཁ་ོནར་བསམ་པའ་ིབསམ་བླ་ོད་ེཧ་ཅོང་གུ་དགོ་ཅོན་གྱི་ི

བསམ་བླ་ོཡིནི། ད་ེརགིས་ལ་བླ་ོའཇིགོ་ས་མ་ིཚ་ེའད་ིམ་གཏགོས་མདེ་པས་ན་ཁ་ཆོག་

སྣོ་རལ་ལྟ་བུའ་ིདཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་ཅོགི་ཕྲིད་ནའང་མ་ིབཟདོ་པ་ཞགི་འངོ་། ཚ་ེརབས་

ཚ་ེརབས་ཟརེ་བ་ཡིདོ་ཀྱིང་རུང་མདེ་ཀྱིང་རུང་། བླ་ོངརོ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་ཞསེ་

པའི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ཞིག་འཁོར་ན་མི་ཚེ་གཅོིག་ནི་ཇིི་ཙམ་རིང་ནའང་ལོ་བརྒྱ་

ཙམ་ཡིིན་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་སྙམ་པའི་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིིས་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་

དཔའ་གདེང་ཞིག་སློེབས་འངོ་བ་ཡིིན། སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་དང་

མཉམ་དུ་སེམས་ཅོན་གཞན་གྱིི་བདེ་སྡུག་རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་

བསམ་བློ་བཏང་ན་རང་ལ་བདེ་སྡུག་ཡིོད་པ་དང་གཅོིག་མཚུངས་རེད་སྙམ་པ་འབྱུང་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བ་ལས། དེ་མིན་རང་གི་ཐེོག་ཏུ་ཆོག་ཆོེ་ཉམ་ང་ཞིག་ཡིོང་ན་ང་ལ་མ་བབ་མ་འསོ་པ་

འད་ིའདྲ་ཞགི་ཡིངོ་དགསོ་པ་ཅོ་ིཞགི་ཡིནི་སྙམ་སྟེ་ེབཟདོ་མ་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འངོ་། ད་ེལྟར་

རྩ་བའི་བསམ་བློའ་ིའཁྱེེར་སོའ་ིཐེོག་ནས་བདེ་སྡུག་བསྡུར་ན་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར། 

སྤྱིརི་ཆོསོ་དང་ལྷག་པར་ནང་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཡིདོ་པའ་ིམ་ིལ་ཤུགས་མ་ཐུབ་

ཀྱིསི་བསམ་བླའོ་ིགཏངི་ནས་སྙངི་སྟེབོས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཏན་ཏན་འདུག་སྙམ། 

འ་ོན་ཚུར་ཕྱོགོས་དརེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་བཤེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོ་འཕང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདིར་དབུ་མ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ས་གཉིས་པ་

དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་སོགས་ཀྱིི་སའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་དཔེ་ཆོའི་ནང་དུ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གསུངས་འདུག་ཀྱིང་། དངོས་གནས་ཡིོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་དུ་ཐེེ་

ཚམོ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ། ང་ཚསོ་གངོ་དུ་བཀུར་བའ་ིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས། བདག་ལྟ་

བུས་དེ་ལྟར་བཤེད་མི་ཐུབ་ཀྱིང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མན་ངག་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཤེད་པ་ཡིནི། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཅོགི་ཏུ་ན་ཁངེས་སྐྱུང་བ་

ཡིནི་སྲིདི། ཡིང་རྣམ་པ་གཅོགི་ཏུ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་འཕགས་ལམ་ཐེབོ་

མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིིན་ན་གང་འཚམ་ནས་ཅོི་ཡིིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 

གསེར་འདོ་དམ་པ་ལས། སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲིག་མེད་ན། །རིང་བསྲིེལ་ཡིོད་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །སམེས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱོིར། །ཐེབས་ཀྱིསི་རངི་བསྲིལེ་བཞག་པར་

མཛིད། །ཅོེས་སེམས་ཅོན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རིང་བསྲིེལ་བཞག་པ་ཡིིན་ཞེས་འགྲེེལ་

བཤེད་བརྒྱག་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་པ་དང་། སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐེར་རྣམས་

སུའང་རིང་བསྲིེལ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

སྐུའ་ིརངི་བསྲིལེ་ང་ོམ་རྣམས་མཇིལ་རྒྱུ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་། འཛིམ་བུའ་ིགློངི་པས་ཡིངོས་

གྲེགས་སུ་ཁས་ལནེ་པའ་ིསྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཛིམ་གློངི་དུ་ཕབེས་ནས་ལ་ོཉསི་

སྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱོིན་ཟེར་མཁན་དང་། ལ་ོཉིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱོིན་ཟེར་བ་སོགས་
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ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་བྱང་ཆུབ་་ི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོོས་ནལ་སོགོས།

འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འདུག་པར་བློ་མ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུར་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིར་ནམ་བྱོན་བཤེད་ཀྱིི་མེད། དེ་

གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་རདེ། གང་ལྟར་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིར་ནམ་ཕེབས་ལ་ལོ་མང་པོའ་ིབར་

ཁྱེད་ཐེོན་ཡིངོ་བ་ན། མཚམས་རརེ་བླ་ོམ་བད་ེབ་འདུག །སྡུག་ས་ནས་བཤེད་ན་དཔ་ེ

ཆོའི་ནང་དུ་མང་པོ་ཞིག་བཤེད་འདུག་ཀྱིང་དོན་ངོ་མར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡིོད་སྙམ་པ་

འབྱུང་སྲིདི་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འགའ་ཞགི་བླ་ོཡུལ་དུ་

མ་ཤེོང་བ་ལྟ་བུ་འདུག །འནོ་ཀྱིང་། བླ་ོཡུལ་ལ་མ་ཤེོང་བ་དེ་མཐེར་གཏུགས་ན་ང་དེ་

ལ་ཡིིད་མི་ཆོེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་འཆོད་རྒྱུ་མི་རྙེེད། ཡིིན་ཀྱིང་སྣོང་

རུང་མ་དམིགས་པའི་སྒོོ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད། དེས་ན། སྐབས་རེར་

བསམ་བློའ་ིནང་དུ་ཐེམ་མེ་ཐེོམ་མེ་ཡིོང་བའི་སྐབས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ལ། །གང་ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེཡིསི་སྟེངོ་པ་

ཉདི་བསྟེནེ་ཏ།ེ །འད་ིཉདི་ཁ་ོནར་ཡིདི་ཆོསེ་བྱ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་འབྲེས་

ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ང་ཚོར་ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤེེས་མི་ཐུབ་པས་

ན། སྟེོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སྟེོན་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་རིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་

ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ཡིདོ་པའ་ིགང་ཟག་ཅོགི་གསི་རགིས་པ་ཟབ་མའོ་ིསྒོ་ོནས་བཤེད་

ཡིོད་པས། ང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་མ་ཐུབ་སར་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་

ལསོ་ཡིདོ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེཐུབ་པ་ཡིནི། ཕྱོགོས་གཞན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་

གྱིི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་

ལྗོོངས་སུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མང་པ་ོབྱོན་ཡིོད། དེ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་གཤེིས་ཀ་ཅོི་

འདྲ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་ཐེར་དང་བརྩམས་ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བལྟས་ན་ཚདོ་ཐེགི །བདོ་

སྐད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་མ་ིཐུབ་ནའང་། ལགེས་སྦྱིར་འབྲེ་ིསྟེངས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྣམ་འགྲེལེ། སྤྱིདོ་འཇུག་ལ་སགོས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་སྟེེང་ནས་དེ་དག་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གཤེིས་ཀ་ཅོི་འདྲ་ཡིོད་པ་གང་འཚམ་ཚོད་

ཐེིག་ཅོེས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟེན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞན་ཡིང་། ལེགས་སྦྱིར་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གསུངས་མྱོོང་། དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལྷ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བ་གྲེགས་པ། འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་

བསློབ་བྱ་གཙ་ོབོ་གང་གསུངས་ཡིོད་ཅོེ་ན། རང་ཡིལ་བར་དོར། གཞན་གཅོེས་པར་

ཟུངས་ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་

རདེ་ཅོསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ང་ཚསོ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཐུབ་མནི་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས་

ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཐེོགས་ཧ་ཅོང་ཆོེན་པོ་ཡིོད། གཞན་གྱིིས་མ་བཤེད་པའི་

བསློབ་བྱ་ཧ་ཅོང་རྩ་ཆོནེ་གནང་འདུག །དརེ་བརྟནེ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་མ་ིའདྲ་བ་

ཞགི་ཡིདོ་པ་ཚདོ་དཔག་བྱདེ་ཐུབ། ཡིང་ད་ེདག་གསི་རྫུན་གསུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

མེད་ལ་རྫུན་མི་གསུང་། དེ་འདྲའི་སྟེེང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སློོབ་ཕྲུག་འཛིིན་རིམ་

དང་གཉིས་ལྟ་བུར་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆོེན་མོའ་ིསློོབ་ཚན་ཁྲིིད་པ་ལྟ་བུ་བློར་མ་ཤེོང་

བ་སྲིིད། དཔེར་ན། སྔོོན་འགྲེོའ་ིའཛིིན་གྲྭ་འགྲེིམ་བཞིན་པའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལ་མཁའ་

དབྱངིས་འགྲེམི་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཕྲི་ཞངི་ཞབི་པ་དྲསི་ན་ད་ེལྟར་ཨ་ེཡིདོ་སྙམ་པ་འབྱུང་

སྲིདི་པ་ལྟར། ད་ེན་ིཕྲུ་གུ་དའེ་ིབསམ་བླའོ་ིགནས་ཚད་དམའ་བས་དའེ་ིབསམ་བླའོ་ིནང་

དུ་མ་ཤེངོ་བ་ལས། གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭའ་ིནང་དུ་སློབོ་བཞནི་པའ་ིཚན་རགི་དང་འཕྲུལ་

ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་རྣམས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་བསྟེར་བཞིན་ཡིོད་པ་

མཐེོང་ཆོོས་རདེ། ང་ཚ་ོལས་དང་པ་ོབའི་གནས་སྐབས་སུ་བླརོ་མ་ཆུད་པ་འགའ་ཞགི་

བླའོ་ིགནས་ཚད་མཐེ་ོརུ་ཕྱོནི་པའ་ིསྐབས་སུ་མཐེངོ་བ་ཡིདོ་ཆོགོ །

སྤྱིརི་ང་ཚོའ་ིམི་ཚ་ེའདིའ་ིནང་ག་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ། བླ་ོམ་འཚར་

བའ་ིགནས་སྐབས་སུ་དརེ་ལྟསོ་པའ་ིཤེནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་ཡིདོ་པ་བཞནི། ད་ེལས་གཏངི་
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ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་བྱང་ཆུབ་་ི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོོས་ནལ་སོགོས།

ཟབ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡིདོ་ཆོགོ །བདོ་གངས་ཅོན་གྱི་ིམ་ིཐེགོ་འདའི་ིནང་

ནས་ཉམས་བཞེས་ཚད་ལྡན་གནང་མཁན་དེ་འདྲ་ལ་ཉམས་མྱོོང་ཁྱེད་མཚར་ཡིོད་

མཁན་ཁ་ཤེས་དངསོ་སུ་བྱུང་ཡིདོ། ཁ་ཤེས་དངསོ་སུ་མ་མཐེངོ་ནའང་མཐེངོ་མཁན་གྱི་ི

མ་ིགཞན་བརྒྱུད་ནས་ག་ོབའང་ཡིདོ། ངས་རྒྱུན་དུ་འཆོད་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་ཁྱེདེ་ཚ་ོམང་

པོས་གོ་མེད་སྲིིད་པས་བསྐྱེར་དུ་བརྗོོད་ན། སྐུ་གཤེེགས་སྟེག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཁོང་

གིས་ང་ལ་གསུངས་པར། སྐབས་ཤེིག་བལ་ཡུལ་དུ། གཤེེགས་ཟིན་པའི་དིལ་མགོ་

མཁྱེེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆོེར་སྟེག་ལུང་ཆོོས་བརྒྱུད་སྐོར་གྱིི་དབང་དང་རྗོེས་གནང་སྐོར་

ཞིག་འབུལ་བའི་སྐབས་བཀའ་ཆོོས་གནང་ཡུལ་གྱིི་ཁང་པའི་གདུང་མགོའ་ིཐེད་ནས་

བཀའ་ཆོསོ་དའེ་ིབརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཁྲི་ལམ་མརེ་གཟགིས་ཚུལ་གསུངས་

བྱུང་། རནི་པ་ོཆོ་ེབླ་རྒན་ཞགི་གསི་རྫུན་གསུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཏན་ནས་མདེ། 

ཁངོ་ར་ག་ཤེག་ག་ིརྒྱུད་པ་དང་། སྟེག་ལུང་ག་ིབླ་མ་ཆོནེ་པ་ོཞགི་ལ་ོཉ་ིཤུ་མནི་ཙམ་རྒྱ་

མིའི་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་སྡུག་སྦྱིོང་ཚད་མེད་མྱོངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་

ཕེབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རེ་དོགས་ཚང་མ་སྤེངས་ཟིན་པ་རེད། ཡིང་ཁོང་མཆོོད་

ཆོང་མཆོདོ་མཁན་དང་། ར་བཟ་ིབ་ད་ེའདྲའང་གཏན་ནས་མ་རདེ། དསེ་ན། ཁངོ་གསི་

གསུངས་པ་ལྟར་དེང་གི་དུས་སུའང་ཡིོང་བཞིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་སྔོོན་གནས་རྗོེས་

དྲན་གྱི་ིམངནོ་ཤེསེ་ཡིདོ་མཁན་ཡིང་ར་ེཟུང་འདུག །ངས་ང་ོཤེསེ་པའ་ིནང་དུའང་ད་ེའདྲ་

ཡིདོ། ད་ེདག་དངསོ་སུ་མཐེངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པས་རང་ལ་ཉམས་མྱོངོ་མ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ཏ་ེད་ེལྟར་མདེ་ཅོསེ་འཆོད་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་ཁག་པ་ོརདེ།

དསེ་ན། བཤེད་མ་ཐེག་པ་ད་ེདག་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ནང་པའ་ིགཞུང་ནས་

གསུངས་པའ་ིབསློབ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ཀྱི་ིཕན་ཐེགོས་བྱུང་བ་

ང་ཚོས་མཐེངོ་བཞནི་པ་དང་། རགིས་འགའ་ཞགི་རང་ལ་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ད་ེགང་འདྲ་

ཡིནི་སྙམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་དངསོ་སུ་ཉམས་མྱོངོ་བྱུང་ཟནི་པའ་ིམ་ིམཐེངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ནས་སྐྱེེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ལམ་

བགྲེོད་ནས་རྟོགས་པ་བརྙེེས་རྒྱུ་ཡིོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་ཐེོག་

ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ནས་བཤེད་པ་རྣམས་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་པ་དང་དངོས་ཡིོད་ཡིིན་པ་ར་འཕྲིོད་ཐུབ། གང་གིས་ལན་པ་རེད་སྙམ་ན། 

ང་ཚོས་ལག་ལེན་དུ་མ་བསྟེར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཞུང་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱིི་གནས་

ཚུལ་རྣམས་མ་མཐེངོ་བ་རདེ། འདིའ་ིསྐརོ་ཞུ་དགསོ་པ་མ་ིའདུག་ཀྱིང་། མཐེའ་གཞན་

དུ་དོགས་པ་རྣམས་སེལ་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོཡིོད། ང་ལ་མཚོན་ན་མཚམས་རེར་དེ་ལྟར་

བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་ཕན་ཐེོགས་འདུག །ཡིང་རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་གང་འདྲ་ཡིིན་སྙམ་

ནས་དོགས་པ་ཟ་བ་འདི་རྣམ་རྟོག་མང་དྲགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། 

ཁྱེདེ་ཅོག་རགིས་འགའ་ཞགི་གསི་ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཕན་སྲིདི་སྙམ་ནས་ཞརོ་

འཕྲིོས་སུ་བཤེད་པ་ཡིིན། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པར་

ལྷོད་གཡིེངས་སུ་བཏང་ན། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས། ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་དྲན་ཉི་ཤུ་

ཐེལ། །བྱེད་དོ་བྱེད་དོའ་ིངང་ལ་ཉི་ཤུ་ཐེལ། །མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་བཅུ་ལྷག་

ཐེལ། །མ་ིཚ་ེསྟེངོ་པར་ཟད་པའ་ིརྣམ་ཐེར་ཡིནི། །ཞསེ་བདནེ་གཏམ་ད་ེཉདི་གསལ་བའ་ི

མེ་ལོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ལྟ་བུ་ལོ་དྲུག་ཅུར་སློེབས་པའི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་

གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡིོད། དཔེ་ཆོར་བལྟ་སྙམ་ཡིང་ལྟ་

ལོང་མེད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་སྙམ་ཡིང་བྱེད་ལོང་མེད་པ། ཐེ་ན་མཚམས་ཤེིག་

ལ་འདུག་སྙམ་ཡིང་བདུན་ཕྲིག་གཅོིག་གཉིས་ཙམ་ལས་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོོ་ནས་

མི་ཚེ་སྐྱེེལ་བཞིན་ཡིོད་པ་འདི་རེད། དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་ང་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་བྱེད་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་དག་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིགནང་སྟེངས་འད་ིཡིནི། རྗོ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་

པ་ཐེོག་མར་རི་ཁྲིོད་དུ་བྱ་བྲེལ་བྱས་ནས་བཞུགས། ཕྱོིས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་

བསྟེན་ལྟར་གདན་ས་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པ་ོཕྱོག་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཨར་ལས་ཀྱིིས་
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ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་བྱང་ཆུབ་་ི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོོས་ནལ་སོགོས།

མཚནོ་པའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་མཐེའ་དག་ག་ིཐུགས་འགན་བཞསེ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགོས་གཞན་

ནས་དཔེ་ཁྲིིད་གནང་རྒྱུ་སོགས་མཛིད་པ་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལྕོོགས་པར་

མཛིད་གནང་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤེིག་ལ་སློོབ་གཉེར་བ་འགའ་ཤེས་ཀྱིིས་དཔེ་

ཆོ་ལ་འབད་བརྩོན་ཡིག་པ་ོམི་བྱེད་པར་བྱ་བྲེལ་ལ་འགྲེ་ོབའི་སྐོར་ཞུས་པ་ན། རྗོེ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་པ་ཅུང་སྐུ་རླུང་བཞེངས་ནས། ང་སྔོར་བྱ་བྲེལ་ལ་ཡིོད་པའི་སྐབས་སུ་

ཉམས་ལནེ་ཡིག་པ་ོབྱས་ཡིདོ་པས་ད་ེམུར་གནས་ཐུབ་ཡིདོ་ན་ད་མཚམས་ས་ལམ་གྱི་ི

རྟགོས་པ་གང་འཚམ་ཐེབོ་ཡིདོ་མཆོའིང་། ངས་ཁྱེདེ་ཅོག་ག་ིཆོདེ་དུ་ད་ེདག་བླསོ་བཏང་

ནས་དགོན་པ་བཞེངས་པ་དང་དཔེ་ཁྲིིད་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེས་དང་། ཡིང་མྱོ་ངན་ལས་

འདའ་ཁར། པཎ་ཆོེན་ཡིེ་ཤེེས་རྩེ་མོ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་སྔོོན་གྱིི་མཚན་མའམ་ལུང་

བསྟེན་བཞིན་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཅོེས་པའི་བགྲེོས་ཤེིག་གི་སྐབས། རྗོེ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་ཀྱིིས། ང་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེེ་བའི་རེ་བ་མེད། མུ་མཐུད་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ཉམ་ཐེག་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་

སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡིོད་ཅོེས་གསུངས་འདུག །རྣམ་ཐེར་དེ་བཀློགས་པའི་སྐབས་ངའི་

སམེས་ལ་བྱ་བྲེལ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་ཡིང་། དཔརེ་ན། 

ད་ལྟའ་ིསྐབས་འདརི་ཡིང་རང་ཡུལ་དང་བྲེལ་ནས་མ་ིཡུལ་ལ་འཁྱེམས་པ་རྣམས་དང་། 

རང་ཡུལ་ལའང་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅོང་ཆོེན་པོ་ཕྲིད་པའི་སྐབས་སུ་ངས་སྐྱེོ་རོགས་ལྟ་བུ་

བྱེད་བཞིན་ཡིོད། ཁྱེེད་ཅོག་གིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་ཞེས་ཡིིད་ཆོེས་དང་བློ་གཏད་

བཅོོལ་བ་དང་། ལྷག་པར་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆོེའི་མི་མང་གིས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་

ཡིདོ་སྙམ་པའ་ིསྤེབོས་པ་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ་པས་ངས་དམགིས་བསལ་གང་ཡིང་བྱདེ་ཐུབ་

པ་མ་ིའདུག་ནའང་སྐྱེ་ོརགོས་ལྟ་བུ་བྱས་པ་འདསི་ཕན་ཐེགོས་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་པ་དང་། 

སྤྱིརི་ཚ་ེསྲིགོ་འཚ་ོབའ་ིསྙངི་པ་ོགཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་པས་གཞན་ལ་ཕྲིན་བུའ་ིསྐྱེ་ོ

རགོས་ཤེགི་བྱུང་ནའང་ཕན་ཐེགོས་པ་ཡིནི་སྙམ་པ་བཅོས་རྒྱུ་མཚན་འད་ིའདྲ་ཞགི་གསི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཆོོག་ཤེེས་ལྟ་བུའི་ཐེོག་གནས་ཡིོད་པ་ལས་སྡུག་ས་ནས་བཤེད་ན་ལོ་དྲུག་ཅུར་སོན་

པའི་མི་ཞིག་གི་མི་ཚེ་སྟེོང་ཟད་དུ་ཕྱོིན་པ་ལྟ་བུ་རེད། ང་ལ་ོཉི་ཤུ་རྩ་གྲེངས་དང་སུམ་ཅུ་

སོ་གྲེངས་ཀྱིི་སྐབས་ངས་ཉམས་ལེན་ཞིག་བྱེད་ཨང་སྙམ་པའི་སེམས་ཤུགས་དགའ་

རབ་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ཆོ་འད་ིའདྲ་ཞགི་ལ་སློབེས་ཡིདོ། ད་ེདག་ངས་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་པ་ལྟ་

བུར་ག་ོསྲིདི་ཀྱིང་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ཡིནི། མདརོ་ན། རང་རང་གསི་མ་བྱས་པར་

ཡིམ་མ་ེབ་ཞགི་ག་ིངང་ནས་འགྲེ་ོབ་དེ་ཕུང་ཚབས་ཆོནེ་པ་ོརདེ་འདུག །

དེས་ན། སྤྱིོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཆོེད་དུ་

གཉརེ་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ལས་གང་འཚམས་ཤེགི་ནས། རང་རང་གསི་འབད་རྩལོ་

བྱདེ་མ་ིདགསོ་པར་ནམ་ཟླ་དུས་བཞ་ིའཕ་ོའགྱུར་འགྲེ་ོབ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་རང་

ཤུགས་ཀྱིསི་ཚུར་འངོ་བ་ཞགི་ནམ་ཡིང་མ་ིསྲིདི། ད་ེཡིང་གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམ་ིརྟག་

སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་བསློབ་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལས། ཚེ་འདི་སྣོང་བྱ་བ་ཆུ་གཉེར་

འདྲ། །གཅོགི་འདས་རྗོསེ་གཅོགི་གསི་མནན་ནས་འངོས། །ད་ེསྒྲུབ་ཀྱིནི་སྒྲུབ་ཀྱིནི་མང་

དུ་འགྲེོ། །ད་བཙན་ཐེབས་སུ་བཅོད་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 

རང་ཉདི་ཀྱིསི་འབད་བརྩནོ་བྱས་ནས་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་པ་ལས། རང་ཉདི་བག་

ཡིངས་སུ་བསྡེད་ན། ཉནི་ཞགི་ཉམས་ལནེ་གྱིསི་ཚུར་དདེ་འངོ་བ་མདེ། དསེ་ན། རང་

གཞན་ཚང་མས་ཧུར་ཐེག་བྱདེ་དགསོ། ངའ་ིངསོ་ནས་ལ་ོདྲུག་ཅུར་སནོ་ཡིདོ་པ་འདའི་ི

རངི་ལ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་ཡིདོ། ད་དུང་ཡིང་མ་ཤེའི་ིབར་དུ་

ད་ེལྟར་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཅོག་གསི་ཀྱིང་ད་ེད་ེབཞནི་བགྱིསི་ཏ།ེ མདརོ་ན། གཞན་ལ་

ཕན་བད་ེབསྒྲུབ་པ་འད་ིསྲིགོ་འཚ་ོབའ་ིདགསོ་དནོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྙངི་པ།ོ བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བསློབ་བྱ་གནང་བའ་ིསྙངི་པ་ོདང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོདོ་

པ་ཡིག་ཤེསོ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་མཉསེ་པ་དསེ་འངོ་། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ལ་སོགས་པའང་དེས་ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་འངོ་། དེས་ན། ངས་
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ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་བྱང་ཆུབ་་ི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོོས་ནལ་སོགོས།

ཀྱིང་ཧུར་ཐེག་བྱེད། ཁྱེེད་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཧུར་ཐེག་བྱོས་དང་། རྗོེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་

ནས། སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེེལ་ཡིོད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་པོ་

ཡིདོ། ད་ེལྟ་མནི་པར་ངས་ཁ་ནས་འདྲ་ཆོགས་པ་ོབཤེད་པ་དང་ཁགོ་ལ་ཤེར་བ་གཉསི་

མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། ཁྱེེད་ཅོག་གིས་ཀྱིང་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཆོོས་པ་ཡིིན་ཁུལ་དང་། 

ཕར་ལོག་པ་དང་ར་ལང་ཆོ་ལང་བྱས་ཏེ་བསྡེད་ན། བླ་མས་སློོབ་མ་མགོ་བསྐོར་བ་

དང་། སློབོ་མས་བླ་མ་མག་ོབསྐརོ་བ་ཡིནི་པས་དེའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་ཡིག་པ་ོགཏན་ནས་

ཡིངོ་རྒྱུ་མདེ། དསེ་ན། ང་ཚསོ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་དགསོ་པར་མ་ཟད་འབད་རྩལོ་བྱདེ་

སྟེངས་ཤེསེ་དགསོ། ད་ེཡིང་གློནེ་པའ་ིཨུ་ཚུགས་མ་ཡིནི་པར་རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

ནང་པའི་ཆོོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྱེེད་མཁྱེེན་སྙམ་པའི་དད་པ་ལྟ་བུས་མི་

འགྲེིག །དཔེར་ན། སིམ་ལར་གནས་སྡེོད་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ཡིོད། མོ་ང་སར་ཡིོང་

རསེ་བཞནི་ང་དམྱོལ་བར་མ་གཏངོ་ཞསེ་དམྱོལ་བར་གཏངོ་དང་མ་ིགཏངོ་ང་ལ་དབང་

ཆོ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་བྱདེ་པ་ལ། ངས་ཀྱིང་རྩདེ་མ་ོདང་སྦྲགས་ནས་དམྱོལ་བར་མ་ིགཏངོ་ཨཱ་

ཞེས་བཤེད་མྱོོང་། ང་དགའ་ན་དམྱོལ་བར་མི་གཏོང་བ་དང་། ང་མ་དགའ་ན་དམྱོལ་

བར་གཏོང་ཆོོག་ཆོོག་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་མིན། ནང་ཆོོས་དེ་འདྲ་མ་རེད། སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དམྱོལ་བར་མི་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཡིོད་ན་ང་ཚོ་སྔོར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་

བཅུག་ཟིན་ནའང་ང་ཚོའི་གནས་སྟེངས་འདི་རེད། བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་ནང་ཆོོས་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་དད་པ་ཁོ་ན་དང་། གཏི་ཐུག་གི་ཆོོས་བྱེད་སྟེངས་ཀྱིིས་མི་

འགྲེིགས་པར་ནང་ཆོོས་ཤེེས་དགོས་པ་དང་དེ་ལ་ཐེོས་དགོས། དེས་ན། ཐེོས་པར་བྱ་

བའི་གཞུང་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤེད་ལ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་

འགྲེེལ་བཤེད་མཛིད་པའི་ཐེོག་ནས་བཤེད་ལུང་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་

པས་ཀུན་སློངོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེགསན་པར་ཞུ།

གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚམས་ནི། ག  ག སེམས་ཙམ་པ་སྟེེ་རྣམ་རྣམ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པར་ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་མི་བཟོད་ཅོིང༌། པར་ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པ་མི་བཟོད་ཅོིང༌། ཞེས་པ་ནས།  

གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེེས་ལས་ཐེ་དད་པའི་ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེེས་ལས་ཐེ་དད་པའི་ཞེས་གཟུགས་

སགོས་མདེ་པར་མ་གསུངས་པར་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལས་ཐེ་དད་པའ་ིགཟུང་བ་མདེ་པ་

ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱེད་པར་སྨོོས་པ་དང༌། ཁྱེད་པར་སྨོོས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་ རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་

བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་དེ་སྣོང་བཞིན་པའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ག་རང་གི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཇིོག་པའི་ཕྱོིར། མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འཇིོག་པའི་ཕྱོིར། མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་བསྙོན་མེད་དུ་ཡིོད་

པས་ན་ད་ེད་ེལས་ལགོས་སུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིདོ་མདེ་ལ་རྩདོ་པ་མངི་ལ་ཡིདོ་མདེ་ལ་རྩདོ་པ་མངི་ལ་

རྩདོ་པའ་ོཞསེ་པ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ གྲུབ་མཐེའ་གཉསི་ཀའ་ིདཀའ་གནས་ཆོནེ་པརོ་སྣོང་བས། རྩདོ་པའ་ོཞསེ་པ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ གྲུབ་མཐེའ་གཉསི་ཀའ་ིདཀའ་གནས་ཆོནེ་པརོ་སྣོང་བས། 

དབུ་མའ་ིཚུལ་དཀའ་བར་མ་ཟད་སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་འད་ིལ་ཡིང༌། ཕྱོ་ིརལོ་བཀག་དབུ་མའ་ིཚུལ་དཀའ་བར་མ་ཟད་སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་འད་ིལ་ཡིང༌། ཕྱོ་ིརལོ་བཀག་

ན་གཟུགས་སགོས་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྲེ་ོཞིང༌། གཟུགས་སགོས་བཞག་ན་ཕྱོ་ིརལོ་ཡིང་ན་གཟུགས་སགོས་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྲེ་ོཞིང༌། གཟུགས་སགོས་བཞག་ན་ཕྱོ་ིརལོ་ཡིང་

བཞག་དགསོ་པར་མཐེངོ་བར་འདུག་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བཞག་དགསོ་པར་མཐེངོ་བར་འདུག་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གཟུང་འཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་ཀྱིསི་སྟེངོ་

པ་འདི་དག་དཀའ་མོད་ཀྱིང་མངས་པས་འཇིིགས་ནས་མ་བྲེིས་སོ། །གང་གི་ཕྱོིར་འདི་དག་དཀའ་མོད་ཀྱིང་མངས་པས་འཇིིགས་ནས་མ་བྲེིས་སོ། །གང་གི་ཕྱོིར་

གསུང་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔོར་བཤེད་པ་འདི་ཡིིན་པར་གྲེགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔོར་བཤེད་པ་འདི་ཡིིན་པར་གྲེགས་པ་ཞེས་

གཟུང་འཛིནི་གཉསི་སྟེངོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད་ེགསུང་རབ་ནས་བཤེད་པའ་ིས་དྲུག་པ་བས་

ཆོོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བཤེད་པ་དེའི་ཕྱོིར་གཞན་གྱིི་དབང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་དེའི་ཕྱོིར་གཞན་གྱིི་དབང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ང་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་འདི་ནི་པའི་ང་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅོན་གྱིི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅོན་གྱིི་སྟེེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་ལ་

བརྟནེ་ནས་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ན་ིཐེག་པ་མདེ་པའ་ིགཞརི་མ་ིསྐྱེ་ེལ། སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ན་ིཐེག་པ་མདེ་པའ་ིགཞརི་མ་ིསྐྱེ་ེལ། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ དའེ་ིཕྱོརི་

གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་འཁྲུལ་བའ་ིརྟགོ་པའ་ིརྒྱུ་གཟུང་འཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་པ་གཉསི་གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་འཁྲུལ་བའ་ིརྟགོ་པའ་ིརྒྱུ་གཟུང་འཛིནི་རྫོས་ཐེ་དད་པ་གཉསི་

སུ་སྣོང་བའི་མ་དག་གཞན་དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སུ་སྣོང་བའི་མ་དག་གཞན་དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་བདེན་

གྲུབ་ཁས་ལནེ་པ་གཞརི་བཞག་ག་ིངསོ་ནས་སྟེངོ་གཞ་ིགཞན་དབང་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཁས་

མ་བླངས་ན་འཁརོ་འདས་ཀྱི་ིགཞ་ིསྟེརོ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ སྣོང་གཞ་ིད་ེཉདི་ཀུན་བྱང་སྣོང་གཞ་ིད་ེཉདི་ཀུན་བྱང་

ག་ིའཆོངི་གྲེལོ་གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དབུ་སམེས་གང་ག་ིལུགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ག་ིའཆོངི་གྲེལོ་གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དབུ་སམེས་གང་ག་ིལུགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་
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ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐོིལ་བྱང་ཆུབ་་ི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོོས་ནལ་སོགོས།

ད་ལྟ་ད་ལྟ་1སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྣོང་ཞིང༌། སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྣོང་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་

བདེན་ཞེན་ཕྲི་རགས་གང་གི་ཡིང་གཉེན་པོར་མི་འགྲེོ་བས་ངལ་བ་འབྲེས་མེད་བདེན་ཞེན་ཕྲི་རགས་གང་གི་ཡིང་གཉེན་པོར་མི་འགྲེོ་བས་ངལ་བ་འབྲེས་མེད་

དོ། །དོ། །ཞེས་པ་ཨ་འཐེས་ཀྱིིས་ཞེན་ཆོགས་སྐྱེེ་སའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟེོང་

པ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ཡུལ་ད་ེལ་ཆོགས་པའ་ིཞནེ་ཆོགས་ལ་གནདོ་ཐུབ་པ་ལས། གང་

ཞེན་ཆོགས་སྐྱེེ་སའི་ཡུལ་དེ་ལས་ཟུར་དུ་རང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཞིག་གི་སྟེེང་དུ་

བདག་མདེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནའང་ད་ེཙམ་གྱིསི་དགསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོམདེ་ཅོསེ་གསུངས། ད་ེད་ེ

ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣོང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིིན་རྫོས་ཐེ་དད་པ་སྣོང་བ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣོང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིིན་རྫོས་ཐེ་དད་པ་སྣོང་བ་

བཞནི་དུ། ཡིདོ་པར་འཛིནི་པའ་ིཞནེ་ཡུལ་གྱི་ིཀུན་བཏགས་གང་མདེ་པ་ད་ེན།ི བཞནི་དུ། ཡིདོ་པར་འཛིནི་པའ་ིཞནེ་ཡུལ་གྱི་ིཀུན་བཏགས་གང་མདེ་པ་ད་ེན།ི སྟེངོ་གཞ་ིགཞ་ི

གཞན་དབང་དེ་དགག་བྱ་དེ་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དེས་སྟེོང་པར་དེས་སྟེོང་པར་ཏེ་སྟེོང་པ་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལ། དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལ། དེ་ལྟར་སྟེོང་གཞི་སྟེོང་གཞི་གཞན་དབང་དང་སྟེོང་པ་དང་སྟེོང་པ་ཡིོངས་གྲུབ་

གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ནོ། །ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དབང་ གཞན་དབང་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱེད་པར་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་

གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆོགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆོགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོའ་ིཁྱེད་

པར་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་དང་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱིི་དོན་དམ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིི་དོན་དམ་

པར་སྒྲི་རྟོག་གི་སྤྲོོས་པ་ཀུན་ཏེ་པར་སྒྲི་རྟོག་གི་སྤྲོོས་པ་ཀུན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པར་ཡིོད་པའི་རྒྱུབརྟག་པར་ཡིོད་པའི་རྒྱུའམ་གཞི་ནི་རང་་ནི་རང་

བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པའི་དངོས་པོའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ནི་ཁྱེད་པར་གསུམ་པ་ོལས་ཐེ་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པའི་དངོས་པོའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ནི་ཁྱེད་པར་གསུམ་པ་ོལས་ཐེ་

མ་ིདད་ད།ོ །མ་ིདད་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེད་པར་འད་ིངསེ་པ་འགོ་ཏུ་གལ་ཆོེའ།ོ ། ཁྱེད་པར་འད་ིངསེ་པ་འགོ་ཏུ་གལ་ཆོེའ།ོ །ཞསེ་འགོ་ཏུ་སམེས་

ཙམ་པས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེེང་ནས་དེའི་འདོད་

པ་འགོག་པ་ན། དབུ་མ་པས་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པ་རེ་འགའ་དགག་བྱའི་

ཁྱེད་པར་དང་འབྲེལེ་ནས་འགགོ་དགསོ་པ་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི།

1 གཙང་པར་དུ་ད་ེལྟ་ཞསེ་གསལ་བ་ན་ིམ་དག་པ་ཡིནི་གསུངས། (པར་མ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡིང་ད་ེལྟ་ཞསེ་གསལ་

ཡིང་། རྗོ་ེགུང་ཐེང་པས་དྲང་ངསེ་དཀའ་འགྲེལེ་དུ་འདའི་ིལུང་དྲངས་པར་ད་ལྟ་ཞསེ་གསལ།)
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལུགས་ད་ེདགག་པ་ལ་གཉསི། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལ་གཉསི། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོདོ་པ་དང༌། 

དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་

རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག །བག་ཆོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སྟེོང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག །བག་ཆོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སྟེོང་

པའི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བའི་དོན་དགག །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་གཉིས་མི་པའི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བའི་དོན་དགག །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་གཉིས་མི་

འགལ་བར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེདགག་པ། སྐྲ་ཤེད་མཐེངོ་འགལ་བར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེདགག་པ། སྐྲ་ཤེད་མཐེངོ་

བའ་ིདཔ་ེདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔསེ་ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་བའ་ིདཔ་ེདགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔསེ་ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་

ཡིདོ་པ་མ་ིའགྲུབ་པ། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔསེ་སད་དུས་སུ་ཕྱོ་ིརོལ་མདེ་པ་མ་ིའགྲུབ་པ། རྨོ་ིཡིདོ་པ་མ་ིའགྲུབ་པ། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔསེ་སད་དུས་སུ་ཕྱོ་ིརོལ་མདེ་པ་མ་ིའགྲུབ་པ། རྨོ་ི

ལམ་གྱི་ིདཔསེ་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པའ།ོ །ལམ་གྱི་ིདཔསེ་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པའ།ོ །

ཕྱོ་ིརོལ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིདཔ་ེདགོགོ་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོརྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔསེ་ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པ་མ་ིའགྲུབ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཕྱ་ིརལོ་ཕྱ་ིརལོ་

མདེ་སམེས་དཔ་ེན་ིགང་དུ་ཡིདོ། །རྨི་ིལམ་ཇ་ིབཞེནི་ཞེ་ེན་ད་ེབསམ་བྱ། །གང་ཚ་ེང་ལ་རྨི་ིམདེ་སམེས་དཔ་ེན་ིགང་དུ་ཡིདོ། །རྨི་ིལམ་ཇ་ིབཞེནི་ཞེ་ེན་ད་ེབསམ་བྱ། །གང་ཚ་ེང་ལ་རྨི་ི

ལམ་ན་ཡིང་སམེས། །ཡིདོ་མནི་ད་ེཚ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེཡིདོ་མནི། །གལ་ཏ་ེསད་ཚ་ེརྨི་ིལམ་དྲན་ལམ་ན་ཡིང་སམེས། །ཡིདོ་མནི་ད་ེཚ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེཡིདོ་མནི། །གལ་ཏ་ེསད་ཚ་ེརྨི་ིལམ་དྲན་

ལས་ཡིདི། །ཡིདོ་ན་ཕྱ་ིརལོ་ཡུལ་ཡིང་ད་ེབཞེནི་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིངས་མཐོངོ་སྙིམ་ལས་ཡིདི། །ཡིདོ་ན་ཕྱ་ིརལོ་ཡུལ་ཡིང་ད་ེབཞེནི་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིངས་མཐོངོ་སྙིམ་

དྲན་པ། །ད་ེའདྲ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་ཡིིན། །དྲན་པ། །ད་ེའདྲ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་ཡིང་ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱོི་དོན་མེད། 

ནང་སམེས་ཡིདོ་ཅོསེ་བརྗོདོ་པ་དའེ་ིདཔ་ེགང་དུ་ཡིདོ་ཅོ་ེན། རྨོ་ིལམ་ཇི་ིབཞནི་ཞ་ེན། ད་ེ

ལ་བསམ་པས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ངའི་ལུགས་ལ་སད་

དུས་སུ་མ་ཟད་རྨོི་ལམ་ན་ཡིང་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱིང་རང་

བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མིན་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་རྒོལ་ཕྱོི་རྒོལ་གཉིས་ཀར་

ཐུན་མངོ་དུ་གྲུབ་པའ་ིདཔ་ེམནི་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེསད་པའ་ིཚ་ེརྨོ་ིལམ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་དྲན་

པ་ལས་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཡིིད་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་ན། ཕྱོི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ཡིང་དེ་

བཞནི་དུ་དྲན་པ་ཡིདོ་པས་ད་ེབཞནི་དུ་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསད་དུས་སུ་རྨོ་ིལམ་གྱི་ི
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ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགོགོ་པ།

དུས་སུ་ངས་འད་ིལྟ་བུ་རྨོསི། ངས་འད་ིལྟ་བུ་མཐེངོ་སྙམ་པའ་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་དྲན་

པའ་ིཡིདི་ཡིདོ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཡུལ་ལའང་ད་ེལྟར་ཡིདོ།

ར ར གོདགོས་པར་ཡོད་པའ་ིདངོས་པོའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ན་ིཡོད་པ་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པའ་ིགོདགོས་པར་ཡོད་པའ་ིདངོས་པོའ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ན་ིཡོད་པ་ཉིིད་ལས་གྲུབ་པའ་ི

ཕྱོརི་ད་ེན་ིགོསུམ་པ་ོལས་ཐོ་མ་ིདད་ད་ོཞིའེ།ོ །ཕྱོརི་ད་ེན་ིགོསུམ་པ་ོལས་ཐོ་མ་ིདད་ད་ོཞིའེ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡང་ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡང་

ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ངསེ་པར་བྱའ།ོ །ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ངསེ་པར་བྱའ།ོ །

ག སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེེད་ཕྱོི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ག སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེེད་ཕྱོི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་

སམེས་ཡིདོ་པར་འདདོ་ན། སམེས་ཡིདོ་པར་འདདོ་ན། ཞསེ་པ་ནས། བླ་ོཡིང་མདེ་ཅོསེ་པའ་ིའགྲེལེ་པར་ཤེསེ་བྱའ་ིརྣམ་བླ་ོཡིང་མདེ་ཅོསེ་པའ་ིའགྲེལེ་པར་ཤེསེ་བྱའ་ིརྣམ་

པ་ཅོན་གྱིི་བླ་ོཡིང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསལ་པ་ཅོན་གྱིི་བླ་ོཡིང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསལ་

བར་གསུངས་ཤེིང༌། བར་གསུངས་ཤེིང༌། ཞེས་དེའི་འགྲེེལ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་

པ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱེད་པར་སྦྱིར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པ་དྲན་དགོས་

ཞསེ་གསུངས། གཞན་ཡིང་རྩ་འགྲེལེ་གཉསི་སུ་འད་ིའདྲའ་ིརགིས་འགགོ་པའ་ིཚ།ེ གཞན་ཡིང་རྩ་འགྲེལེ་གཉསི་སུ་འད་ིའདྲའ་ིརགིས་འགགོ་པའ་ིཚ།ེ ཞསེ་

པ་ནས། དཔརེ་ན་བྱད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐེངོ་བ་ན་ད་ེསྣོང་བའ་ིམགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་ དཔརེ་ན་བྱད་བཞནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐེངོ་བ་ན་ད་ེསྣོང་བའ་ིམགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་

བྱད་བཞིན་བྱད་བཞིན་ཚོར་བའམ་མྱོོང་བ་མྱོོང་བ་བཞིན་མིན་ཀྱིང༌། གཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཀྱིང༌། གཟུགས་བརྙེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་

མྱོོང་ཡིོད་པ་བཞིན་དུ། རྨོི་ལམ་གྱིི་ཚེ་ཡིང་གློང་པོ་ཆོེ་མྱོོང་བའི་ཡུལ་མྱོོང་མེད་ཀྱིང༌། མྱོོང་ཡིོད་པ་བཞིན་དུ། རྨོི་ལམ་གྱིི་ཚེ་ཡིང་གློང་པོ་ཆོེ་མྱོོང་བའི་ཡུལ་མྱོོང་མེད་ཀྱིང༌། 

ཞསེ་ཡུལ་མྱོངོ་ན།ི དཔརེ་ན། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་གློང་པ་ོཆོ་ེལྟ་བུ་ཤེར་

བ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣོང་བ་ལ་མྱོོང་བའི་ཐེ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། 

དེ་ལ་དམིགས་མྱོོང་གཅོིག་ཏུ་ཡིོད་པ་ཞེས་བརྗོོད། དེར་སྣོང་བའི་ཡུལ་མྱོོང་ཡིོད་པས་དེར་སྣོང་བའི་ཡུལ་མྱོོང་ཡིོད་པས་

ཡུལ་དྲན་ཟེར་ཡིང་ཡུལ་དེ་མྱོོང་བ་དྲན་པའ།ོ །དམིགས་མྱོོང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་ཟེར་ཡིང་ཡུལ་དེ་མྱོོང་བ་དྲན་པའ།ོ །དམིགས་མྱོོང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་

སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞིག་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞིག་ལ་དམིགས་པ་དང་མྱོོང་བ་

སོ་སོར་མི་དགོས་སོ། །མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དེས་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་མྱོོང་བའི་ཐེ་སྙད་སྦྱིར་བ་ཡིོད་

ཅོེས་གསུངས། དམིགས་པ་དང་མྱོོང་བ་ས་ོསོར་འབྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན། དབང་ཤེེས་

འཁོར་གྱིི་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་མྱོོང་ཞེས་པ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མྱོོང་བ་མིན་པར། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དེའི་ང་ོབོར་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་བ་ལ་དམིགས་མྱོོང་ས་ོསོར་འབྱེད་པ་ཞེས་བརྗོོད། དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་

ན་ཕྱོི་རོལ་གྱིིས་སྟེོང་པའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་འཇིོག་པར་ན་ཕྱོི་རོལ་གྱིིས་སྟེོང་པའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་འཇིོག་པར་

མ་ིནུས་ཏ།ེ དངསོ་ཀྱི་ིདཔ་ེཡིང་མ་ིསྲིདི་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངསོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དངསོ་ཀྱི་ིདཔ་ེཡིང་མ་ིསྲིདི་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངསོ་

ཀྱི་ིདཔ་ེམདེ་ཀྱིང༌། ཀྱི་ིདཔ་ེམདེ་ཀྱིང༌། ཞསེ་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ཡིདོ་ད་ེཞསེ་མ་ིསྒྲུབ་པར་རགི་པ་སྔོ་མ་སྔོནོ་དུ་སངོ་

བ་ཡིནི་ཏ།ེ རགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི། དཔརེ་ན། ད་ལྟའ་ིརགི་པ་བཞནི། ཞསེ་པ་ལ་སགོས་

པའི་སྦྱིོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིང་འདི་ལ་མེད་པས། སྦྱིོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིང་འདི་ལ་མེད་པས། 

སམེས་ཙམ་པ་འགགོ་པ་ན་ིརགིས་པ་ཤེནི་ཏུ་སྟེབོས་ཆོ་ེབར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །སམེས་ཙམ་པ་འགགོ་པ་ན་ིརགིས་པ་ཤེནི་ཏུ་སྟེབོས་ཆོ་ེབར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རྨོི་ལམ་གྱིི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱོི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

གལ་ཏ་ེགཉིད་ནང་མིག་བློ་ོམ་ིསྲིད་པས། །ཡིོད་མིན་ཡིིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ཁ་ོན་ཡིོད། །ད་ེཡི་ིགལ་ཏ་ེགཉིད་ནང་མིག་བློ་ོམ་ིསྲིད་པས། །ཡིོད་མིན་ཡིིད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ཁ་ོན་ཡིོད། །ད་ེཡི་ི

རྣམ་པ་ཕྱ་ིརོལ་ཉིད་དུ་ཞེེན། །རྨི་ིལམ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་འདིར་འདོད་ན། །ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱ་ིརོལ་ཉིད་དུ་ཞེེན། །རྨི་ིལམ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་འདིར་འདོད་ན། །ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཕྱ་ིཡུལ་རྨི་ིལམ་དུ། །མ་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་ཡིིད་ཀྱིང་སྐྱེེས་མ་ཡིིན། །མིག་དང་མིག་ག་ིཡུལ་ཕྱ་ིཡུལ་རྨི་ིལམ་དུ། །མ་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་ཡིིད་ཀྱིང་སྐྱེེས་མ་ཡིིན། །མིག་དང་མིག་ག་ིཡུལ་

དང་དསེ་སྐྱེདེ་སམེས། །གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ན་ིབརྫུན་པ་ཡིནི། །རྣ་སགོས་ལྷག་མ་དང་དསེ་སྐྱེདེ་སམེས། །གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ན་ིབརྫུན་པ་ཡིནི། །རྣ་སགོས་ལྷག་མ་

གསུམ་པོའང་སྐྱེ་ེབ་མེད། །གསུམ་པོའང་སྐྱེ་ེབ་མེད། །ཅོེས་གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིག་བླ་ོམི་

སྲིིད་པས་ན་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་དེ། དེའི་ཚེ་ཡིོད་པ་

མནི་པར་དའེ་ིཚ་ེཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཁ་ོན་ཡིདོ་པས་ཤེསེ་པ་དའེ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེར་བ་རྣམས་ཕྱོི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྨོི་ལམ་དུ་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་

ནང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡིདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་སད་པའ་ིསྐབས་འདརི་འདདོ་ཅོ་ེན། 

ཇི་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟར་ན་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་རྨོ་ིལམ་དུ་མ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པའང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་དང་། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་མགི་དང་། མགི་

ག་ིཡུལ་གཟུགས་མདེ་པ་བཞནི་དུ་དསེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིམགི་ཤེསེ་ཀྱིང་མདེ་པས། རྨོ་ིལམ་

གྱིི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ནི་མིག་སོགས་སུ་སྣོང་ཡིང་དེ་དག་

གསི་སྟེངོ་པས་ན་རྫུན་པ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་རྣ་བ་སགོས་ལྷག་མ་གསུམ་པའོང་
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ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགོགོ་པ།

རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པས་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེགློང་པ་ོཆེ་ེལ་སགོོས་པའ་ིགོཟུགོས་རྨི་ིལམ་ན་ཡདོ་འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེགློང་པ་ོཆེ་ེལ་སགོོས་པའ་ིགོཟུགོས་རྨི་ིལམ་ན་ཡདོ་

ན་དེ་གོཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་མིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིིགོ་ན་དེ་གོཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་མིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིིགོ་

ན། ན། རྨོ་ིལམ་ན་མགི་ཤེསེ་ད་ེན་ིཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེན་ིཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་རྨི་ིལམ་དུ་དའེ་ིཕྱོརི་རྨི་ིལམ་དུ་

གོསུམ་པ་ོའད་ིདགོ་ཐོམས་བད་བརྫུན་པ་དེའ་ིཕྱོིར་རྨི་ིལམ་ན་ཡིད་་་ིརྣམ་པར་ཤེས་གོསུམ་པ་ོའད་ིདགོ་ཐོམས་བད་བརྫུན་པ་དེའ་ིཕྱོིར་རྨི་ིལམ་ན་ཡིད་་་ིརྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཡོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགོས་སོ། །པ་ཡོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགོས་སོ། །ཞེས་པ་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིི་

བཞེད་པ་བཀོད་པ་སྟེེ། གོང་ཞིིགོ་ཆེོས་་་ིསྐྱེ་མཆེེད་དུ་གོཏེོགོས་པའ་ིགོཟུགོས་ཡིད་་་ིགོང་ཞིིགོ་ཆེོས་་་ིསྐྱེ་མཆེེད་དུ་གོཏེོགོས་པའ་ིགོཟུགོས་ཡིད་་་ི

རྣམ་པར་ཤེས་པས་གོཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིིགོ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གོཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིིགོ་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་བཞེས་པ་

ན་རྨིི་ལམ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་

འགོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དེ། འགོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དེ། 

རྨིི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་རྨིི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་བད་དུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གོསུམ་པོ་མི་སྲིིད་པའི་ཕྱོིར་གོསུམ་པོ་མི་སྲིིད་པའི་ཕྱོིར་

ར།ོ །ར།ོ །སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་གྱིསི་སམེས་ཙམ་པ་དགག་པའ་ིསྐབས་སུ། བ་ིས་ེགོཞིན་བ་ིས་ེགོཞིན་

གྱིི་གོཞུང་ལུགོས་གྱིི་གོཞུང་ལུགོས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གོསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་ཁས་གོསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་ཁས་

ལེན་ན་ནི། དེའ་ི་་ེརྨི་ིལམ་གྱི་ིདཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ལེན་ན་ནི། དེའ་ི་་ེརྨི་ིལམ་གྱི་ིདཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པར་

བཞེད་ན་ནི་དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བན་ཡིན་པ་ཉིིད་་ིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བན་ཡིན་པ་ཉིིད་་ིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་

དངསོ་་་ིདནོ་བརྫུན་པའ་ིདོན་བན་ཉིིད་དུ་བསན་པ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །དངསོ་་་ིདནོ་བརྫུན་པའ་ིདོན་བན་ཉིིད་དུ་བསན་པ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །

ག གལ་ཏ་ེགློང་པ་ོཆོ་ེལ་སགོས་པའ་ིགཟུགས་རྨོ་ིལམ་ན་ཡིདོ་ན། ག གལ་ཏ་ེགློང་པ་ོཆོ་ེལ་སགོས་པའ་ིགཟུགས་རྨོ་ིལམ་ན་ཡིདོ་ན། ཞསེ་པ་ནས།  

ཡིིད་ཀྱིི་གསུམ་ནི་རྨོི་ལམ་ན་ཡིོད་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣོང་བས་ཡིིད་ཀྱིི་གསུམ་ནི་རྨོི་ལམ་ན་ཡིོད་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣོང་བས་

རྫུན་པའ།ོ །རྫུན་པའ།ོ །ཞེས་རྨོི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོའ་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་འགག་

པར་གསུངས། ཚན་རིག་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ན་ལུས་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་འགའ་

ཞགི་འགགས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་འགའ་ཞགི་ཏུ་ཤེསེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིསྐརོ་འཆོད་མཁན་

འདུག །འདིའི་སྐོར་དབྱེ་འབྱེད་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས། ཚན་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རགི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟག་དཔྱད་ཡིང་ཡིང་བྱས་ནས་ངསེ་པ་ཐེབོ་སྟེ་ེར་འཕྲིདོ་པ་བྱུང་

ན་ཁས་ལནེ་པ་རདེ། ཚན་རགི་པས་མ་རྙེདེ་པ་ད་ེམདེ་པར་རྙེདེ་པ་གཏན་ནས་མནི་ཏ།ེ 

ཁོང་ཚོས་མ་རྙེེད་ནས་བློར་མ་ཤེར་བ་ལས་མེད་པར་བློར་ཤེར་བ་མིན་པས་དབྱེ་བ་

འབྱདེ་ཐུབ་པ་དགསོ། སྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་ཁངོ་ཚསོ་ཡིདོ་པར་བཤེད་པ་རྣམས་ཡུན་རངི་

པརོ་བརྟག་དཔྱད་ཡིང་ཡིང་བྱས་ནས་ཐེག་བཅོད་པ་ཡིནི་པས། ང་ཚའོ་ིགཞུང་དང་མ་ི

མཐུན་པ་ཡིདོ་ན་ཞབི་འཇུག་ནན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྡོར་ཤེ་གཅོདོ་དགསོ། དའེ་ིཕྱོརི་རྨོ་ིདའེ་ིཕྱོརི་རྨོ་ི

ལམ་ན་དབང་ཤེསེ་ཡིདོ་པ་སློབོ་དཔནོ་འདའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་དགག་པ་བྱདེ་ལམ་ན་དབང་ཤེསེ་ཡིདོ་པ་སློབོ་དཔནོ་འདའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་ད་ེལ་དགག་པ་བྱདེ་

པ་ན།ི པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིནི་ལ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ས་གཞ་ིཀངེ་རུས་

ཀྱིིས་གང་བར་སྒོོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལྟ་བུ། ལས་དང་པ་ོབའི་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་

ང་ེའཛིནི་གྱི་ིངརོ་ཤེར་བའ་ིགཟུགས་ད་ེཀུན་བཏགས་པའ་ིགཟུགས་དང་། ད་ེནས་ཏིང་

ང་ེའཛིནི་བརྟན་པརོ་གྱུར་པའ་ིསྐབས་སུ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། ཟད་པར་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་ཞསེ་

འབྱུང་བ་ད་ེདང་དའེ་ིབྱ་བ་དངསོ་སུ་བྱདེ་ནུས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགཟུགས་ལ་དབང་

འབྱརོ་བས་ཏངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགཟུགས་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་དའེ་ིགཟུགས་ལྔ་ད་ེཡིང་དའེ་ིགཟུགས་ལྔ་སྟེ་ེ

བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་དང་། མངནོ་པར་སྐབས་ཡིདོ་པའ་ིགཟུགས་དང་། 

ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་

དང་། དབང་འབྱརོ་བའ་ིགཟུགས་ལས་ཀུན་བཏགས་པའ་ིགཟུགས་ཡིནི་ན།ོ །འདསི་ལས་ཀུན་བཏགས་པའ་ིགཟུགས་ཡིནི་ན།ོ །འདསི་

ནི་འད་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཞགི་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །ནི་འད་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོཞགི་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིདཔསེ་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ རྨི་ིརྨི་ི

ལམ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་སད་འདིར་ཡིང༌། །དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིིན་སེམས་ད་ེཡིོད་མ་ལམ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་སད་འདིར་ཡིང༌། །དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིིན་སེམས་ད་ེཡིོད་མ་

ཡིིན། །སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་ཅིིང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད། །འད་ིན་ཇ་ིལྟར་སད་བཞེིན་ཇ་ིཡིིན། །སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་ཅིིང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད། །འད་ིན་ཇ་ིལྟར་སད་བཞེིན་ཇ་ི

སྲདི་དུ། །མ་སད་ད་ེསྲདི་ད་ེལ་གསུམ་པ་ོཡིདོ། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡིོད་མནི་སྲདི་དུ། །མ་སད་ད་ེསྲདི་ད་ེལ་གསུམ་པ་ོཡིདོ། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡིོད་མནི་

ལྟར། །གཏ་ིམུག་གཉིད་སད་ལས་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ། །ལྟར། །གཏ་ིམུག་གཉིད་སད་ལས་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ། །ཞེས་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་དབང་རྣམ་
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ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགོགོ་པ།

ཤེསེ་གསུམ་པ་ོརྫུན་པ་ཡིནི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་སད་པའ་ིསྐབས་འདརི་ཡིང་ཕྱོ་ིདང་

ནང་ག་ིདངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའ་ིརྫུན་པ་ཡིནི་པས་ན་སམེས་རང་

བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ཅོིང་། འཇིིག་རྟེན་

འདི་ན་ཇིི་ལྟར་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་མ་སད་པ་དེའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་

གསུམ་པ་ོཡིདོ་པ་དང་། ཐེ་མལ་པའ་ིགཉདི་སད་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་གསུམ་པ་ོཡིདོ་

པ་མིན་པ་ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉིད་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སད་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་གཏན་དུ་ཆོསོ་དབྱངིས་མངནོ་དུ་མཛིད་པས། ད་ེཐེམས་

ཅོད་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཐེམས་ཅོད་

གཟགིས་པ་མདེ་ཅོེས་གསུངས།

ར ར གོང་གོི་ཕྱོིར་རྨིི་ལམ་ན་གོསུམ་བར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་གོང་གོི་ཕྱོིར་རྨིི་ལམ་ན་གོསུམ་བར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱོིར་རབ་ཏུ་

གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་གྲུབ་པ་ཞསེ་པ་ནས། མ་རགིོ་པའ་ིགོཉིདི་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ མ་རགིོ་པའ་ིགོཉིདི་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་

ཆེསོ་་་ིདབྱངིས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛིད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེསོ་་་ིདབྱངིས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛིད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞསེ་ཡིང་སྒྲི་མཚམས་འདརི་

ཡིོད་པ་བཞིན་འགྲེེལ་ན་སློོབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་ཅོེས་

འགྲེལེ་དགསོ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། གོསུམ་ཆེར་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས། ཕྱོ་ིརོལ་མདེ་པར་གོསུམ་ཆེར་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས། ཕྱོ་ིརོལ་མདེ་པར་

རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག གང་གི་ཕྱོིར་རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་སུ་སྣོང་བ་གསུམ་ཆོར་ཡིང་ག གང་གི་ཕྱོིར་རྨོི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་སུ་སྣོང་བ་གསུམ་ཆོར་ཡིང་

མ་ིབདནེ་པ་དེའ་ིཕྱོརི། མ་ིབདནེ་པ་དེའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། གསུམ་ཆོར་ཡིང་ གསུམ་ཆོར་ཡིང་1ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པས་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པས་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་

པའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་ད།ོ །པའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་ད།ོ །གཏ་ིམུག་གཉདི་སད་ཅོསེ་པ་སྣོང་བ་བག་ཆོགས་དང་

1 རང་འགྲེལེ་དུ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛིད་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་གསུམ་ཆོར་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པས། ཞསེ་

རྣམས་ལ་ཡིང་ཞསེ་པའ་ིཡིང་སྒྲི་འད་ིདགངོས་པ་རབ་གསལ་ལྟར། གསུམ་ཆོར་ཞསེ་པའ་ིམཚམས་སུ་དགསོ་

པ་ཡིནི་ནམ་གསུངས།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བཅོས་པ་གཏན་ནས་བཅོོམ་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སློར་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་

གྱིསི་ཆོསོ་དབྱངིས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛིད་པ་ཡིནི་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡིང་ཞསེ་

ཡིང་སྒྲི་མེད་ན་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ཆོར་ཡིང་ཞེས་པའང་མ་འགྲེིག་པ་མི་

འདུག །དེ་ཡིང་ཇིི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པ་ོམི་སྣོང་ལ། དེ་ཡིང་ཇིི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པ་ོམི་སྣོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ དེ་ལ་

སྣོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་ནས་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །སྣོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་ནས་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གང་ཟག་ད་ེལ་སྣོང་

བ་ཁ་ོནའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པར་སྣོང་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རང་

ངསོ་ནས་མ་ིསྣོང་། ཞསེ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞགི་ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྐྲ་ཤེད་མཐེངོ་བའ་ིདཔ་ེདགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ དབང་པ་ོརབ་རབི་བཅིས་དབང་པ་ོརབ་རབི་བཅིས་

པ་བློ་ོགང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོོང་བ། །ད་ེབློ་ོལ་ལྟོས་གཉིས་པ་བློ་ོགང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོོང་བ། །ད་ེབློ་ོལ་ལྟོས་གཉིས་

ཆར་བདནེ་པ་སྟོ།ེ །དནོ་གསལ་མཐོངོ་ལ་གཉསི་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིནི། །གལ་ཏ་ེཤིསེ་བྱ་ཆར་བདནེ་པ་སྟོ།ེ །དནོ་གསལ་མཐོངོ་ལ་གཉསི་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིནི། །གལ་ཏ་ེཤིསེ་བྱ་

མདེ་པར་བློ་ོཡིདོ་ན། །སྐྲ་དའེ་ིཡུལ་དང་མགི་ན་ིརྗེསེ་འབྲིལེ་བའ།ི །རབ་རབི་མདེ་ལའང་མདེ་པར་བློ་ོཡིདོ་ན། །སྐྲ་དའེ་ིཡུལ་དང་མགི་ན་ིརྗེསེ་འབྲིལེ་བའ།ི །རབ་རབི་མདེ་ལའང་

སྐྲ་ཤིད་བློརོ་འགྱུར་ན། །ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ད་ེཕྱརི་ད་ེཡིདོ་མནི། །སྐྲ་ཤིད་བློརོ་འགྱུར་ན། །ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ད་ེཕྱརི་ད་ེཡིདོ་མནི། །ཞསེ་མགི་ག་ིདབང་པ་ོརབ་

རིབ་ཀྱིིས་བསློད་པ་དང་བཅོས་པའི་བླ་ོགང་གིས་སྐྲ་ཤེད་མཐེོང་བ་ན། སྐྲ་ཤེད་མཐེོང་

བའ་ིམགི་ག་ིཤེསེ་པས་ཇི་ིལྟར་མཐེངོ་བ་ལྟར་དནོ་ལ་མདེ་ཀྱིང་བླ་ོད་ེལ་བལྟསོ་ནས་ད་ེ

བདེན་པ་དང་། སྐྲ་ཤེད་སོགས་སྣོང་བའི་ཡུལ་དེའང་བདེན་པར་སྣོང་བས་ན་གཉིས་

ཆོར་བདནེ་པ་སྟེ།ེ རབ་རབི་ཀྱིསི་བསློད་པ་མདེ་པས་དནོ་གསལ་བར་མཐེངོ་བ་ལ་ན་ི

དེ་གཉིས་ཀ་རྫུན་པ་ཡིིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅོན་ལ་ཤེེས་བྱ་སྐྲ་ཤེད་མེད་པར་

སྐྲ་ཤེད་མཐེོང་བའི་བློ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་ན་སྐྲ་ཤེད་མཐེོང་བའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་

རྗོེས་སུ་འབྲེེལ་བས། སྐྲ་ཤེད་མཐེོང་བའི་གནས་སུ་རབ་རིབ་མེད་པ་གཞན་གྱིིས་སྐྲ་

ཤེད་མཐེངོ་དགསོ་པ་ལ། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་པས་ན་དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེཡིདོ་པ་མནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འོ་ན་རབ་རིབ་བན་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྲ་ཤད་ལ་སོགོས་པ་འོ་ན་རབ་རིབ་བན་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྲ་ཤད་ལ་སོགོས་པ་ཞེས་པ་

ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ཡུལ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྐྱེའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིརིགོས་ས།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་ཡུལ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྐྱེའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིརིགོས་ས།ོ །
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བགོ་ཆེགོས་་ི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགོགོ་པ།

ག འོ་ན་རབ་རིབ་ཅོན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་སྐྲ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་ག འོ་ན་རབ་རིབ་ཅོན་གྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་སྐྲ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་

དམགིས་པའ་ིཕྱོརི། དམགིས་པའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཤེསེ་པ་ད་ེཡིདོ་པ་མནི་ན།ོ ། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཤེསེ་པ་ད་ེཡིདོ་པ་མནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བའི་

དནོ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆོགས་སྨོནི་མ་སྨོནི་ཉདི་ལས་དནོ་སྣོང་ག་ིརྣམ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེལ་གསུམ། བག་ཆོགས་སྨོནི་མ་སྨོནི་ཉདི་ལས་དནོ་སྣོང་ག་ིརྣམ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་མི་སྐྱེེ་བ་དགག་པ། སློར་ཡིང་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེེས་ཡིོད་ཚུལ་བརྗོོད་པ་བ་དང་མི་སྐྱེེ་བ་དགག་པ། སློར་ཡིང་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེེས་ཡིོད་ཚུལ་བརྗོོད་པ་

དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱིི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟེན་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱིི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟེན་

པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། གཞན་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། གཞན་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །

བགོ་ཆེགོས་་་ིནུས་པ་ལས་དནོ་གྱིསི་སངོ་པའ་ིཤསེ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིདནོ་དགོགོ་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོགཞན་ལུགས་བརྗོདོ་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གང་ཕྱརི་མཐོངོ་བ་དག་ལ་བློ་ོནུས་ན།ི །སྨིནི་མདེ་གང་ཕྱརི་མཐོངོ་བ་དག་ལ་བློ་ོནུས་ན།ི །སྨིནི་མདེ་

ད་ེཕྱརི་ད་ེལ་བློ་ོམ་ིའགྱུར། །ཤིསེ་བྱ་ཡིདོ་དངསོ་བྲིལ་བས་མནི་ཞེ་ེན། །ད་ེཕྱརི་ད་ེལ་བློ་ོམ་ིའགྱུར། །ཤིསེ་བྱ་ཡིདོ་དངསོ་བྲིལ་བས་མནི་ཞེ་ེན། །ཞསེ་སྐྱེནོ་སྤེངོ་ལྟ་

བུར། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིར་རབ་རབི་མདེ་པར་ཡུལ་མཐེངོ་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤེད་མཐེངོ་

བའི་བློའ་ིནུས་པ་སྟེེ། བློའ་ིབག་ཆོགས་སྨོིན་པ་མེད་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་སྐྲ་

ཤེད་མཐེོང་བའི་བློ་མི་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིི། ཤེེས་བྱ་སྐྲ་ཤེད་དུ་ཡིོད་པའི་དངོས་པོ་དང་

བྲེལ་བའ་ིབླ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབ་མནི་ཞ་ེན་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདིར་གོལ་ཏེེ་ཡུལ་གྱི་ིཡོད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན་ན་ིའདིར་གོལ་ཏེེ་ཡུལ་གྱི་ིཡོད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན་ན་ི

འད་ིད་ེལྟར་འགྱུར་བ་ཞིགིོ་གོ ོ།འད་ིད་ེལྟར་འགྱུར་བ་ཞིགིོ་གོ ོ།ཞསེ་པ་ནས། ཤསེ་བྱ་ཡདོ་དངསོ་བྲིལ་བས་མནི་ཞིེ་ན། ། ཤསེ་བྱ་ཡདོ་དངསོ་བྲིལ་བས་མནི་ཞིེ་ན། །

ག གལ་ཏ་ེསྐྲ་ཤེད་དུ་སྣོང་བའ་ིསྐྲ་ཤེད་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་གྱི་ིཡིདོ་པ་ཉདི་རྣམ་ཤེསེ་ག གལ་ཏ་ེསྐྲ་ཤེད་དུ་སྣོང་བའ་ིསྐྲ་ཤེད་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་གྱི་ིཡིདོ་པ་ཉདི་རྣམ་ཤེསེ་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན། སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཤེསེ་བྱ་སྐྲ་ཤེད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་བྲེལ་བས་བླ་ོ ཤེསེ་བྱ་སྐྲ་ཤེད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་བྲེལ་བས་བླ་ོ

ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་མནི་ན་ོཞ་ེན།ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་མནི་ན་ོཞ་ེན།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་འངོས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག །འདས་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་འངོས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག །འདས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག་པའ།ོ །པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ནུས་ད་ེནུས་ད་ེ

མདེ་པས་འད་ིན་ིའགྲུབ་མ་ཡིནི། །སྐྱེསེ་ལ་ནུས་པ་སྲདི་པ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །མ་སྐྱེསེ་ང་ོབ་ོལ་མདེ་པས་འད་ིན་ིའགྲུབ་མ་ཡིནི། །སྐྱེསེ་ལ་ནུས་པ་སྲདི་པ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །མ་སྐྱེསེ་ང་ོབ་ོལ་

ཡིང་ནུས་ཡིདོ་མནི། །ཡིང་ནུས་ཡིདོ་མནི། །ཞསེ་ཤེསེ་པ་སྔོ་མ་སྔོ་མའ་ིབག་ཆོགས་སམ་ནུས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ང་ོ

བ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པས། ནུས་པ་སྨོནི་མ་སྨོནི་ལས་སྐྲ་སྣོང་ག་ིབླ་ོསྐྱེ་ེམི་སྐྱེེའ་ིཁྱེད་

པར་འདི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། རེ་ཞིག་སྐྱེེས་པ་སྟེེ་ཤེེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ངོ་

བོས་གྲུབ་པ་སྲིིད་པ་ཡིོད་པ་མིན་པ་དང་། མ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ་མ་འངོས་པའི་ང་ོབ་ོལ་ཡིང་ད་

ལྟ་མདེ་པས་ན་ད་ེལའང་ནུས་པ་ད་ེཡིདོ་པ་མནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ནུས་ད་ེམདེ་པས་འད་ིན་ིའགྲུབ་མ་ཡནི། །ཤསེ་བྱ་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་ནུས་ད་ེམདེ་པས་འད་ིན་ིའགྲུབ་མ་ཡནི། །ཤསེ་བྱ་ཡདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་

བྲིལ་བ་ན་ིཤསེ་བྱ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །བྲིལ་བ་ན་ིཤསེ་བྱ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །1གོལ་ཏེ་ེནུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་གོལ་ཏེ་ེནུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་

འབའ་ཞིིགོ་ཡོད་ན་ནི། འབའ་ཞིིགོ་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། གོང་གོ་ི་་ེནུས་པའ་ིགོང་གོ་ི་་ེནུས་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཞིེས་དྲུགོ་པ་ཞིེས་དྲུགོ་པ་འབྲེེལ་

སྒྲི་ཡནི་པ་དའེ་ི་་ེན་ིཡནི་པ་དའེ་ི་་ེན་ིནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅོན་ང་ོབ་ོགཅོགི་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ནུས་

པའི་དུས་སུ་ཡིོད་པས་འབྲིས་བུའ་ིངོ་བོར་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱུ་ཉིིད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞིེས་བྱ་འབྲིས་བུའ་ིངོ་བོར་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱུ་ཉིིད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གོལ་ཏེ་ེཡནི་ན་ན་ིབར་རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གོལ་ཏེ་ེཡནི་ན་ན་ིཞསེ་ནུས་པའ་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞསེ་བརྗོདོ་ཚ་ེ

དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་གཅོིག་ཏུ་ཡིོད་པར་བཤེད་ན་རྣམ་ཤེེས་ནུས་པའི་

དུས་སུ་ཡིོད་པས་འབྲིས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་བན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་འབྲིས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་བན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་

བོན་མི་འཇིགོ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱོིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་བོན་མི་འཇིགོ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱོིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་

སྲིདི་ད།ོ །གོང་གོ་ི་་ེནུས་པ་ལས་སྲིདི་ད།ོ །གོང་གོ་ི་་ེནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་ལྔ་པ་ཞིསེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡནི་པ་དའེ་ིཡནི་པ་དའེ་ི

་་ེན་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྐྱསེ་པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མ་ིརགིོས་ཏེ།ེ ་་ེན་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྐྱསེ་པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མ་ིརགིོས་ཏེ།ེ རང་བཞནི་གྱིསི་

ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི་ཞིསེ་སྔོར་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞིགིོ་སྐྱསེ་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིདི་པ་ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི་ཞིསེ་སྔོར་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞིགིོ་སྐྱསེ་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིདི་པ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༦༦ན༥ ཤེསེ་བྱ་ཡིདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་བྲེལ་བ་ན་ིཤེསེ་བྱ་ཡིདོ་པ་མ་

ཡིནི་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞསེ་གསལ།
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བགོ་ཆེགོས་་ི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགོགོ་པ།

ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག གལ་ཏ་ེནུས་པ་ཞསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཅོགི་ཡིདོ་ན་ན།ི ག གལ་ཏ་ེནུས་པ་ཞསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཅོགི་ཡིདོ་ན་ན།ི ཞསེ་པ་ནས།  

ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞགི་རྣམ་ཤེསེ་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའ་ིརྒྱུའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞགི་རྣམ་ཤེསེ་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའ་ིརྒྱུའ་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་མ་འངོས་པའ་ིནུས་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཁྱེད་ཁྱེད་

པར་མདེ་པར་ཁྱེད་པར་ཅིན་ཡིདོ་མནི། །མ་ོགཤིམ་བུ་ལའང་ད་ེན་ིཡིདོ་པར་ཐོལ། །གལ་པར་མདེ་པར་ཁྱེད་པར་ཅིན་ཡིདོ་མནི། །མ་ོགཤིམ་བུ་ལའང་ད་ེན་ིཡིདོ་པར་ཐོལ། །གལ་

ཏ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྙིད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འད་ིཡི་ིའབྱུང་འགྱུར་ཏ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྙིད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འད་ིཡི་ིའབྱུང་འགྱུར་

མེད། །ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིའགྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅིེས་དམ་པ་རྣམས་མེད། །ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིའགྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅིེས་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་གསུངས། །ཀྱིསི་གསུངས། །ཞསེ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོསོ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་པར་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་

ཅོན་གྱིི་ནུས་པ་ཡིོད་པ་མིན། དེ་ལྟ་མིན་ན་མ་ོགཤེམ་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡིོད་པར་

ཐེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེེས་ལ་བསམས་ནས་

དའེ་ིནུས་པ་ཞསེ་བསྙད་པར་འདདོ་ན་ན།ི ནུས་པ་ད་ེད་ལྟ་རང་བཞནི་གྱིིས་མ་སྐྱེསེ་པ་

ཡིནི་པ་དང་། རང་བཞནི་གྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན་ནམ་ཡིང་མདེ་པ་ཡིནི། དསེ་ན། ནུས་

པ་དེ་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཡིིན་པས་རྣམ་ཤེེས་འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིང་མེད། ཕན་ཚུན་

དནོ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཞསེ་ཕན་ཚུན་བལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའམ་བཞག་པ་ཡིནི་ན་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མནི་ཞསེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས་ཡིདོ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར མ་སྐྱེས་པའ་ིརང་བཞིིན་བན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་སྐྱེས་པའ་ིརང་བཞིིན་བན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ཏེེ། མ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། སྙིིང་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་ སྙིིང་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་སྐྱེེ་འགྱུར་གྱིི་

ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས་ནུས་པ་འད་ིཡིན་ཞིིང་ནུས་པ་འད་ིཡིན་ཞིིང་ནུས་པ་འད་ིལས་འད་ིལས་མ་འངོས་པའི་རྣམ་

ཤེསེ་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་རྣམ་ཤེསེ་མ་འངོས་པ་

དང་ཁྱད་པར་གྱིི་གོཞིིདང་ཁྱད་པར་གྱིི་གོཞིི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིགོ་འི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིགོ་

རྟེནེ་ན་རྟེནེ་ན་ཚསོ་ནས་འབྲེས་ཆོན་དུ་གྲུབ་པ་ལས་མ་ཚསོ་པར་འབྲེས་ཆོན་མདེ་ཀྱིང་འབྱུང་

འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་འབྲིས་ཆེན་་སོ་ཤགིོ །འབྲིས་ཆེན་་སོ་ཤགིོ །ཅོསེ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་སྐུད་པ་རྣམས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འཐེག་ཟིན་ནས་རས་ཡུག་གྲུབ་དགོས་ཀྱིང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་སྣལ་མ་སྣལ་མ་

འད་ིལ་རས་ཡུགོ་ཐོོགོས་ཤིགོ་བེས་སྨྲས་ལ། བསན་བབོས་ལས་་ང༌། འད་ིལ་རས་ཡུགོ་ཐོོགོས་ཤིགོ་བེས་སྨྲས་ལ། བསན་བབོས་ལས་་ང༌། འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན་རུང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས། མངལ་དུ་མངལ་དུ་

འཇུགོ་པ་གོསུམ་དགོ་ས།ེ །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་དང་རང་འབྱུང་གོཉིསི། །ཞིསེ་བཤད་ད་ོའཇུགོ་པ་གོསུམ་དགོ་ས།ེ །འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་དང་རང་འབྱུང་གོཉིསི། །ཞིསེ་བཤད་ད་ོ

སྙིམ་ན། སྙིམ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟ་ན་ཡང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་གོ་ིང་ོབ་ོ ད་ེལྟ་ན་ཡང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་གོ་ིང་ོབ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཉདི་

ཡདོ་པ་ཉིིད་མ་ཡནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར། ཕན་ནན་དནོ་ལ་ཡདོ་པ་ཉིིད་མ་ཡནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟར། ཕན་ནན་དནོ་ལ་ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ། བཞི་ིབརྒྱ་ ཇ་ིསྐད་དུ། བཞི་ིབརྒྱ་

པ་ལས། འབྲིས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་ཉིིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱོིར་ན་པ་ལས། འབྲིས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་ཉིིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱོིར་ན་

འབྲིས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིདི་དུ་ན་ིཐོལ་བར་འགྱུར། །འབྲིས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིདི་དུ་ན་ིཐོལ་བར་འགྱུར། །1ཞིསེ་བཤད་ལ། བསན་བབསོ་ལས་ཞིསེ་བཤད་ལ། བསན་བབསོ་ལས་

་ང༌། གོལ་ཏེེ་དངོས་པ་ོ་ང༌། གོལ་ཏེེ་དངོས་པ་ོགང་ཞིག་གོང་གོང་ལ་ལྟོས་ལྟོས་ནས་འགྲུབའགྲུབ་པ་དེ་ནི། །དེ་ཉིིད་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིིད་ལ་ཡང་

ལྟསོ་ནས་ལྟསོ་ནས་ཏ་ེཚུར་ལའང་བལྟསོ་ནས་ན།ི །ལྟསོ་བྱ་གོང་ཡནི་ད་ེའགྲུབ་ན། །གོང་ལ་ལྟསོ་ན།ི །ལྟསོ་བྱ་གོང་ཡནི་ད་ེའགྲུབ་ན། །གོང་ལ་ལྟསོ་

ནས་གོང་ཞིེས་འགྲུབ། །བེས་གོསུངས་སོ། །ནས་གོང་ཞིེས་འགྲུབ། །བེས་གོསུངས་སོ། །མདོར་ན། ཕན་ཚུན་ལ་རག་ལས་པར་

གསུངས། འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ། འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་ དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་

ཡང་ནུས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ནུས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག རྣམ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ནུས་པ་ག རྣམ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ནུས་པ་

ཞསེ་སྦྱིར་བ་ན། ཞསེ་སྦྱིར་བ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ན་རྣམ་ཤེསེ་མ་འངོས་པ་ལ་ཡིང་ནུས་པ་མདེ་ད།ོ ། ད་ེལྟར་ན་རྣམ་ཤེསེ་མ་འངོས་པ་ལ་ཡིང་ནུས་པ་མདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གལ་གལ་

ཏ་ེའགགས་པའ་ིནུས་སྨིིན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞེན་གྱི་ིནུས་པ་ལས་གཞེན་འབྱུང་བར་ཏ་ེའགགས་པའ་ིནུས་སྨིིན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞེན་གྱི་ིནུས་པ་ལས་གཞེན་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །རྒྱུན་ཅིན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐོ་དད་ཡིོད། །ད་ེཕྱིར་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལས་འགྱུར། །རྒྱུན་ཅིན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐོ་དད་ཡིོད། །ད་ེཕྱིར་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལས་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེདེར་ན་ིརྒྱུན་ཅིན་ཐོ་དད་ཀྱི།ི །ད་ེདག་ལ་རྒྱུན་ཐོ་དད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེདེར་ན་ིརྒྱུན་ཅིན་ཐོ་དད་ཀྱི།ི །ད་ེདག་ལ་རྒྱུན་ཐོ་དད་མེད་

དའེ་ིཕྱརི། །ཉསེ་མདེ་ཅི་ེན་འད་ིན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཞེགི །ཐོ་མ་ིདད་རྒྱུན་སྐབས་མ་ིརགིས་ཕྱརི་དའེ་ིཕྱརི། །ཉསེ་མདེ་ཅི་ེན་འད་ིན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཞེགི །ཐོ་མ་ིདད་རྒྱུན་སྐབས་མ་ིརགིས་ཕྱརི་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཚ་པ། འབྲེས་བུར་མདེ་པར་རྒྱུ་ལ་ན།ི །རྒྱུ་ཉདི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ །ད་ེཡི་ིཕྱོརི་

ན་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན། །འབྲེས་བུ་ཉདི་དུ་ཐེལ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་གསལ།
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བགོ་ཆེགོས་་ི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགོགོ་པ།

རོ། །བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞེན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིིག་རོ། །བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞེན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིིག་

གཏགོས་མནི་ཏ།ེ །གང་དག་རང་མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ས་ོས་ོབ། །ད་ེདག་རྒྱུད་གཅིགི་གཏགོས་གཏགོས་མནི་ཏ།ེ །གང་དག་རང་མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ས་ོས་ོབ། །ད་ེདག་རྒྱུད་གཅིགི་གཏགོས་

པ་རིགས་མ་ཡིིན། །པ་རིགས་མ་ཡིིན། །ཞེས་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་གལ་ཏེ་སྐྱེེས་ནས་འགག་

བཞིན་པའི་གཞན་གྱིི་ནུས་པ་སྨོིན་པ་ལས་འབྲེས་བུའི་རྣམ་ཤེེས་གཞན་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་ཅོན་སྐད་ཅོགི་མ་རྣམས་ཀྱིང་རམི་ཅོན་དུ་འབྱུང་བ་དརེ་ཕན་ཚུན་

སྔོ་ཕྱོི་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་དུ་ཡིོད་ན་སྟེེ། འབྲེེལ་བ་མེད་པའི་ཆོོས་གཞན་ལས་སྐྱེེ་ན་

དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རང་ལས་གཞན་པའ་ིདངསོ་པ་ོཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་དང་། གལ་ཏེ་སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱོི་རིམ་གྱིིས་འཇུག་པ་དེར་རྒྱུན་ཅོན་རྫོས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་

ཕན་ཚུན་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐེ་དད་དེ་སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱོི་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ཐེ་དད་པ་མེད་

པར་གཅོགི་ཁ་ོན་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱོརི་ཉསེ་པ་མདེ་ཅོསེ་སྐྱེནོ་སྤེངོ་བྱདེ་ན་ནི། ང་ོབ་ོཐེ་དད་

པ་ལ་རྒྱུན་གཅོིག་པ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེེ་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་དང་། དེ་

ཡིང་སྔོ་ཕྱོི་ང་ོབ་ོཐེ་དད་པ་ལ་ཐེ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་གཅོིག་པའི་ག་ོསྐབས་མི་རིགས་པའི་

ཕྱོརི་དང་། དཔརེ་ན། བྱམས་པ་དང་ཉརེ་སྦས་གཉསི་རྒྱུད་ཐེ་དད་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ས་ོས་ོབ་

ཡིནི་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་གང་ཟག་གཅོགི་ཤེསོ་

ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མི་འཐེད་པ་བཞིན། སྔོ་ཕྱོི་རང་མཚན་གྱིིས་ས་ོསོར་ཡིོད་པ་དེ་

དག་རྒྱུད་གཅོགི་ཏུ་གཏགོས་པ་རགིས་པ་མནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསན་པའི་ཕྱོིར་ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསན་པའི་ཕྱོིར་

བཤད་པ། བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། ཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིགོནས་པ་ཡནི་ན།ོ ། ཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིགོནས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག ད་ན་ིའདས་པ་ལ་ཡིང་ནུས་པ་མདེ་ད་ོཞསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་བཤེད་པ། ག ད་ན་ིའདས་པ་ལ་ཡིང་ནུས་པ་མདེ་ད་ོཞསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརི་བཤེད་པ། ཞསེ་

པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕར་སྐྱེོན་བརྗོོད་པ་གཞན་གྱིིས་སྐྱེོན་སྤེོང་མི་ནུས་སྐྱེོན་སྤེོང་མི་ནུས་

པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་ནས་མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཡིང་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་ནས་མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཡིང་

དག་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སློདོ་པའ།ོ །དག་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སློདོ་པའ།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སློར་ཡིང་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེེས་ཡིོད་ཚུལ་བརྗོོད་པ་དགག་པ་

ལ་གཉསི། གཞན་གྱི་ིལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །ལ་གཉསི། གཞན་གྱི་ིལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་གཞན་གྱིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ མིག་བློ་ོསྐྱེ་ེབ་རང་ནུས་གང་ཞེིག་མིག་བློ་ོསྐྱེ་ེབ་རང་ནུས་གང་ཞེིག་

ལས། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང༌། །རང་ག་ིརྣམ་ཤིེས་རྟེེན་གྱི་ིནུས་ད་ེལ། ། ལས། །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང༌། །རང་ག་ིརྣམ་ཤིེས་རྟེེན་གྱི་ིནུས་ད་ེལ། ། 

དབང་པ་ོགཟུགས་ཅིན་མགི་ཅིསེ་བྱ་བར་རྟེགོས། །འད་ིན་དབང་པ་ོལས་བྱུང་རྣམ་པར་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅིན་མགི་ཅིསེ་བྱ་བར་རྟེགོས། །འད་ིན་དབང་པ་ོལས་བྱུང་རྣམ་པར་

རིག །ཕྱ་ིགཟུང་མེད་པར་རང་ག་ིས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རིག །ཕྱ་ིགཟུང་མེད་པར་རང་ག་ིས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་

རྟེགོས་ནས། །སྐྱེ་ེབསོ་ཕྱ་ིརལོ་གཟུང་རྟེགོས་ནས། །སྐྱེ་ེབསོ་ཕྱ་ིརལོ་གཟུང་1བར་སམེས་ཁས་ལནེ། །རྨི་ིལམ་ན་ན་ིགཟུགས་དནོ་བར་སམེས་ཁས་ལནེ། །རྨི་ིལམ་ན་ན་ིགཟུགས་དནོ་

གཞེན་མདེ་པར། །རང་ནུས་སྨིནི་ལས་ད་ེཡི་ིརྣམ་ཅིན་སམེས། །འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེནི་གཞེན་མདེ་པར། །རང་ནུས་སྨིནི་ལས་ད་ེཡི་ིརྣམ་ཅིན་སམེས། །འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེནི་

སད་ལའང་འདརི། །ཕྱ་ིརལོ་མདེ་པར་ཡིདི་ན་ིཡིདོ་ཅི་ེན། །སད་ལའང་འདརི། །ཕྱ་ིརལོ་མདེ་པར་ཡིདི་ན་ིཡིདོ་ཅི་ེན། །ཞསེ་དངསོ་སྨྲ་བའ་ིའདདོ་པ་

བཀདོ་པ་སྟེ།ེ མགི་ག་ིདབང་པསོ་མགི་བླ་ོསྐྱེ་ེབར་རང་ག་ིནུས་པའམ་བག་ཆོགས་ཀུན་

གཞ་ིལ་བཞག་པའ་ིད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྟེ།ེ རྣམ་ཤེསེ་གཞན་འགགས་པའ་ིད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བག་

ཆོགས་བཞག་པ་དེའི་དབང་གིས་མིག་བླ་ོསྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་ལྟ་བུས་རང་གི་

རྣམ་ཤེསེ་དངསོ་སུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྟནེ་གྱི་ིནུས་པ་སྨོནི་པ་ལས་རྣམ་ཤེསེ་དའེ་ིརྟནེ་

དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅོན་པ་སྣོང་བ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པ་

རྣམས་ཕྱོི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་མིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་

དང་། འཇིགི་རྟནེ་འད་ིན་བདག་རྐྱེནེ་དབང་པ་ོལྔ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་རིག་ལྔ་དང་། ད་ེ

དག་གིས་དམིགས་བྱའི་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེེས་

རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིས་བཞག་པ་སྨོིན་པ་ལས། ཕྱོི་རོལ་གྱིི་སྔོོ་སོགས་ཀྱིི་སྣོང་བ་

ད་ེདག་འབྱུང་བ་ལ། ད་ེལྟར་མ་རྟགོས་པར་སྐྱེ་ེབསོ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུང་བར་སམེས་ཤེངི་

ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན། དཔེ་ནི། རྨོི་ལམ་ན་ནི་རྨོི་ལམ་རྨོི་བྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལས་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༠༧ན རྩ་བར། བཟུང་བར་སམེས་ཁས་ལནེ། །ཞསེ་དང་།

 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༦༨བ རང་འགྲེལེ། གཟུང་བར་སམེས་ཁས་ལནེ། །ཞསེ་གསལ།
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བགོ་ཆེགོས་་ི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགོགོ་པ།

དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར། རང་གི་ནུས་པའི་བག་ཆོགས་སྨོིན་པ་ཙམ་ལས་རྨོི་

ལམ་གྱིི་སྣོང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟ་

བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡིང་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཙམ་ཞགི་ཡིདོ་ཅོ་ེན་ཞསེ་ཕ་རལོ་པོའ་ིའདོད་པ་བརྗོདོ།

རར དེ་སྐད་བསན་པ་ཡིན་དང༌།  དེ་སྐད་བསན་པ་ཡིན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། མིགོ་བེས་བྱ་བར་རྟེོགོས། །མིགོ་མིགོ་བེས་བྱ་བར་རྟེོགོས། །མིགོ་

གོ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིབགོ་ཆེགོས་གོང་ཞིགིོ་ཀུན་གོཞིའི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་རྣམ་པར་གོ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིབགོ་ཆེགོས་གོང་ཞིགིོ་ཀུན་གོཞིའི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གོཞིན་གྱིིས་འཇིགོ་བཞིིན་པ་ན་ཤེས་པ་གོཞིན་གྱིིས་འཇིགོ་བཞིིན་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བག་ཆོགས་

བཞིགོ་པ་ཡནི་ལ། བཞིགོ་པ་ཡནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག ད་ེསྐད་བསྟེན་པ་ཡིནི་དང་སློར་ཡིང་སམེས་ཙམ་པས་ག ད་ེསྐད་བསྟེན་པ་ཡིནི་དང་སློར་ཡིང་སམེས་ཙམ་པས་ཞསེ་པ་ནས། སད་པའ་ི སད་པའ་ི

སྐབས་ལའང་འདརི་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པར་ཡིདི་ན་ིཡིདོ་ད་ོཞ་ེན།སྐབས་ལའང་འདརི་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པར་ཡིདི་ན་ིཡིདོ་ད་ོཞ་ེན།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལུགས་ད་ེདགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་མགི་མདེ་པར་ན་ིརྨི་ིལམ་དུ། །སྔ་ོཇ་ིལྟར་མགི་མདེ་པར་ན་ིརྨི་ིལམ་དུ། །སྔ་ོ

སགོས་སྣང་བའ་ིཡིདི་སམེས་འབྱུང་ད་ེལྟར། །མགི་དབང་མདེ་པར་རང་ག་ིས་བོན་ན།ི ། སགོས་སྣང་བའ་ིཡིདི་སམེས་འབྱུང་ད་ེལྟར། །མགི་དབང་མདེ་པར་རང་ག་ིས་བོན་ན།ི ། 

སྨིིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིིས་མ་ིསྐྱེ།ེ །གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ལྟར་རྨི་ིལམ་དྲུག་པ་ཡི།ི །ནུས་པ་སྨིིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིིས་མ་ིསྐྱེ།ེ །གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ལྟར་རྨི་ིལམ་དྲུག་པ་ཡི།ི །ནུས་པ་

སྨིནི་ཡིདོ་སད་པར་མདེ་གྱུར་ན། །དྲུག་པའ་ིནུས་སྨིནི་ཇ་ིལྟར་འདརི་མདེ་པ། །ད་ེལྟར་རྨི་ིསྨིནི་ཡིདོ་སད་པར་མདེ་གྱུར་ན། །དྲུག་པའ་ིནུས་སྨིནི་ཇ་ིལྟར་འདརི་མདེ་པ། །ད་ེལྟར་རྨི་ི

ཚ་ེམེད་ཅིེས་ཅིིས་མ་ིརིགས། །ཇ་ིལྟར་མིག་མེད་འད་ིཡི་ིརྒྱུ་མིན་ལྟར། །རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་ཚ་ེམེད་ཅིེས་ཅིིས་མ་ིརིགས། །ཇ་ིལྟར་མིག་མེད་འད་ིཡི་ིརྒྱུ་མིན་ལྟར། །རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་

གཉིད་ན་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན། །ད་ེཕྱིར་རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་ད་ེདངོས་མིག །བརྫུན་པའ་ིཡུལ་ཅིན་གཉིད་ན་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན། །ད་ེཕྱིར་རྨི་ིལམ་དུ་ཡིང་ད་ེདངོས་མིག །བརྫུན་པའ་ིཡུལ་ཅིན་

རྟེོགས་པའ་ིརྒྱུར་ཁས་བློང༌། །འད་ིཡིིས་ལན་ན་ིགང་དང་གང་བཏབ་པ། །ད་ེདང་ད་ེན་ིརྟེོགས་པའ་ིརྒྱུར་ཁས་བློང༌། །འད་ིཡིིས་ལན་ན་ིགང་དང་གང་བཏབ་པ། །ད་ེདང་ད་ེན་ི

དམ་བཅིའ་མཚུངས་མཐོངོ་བས། །རྩེདོ་འད་ིསལེ་བྱདེ་དམ་བཅིའ་མཚུངས་མཐོངོ་བས། །རྩེདོ་འད་ིསལེ་བྱདེ་ཅོསེ་སྐྱེསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་མགི་

མེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ལས། དེ་མིན་ཕྱོིས་སུ་མིག་ལོང་བར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

ཇི་ིལྟར་མགི་དབང་མདེ་པར་རྨོ་ིལམ་དུ་སྔོ་ོསགོས་སྣོང་བའ་ིཡིདི་སམེས་འབྱུང་ན། ད་ེ

ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེེས་རང་གི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆོགས་སྨོིན་པ་ལས་

སད་པའི་ལོང་བ་ལའང་མིག་ལྡན་ལྟར་འདིར་ཅོིས་མི་སྐྱེེ་སྟེེ་སྐྱེེ་བར་རིགས། གལ་ཏེ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཁྱེོད་ལྟར་ན། རྨོི་ལམ་ན་སྔོོ་སོགས་གསལ་བར་སྣོང་བའི་དྲུག་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པའི་

ནུས་པ་སྨོནི་པ་ཡིདོ་ལ། སད་པའ་ིསྐབས་མདེ་པར་གྱུར་པས་མ་ིམཚུངས་པར་འདདོ་

ན་ན།ི དྲུག་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣོང་བའ་ིནུས་པ་སྨོནི་པ་

ཇིི་ལྟ་བུར་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཚེའང་མེད་

ཅོསེ་ཅོསི་མ་ིརགིས། ཇི་ིལྟར་མགི་མདེ་པ་སད་པའ་ིལངོ་བར་དནོ་སྣོང་ག་ིབག་ཆོགས་

སྨོིན་པའི་ཡིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་རྨོི་ལམ་དུའང་གཉིད་ནི་དོན་སྣོང་གི་བག་

ཆོགས་སྨོནི་པའ་ིརྒྱུ་མནི་པ་དའེ་ིཕྱོརི་རྨོ་ིལམ་དུའང་སད་པའ་ིསྐབས་ལྟར་ཡུལ་དངསོ་

པ་ོདང་། མགི་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྫུན་པ་ན་ིརྫུན་པའ་ིཡུལ་ཅོན་དང་། རྫུན་པའ་ིཡུལ་

ཅོན་རྨོི་ལམ་གྱིི་མིག་ཤེེས་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པར་རིགས། དེ་ལྟར་

དངོས་སྨྲ་བ་འདིས་དབུ་མ་པར་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་

མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདི་དབུ་མ་

པས་སལེ་བར་བྱདེ་ནུས་ཞསེ་གསུངས་པར་མངནོ།

ར ར བའི་ིཕྱོརི་ཞི་ེན། ཇ་ིལྟར་མིགོ་མདེ་པར་བའི་ིཕྱོརི་ཞི་ེན། ཇ་ིལྟར་མིགོ་མདེ་པར་ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤསེ་པར་སྨྲ་ རྣམ་པར་ཤསེ་པར་སྨྲ་

བ་ཟློགོོ་པར་བྱེད་ད།ོ །བ་ཟློགོོ་པར་བྱེད་ད།ོ །

ག ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ ག ད་ེན་ིམ་ིརགིས་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྟནེ་ཙམ་མདེ་པ་ རྟནེ་ཙམ་མདེ་པ་བཀདོ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་

ལ། རང་གི་མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ན་ན་ིམ་ངསེ་པའ།ོ །ལ། རང་གི་མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་བསམས་ན་ན་ིམ་ངསེ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་གྱིི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་

བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །འགར་ཡིང་དངོས་པ་ོཡིདོ་ཅིསེ་མ་བསྟོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །འགར་ཡིང་དངོས་པ་ོཡིདོ་ཅིསེ་མ་བསྟོན་

ཏོ། །ཏོ། །ཞེས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་

ཡིང་དངསོ་པ་ོསྟེ་ེང་ོབསོ་གྲུབ་པ་ཡིདོ་ཅོསེ་མ་བསྟེན་ཏ་ོཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ེབཞིནི་དུ་ལུང་གོསི་གོནདོ་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིཉིསེ་པ་ཡང་སྲིདི་པ་མ་ཡནི་ད་ེབཞིནི་དུ་ལུང་གོསི་གོནདོ་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིཉིསེ་པ་ཡང་སྲིདི་པ་མ་ཡནི་

ཏེེ། གོང་གོི་ཕྱོིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་་ིས་ནི། འགོར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་བེས་མ་ཏེེ། གོང་གོི་ཕྱོིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་་ིས་ནི། འགོར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་བེས་མ་
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བགོ་ཆེགོས་་ི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགོགོ་པ།

བསན་ཏེོ། །ཇ་ིསྐད་དུ། བསན་ཏེོ། །ཇ་ིསྐད་དུ། ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས། སྲིིད་པ་གོསུམ་ན་ིབཏེགོས་པ་སྲིིད་པ་གོསུམ་ན་ིབཏེགོས་པ་

ཙོམ། །ང་ོབ་ོཉིདི་་སི་དངསོ་པོཙོམ། །ང་ོབ་ོཉིདི་་སི་དངསོ་པའོམ་ང་ོབརོ་གྲུབ་པ་མདེ། །བཏེགོས་པམདེ། །བཏེགོས་པའ་ིརང་བཞནི་ད་ེ

ཉདི་དངསོ་པའོ་ིདངསོ་པའོ་ིསྟེ་ེརང་མཚན་གྱི་ིང་ོབརོ་ན།ི །རྟེོགོ་གོ་ེབ་དགོ་རྟེོགོ་པར་འགྱུར། །ང་ོབརོ་ན།ི །རྟེོགོ་གོ་ེབ་དགོ་རྟེོགོ་པར་འགྱུར། །1ཞསེ་

དང་། རང་བཞིནི་མདེ་བངི་རྣམ་རགིོ་མདེ། །ཀུན་གོཞི་ིམདེ་བངི་དངསོ་མདེ་ན། །བྱསི་རང་བཞིནི་མདེ་བངི་རྣམ་རགིོ་མདེ། །ཀུན་གོཞི་ིམདེ་བངི་དངསོ་མདེ་ན། །བྱསི་

པ་ངན་པ་རྟེགོོ་གོ་ེབ། །ར་ོདང་འདྲ་བས་འད་ིདགོ་བརྟེགོས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །པ་ངན་པ་རྟེགོོ་གོ་ེབ། །ར་ོདང་འདྲ་བས་འད་ིདགོ་བརྟེགོས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །གངོ་

དུ་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེན་ིཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གོབགིོ་གོབགིོ་སྟེ་ེགཞན་དབང་ལ་གོབགིོ་ལ་གོབགིོ་

ཤེསོ་ཀུན་བརྟགས་མདེ་པའ་ིསངོ་པ་ཉིདི་་སི་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཡང་རགིོས་པ་མདེ་པའ་ིསངོ་པ་ཉིདི་་སི་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཡང་རགིོས་པ་

མ་ཡནི་ཏེ།ེ མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤསེ་པར་སྨྲ་བ་འད་ིབསལ་བར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ ། རྣམ་པར་ཤསེ་པར་སྨྲ་བ་འད་ིབསལ་བར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

ག དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་ག དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་

མ་ཟད། མ་ཟད། ཅོསེ་པ་ནས། རཱུ་པ་ཞསེ་པ་རང་བཞནི་དང་གཟུགས་གཉསི་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ རཱུ་པ་ཞསེ་པ་རང་བཞནི་དང་གཟུགས་གཉསི་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་

འདརི་གཟུགས་ཅོན་ལ་བྱ་སྟེ།ེ འདརི་གཟུགས་ཅོན་ལ་བྱ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཅོན་མདེ་ཅོངི་རྣམ་རགི་མདེ། །ཅོསེ་པ་སྟེ་ེདནོ་

ཤེེས་གཉིས་ཀ་མེད་ཅོེས་གསུངས། རྣམ་རིག་ཅོེས་པའི་ཟླ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སོ། །རྣམ་རིག་ཅོེས་པའི་ཟླ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སོ། །ཞེས་པ་

ནས། སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་མེད་པའི་དངོས་ཞེན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱ་ སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་མེད་པའི་དངོས་ཞེན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱ་

འཛིིན་པའི་བློ་འདུག་མི་འདུག་ཀྱིང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རྟོགས་ཤེིག །འཛིིན་པའི་བློ་འདུག་མི་འདུག་ཀྱིང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རྟོགས་ཤེིག །ཅོེས་གཞན་སྟེོང་

ལ་དགག་པ་མཛིད་ཅོིང་། གཞན་སྟེོང་ལ་འཁོར་ལ་ོབར་ཐེ་སྦྲེལ་བའི་ཐེོག་ནས་གཞན་

སྟེངོ་བཤེད་ལུགས་གཅོགི་དང་། འཁརོ་ལ་ོབར་མཐེའ་མ་སྦྲལེ་བར་གཞན་སྟེངོ་བཤེད་

ལུགས་གཅོིག་སྟེེ་གཞན་སྟེོང་དཀར་ནག་གཉིས་ཞེས་གསུང་སྲིོལ་འདུག །དེས་ན། དེས་ན། 

1 ༡ ཞལོ་བཀའ་འགྱུར། འཕྲུལ་དབེ། མད།ོ ཅོ་པ། སྲིདི་པ་གསུམ་ན་ིབཏགས་ཙམ་སྟེ།ེ །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་དངསོ་པ་ོ

མདེ། །བཏགས་པ་དངསོ་པའོ་ིང་ོབ་ོཉདི། །རྟགོ་ག་ེཔ་དག་རྟགོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། རང་བཞནི་མདེ་ཅོངི་

རྣམ་རགི་མདེ། །ཀུན་གཞ་ིམདེ་ཅོངི་དངསོ་མདེ་ན། །བྱསི་པ་ངན་པའ་ིརྟགོ་ག་ེབ། །ར་ོདང་འདྲ་བས་འད་ིདག་

བརྟགས། །ཞསེ་དང་།

 ༢ སྡེ་ེདགའེ་ིབཀའ་འགྱུར་ཤེངི་དཔར། མད།ོ ཅོ་པ། སྲིདི་པ་གསུམ་ན་ིབཏགས་ཙམ་སྟེ།ེ །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་དངསོ་

པ་ོམདེ། །བཏགས་པ་དངསོ་པའོ་ིང་ོབརོ་ན།ི །རྟགོ་ག་ེཔ་དག་རྟགོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དཔལ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་གྲེགས་པས། འདི་ལའང་རྗོེས་སུ་བརྗོོད་པ་ཡིོད། །དཔལ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་གྲེགས་པས། འདི་ལའང་རྗོེས་སུ་བརྗོོད་པ་ཡིོད། །ཅོེས་པ་ནས།  

དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་སྦྱིརོ་བ་ལ་ད་ེགཉསི་རྣམ་གྲེངས་པ་དང༌། དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་སྦྱིརོ་བ་ལ་ད་ེགཉསི་རྣམ་གྲེངས་པ་དང༌། ཞསེ་དནོ་དམ་པར་མ་

མཆོིས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆོིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དོན་གཅོིག་མིང་གི་རྣམ་

གྲེངས་རདེ་ཅོསེ་གསུངས། རང་ག་ིརྣམ་གཞག་འཇིགོ་པའ་ིཕྱོགོས་ཐེམས་ཅོད་མངི་དུ་རང་ག་ིརྣམ་གཞག་འཇིགོ་པའ་ིཕྱོགོས་ཐེམས་ཅོད་མངི་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤེིང༌། བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤེིང༌། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའི་མཐེར་སྦྱིར་བ་ གྲུབ་པའི་མཐེར་སྦྱིར་བ་

འད་ིབསལ་བར་བྱ་བ་ཁ་ོནའ།ོ །འད་ིབསལ་བར་བྱ་བ་ཁ་ོནའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་

བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ རྣལ་འབྱརོ་པ་ཡིསི་བློ་མའ་ིམན་ངག་ལས། །ཀངེ་རུས་ཀྱིསི་གང་ས་གཞེ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཡིསི་བློ་མའ་ིམན་ངག་ལས། །ཀངེ་རུས་ཀྱིསི་གང་ས་གཞེ་ི

མཐོོང་བ་གང༌། །དེར་ཡིང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་མཐོོང༌། །ལོག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་མཐོོང་བ་གང༌། །དེར་ཡིང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་མཐོོང༌། །ལོག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་

པ་བསྟོན་ཕྱརི་ར།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདབང་བློའོ་ིཡུལ་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ། །ད་ེལྟར་མ་ིསྡུག་ཡིདི་ཀྱི་ིཡིང་པ་བསྟོན་ཕྱརི་ར།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདབང་བློའོ་ིཡུལ་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ། །ད་ེལྟར་མ་ིསྡུག་ཡིདི་ཀྱི་ིཡིང་

འགྱུར་ན། །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དེར་བློ་ོགཏད་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིིས། །རྟེོགས་འགྱུར་ད་ེན་ིབརྫུན་འགྱུར་ན། །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དེར་བློ་ོགཏད་ཅིིག་ཤིོས་ཀྱིིས། །རྟེོགས་འགྱུར་ད་ེན་ིབརྫུན་

པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པ་ོཅིན་མཚུངས་ལ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པ་ོཅིན་མཚུངས་ལ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་

1ལ་ཡི་ིདྭགས་རྣག་བློ་ོཡིང༌། །ལ་ཡི་ིདྭགས་རྣག་བློ་ོཡིང༌། །ཞསེ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཡིསི་བླ་མའ་ིམན་

ངག་ལས། ས་གཞ་ིཀེང་རུས་ཀྱིསི་གང་བ་བསྒོམོས་ཏ།ེ ས་གཞ་ིཀངེ་རུས་ཀྱིསི་གང་

བ་མཐེོང་བ་དེར་ཡིང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་ཆོར་རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་

པར་མཐེོང་སྟེེ། ཀེང་རུས་སྣོང་བའི་ཤེེས་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིོད་ན་དེའི་སྣོང་

བའང་བདནེ་པར་རམ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་ན་ཡིདི་བྱདེ་ད་ེད་ེ

ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོོད་མི་འསོ་པ་ལ་མདོ་

ལས་ལོག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟུགས་

སགོས་མཐེངོ་བའ་ིདབང་པའོ་ིབླ་ོསྟེ་ེམགི་ཤེསེ་ལྟ་བུས་ཡུལ་རྣམས་གཅོགི་གསི་མཐེངོ་

བ་གཞན་གྱིིས་མཐེོང་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ས་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༠༧བ༣ ཆུ་འབབ་རླུང་ལ་ཞསེ་གསལ།
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བགོ་ཆེགོས་་ི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིིས་སོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགོགོ་པ།

གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིིས་གང་བ་བསྒོོམས་པས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིིས་གང་བར་སྣོང་བ་

བདེན་པར་ཡིོད་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་དགོས་པ་

དང་། ད་ེལྟར་མཐེངོ་བའ་ིཤེསེ་པ་ད་ེརྫུན་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། རབ་རབི་དང་ལྡན་

པའི་དབང་པོ་ཅོན་དང་མཚུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འབབ་

ཀླུང་ལ་ཡིི་དྭགས་རྣག་བློ་བཞིན་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ལ་གང་ཟག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་

གསི་སྣོང་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེཡུལ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན། འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེཡུལ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན། 

ཞསེ་པ་ནས། གོཞིན་ཡང་རགིོ་པར་བྱ་ས་ེསྤྲིསོ་པས་ཆེོགོ་གོོ ། གོཞིན་ཡང་རགིོ་པར་བྱ་ས་ེསྤྲིསོ་པས་ཆེོགོ་གོོ །

ག གལ་ཏེ་ཕྱོི་ཡིི་ཡུལ་མེད་པར་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་གསལ་བར་སྣོང་བའི་ག གལ་ཏེ་ཕྱོི་ཡིི་ཡུལ་མེད་པར་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་གསལ་བར་སྣོང་བའི་

ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་ན། ཤེསེ་པ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟར་ག་ོབ་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་ ད་ེལྟར་ག་ོབ་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་

བཟུང་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མེད་ད་ོཞེས་སྨྲ་ན་ནི། བཟུང་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིིད་བརྟན་མེད་ད་ོཞེས་སྨྲ་ན་ནི། སྟེེ་རང་གི་ལུགས་

ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་

རྟགོས་ས་ོཞསེ་པ་གཅོགི་ཀྱིང་གཞག་ཏུ་མདེ་ཅོངི༌། རྟགོས་ས་ོཞསེ་པ་གཅོགི་ཀྱིང་གཞག་ཏུ་མདེ་ཅོངི༌། ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་པ་ོགཅོགི་ཅོསེ་ དངསོ་པ་ོགཅོགི་ཅོསེ་

ཀྱིང་གསུངས་པས་གཞུང་དནོ་ཞབི་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་ག་ོབ་རགས་པ་ར་ེཤེར་བ་ན་དསེ་ཀྱིང་གསུངས་པས་གཞུང་དནོ་ཞབི་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་ག་ོབ་རགས་པ་ར་ེཤེར་བ་ན་དསེ་

ཚམི་པའ་ིཐེག་གཅོདོ་མ་སྔོ་ཞགི །ཚམི་པའ་ིཐེག་གཅོདོ་མ་སྔོ་ཞགི །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ མདོར་ན་ཇ་ིལྟར་ཤིེས་བྱ་མདོར་ན་ཇ་ིལྟར་ཤིེས་བྱ་

མདེ་ད་ེབཞེནི། །བློ་ོཡིང་མདེ་ཅིསེ་དནོ་འད་ིཤིསེ་པར་གྱིསི། །མདེ་ད་ེབཞེནི། །བློ་ོཡིང་མདེ་ཅིསེ་དནོ་འད་ིཤིསེ་པར་གྱིསི། །ཞསེ་པ་མདརོ་ན། ཇི་ིལྟར་

ཤེསེ་བྱ་ཕྱོ་ིདནོ་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ནང་ག་ིབླ་ོཡིང་རང་བཞནི་གྱིསི་

མདེ་པའ་ིདོན་འད་ིཤེེས་པར་གྱིསི་ཤེགི་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར མདོར་ན། ཇི་ལྟར་མདོར་ན། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་

བསྟེདོ་པ་ལས། མ་ཤསེ་པ་ན་ིཤསེ་བྱ་མིན། །ད་ེམདེ་རྣམ་པར་ཤསེ་མདེ་པ། །ད་ེཕྱོརི་མ་ཤསེ་པ་ན་ིཤསེ་བྱ་མིན། །ད་ེམདེ་རྣམ་པར་ཤསེ་མདེ་པ། །ད་ེཕྱོརི་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཤསེ་དང་ཤསེ་བྱ་དགོ །རང་བཞིནི་མདེ་པར་ཁྱདོ་་སི་གོསུངས། །ཤསེ་དང་ཤསེ་བྱ་དགོ །རང་བཞིནི་མདེ་པར་ཁྱདོ་་སི་གོསུངས། །1ཞསེ་གང་ཡིང་མ་

ཤེེས་པ་ནི་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ཤེེས་པར་བྱ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྐྱེ་ེབ་མདེ། དསེ་ན། ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་བྱ་དག་རང་བཞནི་མདེ་པར་མཉམ་པར་ཁྱེདོ་

ཀྱིིས་གསུངས་ཞེས་པའ།ོ །ཞིེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་བཞིིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་བཞིིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་

མནངས་པར། །ཉི་ིམའ་ིགོཉིནེ་གྱིསི་གོསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིདམགིོས་པའང་ད་ེབཞིནི་མནངས་པར། །ཉི་ིམའ་ིགོཉིནེ་གྱིསི་གོསུངས་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིདམགིོས་པའང་ད་ེབཞིནི་

ཏེེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའ་ིདངོས་དང་འདྲ། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཏེེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའ་ིདངོས་དང་འདྲ། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནང་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་དའེང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ཉ་ིམའ་ིགཉནེ་གྱིསི་གསུངས་ཏ།ེ དསེ་དམགིས་

བྱའི་ཆོོས་དེ་དག་ཀྱིང་ངེས་པར་སྒྱུ་མ་དངོས་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ཞེས་པའི་དོན་

ནོ། །མདརོ་ན། དནོ་ཤེསེ་གཉསི་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པར་མཚུངས་གསུངས། དའེ་ིདའེ་ི

ཕྱོརི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་རྫོས་སུ་སྨྲ་བའ་ིཕྱོརི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་རྫོས་སུ་སྨྲ་བའ་ིཞསེ་པ་ནས། གོསང་སྔོགོས་བཟིང་པ་ོབཏེབ་པས་གོསང་སྔོགོས་བཟིང་པ་ོབཏེབ་པས་

་བས་ཆེརེ་མནན་ཏེ་ེགོཟུང་བར་བྱའ།ོ །་བས་ཆེརེ་མནན་ཏེ་ེགོཟུང་བར་བྱའ།ོ །

ག སྔོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ག སྔོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟེོད་ བསྟེོད་

པ་དང་དནོ་འདྲ་བས་དོན་ཤེསེ་ཡིདོ་མདེ་མཚུངས་པའ་ིཁུངས་ས།ོ །པ་དང་དནོ་འདྲ་བས་དོན་ཤེསེ་ཡིདོ་མདེ་མཚུངས་པའ་ིཁུངས་ས།ོ །

་ད་འགོགོོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཞན་དབང་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་བཞ།ི ལ་བཞ།ི 

གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་

གཉིས་ཆོར་ལས་ཉམས་པར་བསྟེན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗོེས་སུ་གཉིས་ཆོར་ལས་ཉམས་པར་བསྟེན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗོེས་སུ་

འབྲེང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐེ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་འབྲེང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐེ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་

མཚུངས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ།ི གཞན་དབང་ག་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དྲསི་ནས་ད་ེམ་ིམཚུངས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ།ི གཞན་དབང་ག་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དྲསི་ནས་ད་ེམ་ི

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། བསྟེདོ་ཚགོས། པདོ། ཀ་པ། ཤེསེ་པ་མདེ་པར་ཤེསེ་བྱ་ན།ི །ད་ེམདེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའང་

མདེ། །ད་ེཕྱོརི་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་དག །རང་དངསོ་མདེ་ཅོསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གསུང་། །ཞསེ་གསལ།
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་ད་འགོོགོ །

འཐེད་པར་བསྟེན་པ། དེ་འཐེད་པའི་གཞན་གྱིི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིིས་འཐེད་པར་བསྟེན་པ། དེ་འཐེད་པའི་གཞན་གྱིི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིིས་

ཀྱིང་རང་རིག་མི་འཐེད་པར་བསྟེན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མོ་ཀྱིང་རང་རིག་མི་འཐེད་པར་བསྟེན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མོ་

གཤེམ་གྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །གཤེམ་གྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐེད་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

གལ་ཏ་ེགཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲིལ་ཞེིང༌། །གཉིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་གཞེན་དབང་གལ་ཏ་ེགཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲིལ་ཞེིང༌། །གཉིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་གཞེན་དབང་

དངོས་ཡིོད་ན། །འད་ིཡི་ིཡིོད་པ་གང་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡིང་ཡིོད་དངོས་ཡིོད་ན། །འད་ིཡི་ིཡིོད་པ་གང་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡིང་ཡིོད་

ཅིེས་བྱར་མ་ིརུང༌། །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེམྱོང་བར་འགྲུབ་མ་ཡིིན། །ཅིེས་བྱར་མ་ིརུང༌། །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེམྱོང་བར་འགྲུབ་མ་ཡིིན། །ཞེས་གལ་ཏེ་ཕྱོི་རོལ་གྱིི་

གཟུང་བ་མདེ་པ་དང་ད་ེལས་དནོ་གཞན་པའ་ིའཛིནི་པའང་མདེ། ད་ེལྟར་གཟུང་འཛིནི་

རྫོས་ཐེ་དད་པ་གཉསི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིགཞན་དབང་གི་དངསོ་པ་ོཡིདོ་ན། གཞན་དབང་

འདིའ་ིང་ོབ་ོཡིདོ་པ་ཚད་མ་གང་གསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར། ཤེསེ་པས་མ་བཟུང་བ་སྟེ།ེ ད་ེ

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡིོད་ཅོེས་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། ཤེེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཤེསེ་པ་ད་ེགྲུབ་པའང་མི་འཐེད་ཅོེས་པ་སྟེ་ེརང་རགི་མ་ིའཐེད་པར་གསུངས།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིསྲིིད་པར་བསན་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིསྲིིད་པར་བསན་

ནས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་ལ་བྱེད་པར་འགོལ་བའ་ིཕྱོིར་རོ། །རང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་ལ་བྱེད་པར་འགོལ་བའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་རང་

གིས་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱོིར་ཞེས་གསུངས། འད་ིལྟར་རལ་གྲོིའ་ིསོ་དེ་འད་ིལྟར་རལ་གྲོིའ་ིསོ་དེ་

ཉིིད་་ིས་དེ་ཉིིད་མ་ིགོབོད་ལ། སོར་མོའ་ིརྩོེ་མ་ོདེ་ཉིིད་་ིས་དེ་ཉིིད་ལ་མ་ིརེགོ་བིང༌། ཉིིད་་ིས་དེ་ཉིིད་མ་ིགོབོད་ལ། སོར་མོའ་ིརྩོེ་མ་ོདེ་ཉིིད་་ིས་དེ་ཉིིད་ལ་མ་ིརེགོ་བིང༌། 

ལགེོས་པར་བསློབས་པའ་ིགོཡརེ་ཞིངི་ལགེོས་པར་བསློབས་པའ་ིགོཡརེ་ཞིངི་ཞསེ་པ་སྤྱིང་པ་ོདང་གྲུང་པའོ་ིདནོ་ཏ་ེཡང་གོཟིརོ་ཡང་གོཟིརོ་

བན་བན་1གྱིིས་་ང་རང་གོ་ིཕྲེགོ་པ་ལ་ཞིོན་པར་མ་ིནུས་ཤིང༌། གྱིིས་་ང་རང་གོ་ིཕྲེགོ་པ་ལ་ཞིོན་པར་མ་ིནུས་ཤིང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིིད་་ིས་དེ་དེ་ཉིིད་་ིས་དེ་

འཛིནི་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིམ་གྲུབ་བ།ོ །འཛིནི་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིམ་གྲུབ་བ།ོ །

ག དེ་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་སྲིིད་པར་བསྟེན་ནས། ག དེ་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་སྲིིད་པར་བསྟེན་ནས། ཞསེ་

པ་ནས། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེེས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐེ་དད་པའི་སྣོང་བ་མེད་པར་ དེ་ལྟ་ནའང་ཤེེས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐེ་དད་པའི་སྣོང་བ་མེད་པར་

1 ཡིང་ཟརོ་ཅོན་མནི་ནམ་སྙམ་ཡིང་། སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ཡིང་གཟརོ་ཅོན་ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འདོད་དོ། །འདོད་དོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཤེེས་པ་ལ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གཉིས་སུ་

ཕྱོ་ེབའ་ིརང་རགི་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་འགགོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕྱོགོས་སྔོ་སློངོ་སྟེངས་ཀྱི་ིཐེགོ་

ནས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་རང་རིག་གི་དོན་གསུངས། བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རང་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རང་

འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་རང་རགི་འགགོ་པ་ན། འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་རང་རགི་འགགོ་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། འཇིགི་རྟནེ་པས་ངས་ང་རང་རགི་ འཇིགི་རྟནེ་པས་ངས་ང་རང་རགི་

ཅོསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིརང་རགི་བཀག་ཟརེ་བ་ནི་བླུན་པོའ་ིགཏམ་མ།ོ །ཅོསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིརང་རགི་བཀག་ཟརེ་བ་ནི་བླུན་པོའ་ིགཏམ་མ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེ་འཐེད་པའི་གཞན་གྱིི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིི་

ལུགས་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །ལུགས་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་གཞན་གྱིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་ནི། ར ནི། ར འདིར་ཁ་བིགོ་གོིས་མདོ་སྡེ་པའི་འདིར་ཁ་བིགོ་གོིས་མདོ་སྡེ་པའི་

ཕྱོགོོས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རགིོ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོརི། ཇ་ིལྟར་མ་ེན་ིསྐྱསེ་པ་ཉིདི་ཕྱོགོོས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རགིོ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོརི། ཇ་ིལྟར་མ་ེན་ིསྐྱསེ་པ་ཉིདི་

ན་རང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་དང་ན་རང་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་དང་ཞེས་པ་མེས་གཞན་གསལ་བར་མ་ཟད་རང་གསལ་བར་

བྱེད་པ་སྟེེ་བུམ་པ་ལ་སགོོས་པ་དགོ་གོཉིིས་སུ་མ་ིའཇུགོ་པར་བུམ་པ་ལ་སགོོས་པ་དགོ་གོཉིིས་སུ་མ་ིའཇུགོ་པར་ཏེ་ཐེོག་མར་རང་གསལ་

བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་གསལ་བ་སྟེེ་རིམ་གྱིིས་གསལ་བ་མ་ཡིིན་པར་བིགོ་བར་བིགོ་བར་

གོསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲིས་་ང་གོསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲིས་་ང་སྟེེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོོད་པའི་སྒྲི་ལྟ་བུས་རང་གོ་ིབདགོ་རང་གོ་ིབདགོ་

ཉིིད་དང་ཉིིད་དང་ཞེས་དེ་ཉིད་ཚིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད་དེས་དོན་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ། དོན་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉིེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིིད་ན་གོཉིིས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉིེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིིད་ན་གོཉིིས་སུ་སྟེེ་སྔོ་ཕྱོི་རིམ་གྱིིས་མི་འཇུགོ་མི་འཇུགོ་

པར་རང་གོ་ིབདགོ་ཉིདི་དང༌། པར་རང་གོ་ིབདགོ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། གོཞིན་དུ་ན་མཐོངོ་ང་ོཞིསེ་དུས་ཕྱོསི་འབྱུང་ གོཞིན་དུ་ན་མཐོངོ་ང་ོཞིསེ་དུས་ཕྱོསི་འབྱུང་

བའ་ིདྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིིད་དང༌། ངས་མཐོོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ིཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིདྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིིད་དང༌། ངས་མཐོོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ིཉིམས་སུ་མྱོང་

བ་དྲན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བ་དྲན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ངས་མཐེངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅོན་དྲན་པ་དང་། འདིའ་ོ

སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་པ་ལྟ་བུ། དེ་བིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། དེ་བིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱུན་ རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱུན་

ལུགོས་མཐོའ་དགོ་ཤེས་པ་གོཞིན་གྱི་ིལུགོས་མཐོའ་དགོ་ཤེས་པ་གོཞིན་གྱི་ིསྟེེ་ཤེེས་པ་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་ཤེེས་པ་སྔོ་མའི་ཡུལ་བན་ཡུལ་བན་

ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།  ད་ེལྟར་ན་ན་ིངས་མཐོངོ་ང་ོསྙིམ་དུ་གོཉིསི་ཀའ་ིཡུལ་ད་ེལྟར་ན་ན་ིངས་མཐོངོ་ང་ོསྙིམ་དུ་གོཉིསི་ཀའ་ིཡུལ་

བན་གྱི་ིདྲན་པ་དུས་ཕྱོིས་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སེ། བན་གྱི་ིདྲན་པ་དུས་ཕྱོིས་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སེ། ཞེས་པ་ནས།  འད་ིཉིེ་བར་བསན་པ་འད་ིཉིེ་བར་བསན་པ་
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་ད་འགོོགོ །

ཡནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ།ཡནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ།

ག འདིར་ཁ་ཅོིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེེ་པའི་ཕྱོོགས་ཁས་བླངས་ག འདིར་ཁ་ཅོིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེེ་པའི་ཕྱོོགས་ཁས་བླངས་

ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོིར། ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའ་ོཞེས་ རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའ་ོཞེས་

གསུངས་པའི་དོན་གཙ་ོབོའ་ིརྣམ་ཤེེས་རིགས་མཐུན་ལ་གསུངས་པའི་དོན་གཙ་ོབོའ་ིརྣམ་ཤེེས་རིགས་མཐུན་ལ་མི་སྦྱིར་བར་ཤེེས་པ་ཙམ་ལ་

སྦྱིར་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིང་མ་ཤེེས་ཤེིང༌། དགོངས་པ་ཡིང་མ་ཤེེས་ཤེིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཕལ་ཆོེར་རྒྱ་དཔེ་མ་ ཕལ་ཆོེར་རྒྱ་དཔེ་མ་

དག་པའ་ིསྐྱེནོ་ཡིནི་ནམ་འནོ་ཀྱིང་བླ་ོགྲེོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ ། དག་པའ་ིསྐྱེནོ་ཡིནི་ནམ་འནོ་ཀྱིང་བླ་ོགྲེོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ ། 

ཡིིག་ཆོ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འདིའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་མང་པ་ོཡིོད། དེའི་ཕྱོིར་ཐུག་པ་དེའི་ཕྱོིར་ཐུག་པ་

མདེ་པའ་ིདང༌། ཡུལ་གཞན་མ་ིགཅོདོ་པའ་ིསྐྱེོན་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། གདནོ་མ་ིཟ་བར་རང་མདེ་པའ་ིདང༌། ཡུལ་གཞན་མ་ིགཅོདོ་པའ་ིསྐྱེོན་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། གདནོ་མ་ིཟ་བར་རང་

རགི་ཁས་བླང་དགསོ་ས།ོ །རགི་ཁས་བླང་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་མདརོ་ན། མྱོངོ་བྱདེ་གཞན་ཡིདོ་ན་ཐུག་མདེ་དུ་ཐེལ་

བ་དང་། ཤེསེ་པ་སྐད་ཅོགི་ཕྱོ་ིམས་ཡུལ་གཞན་མ་ིགཅོདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བས་རང་

གིས་རང་རིག་བྱེད་ཀྱིི་འཛིིན་རྣམ་ཡིན་གར་བ་ཞིག་འསོ་མེད་ཀྱིིས་ཁས་བླང་དགོས་

ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིཕྱོརི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་གཉསི་ཀ་དྲན་པ་ཕྱོསི་སྐྱེསེ་པ་ལས། དའེ་ིཕྱོརི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་གཉསི་ཀ་དྲན་པ་ཕྱོསི་སྐྱེསེ་པ་ལས། ཞསེ་

པ་ནས། ཞསེ་དབུ་མ་པས་དྲསི་པ་ལ་ལན་འད་ིཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་སྨྲའ།ོ ། ཞསེ་དབུ་མ་པས་དྲསི་པ་ལ་ལན་འད་ིཉ་ེབར་བསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་སྨྲའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། 

རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱིང་དྲན་པ་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱིང་དྲན་པ་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་

སྤེང་བའ།ོ །སྤེང་བའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེཕྱ་ིདུས་དྲན་པ་ལས་གལ་ཏ་ེཕྱ་ིདུས་དྲན་པ་ལས་

འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱརི་བརྗེདོ་པ་ཡི།ི །མ་གྲུབ་འད་ིན་ིསྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱརི་བརྗེདོ་པ་ཡི།ི །མ་གྲུབ་འད་ིན་ིསྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་

མནི། །རང་རགི་པ་ན་ིགྲུབ་ལ་རག་མདོ་ཀྱི།ི །ད་ེལྟའང་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་རགིས་མནི་ཏ།ེ ། མནི། །རང་རགི་པ་ན་ིགྲུབ་ལ་རག་མདོ་ཀྱི།ི །ད་ེལྟའང་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་རགིས་མནི་ཏ།ེ ། 

གཞེན་ཕྱརི་མ་ཤིསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་བཞེནི། །གཏན་ཚགིས་འདསི་ན་ིཁྱེད་པར་དག་ཀྱིང་གཞེན་ཕྱརི་མ་ཤིསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་བཞེནི། །གཏན་ཚགིས་འདསི་ན་ིཁྱེད་པར་དག་ཀྱིང་

འཇོམས། །འཇོམས། །ཞེས་གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཕྱོིས་ཀྱིི་

དྲན་པ་ལས་དྲན་ཡུལ་གྱིི་ཤེེས་པ་སྔོ་མ་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། རང་རིག་མ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། རྟགས་སུ་བརྗོོད་པའི་དྲན་པ་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་རང་གི་

ལུགས་ལ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་རང་རིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་

དང་། ཤེེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་། གཞན་རིག་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་ལ་

རག་མོད་ཀྱིི་སྟེེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱིང་། དེ་ལྟའང་དུས་ཕྱོིས་ཀྱིི་དྲན་པའི་ཤེེས་པས་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅོན་དྲན་པ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོིས་ཀྱིི་དྲན་ཤེེས་དང་སྔོར་གྱིི་ཡུལ་མྱོོང་གི་

ཤེསེ་པ་གཉསི་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགཞན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ མ་ཤེསེ་པ་སྟེ་ེསྔོར་

མ་མྱོངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིིས་གཞན་

ཡིནི་པའ་ིགཏན་ཚགིས་འདསི་ན་ིརྒྱུད་གཅོགི་ཏུ་གཏགོས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲེས་སགོས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དག་ཀྱིང་འཇིམོས་པར་བྱདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ད་ེཡང་རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བསན་པའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། ད་ེཉིདི་་སི་ད་ེཡང་རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བསན་པའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། ད་ེཉིདི་་སི་

ད་ེད་ེཞསེ་པ་ནས། སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་མནི། །ད་ེལ་གོལ་ཏེ་ེར་ེཞིགིོ་རྫོས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་མནི། །ད་ེལ་གོལ་ཏེ་ེར་ེཞིགིོ་རྫོས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་

པའ་ིཔའ་ིསྟེེ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ནི། དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས།  

དའེ་ིཕྱོརི་རང་རགིོ་པའ་ིརྒྱུ་བན་གྱི་ིདའེ་ིཕྱོརི་རང་རགིོ་པའ་ིརྒྱུ་བན་གྱི་ིསྟེ་ེརང་རགི་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིདྲན་པ་ན་ིདྲན་པ་ན་ིརང་

རིག་དེ་མེད་པར་དེ་མེད་པར་དྲན་པ་མེད་པས། མེད་པས། རང་རིག་མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱོིར་ཏེེ། མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱོིར་ཏེེ། ཞེས་པ་

ནས། གོཏེན་་གིོས་འད་ིཉིདི་་སི་རྒྱ་ཆེརེ་དགོགོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །གོཏེན་་གིོས་འད་ིཉིདི་་སི་རྒྱ་ཆེརེ་དགོགོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །

ག གལ་ཏ་ེརྫོས་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོསི་ཀྱི་ིག གལ་ཏ་ེརྫོས་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོསི་ཀྱི་ི

དུས་ཀྱིི་དྲན་པ་ལས། དུས་ཀྱིི་དྲན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སྔོར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་ འདི་ནི་སྔོར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་

སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤེད་ཟནི་ཏོ། །སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤེད་ཟནི་ཏོ། །

རང་རགིོ་མདེ་་ང་དྲན་པ་སྐྱ་ེནལ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱིང་དྲན་པ་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞུང་ལ་གཉིས། གཞུང་

འད་ིཉདི་ནས་བཤེད་པའ་ིལུགས་དང༌། གཞུང་གཞན་ནས་བཤེད་པའ་ིལུགས་ས།ོ །འད་ིཉདི་ནས་བཤེད་པའ་ིལུགས་དང༌། གཞུང་གཞན་ནས་བཤེད་པའ་ིལུགས་ས།ོ །
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རང་རིགོ་མེད་་ང་དྲན་པ་སྐྱེ་ནལ།

དང་པོ་དང་པོ་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤེད་པའི་ལུགས་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ཕྱིར་གང་གིས་

ཡུལ་མྱངོ་གྱུར་ད་ེལས། །དྲན་པ་འད་ིགཞེན་ང་ལ་ཡིདོ་མནི་པ། །ད་ེཕྱརི་ང་ཡིསི་མཐོངོ་ཡུལ་མྱངོ་གྱུར་ད་ེལས། །དྲན་པ་འད་ིགཞེན་ང་ལ་ཡིདོ་མནི་པ། །ད་ེཕྱརི་ང་ཡིསི་མཐོངོ་

སྙིམ་དྲན་འགྱུར་ཏ།ེ །འད་ིཡིང་འཇིག་རྟེེན་ཐོ་སྙིད་ཚུལ་ལུགས་ཡིིན། །སྙིམ་དྲན་འགྱུར་ཏ།ེ །འད་ིཡིང་འཇིག་རྟེེན་ཐོ་སྙིད་ཚུལ་ལུགས་ཡིིན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་

གང་ག་ིཕྱོརི་ན་སྔོར་གྱི་ིཤེསེ་པ་གང་གསི་ཡུལ་མྱོངོ་བར་གྱུར་པའ་ིཤེསེ་པ་ད་ེལས་དྲན་

པའི་ཤེེས་པ་འདི་རང་བཞིན་གྱིིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ང་ལ་ཡིོད་པ་མིན་པས་སྔོར་གྱིི་

ཡུལ་ཉམས་མྱོོང་གི་ཤེེས་པས་མྱོོང་བ་དང་བཅོད་པ་ཕྱོིས་ཀྱིི་དྲན་པའི་ཤེེས་པས་ཀྱིང་

མ་མྱོངོ་བ་དང་མ་བཅོད་པ་མནི་པས། དའེ་ིཕྱོརི་ང་ཡིསི་མཐེངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་

ཏེ། འདི་ཡིང་འཇིིག་རྟེན་ཐེ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཏེ་འཇིིག་རྟེན་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་པ་ཞིག་

རདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ཁྱདོ་་་ིལྟར་ན་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། ཁྱདོ་་་ིལྟར་ན་ཇ་ིལྟར་ཞི་ེན། ཞསེ་རང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞསེ་དྲསི་ན། 

བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། གོང་ཕྱོིར་གོང་གོིས་བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། གོང་ཕྱོིར་གོང་གོིས་ཞེས་པ་ནས། བརྫུན་པའི་དོན་བན་ཉིིད་་ིས་བརྫུན་པའི་དོན་བན་ཉིིད་་ིས་

འཇིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐོ་སྙིད་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །འཇིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐོ་སྙིད་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །

ག གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ན་དྲན་པ་སྐྱེེ་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ག གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ན་དྲན་པ་སྐྱེེ་ལུགས་ཇིི་ལྟར་

ཡིནི་ཞ་ེན། ཡིནི་ཞ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེམདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོར་སྔོ་ོའཛིིན་གྱིསི་མཐེངོ་བའ་ིཡུལ་ ད་ེམདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོར་སྔོ་ོའཛིིན་གྱིསི་མཐེངོ་བའ་ིཡུལ་

ཕྱོསི་དྲན་པ་ན་འདི་ངས་སྔོར་ཡིང་མཐེངོ་ང་ོཞསེ་ཐེ་སྙད་བྱདེ་ད།ོ །ཕྱོསི་དྲན་པ་ན་འདི་ངས་སྔོར་ཡིང་མཐེངོ་ང་ོཞསེ་ཐེ་སྙད་བྱདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ། འད་ིཞསེ་

ད་ལྟ་མཐེངོ་བ་དརེ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་ངས་སྔོར་ཡིང་མཐེངོ་ང་ོཞསེ་རྒྱུན་གཅོགི་

པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཐེ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་བརྗོོད་

པ་ཡིནི་སྙམ། དའེ་ིཕྱོརི་དའེ་ིཕྱོརི་སྔོར་མྱོངོ་མྱོངོ་བ་དང་། དུས་ཕྱོསི་དྲན་དྲན་པ་གཉསི་དང་དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིགཉསི་དང་དེའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འཛིིན་པ་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འཛིིན་པ་འདིར་ཐེ་སྙད་དུ་འཛིིན་པ་ཞེས་

གསལ་ཡིང་ཐེ་དད་དུ་འཛིིན་པ་ཞེས་སྦྱིར་ན་དག་པར་སེམས། འཇིིག་རྟེན་པ་རང་འཇིིག་རྟེན་པ་རང་

དགའ་བ་ལ་མདེ་པར་གསལ་ཏ།ེ དགའ་བ་ལ་མདེ་པར་གསལ་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ངས་མཐེངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན་ིཡུལ་ད་ེལ་ངས་མཐེངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན་ིཡུལ་

ཅོན་དྲན་པ་དང༌། ཅོན་དྲན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ངས་མཐེོང་ཞེས་བརྗོོད་པ་ན་ངའི་ཤེེས་པས་མཐེོང་བ་སྟེེ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དཔེར་ན། ཡུལ་སྔོོན་པོ་སྔོོ་འཛིིན་གྱིིས་མཐེོང་བ་ལྟ་བུ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་

མཐེོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའ།ོ །མཐེོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྔོོན་པོ་དང་། དེ་

འཇིལ་བྱདེ་ཀྱིི་སྔོ་ོའཛིིན་དང་། སྔོ་ོའཛིིན་གང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའ་ིང་ཙམ་བཅོས་

གསུམ་ཀ་དྲན་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་སྔོར་ང་རང་གིས་མཐེོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་དེ་ཡིང་སྔོར་ང་རང་གིས་མཐེོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་

དྲན་སྙམ་པ་ན་ིདྲན་ཚུལ་ཁྱེད་པར་བ་ཡིནི་ལ། དྲན་སྙམ་པ་ན་ིདྲན་ཚུལ་ཁྱེད་པར་བ་ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། སྔོར་གྱི་ིམྱོངོ་བས་བཅོད་པ་ སྔོར་གྱི་ིམྱོངོ་བས་བཅོད་པ་

དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱིང་གཅོོད་པས་དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱིང་གཅོོད་པས་ཞེས་སྔོར་གྱིི་མྱོོང་བས་བཅོད་པ་དང་དྲན་པས་

བཅོད་པ་གཉསི་ཀ་ཡུལ་གཅོགི་པའ་ིདབང་གསི་བྱམས་པ་འད་ིསྔོར་ཡིང་ངས་མཐེངོ་ཡུལ་གཅོགི་པའ་ིདབང་གསི་བྱམས་པ་འད་ིསྔོར་ཡིང་ངས་མཐེངོ་

ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེེའ།ོ །ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེེའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་མྱོོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ཀྱིི་ གཞན་གྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་མྱོོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ཀྱིི་སྟེེ་

ཕྱོསི་དྲན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡུལ་གཉསི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགཞན་ཡུལ་གཉསི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགཞན་

དུ་འཇིོག་པས། དུ་འཇིོག་པས། ཞེས་པ་ནས། བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིིན་པ་ནི་རང་གི་བླ་ོལ་བལྟས་པས་ བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིིན་པ་ནི་རང་གི་བླ་ོལ་བལྟས་པས་

ཤེསེ་ས།ོ །ཤེསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤེད་པའི་ལུགས་ནི། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་ནི། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་

པ་སྐྱེེ་ཚུལ་གྱིི་ལུགས་ཆོེན་པོ་གཉིས་ཡིོད་པའི་པ་སྐྱེེ་ཚུལ་གྱིི་ལུགས་ཆོེན་པོ་གཉིས་ཡིོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་

སྔོ་ོའཛིིན་གྱིིས་ཡུལ་མྱོོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་དུས་གཅོིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་སྔོ་ོའཛིིན་གྱིིས་ཡུལ་མྱོོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་དུས་གཅོིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་

ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅོིག་ཏུ་ཡིོད་པའི་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་མྱོོང་བ་དང་འདྲའ།ོ །དེའི་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅོིག་ཏུ་ཡིོད་པའི་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་མྱོོང་བ་དང་འདྲའ།ོ །དེའི་

ཚེ་ཡུལ་ཅོན་རང་གིས་རང་མ་མྱོོང་བ་ནི། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོོང་བ་དང་ཚེ་ཡུལ་ཅོན་རང་གིས་རང་མ་མྱོོང་བ་ནི། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོོང་བ་དང་

འདྲའ།ོ །འདྲའ།ོ །བྱི་དུག་ཅོེས་པ་གང་ལ་ངོས་འཛིིན་ཡིང་རུང་། དུག་སྦྲང་གིས་ཁ་སང་ཟོས་

ནས་ད་ེརངི་གློ་ོབུར་དུ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ན། ཁ་སང་དུག་སྦྲང་གསི་ཟསོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

རདེ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིིན། ཕྱོསི་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ན་ིཡུལ་མྱོོང་བ་དྲན་པ་དང་ཕྱོསི་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ན་ིཡུལ་མྱོོང་བ་དྲན་པ་དང་

འདྲའ།ོ །འདྲའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། སྤྱིོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐེ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ སྤྱིོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐེ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་

ཞསེ་པ་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་ཆོནེ་པོའ་ིབཞདེ་པ་གཏན་མནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་ཆོནེ་པོའ་ིབཞདེ་པ་གཏན་མནི་ན།ོ །
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རང་རིགོ་བཀགོ་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ།

རང་རགིོ་བཀགོ་པ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤང་བ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་

གཞན་དང་རྗོསེ་དཔག་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་དང༌། ཡིདི་ཤེསེ་གཞན་གྱི་ིརྩདོ་སྤེང་ང༌ོ། །གཞན་དང་རྗོསེ་དཔག་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་དང༌། ཡིདི་ཤེསེ་གཞན་གྱི་ིརྩདོ་སྤེང་ང༌ོ། །

དང་པོ་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྗོེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི། ནི། 

འདི་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་མཛིད་པ་ཡིིན་འདྲ། འ་ོན་རང་ལུགས་ལ་སྔོོ་འ་ོན་རང་ལུགས་ལ་སྔོོ་

འཛིནི་སགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིདོ་པར་འདདོ་དགསོ་ལ་ད་ེལྟ་ན། འད་ིཡི་ིཡིདོ་འཛིནི་སགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིདོ་པར་འདདོ་དགསོ་ལ་ད་ེལྟ་ན། འད་ིཡི་ིཡིདོ་

པ་གང་གསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡིང་ཡིདོ་ཅོསེ་བྱར་མ་ིརུང༌། །པ་གང་གསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡིང་ཡིདོ་ཅོསེ་བྱར་མ་ིརུང༌། །ཞསེ་སྔོ་ོ

འཛིིན་གྱིི་ཤེེས་པ་སོགས་དེ་དག་ཡིོད་ཅོེས་དམ་བཅོའ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་

མེད་པར་འཇིོག་མི་ཐུབ་པས། འདི་ཡིི་ཡིོད་པ་གང་གིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

དང་། མ་གཟུང་བར་ཡིང་ཡིོད་ཅོེས་སོགས་ཕ་རོལ་པོར་བརྗོོད་པ་བཞིན་རང་ལའང་

འདིའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས། ཞསེ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡིང་སྐྱེནོ་ཞསེ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡིང་སྐྱེནོ་

དུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྔོོན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཡིང་འདྲའ།ོ ། སྔོོན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཡིང་འདྲའ།ོ །ཞེས་

ཤེསེ་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེདེ་པའ་ིལུགས་ལ་ཡུལ་ཅོན་དསེ་ཡུལ་ད་ེཤེསེ་ཞསེ་བརྗོདོ་ཚ་ེ

ཤེེས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམ་མེད་རྗོེན་ཆོར་དུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་དེ་དང་

དེའི་རྣམ་པ་གཏད་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེེད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། འནོ་འནོ་

ཀྱིང་མ་ིའདྲ་བ་ན་ིཀྱིང་མ་ིའདྲ་བ་ན་ིལུགས་གཞན་གྱིསི་སྔོ་ོའཛིནི་ད་ེའགྲུབ་པ་ན་སྔོ་ོའཛིནི་ད་ེའགྲུབ་པ་ན་དུས་དའེ་ིཚ་ེགཉསི་སྣོང་གཉསི་སྣོང་

དང་བྲེལ་བའ་ིའཛིནི་རྣམ་ཡིན་གར་བ་མྱོངོ་བའ་ིརང་རགི་ག་ིསྒོ་ོནས་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། དང་བྲེལ་བའ་ིའཛིནི་རྣམ་ཡིན་གར་བ་མྱོངོ་བའ་ིརང་རགི་ག་ིསྒོ་ོནས་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ཡིང་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་འདྲ་བར་ལུགས་གཞན་དག་འདོད་ལ། དེ་ཡིང་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་འདྲ་བར་ལུགས་གཞན་དག་འདོད་ལ། ཞེས་རང་རིག་

འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་སྟེེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིོད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅོེས། ཡིོད་མེད་ནི་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇིོག་དགོས་པས། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ལུགས་གཞན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞལ་བྱའི་ཆོོས་ཡིོད་དམ་མེད་ནི་འཇིལ་

བྱེད་ཀྱིི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འཇིོག་དགོས། འཇིལ་བྱེད་ཀྱིི་བློ་ཡུལ་

གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་བཞག་ན་ད་ེགཉསི་དབང་ཆོ་ེཆུང་གཅོགི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་ེམ་བད་ེབ་

ཡིངོ་། དསེ་ན། ཡུལ་ད་ེའཇིགོ་བྱདེ་དམ་ཡུལ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་ད་ེལའང་རང་སྒྲུབ་

བྱེད་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལའང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྲེོ་བས་ན་རང་རིག་གིས་

འགྲུབ་ཅོེས་གསུངས་པ་ཡིིན། འདིར་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེེལ་འདིར་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེེལ་

ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འཛིིན་རྣམ་ཡིན་གར་བ་མི་སྲིིད་པར་བཞེད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འཛིིན་རྣམ་ཡིན་གར་བ་མི་སྲིིད་པར་བཞེད་

པས། པས། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེེ། 

ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཚད་མ་གྲུབ། ཚད་

མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡུལ་གྲུབ་པར་འཇིོག་པ་དང་། མདོར་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན་

གཉསི་ཀ་རང་དབང་གསི་མ་གྲུབ་པར་བཞདེ་པས་ན། ད་ེམྱོངོ་བའ་ིརང་རགི་གསི་མ་ིད་ེམྱོངོ་བའ་ིརང་རགི་གསི་མ་ི

འགྲུབ་ཀྱི།ི འགྲུབ་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་ག་ིདནོ་ན་ིཚད་མ་གཉསི་སུ་ངསེ་པ་གཞལ་བྱ་གཉསི་སུ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ན་ིཚད་མ་གཉསི་སུ་ངསེ་པ་གཞལ་བྱ་གཉསི་སུ་

ངེས་པའི་དབང་གིས་འཇིོག་པའི་ཕྱོིར་དང༌། ངེས་པའི་དབང་གིས་འཇིོག་པའི་ཕྱོིར་དང༌། ཞེས་པ་ཚད་མ་པ་ལྟར་རང་གི་འཛིིན་

སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོོག་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚད་མ་གཉིས་འཇིོག་པར་

གསུངས། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤེར་བའི་དབང་གིས་འཇིལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤེར་བའི་དབང་གིས་འཇིལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་

མའི་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡིདོ་པར་འཇིགོ་ལ། མའི་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡིདོ་པར་འཇིགོ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིདོ་པ་ན་ིསྔོ་ོའཛིནི་གྱིསི་གཞལ་ ད་ེཡིདོ་པ་ན་ིསྔོ་ོའཛིནི་གྱིསི་གཞལ་

བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའི་སྟེོང་ཐུན་སྐལ་

བཟང་མིག་འབྱེད་དུ། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེེ། སྔོོ་འཛིིན་མིག་ཤེེས་ཀྱིིས་སྔོོ་འཛིིན་

མིག་ཤེེས་ཡིོད་པར་གྲུབ། ཇིི་ལྟར་གྲུབ་ན་སྔོོན་པ་ོགཞལ་བའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅོེས་

མི་སྨྲའི། སྔོོ་འཛིིན་མིག་ཤེེས་ཀྱིིས་སྔོོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཚད་མ་གཞན་

བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་སྔོོ་འཛིིན་མིག་ཤེེས་ཀྱིིས་སྔོོན་པོ་གཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེེས་པ་
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རང་རིགོ་བཀགོ་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ།

དངོས་སུ་འདྲེན་ལ། སྔོོ་འཛིིན་མིག་ཤེེས་ཀྱིིས་སྔོོན་པོ་གཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེེས་པ་དེ་

ཉིད་ཀྱིིས་སྔོོན་པོ་མེད་པ་དང་སྔོོ་འཛིིན་མིག་ཤེེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲིོ་འདོགས་

བཅོད་ནས་བླ་ོཁ་ཕྱོགོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེདག་ཡིདོ་པའ་ིངསེ་པ་འདྲནེ་ནུས་པའ་ིཚད་མ་

ཡིནི་པས་དྲན་ཤེསེ་ད་ེཉདི་སྔོ་ོའཛིནི་མགི་ཤེསེ་ཡིདོ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིནི་ཞངི༌། རྗོསེ་ཀྱི་ི

དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་སྔོོན་པོ་དྲན་པ་ན་སྔོོ་འཛིིན་བློ་ཡུལ་དུ་སྤེངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་

ངས་སྔོོན་པོ་མཐེོང་ངོ་སྙམ་དུ་སྔོོ་འཛིིན་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཡིིན་པས་

དྲན་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་སྔོནོ་པ་ོདང་སྔོ་ོའཛིནི་གཉསི་ཀ་དྲན་པ་ཡིནི་ལ། དསེ་ན། སྔོ་ོའཛིནི་

མིག་ཤེེས་ཀྱིིས་སྔོོན་པོ་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོོ་འཛིིན་མིག་ཤེེས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཀྱིང་

སྔོ་ོའཛིནི་མགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་འདུག །རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཚད་

མའི་སྐོར་རྣམས་གལ་ཆོེན་པོར་བརྩིས་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེེལ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེེལ་པ་སོགས་སུ་ཚད་

མའི་སྐོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཚིག་གསལ་དུའང་ཚད་མའི་སྐོར་

གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་མཛིད། འད་ིདག་རྟགོས་དཀའ་ཡིང་གལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། དའེ་ིཕྱོརི་ཚད་མ་གང་ཡིནི་ཐེམས་ཅོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་དའེ་ིཕྱོརི་ཚད་མ་གང་ཡིནི་ཐེམས་ཅོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་

འགྲུབ་བོ། །འགྲུབ་བོ། །སྤྱིིར་ཚད་མ་ཞེས་པ་མདོ་སེམས་སོགས་ཀྱིིས་གསར་དུ་མི་སླུ་བར་

གསུངས་པ་དང་། ལུགས་འདསི་རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགི་རྟནེ་ན་

གསར་དུ་སླུ་མ་ིསླུའ་ིགཏམ་མདེ་པར་མ་ིསླུ་བ་ཙམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཚད་མར་བཞག་པས་

བཅོད་ཤེེས་ཀྱིང་ཚད་མར་འཇིོག །འདིའི་སླུ་མི་སླུ་ཞེས་པ་སྣོང་གནས་མི་མཐུན་པའི་

དནོ་མནི། སྤྱིརི་བཏང་ཚད་མ་ཐེམས་ཅོད་རང་མཚན་སྣོང་བ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེསླུ་བ་ཡིནི་པས་

འཁྲུལ་བའ་ིཤེསེ་པར་འཇིགོ །ད་ེལྟ་ནའང་རང་ག་ིགཞལ་བྱ་ཇི་ིལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་

པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སླུ་བར་འཇིོག །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའི་སྟེོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་

འབྱེད་དུ། རང་དང་འཛིིན་སྟེངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡིོད་མེད་ཀྱིིས་ལོག་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཤེེས་ཡིིན་མིན་དུ་འཇིོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང༌། རང་དང་སྣོང་ཚུལ་

འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡིོད་མེད་སོགས་ཀྱིིས་ལོག་ཤེེས་ཡིིན་མིན་དུ་འཇིོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞསེ་གསུངས། གང་ལྟར་ཚད་མ་འཇིགོ་སྟེངས་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེད་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཡིིད་ཤེེས་གཞན་གྱིི་རྩོད་སྤེང་ནི། འ་ོན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་ནི། འ་ོན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་

བརྙེན་དང་སྒྲི་བརྙེན་སོགས་ཀྱིང་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲིའི་སྐྱེེ་མཆོེད་བརྙེན་དང་སྒྲི་བརྙེན་སོགས་ཀྱིང་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲིའི་སྐྱེེ་མཆོེད་

སགོས་སུ་བཞག་པ་དང༌། ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། ཟླ་བ་གཉསི་ལ་སགོས་པ་སགོས་སུ་བཞག་པ་དང༌། ཚགི་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། ཟླ་བ་གཉསི་ལ་སགོས་པ་འཛིནི་

པའི་ཤེེས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཤེེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅོན་མ་ཡིིན་པའི་ཤེེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིིན་སྟེངས་ཀྱིི་

ཡུལ་དོན་ལ་མི་གནས་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིིན་ལ། མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཟླ་གཉིས་ལ་

སོགས་པའི་སྣོང་བ་དངོས་གནས་པ་ཡིོད་པ་དང་དེའི་རྣམ་ཅོན་དུ་སྐྱེེས་པས་ན་རབ་རབ་

རབི་ཅོན་ལ་སགོས་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་ན་ིམངནོ་སུམ་ཉདི་ཁ་ོནའ།ོ །རབི་ཅོན་ལ་སགོས་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་ན་ིམངནོ་སུམ་ཉདི་ཁ་ོནའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ དའེ་ིཕྱོརི་

དབང་པོའ་ིཤེེས་པ་འཇིིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་པོའ་ིཤེེས་པ་འཇིིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིིན་སྟེངས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མ་

འཁྲུལ་གང་ཡིིན་ཀྱིང༌། འཁྲུལ་གང་ཡིིན་ཀྱིང༌། བློ་དེ་ཡུལ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་དགོས་

པར་མ་ཟད་དེའི་སྣོང་བ་རེ་རེ་ཡིོད་པས་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅོན་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅོན་

འགྲུབ་བ།ོ །འནོ་ཀྱིང་རང་རགི་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལ་གཞ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིདི་ཤེསེ་སྣོང་བ་དང༌། འགྲུབ་བ།ོ །འནོ་ཀྱིང་རང་རགི་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལ་གཞ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིདི་ཤེསེ་སྣོང་བ་དང༌། 

ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡིོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡིོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་

འཇིལ་བས་ཡུལ་ཅོན་གྲུབ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོའཇིལ་བས་ཡུལ་ཅོན་གྲུབ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞསེ་པ་སྣོང་ཞནེ་གྱི་ིཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མེད་པས་དེས་གཞལ་བྱ་འཇིལ་ཙམ་གྱིི་ཡུལ་ཅོན་གྲུབ་པ་གང་འདྲ་

འཇིོག་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ་ལུགས་འདིས་རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ་ལུགས་འདིས་རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་

བོ་ཐེ་དད་པའི་རྣམ་ཤེེས་མི་བཞེད་པས། བོ་ཐེ་དད་པའི་རྣམ་ཤེེས་མི་བཞེད་པས། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་ཡིང་ཚིག་གསལ་ལས།  ཚད་མ་ཡིང་ཚིག་གསལ་ལས། 

མངོན་རྗོེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་མངོན་རྗོེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཞེས་ཚད་མ་པ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་ལ་

མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོོག་གྱུར། ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར། དཔེ་དོན་འབྲེེལ་བའི་ལྐོོག་

གྱུར་བཅོས་བཞི་བཤེད་པའི་ནང་ནས་དཔེ་དོན་འབྲེེལ་བའི་ལྐོོག་གྱུར་འཇིལ་བྱེད་ཀྱིི་
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རང་རིགོ་བཀགོ་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ།

དཔེ་ཉེར་འཇིལ་ལམ་དཔེས་འཇིལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་བཤེད་པ་ནི་རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེེལ་ཉེར་འཇིལ་ལམ་དཔེས་འཇིལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་བཤེད་པ་ནི་རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེེལ་

ལ་བརྟནེ་པའ།ོ །ལ་བརྟནེ་པའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མངནོ་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་བཞ་ིབཤེད་པའ་ི མངནོ་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་བཞ་ིབཤེད་པའ་ི

རང་རིག་མངོན་སུམ་བཀག་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་ཡིང་ཚད་མ་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཀག་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་ཡིང་ཚད་མ་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་

མི་བཞེད་དེ། མི་བཞེད་དེ། ཞེས་ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་འཇིོག་སྟེངས་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པར་གསུངས་

པ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་། བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཆོསོ་མངནོ་པ་ནས་གཟུགས་སགོས་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཆོསོ་མངནོ་པ་ནས་གཟུགས་སགོས་

ལྔ་ར་ེར་ེཞངི་དབང་པ་ོདང་ཡིདི་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའ་ིདནོ་འཆོད་ལྔ་ར་ེར་ེཞངི་དབང་པ་ོདང་ཡིདི་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའ་ིདནོ་འཆོད་

པ་ན།ི པ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ཀྱིང་དནོ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་ས་ོཞསེ་ཉ་ེབར་འདགོས་ས།ོ །ཞསེ་ དསེ་ཀྱིང་དནོ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེསེ་ས་ོཞསེ་ཉ་ེབར་འདགོས་ས།ོ །ཞསེ་

དང་པོ་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་དོན་དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། དང་པོ་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་དོན་དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཞེས་དབང་

པོའ་ིཤེེས་པས་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བཅོད་ནས་དེའི་རྗོེས་སུ་ཡིིད་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཤེེས་ཀྱིིས་

དབང་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡུལ་དེ་དག་རིག་གི་དབང་ཤེེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་རིག་གི་དབང་ཤེེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་

རིག་པར་གསུངས་ཤེིང་དྲན་པར་ཡིང་གསུངས་སོ། །རིག་པར་གསུངས་ཤེིང་དྲན་པར་ཡིང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་

མངོན་གྱུར་དུ་འཇིལ་བ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇིལ་བ་ལ་ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་འཇིལ་སྟེངས་ལ་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་

གཟུགས་སོགས་གཅོོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཟུགས་སོགས་གཅོོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་

གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། གོང་གི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་

མྱོོང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པ་ཞེས་པ་ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་སྟེེ། ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས།  

གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང༌། བྱེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང༌། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང༌། བྱེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང༌། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་

ཞསེ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་གང་ཟག་འདསི་ཞསེ་ཚརོ་བ་པ་ོདང་། ཚརོ་བ་

པསོ་གང་ཚརོ་ན་བད་ེསྡུག་ལ་སགོས་པ་དང་། ད་ེདག་ཚརོ་བྱདེ་ལ་ཚརོ་བ་ཞསེ་བྱདེ་

པ་ལ་བཞག་ཅོངི་། དཔརེ་ན། ཤེསེ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་གསི་ཡུལ་འད་ིཤེསེ་ཞསེ་བརྗོདོ་

པའི་ཚེ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཤེེས་པ་ཞེས་བཤེད་པ་བཞིན། ཚོར་བས་

བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་དེ་གཅོོད་པ་ཡིིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོོད། 

དའེ་ིགཉསི་པ་ན་ིཚད་མ་སྟེ་ེསམེས་བྱུང་ཚརོ་བའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ིགཞལ་བྱ་སྟེ་ེདའེ་ིགཉསི་པ་ན་ིཚད་མ་སྟེ་ེསམེས་བྱུང་ཚརོ་བའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ིགཞལ་བྱ་སྟེ་ེཚརོ་བ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། མྱོོང་བྱ་དང་མྱོོང་བྱེད་ཐེ་ མྱོོང་བྱ་དང་མྱོོང་བྱེད་ཐེ་

དད་པ་ཉིད་དུ་སྣོང་བའི་ཕྱོིར་ན་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣོང་བའི་ཕྱོིར་ན་ཞེས་ཚོར་བྱེད་དང་ཚོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཡིོད་པས་

ཕྱོོགས་སྔོ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅོིག་གོ །ཕྱོོགས་སྔོ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅོིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། བདག་འཛིིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ བདག་འཛིིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་

ཡིདི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པ་ན།ི ཡིདི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་འགྲུབ་པ་ན།ི ཞསེ་པ་ཞནེ་ཡུལ་ཐེ་སྙད་དུའང་མདེ་ཀྱིང་

ཤེེས་པ་དེ་ཡིོད་ནི་ཡིོད་པས་ཡིོད་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་སྙམ་ན་ཞེས་པ་སྟེེ། ཚིག་གསལ་ཚིག་གསལ་

ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ། ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ། 

ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རང་སྤྱིི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱིི་ དེས་ན་རང་སྤྱིི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱིི་

སྣོང་བ་འབྱུང་ལ། སྣོང་བ་འབྱུང་ལ། ཤེེས་པ་དེར་ཡུལ་གྱིི་སྣོང་བ་ཤེར་ནས་དེའི་རྣམ་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་

པས་སྣོང་བ་ད་ེཉདི་ན་ིཤེསེ་པ་དའེ་ིཡུལ་མངནོ་སུམ་སྟེ་ེསྣོང་བ་ད་ེཉདི་ན་ིཤེསེ་པ་དའེ་ིཡུལ་མངནོ་སུམ་སྟེ་ེཞསེ་པ་ནས། ཤེསེ་པ་གང་ལ་གང་ཤེསེ་པ་གང་ལ་གང་

ག་ིརྣམ་པ་སྣོང་བའ་ིསྣོང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཤེསེ་པ་དེའ་ིཡུལ་མངནོ་སུམ་ཡིནི་ན། སྣོང་བ་ག་ིརྣམ་པ་སྣོང་བའ་ིསྣོང་བ་ཐེམས་ཅོད་ཤེསེ་པ་དེའ་ིཡུལ་མངནོ་སུམ་ཡིནི་ན། སྣོང་བ་

དེ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་ཞིང༌། དེ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིིན་ཞིང༌། ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ལྟ་བུའི་

ཤེེས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་

མྱོངོ་བའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཤེར་ན། གང་ག་ིསྣོང་བ་འཆོར་གཞའི་ིཡུལ་གཟུགས་སགོས་ལ་

ཤེེས་པ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱེབ་ཅོེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡིང་དེ་ལ་མི་སླུ་དེ་ཡིང་དེ་ལ་མི་སླུ་

བའི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་སླུ་བའི་ཤེེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲེགས་པས་ཚད་བའི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་སླུ་བའི་ཤེེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲེགས་པས་ཚད་

མར་འགྱུར་བ་ཞགི་འངོ་ང༌ོ། །མར་འགྱུར་བ་ཞགི་འངོ་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ནས། དསེ་ཞནེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡིང་ཤེསེ་ དསེ་ཞནེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡིང་ཤེསེ་

པར་བྱའ།ོ །པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་ཤེསེ་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རང་ལ་སྣོང་བའ་ིཡུལ་མངནོ་གྱུར་

ལ་ལྟསོ་ཏ་ེམངནོ་སུམ་ཚད་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཅོངི་། ཚད་མ་དང་ཚད་མནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་

འཛིནི་སྟེངས་ལ་སླུ་མ་ིསླུའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་པར་གསུངས། ད་ེལྟར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཡུལ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཡུལ་

དུ་སྣོང་བའི་སྣོང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། དུ་སྣོང་བའི་སྣོང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིིད་ཤེེས་སྣོང་ཡུལ་ ཡིིད་ཤེེས་སྣོང་ཡུལ་

ལ་ཚད་མར་བཤེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་ལ་ཚད་མར་བཤེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་མངོན་

སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ།ེ སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་མྱོངོ་སྟེབོས་ཀྱིསི་རྟགོས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་ན་མངནོ་
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རང་རིགོ་བཀགོ་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ།

གྱུར་ཅོེས་བརྗོོད། མཐེའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །མཐེའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། མཉམ་གཞག་རྣམ་ མཉམ་གཞག་རྣམ་

པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོོས་ཉིད་ཡིོད་པ་རྗོེས་ཀྱིི་དྲན་ཤེེས་

ཀྱིསི་ངསེ་པ་ལས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མ་ངསེ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཉདི་ཡི་ེཤེསེ་དསེ་རང་ག་ིགཞལ་བྱ་

ཆོསོ་ཉདི་གྲུབ་པ་ན། ཆོསོ་ཉདི་གྲུབ་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། སྔོནོ་པ་ོམཐེངོ་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ངས་སྔོར་སྔོནོ་ སྔོནོ་པ་ོམཐེངོ་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ངས་སྔོར་སྔོནོ་

པ་ོམཐེངོ་ང་ོཞསེ་གང་ཟག་དྲན་པ་དསེ་སྔོ་ོའཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་དྲན་པ་ཡིང་ཅོ་ིཞགི་འགལ།པ་ོམཐེངོ་ང་ོཞསེ་གང་ཟག་དྲན་པ་དསེ་སྔོ་ོའཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་དྲན་པ་ཡིང་ཅོ་ིཞགི་འགལ།
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རབ་བྱུང་གོ་ིསྡེའ་ིབླང་དོར་བསློབ་བྱ།

ད་ེཡིང་ཇི་ིསྐད་དུ། མད་ོལས། གང་ཞགི་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམ་སྐྱེསེ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ི

རང་བཞནི་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེསྟེངོ་པར་བཤེད། །གང་ཞགི་སྟེངོ་

ཉདི་ཤེསེ་ད་ེབག་ཡིདོ་ཡིནི། །1ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་

པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་གསུངས་པའ་ིསྐབས། 

རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པས་ན་རང་བཞནི་གྱིསི་མ་སྐྱེསེ་པ་རདེ་ཅོསེ་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེ

འགག་ཡིོད་ཀྱིང་སྐྱེེ་འགག་ཡིོད་སྟེངས་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱིི་སྐྱེེ་འགག་མ་

གཏགོས་མདེ་པ་ལ་དགངོས་ནས་སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲེལ་བ་ཡིནི་གསུངས་

ཡིདོ། མདརོ་ན། རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརང་དབང་གསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་

དང་། གནས་པ་མདེ་པ། འགག་པ་མདེ་པ་རདེ་ཅོསེ་གསུངས་པས་ན། རང་དབང་དང་

བྲེལ་བས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེོང་ཉིད་ཤེེས་པ་ཞིག་བྱུང་

ན་འཁརོ་བར་འཆོངི་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་དང་། དའེ་ིརྩ་བ་གཏི་མུག་བདནེ་

འཛིིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་སྒོོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེེ། ཐེར་

པའི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་བས་ན་སྟེོང་ཉིད་ཤེེས་པ་དེ་བག་ཡིོད་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས།

1 ༡ ལྷ་སའ་ིཞལོ་བཀའ་འགྱུར། མད།ོ ན་པ། འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲསོ་པས་ཞུས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིམད།ོ རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡིནི་ད་ེམ་སྐྱེསེ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མདེ། །རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་གང་ཡིནི་

སྟེངོ་པར་གསུངས། །སྟེངོ་ཉདི་གང་ཤེསེ་ད་ེན་ིབག་ཡིདོ་པའ།ོ །

 ༢ སྡེ་ེདགའེ་ིབཀའ་འགྱུར་དཔ་ེརངི་། མད་ོསྡེ།ེ ཕ་པ། གངོ་ལྟར་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དེས་ན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཞེས་

སྤྱིིར་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཐེལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིི་རིགས་པ་མང་པོ་

གསུངས་ཀྱིང་། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙངི་པརོ་གསུངས་པ་བཞནི། མཐེའ་བཞ་ིསྐྱེ་ེ

འགགོ་ག་ིརགིས་པ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་ིརགིས་པ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་རྩ་བ་གཏུག་ས་རྟནེ་

འབྱུང་གི་གཏན་ཚགིས་དང་། དེ་ཡིང་མཐེའ་གཉིས་སེལ་བ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་

པ་ལྟར། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་

ཡིིན་པས་མ་བལྟོས་པའི་རང་དབང་བ་དང་བྲེལ་བ་ཡིིན། ཡིང་གཞི་རྩ་གང་ཡིང་མེད་

པ་ཞིག་ཡིིན་ན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་སྟེངས་མེད་དེ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་

ན།ོ །ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ཡི་ེམདེ་མནི་པ་དང་། ལྟསོ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་ཡིནི་

ཕྱོིར་རང་དབང་བ་མིན་པ་སྟེེ་མདོར་ན། མཐེའ་གཉིས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པ་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ཡིང་ཕྲིད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་དོན་གཅོིག་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་

ཡིནི་གསུངས་ཡིདོ། ཕྲིད་པ་ན་ིསྤྱིརི་རྒྱུ་འབྲེས་ཕྲིད་པ་ལ་ག་ོབ་ཡིདོ་ཀྱིང་། བརྟནེ་ནས་

འབྱུང་བའམ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྟོས་པ་ལ་ཕྲིད་པའི་

སྒོ་ོནས་ལྟོས་གྲུབ་འཇིོག་པ་ལས་མེད་པས་ཕྲིད་པའི་ག་ོབ་དེ་རྒྱུ་འབྲེས་རྟེན་འབྲེེལ་ཁ་ོ

ན་མ་ཡིིན་པར་ལྟོས་ཡུལ་དང་ལྟོས་ཆོོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའམ་འབྲེེལ་བའི་སྒོོ་

ནས་ལྟསོ་གྲུབ་ཏུ་འཇིགོ་རྒྱུ་རདེ།

མདོར་ན། རྟེན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། 

རང་གི་ཆོ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོོས་དེ་དང་དེ་འཇིོག་དགོས་པས་ཆོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་

འབྱུང་དང་། གདགས་གཞ་ིལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ཞསེ་བརྗོདོ་པའ་ིཚ་ེ

ཕྲི་རུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་སྙམ། དཔརེ་ན། སྤྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ག་ིསྤྱི་ིཙམ་པ་བཤེད་པའ་ིཚ་ེགྲུབ་མཐེའ་

འགོ་མའ་ིལུགས་ལའང་བླ་ོངརོ་རྟགོ་བཏགས་ཤེགི་འཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་། ད་ེའདྲ་

བའི་བཏགས་ཡིོད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིི་གཞི་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིོག་པ་ལས་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

མདེ། གང་ལྟར་ཕུགས་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་བདེན་གྲུབ་ཅོགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས། གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པའི་ཚེ་ཆོོས་གང་དང་གང་

ཡིནི་ནའང་ཆོསོ་འད་ིདང་འདའི་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པའ་ིཚ་ེགདགས་གཞ་ིལ་བརྟནེ་ནས་

འཆོར་འངོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིོད། དངོས་སུ་ཆོོས་དེ་དང་དེ་གདགས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་བཞག་ཙམ་ལས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཡིིན་པའམ་ཡུལ་སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་

གཏན་ནས་མེད་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་ཞིག་འངོ་། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་དང་ཆོ་ཅོན་དང་། 

ཁྱེད་གཞ་ིདང་ཁྱེད་ཆོསོ་ཞསེ་སྤྱི་ིཙམ་པ་ད་ེདང་། གྲུབ་མཐེའ་འགོ་མས་བཏགས་ཡིདོ་

ཅོསེ་བཤེད་པ་ལས་ག་ོབ་རྒྱ་ཆོ་ེརུ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི།

མདོར་ན། གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཆོོས་དེ་དང་དེའི་མཚན་གཞི་འཇིོག་

རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་དང་། ཡིོད་བསམ་ས་དེར་མེད་པས་ན་ཐེ་སྙད་གྲེགས་པའི་

དབང་གསི་སམ་བཏགས་ཙམ་ད་ེགའ་ིསྟེངེ་ནས་འཇིགོ་རྒྱུ་ལས་གཏན་ནས་འཇིགོ་ས་

མེད་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིིས་འངོ་། དེས་ན། ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པའམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཅོིང་། སྐབས་རེར་ཕྱོི་

དང་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ་བལྟོས་ནས་

གྲུབ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་བཀདོ་པ་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་བླརོ་གསལ་བར་བྱདེ་ན། ཕྱོ་ི

དང་ནང་གི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་རང་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣོང་བ་ལྟར་གྱིི་རང་བཞིན་ཞིག་མེད། 

དགག་བྱ་ངསོ་འཛིནི་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤེད་པ་ལྟར། དགག་བྱའ་ིརྣམ་པ་འཆོར་ཚུལ་ཇི་ི

ཙམ་བླ་ོངརོ་ག་ོབ་གསལ་བར་ཤེར་བའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་སྣོང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཡིདོ་ན་ལྟསོ་

པ་མེད་པའི་སྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་

པ་ད་ེཤེནི་ཏུ་འགལ་བ་རདེ། ཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནའང་བརྟནེ་ནས་འཇིགོ་དགསོ་

པ་ཡིནི་པར་ངསེ་པ་རྙེདེ་ཐུབ་པ་ཞགི་ཡིདོ་པས། བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་རང་

ལ་སྣོང་བ་བཞནི་གྱི་ིཚུགས་ཐུབ་པའམ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཞགི་མ་ིའདུག་སྙམ་པའ་ི
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ངསེ་པ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་གསུངས།

དེས་ན། ང་ཚོས་ཉིན་རེའི་བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོ་རང་རང་གིས་ང་ཞེས་

བློར་ཤེར་མ་ཐེག་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱེད་རྒྱུ་

དང་། དེ་འདྲའི་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའམ་ལས་གསོག་མཁན་གྱིི་བྱེད་པ་པོ་

དེས་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེད་དང་ལོངས་སྤྱིད་བྱའི་ཆོོས་གང་དང་གང་སྣོང་ནའང་དེ་མ་ཐེག་

འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་སྙམ་དུ་དྲན་གསོ་ཐེེབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་ལ་

ཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེསྣོང་བའ་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པར་རྨོ་ིལམ་ཚུན་ཆོད་དུ་འཆོར་

བཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་རང་ལ་སྣོང་བ་བཞནི་ཡིདོ་ན་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་

སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་ན་བཏགས་དནོ་བཙལ་ན་གསལ་དུ་འགྲེ་ོདགོས། བཏགས་དནོ་བཙལ་

ན་གསལ་དུ་འགྲེ་ོརྒྱུ་མདེ་པ་དསེ་རང་ལ་སྣོང་བ་ད་ེམ་རགི་འཁྲུལ་བའ་ིདབང་གསི་སྣོང་

བ་ལས་དནོ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་རང་ལ་སྣོང་བ་མནི་སྙམ་དུ་བླརོ་གམོས་འདྲསི་

བསྟེེན་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་

ངེས་པའི་ལྟ་བས། བློ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་། བློ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་

རྣམས་ལ་མགོ་ལྕོག་གཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིིས་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ང་ཚོའི་

བློར་ཆོགས་སྡེང་སྐྱེེ་བའི་སྐབས་འགར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིིན་སྙམ་དུ་དྲན་ནའང་ཐེ་

སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡིནི་པས། བཟང་པརོ་བཟང་པ་ོདང་། ངན་པར་ངན་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་ཡིདོ་

སྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབཞནི་པ་དང་། བཟང་ངན་ཡིདོ་པས་ན་བཟང་པ་ོལ་བཟང་པརོ་ལྟ་བའ་ི

ཆོགས་ཞནེ་དང་། ངན་པ་ལ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཁངོ་ཁྲི་ོཞགི་སྐྱེ་ེཆོགོ་ཆོགོ་རདེ།

དེ་ལྟར་ཡིོང་བ་དེའང་ང་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་ཐེོས་བྱུང་གི་གོ་བ་

ཙམ་ལ་ལྷག་ནས་སེམས་ཀྱིི་གཏིང་ནས་འགུལ་སྐྱེོད་ཐེེབས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ལན་

པ་ཡིིན། ཆོགས་སྡེང་གི་བློ་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིིན་གྱིིས་རོགས་བྱེད་པ་རེད་ཅོེས་

འགྲེལེ་བཤེད་རྒྱག་སྐབས་འཆོད་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་ང་ོཐེགོ་ཆོགས་སྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

རང་བཞནི་མདེ་པ་ཡིནི་སྙམ་དུ་དྲན་ནའང་སྐབས་རརེ་ཆོགས་སྡེང་དབང་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུས་

ངས་ཐེ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བཞནི་ཡིདོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཉནེ་འདུག །དསེ་

རྟགས་གསལ་པ་ོགང་ཞགི་བསྟེན་པ་ཡིནི་སྙམ་ན། སམེས་རྩ་ེགཅོགི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་

དང་། སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིོད་པས་མི་ཆོོག་པར་ཞི་གནས་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅོས་

པའ་ིལྷག་མཐེངོ་སྐྱེ་ེདགསོ་པ་གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་བསྟེན་ཡིདོ། སྤྱིརི་ཞ་ིགནས་འད་ིཕྱོ་ི

ནང་ཐུན་མངོ་བ་རདེ་ཅོསེ་མཐེངོ་ཆུང་ལྟ་བུ་བྱདེ་མཁན་ཡིདོ་ཀྱིང་ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་

ཨ་ེསྐྱེེའ་ིཆོེད་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་ན་ཞ་ིགནས་འདི་མདེ་ཐེབས་མདེ་པ་ཞགི་ཡིནི།

དེས་ན། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པའི་བསྟེན་པ་དང་

མཇིལ་ནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ས་དར་རྡོ་ོདར་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསྐབས་འདརི་ལྷའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཞ་ིགནས་བསྒྲུབས་ན་དགསོ་པ་ལྷག་པ་ོཡིདོ་པ་དང་། འགྲུབ་སློ་བ། 

བྱ་སློ་བ། དོན་ཆོེ་བ་སོགས་ཀྱིི་དགེ་མཚན་ཡིོད་སྙམ། མདོར་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཞི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུ་

ཚགོས་རྣམས་ཚང་དགསོ། དསེ་ན། ཉནི་རའེ་ིམི་ཚ་ེསྐྱེལེ་སྟེངས་ཀྱི་ིནང་དུ་དྲན་ཤེསེ་

བསྟེནེ་དགསོ་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཉནི་རའེ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་དུ་དྲན་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ི

ཐེགོ་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན། སློད་ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་སུ་དྲན་པའ་ིསྟེབོས་

བསྐྱེེད་དེ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན་པས་ཉིན་རེའི་འཚ་ོབའི་ཁྲིོད་དྲན་ཤེེས་བག་

ཡིོད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དེ་མ་འངོས་པར་འདས་ལམ་བསྐྱེེད་པའི་རྨོང་གཞི་ལྟ་བུ་འདིའི་ཐེོག་

ནས་ཡིངོ་བ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་འད་ིའདྲ་ལ་དགངོས་ནས་སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྲིམིས་མང་པ་ོབཅོས་ཡིདོ། ད་ེདག་

གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱིི་དྲུག་སྡེེ་ལ་སོགས་པས་སྤྱིོད་པ་རྩིང་པོ་

བྱས་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་བཟོས་པ་ཡིིན་

སྙམ། གཙ་ོཆོ་ེབ་མང་པ་ོཞགི་རམི་གྱིསི་ལམ་གངོ་མ་གངོ་མའ་ིརྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྨོང་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གཞིར་སོ་ཐེར་གྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བཟོས་པ་གསལ་པོ་རེད་འདུག །དཔེར་ན། 

སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆོེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱིོར་གྱིི་

འདདོ་ཡིནོ་ལམ་དུ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཁམས་འཛིག་མདེ་དུ་སྡེམོ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་

དུ་གསུངས་པ་ཡིང་མདརོ་ན། ས་ོཐེར་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཁྱེམི་པ་ལ་ལགོ་གཡིམེ་བཀག་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེབང་བསྒྲིགིས་པ་ལྟ་བུར་འདུག །ང་ཚོས་དགོན་པའ་ིནང་དུ་མ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་

སྟེངས་ད་ེམ་འངོས་པའ་ིས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིརྟགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྨོང་གཞི་ལྟ་བུར་བང་བསྒྲིིག་དགོས་པ་ལས། དགོན་པའི་ནང་དུ་སྡེོད་སྐབས་དེ་དག་

དང་འབྲེེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བར་ངེས་པར་

ར་ིཁྲིདོ་ཅོགི་ལ་ཕྱོནི་པའ་ིམཚམས་སུ་གཞ་ིནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་དང་འཆོར་

གཞ་ིའདངི་བ་ལྟ་བུ་བྱདེ་རྒྱུ་མདེ།

དེས་ན། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡིོད་པའི་སྐབས་ནས་སྤྱིིར་འདུལ་བའི་ཁྲིིམས་

དང་། ཡིང་སྒོོས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ཁྲིིམས་ཞེས་བཤེད་རྒྱུན་ལ་ཡིོད་པ་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོས་པའི་སྒྲིིག་ཁྲིིམས་རྣམས་ཉམས་ཆོག་ཏུ་མ་སོང་

བར་ཡིག་པ་ོབྱུང་ན་རྨོང་གཞ་ིཚུགས་པ་རདེ། ར་ིཁྲིདོ་དུ་དམགིས་བསལ་ཁྲིམིས་སྒྲིགི་

མེད་པས་སྒོེར་སོ་སོས་ཁྲིིམས་རང་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིིན། དགོན་པའི་ནང་དུ་མི་

མང་པོ་མཉམ་འདུས་ཡིོད་པས་སྒོེར་རེ་ཟུང་གིས་ཁུར་མི་འདོད་ནའང་སྒྲིིག་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་བཙིར་ཡིོང་བ་དེ་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་གལ་ཆོེན་པོའང་རེད། གྲྭ་པ་རེ་

རའེ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་དགནོ་པའ་ིནང་དུ་བསྡེད་ནས་སྒྲིགི་ཁྲིམིས་འཁུར་རྒྱུ་ད་ེསུན་གཙརེ་

དུ་མི་བསམ་པར། རང་ཉིད་མ་འངོས་པར་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བར་བང་སྒྲིིག་པ་

ཞགི་ཡིནི་པས་ད་ེབཀའ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་སྙམ་པའ་ིཐེགོ་ནས་ད་ེལ་བརྩ་ིབཀུར་བྱདེ་པ་

དང་། ལས་ཀྱི་ིསྣོ་ེམ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ་ིག་ོརམི་བླརོ་ཆུད་

པའི་སྟེེང་ནས་སྒྲིིག་གནོན་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། དགོན་པའི་ནང་དུ་གཞུང་བློ་འཛིིན་དང་སྐྱེོར་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

སྦྱིང་བྱདེ་པ་དང་། རྩདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་སྒྲི་སྒྲིགོ་པ། ཚགོས་འཚགོ་པ། ཞལ་འདནོ་

འདོན་པ་སོགས་ནི་ཧ་ཅོང་ཡིག་པོ་རེད། དེ་མིན་དགོན་པའི་ནང་དུ་གཞས་དང་རྣམ་

ཐེར་གཏངོ་བ་སགོས་ན་ིམདེ་ངསེ། ཡིང་དངེ་སང་རླུང་འཕྲིནི་གྱི་ིརགིས་དར་ས་ོཆོནེ་པ་ོ

ཡིདོ་པ་ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་དགནོ་པའ་ིགློངི་དུ་ཧནི་དཱི་ིདང་། ཨནི་ཇིའི་ིགཞས་སགོས་ག་ོ

ཡིངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་མཛིེས་པ་ོགཏན་ནས་མདེ་པ་དང་། ཡིང་རང་གི་ཤེག་མཚསེ་ཀྱི་ི

ཁ་ཏནོ་དག་ེསྦྱིརོ་བྱདེ་མཁན་ལའང་གནདོ་པ་སགོས་ཡིག་པ་ོམདེ། མ་ིསྐྱེའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་

ཀྱི་ིནང་དུ་རང་ག་ིརགི་གཞུང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐེགོ་ནས་གཞས་དང་རྣམ་ཐེར་གཏངོ་བ་

སོགས་ནི་མི་རིགས་ཟུར་གསལ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཐེོན་པའི་ཆོེད་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་བཞག་ནས་

སྤྱིིར་བཏང་གི་འཇིིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་གཤེིས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆོེད་དུ་

གཉེར་ནས་གདོང་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོང་དགོས། དེ་ཡིང་ང་ཚོའི་བསྒྲུབ་བྱ་

ཚ་ེའདིའ་ིམངནོ་མཐེོའ་ིཕུན་ཚགོས་མནི་པར་ཐེར་པ་རདེ། ཐེར་པ་ཞསེ་པ་ཡིང་ང་ཚསོ་

དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གོམས་མ་མྱོོང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཚོན་

པའི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའི་སྒོོ་ནས་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་པས་

དམིགས་ཡུལ་ཐེ་དད་ཡིིན། དམིགས་ཡུལ་ཐེ་དད་ཡིིན་པས་ཐེབས་ཤེེས་བྱེད་སྟེངས་

ཀྱིང་སྤྱིིར་བཏང་གི་འཇིིག་རྟེན་ཕལ་པའི་གཤེིས་ཀ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའམ་གཤེིས་

ཀ་དརེ་འགལ་ཟླ་བྱདེ་དགསོ། དཔརེ་ན། འཛིམ་བུའ་ིགློངི་སྤྱིརི་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟེངས་ལ་འཁྲིགི་

པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ལུས་པའོ་ིགྲུབ་སྟེངས་ཤེགི་རདེ། ཤེངི་དང་མ་ེཏགོ་

སགོས་ཀྱིང་མ་འངོས་པར་ཡིང་བསྐྱེར་སྐྱེ་ེབའ་ིས་བནོ་ཡིདོ་པ་ལྟར། མ་ིལའང་དབང་པ་ོ

གཉིས་སྦྱིོར་གྱིི་འཁྲིིག་པ་བྱེད་པ་ཕུང་པོའ་ིའགྲེོ་སྟེངས་ཤེིག་རེད། འནོ་ཀྱིང་། ང་ཚོའི་

བསྒྲུབ་བྱ་ཐེར་པ་ཡིནི་པས། སྤྱིརི་གྱི་ིམ་ིལ་རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པའ་ིགཤེསི་ཀར་ལྡགོ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐེབས་ཤེསེ་ཤེགི་བསྟེནེ་ནས་འགྲེ་ོདགསོ་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དསེ་ན། སྤྱིརི་བཏང་ག་ིམའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་ག་ིམའི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིབསམ་བླའོ་ི

འགྲེ་ོསྟེངས་མང་པ་ོཞགི་ལ་ང་ཚ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོདེ་མངགས་ད་ེདག་བྱདེ་

མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོགོས་ལ་འཇིགོ་དགསོ་པ་ད་ེང་ཚསོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐེར་པ་དམགིས་ཡུལ་ལ་

བཞག་པའི་ཆོ་ནས་རེད། དེས་ན། དགོན་པའི་ནང་དུ་འཇིིག་རྟེན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱ་སྤྱིོད་

སོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། དེ་སྔོོན་བོད་ལ་དམ་དྲག་ཆོེ་བའི་

ཚད་འཛིིན་སའི་དགོན་པ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟེོད་སྨོད་དང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ས་དགེ་

བཀའ་རྙེིང་གི་དགོན་པ་མང་པོར་དམིགས་བསལ་གྱིི་སྒྲིིག་ཁྲིིམས་ཧ་ཅོང་དམ་པོ་དེ་

འདྲ་ཡིོད་དེ། དཔེར་ན། གྲྭ་ཤེག་གི་ནང་དུ་རུམ་གདན་སོགས་དངོས་པོ་སྣོང་ཆོེ་བའི་

རིགས་གཏན་ནས་ཉར་མི་ཆོོག་པ་སོགས་ཡིོད། ང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡིེ་ཤུའི་དགོན་

པའི་ནང་དུ་འགྲེོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡིེ་ཤུའི་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིི་

བཞུགས་སྟེངས་ངོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་འདུག་པས། ང་ཚོ་ནང་པའི་གྲྭ་པ་

རྣམས་ང་ོཚ་དགོས་པ་རེད་འདུག །དེ་དག་ལ་ཤེག་ཆུང་རེ་ཡིོད་པ་དེའི་ནང་དུ་དངོས་

ཆོས་གང་ཡིང་མདེ་པ་ད་ེའདྲ་འདུག །དགནོ་པ་ཁ་ཤེས་ཅུང་གུ་དགོ་དྲགས་པ་ལྟ་བུར་

མཐེངོ་བྱུང་། གསར་འགྱུར་ཀློགོ་ཉན་ཡིང་བྱདེ་མ་ིཆོགོ་པ་དང་། སྤྱིརི་བཏང་བྱས་ན་ད་ེ

དག་སྤྱི་ིཚགོས་དང་བརྒྱ་ཆོ་བརྒྱར་འབྲེལེ་ཐེག་གཙང་མ་བཅོད་འདུག །ཐེ་སྙད་མ་སྦྱིར་

བ་ཙམ་ལས་དེ་དག་གིས་མི་ཚེ་སྐྱེེལ་སྟེངས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཞེས་པ་དངོས་གནས་རེད། ངས་གསལ་པོ་རྗོོད་བཞིན་ཡིོད། ཁྱེེད་ཚོས་ཉམས་ལེན་

བྱདེ་སྟེངས་ཡིག་པ་ོའདུག་པར་མ་ཟད་འདདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་དང་སྤྱིདོ་ལམ་སགོས་ཀྱི་ི

ཐེད་ནང་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་འདུག་ཅོེས་བཤེད་མྱོོང་། ང་ཚོའི་

དགནོ་པ་སྤྱི་ིཔར་སྤྱི་ིརྫོས་དགསོ་པ་རདེ། ལྷག་པར་བཙན་བྱལོ་གྱི་ིརངི་འདརི་ཉནི་ཞགི་

དཀའ་ཁག་ཅོིག་ལ་ཕྲིད་ན་མི་སྟེོང་ཕྲིག་མང་པོར་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པར་སློོབ་གཉེར་

འཕྲི་ོབཞག་ནས་འགྲེ་ོདགསོ་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅོང་ཐེབས་རྡུགས་རདེ། ད་ེལྟ་བུ་འངོ་མ་ིསྲིདི་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

པ་མིན་པས་སྤྱིི་ཐེོག་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་རེད་ལ་བྱེད་དགོས་ངེས་

ཀྱིང་རདེ།

འནོ་ཀྱིང་། གྲྭ་པ་སྒོེར་ས་ོསོས་དཔལ་འབྱོར་ལ་དང་དོད་བྱས་ན་གཏན་ནས་

མ་ིའགྲེགི །ངའ་ིང་ོཤེསེ་འགའ་ཞགི་ཕྱོ་ིརྒྱལ་སགོས་སུ་ལ་ོཤེས་བསྡེད་ནས་ཚུར་འབྱརོ་

སྐབས་དགནོ་པའ་ིནང་དུ་འགྱུར་བ་ཅོ་ིཞགི་ཕྱོནི་འདུག་ཅོསེ་དྲསི་པར། རྒྱུ་ལ་དང་དདོ་

ཆོེ་རུ་ཕྱོིན་འདུག་ཅོེས་འཆོད་མཁན་ཁ་ཤེས་བྱུང་། ང་ཚོའི་གཞིས་ཆོགས་དང་། སྤྱིི་

ཚོགས་ཡིར་རྒྱས་འགྲེ་ོདགོས། བཙན་བྱོལ་གཞུང་ལ་དངུལ་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་

རེད་དེ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་སྐྱེ་ོརུ་སྐྱེ་ོརུ་ཕྱོིན། ང་ཚ་ོསྒོེར་ས་ོས་ོདང་། ལྷག་པར་དགོན་

པའ་ིནང་ག་ིགྲྭ་པ་སྒོརེ་ས་ོས་ོརྒྱུ་ཕྱུག་ཏུ་ཕྱོནི་ན་ཡིག་པ་ོམ་ིའདུག །ཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་མདེ་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་ཐེོག་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་དང་

མཐུན་པའ་ིམ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་དགསོ། དསེ་ན། གྲྭ་པ་ཚསོ་སློོབ་གཉརེ་དང་། སྒྲིགི་ལམ་ཀུན་

སྤྱིདོ་ལ་དང་དདོ་བྱདེ་དགསོ་པ་ལས་རྒྱུ་ཅོ་ལག་ལ་དང་དདོ་བྱདེ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེལྟ་ནའང་

ངས་ཁྱེདེ་ཚསོ་ལྟ་ོཆོས་ལ་གྱིངོ་ཐེངོས་ཞསེ་ཟརེ་གྱི་ིམདེ། ལྟ་ོཆོས་ཞམི་པ་ོདང་གྱིནོ་པ་

སྐྱེ་ོཔ།ོ ཤེག་ག་ིའཛིནི་ཆོས་འགྲེགི་ཙམ་བྱས་ནས་བསྡེད་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ་པ་ལས་ཤེག་

གི་ནང་དུ་ཅོ་ལག་མང་པ་ོཡིོད་ན་རྐུན་མར་ཤེོར་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲིལ་དང་། ཙི་ཙི་

སོགས་ཀྱིིས་ཟ་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲིལ་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་

མི་དགོས་པ་རེད། སྔོོན་ང་རྒྱ་གར་དུ་སློེབས་ནས་(Mussoorie)མ་སུ་རིར་ཡིོད་པའི་

སྐབས་སུ་ང་ལ་ཅོ་ལག་སྒོམ་ད་ོཙམ་ལས་མདེ། ད་ེདུས་ཧ་ཅོང་སྐྱེིད་པ་ོཡིདོ། རྗོསེ་སུ་

གཅོིག་བསགས་གཉིས་བསགས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་གང་འཚམ་འདུག །དེ་དག་རྡོོག་

ཁྲིེས་སྣོོན་མ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདུག །གང་ཡིང་མེད་ན་ཁ་རྒྱུན་དུ་འགྲེོ་བདེ་འདུག་བདེ་

ཟེར་བ་ལྟར་དང་། ཀོག་སྟེེ་ལངས་པས་གཞིས་རྫོོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

ཉིད་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་གང་ཡིང་ལྷག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། འནོ་ཀྱིང་། ཟས་བཅུད་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཡིག་པོ་བསྟེེན་དགོས། ང་ཚ་ོད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་བསྡེད་ཡིོད་ཀྱིང་མ་འངོས་པར་བོད་ལ་

ལོག་ནས་སྤྱིི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པར་ཞབས་

འདགེས་ཞུ་དགསོ་པས་གཟུགས་ཕུང་ཡིག་པ་ོདགསོ། རྒྱུན་དུ་ཟས་བཅུད་ཅོན་བསྟེནེ་

རྒྱུ་དང་འཕྲིདོ་བསྟེནེ་ཡིག་པ་ོབྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ

མདོར་ན། རྒྱས་སྤྲོོས་མི་བྱེད་པར་འདོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་

ཆོེ། དེ་ནས་སྒོེར་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཤེ་ཟ་བ་དེ་ཟས་བཅུད་དང་འབྲེེལ་བ་དང་ལྷག་པར་

བདོ་པ་ཞགི་ལ་ད་ེསྤེང་དགསོ་ཞསེ་བརྗོདོ་ན་ཧ་ཅོང་ཁག་པ་ོརདེ། ཉ་ེསྔོནོ་ང་སགོ་ཡུལ་

ལ་ཕྱོིན་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བཤེད་པ་ཡིིན། ངས་སོག་པ་ོརྣམས་ལ་ཤེ་མ་ཟ་ཞེས་

བཤེད་མི་ཐུབ། དེ་ལྟར་བཤེད་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རེད། འནོ་ཀྱིང་། 

ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ་ཅོསེ་བཤེད་པ་ཡིནི། ང་ཚ་ོབདོ་པ་ཚོས་ཀྱིང་སྤྱི་ིཐེོག་

ནས་དང་། ལྟ་ོཚང་ཁག་དང་། མ་ིམང་མཉམ་འདུས་སུ་ཤེ་ཕནོ་ཆོནེ་བཏང་ན་ཐེད་ཀར་

སྲིགོ་གཅོདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བས་ངསེ་པར་གཟབ་དགསོ། སྔོར་བཙན་བྱལོ་བདོ་པའ་ི

སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱ་གས་ོཁང་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ལྟ་མདེ། ངའ་ིའདདོ་པ་ལྟར་ན། ནང་པའི་

ལྟ་སྤྱིདོ་དང་མཐུན་པའ་ིབྱ་གས་ོཁང་སགོས་བཙུགས་ན་སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ིལས་གསགོ་མ་ི

དགོས་པས་ང་ཚོས་རིམ་གྱིིས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་སྙམ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཉམས་མྱོོང་

བསགས་ནས་ཡིག་པ་ོབྱུང་ན་སློད་བདོ་ལ་ལགོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕན་ཐེགོས་འབྱུང་སྲིདི། 

མིའི་སྲིོག་འཚ་ོབའི་ཆོེད་སེམས་ཅོན་གཞན་གྱིི་སྲིོག་ལ་བརྩི་བཀུར་གཏན་ནས་མེད་

པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་དང་རགི་གཞུང་ག་ིབག་ཆོགས་ཤེགི་གསི་བསྐྲུན་པའ་ིདཔལ་འབྱརོ་གྱི་ི

ཁེ་ཕན་ཆོེད་བཙུགས་པའི་ད་ལྟའི་བྱ་གསོ་ཁང་སོགས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟེངས་རྣམས་ཡིག་པོ་

གཏན་ནས་མ་ིའདུག །མ་གཞ་ིངས་ཀྱིང་ཆོགི་སྟེངོ་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ར་ེདྲུག་ལ་ལ་ོ

གཉསི་མ་ཟནི་ཙམ་ཞགི་ལ་ཤེ་སྤེངས་པ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། ན་ནས་ཤེ་མ་ིཟ་ཀ་མདེ་བྱུང་། 

ཁྱེདེ་ཅོག་མཁན་པ་ོདང་དག་ེབསྐསོ་རྣམ་པས་རང་རང་ག་ིདགནོ་པའ་ིནང་དུ་སྒྲིགི་ལམ་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཐེད་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཡིོང་བའི་ཆོེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ། 

རིགས་ཁ་ཤེས་ལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། མི་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེོང་ཕྲིག་གི་ནང་དུ་སྤྱིོད་པ་སློོག་

མཁན་ཏན་ཏན་འངོ་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་བྱ་བསྐྱེོན་ནས་མ་ཐུལ་བ་ཡིོད་

པས་ད་ལྟའ་ིསྐབས་ལ་ད་ེའདྲ་ལསོ་ཡིདོ། ད་ེདག་ལ་ཐེགེས་ཤེགི་ཅོསེ་འགྲེ་ོརགོས་གྱིསི་

ཞསེ་བརྗོདོ་ན་ལས་སློ། ད་ེལྟར་བྱས་པས་མ་ིདའེ་ིའགྲེ་ོབ་མའི་ིཀུན་སྤྱིདོ་ཐེབོ་ཐེང་འཕྲིགོ་

པ་མིན། དེ་ལ་གནག་སེམས་གནོད་སེམས་བྱས་པའང་མིན། དགོན་པ་སྤྱིིའི་འགྲེོ་

སྟེངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤྱིི་ལ་བསམས་ནས་བསྟེན་པའི་ཞབས་འདྲེན་

མཁན་དང་། ཤེེས་བཞིན་ཁྱེད་དུ་གསོད་མཁན་གྱིི་གང་ཟག་དེར་འགྲེོ་རོགས་ཞེས་

བརྗོོད་ན་འསོ་ཤེིང་འཚམས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་ནའང་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་དགོས་པ་ལས་

དགའ་མིན་ཞེ་བཞག་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་རེད། དྲང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་ནན་ཙམ་བྱེད་དགོས་

ཞསེ་ངས་སྔོནོ་མ་ནས་བཤེད་ཡིདོ། ཁྱེདེ་ཅོག་གསི་ཟནོ་བྱདེ་མ་ིདགསོ། ༸རྒྱལ་བ་རནི་

པ་ོཆོསེ་ད་ེལྟར་གྱིསི་གསུངས་བྱུང་ཞསེ་ང་ལ་ལག་པ་ཕྱོསི་ན་འགྲེགི་ཅོསེ་བརྗོདོ་མྱོངོ་། 

༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབསློབ་བྱ་མུ་ཐེི་ལའི་ཕྲིེང་བ་ལས། གསོད་བརྡུང་ངེས་པར་

དགོས་ལ་སྙིང་མ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་རེད། གསོད་པ་མིན་ཡིང་

གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ཉསེ་རྡུང་བཏང་ན་ཡིག་པ་ོམདེ། ཡིང་དགནོ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ག་ི

སྒྲིིག་ཁྲིིམས་ལྷོད་ཡིངས་སུ་བཏང་ན་མི་འགྲེིག །དེ་བས་སྒྲིིག་འགལ་ཚབས་ཆོེན་བྱེད་

མཁན་དག་ལ་ཁྱེདོ་འད་ིནས་འགྲེ་ོརགོས་ཞསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་སྟེབས་བད་ེཤེསོ་ཡིནི།

ཞོར་འཕྲིོས་སུ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་ཐེོ་ཀློོག་སྐབས་སྒྲི་དག་གསལ་

གསུམ་དགོས་པ་ལས་སྐྱེབས་ཐེོ་འབུལ་མཁན་གྱིིས་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་

བྲེིས་པ་དེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིིས་གདངས་འདྲ་ཞིག་བཏང་ནས་ཀློོག་དུས་དགེ་འདུན་མང་

གསི་མ་ིག་ོབས་སྐྱེབས་ཐེ་ོའབུལ་མཁན་གྱིསི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་སྟེངོ་པ་རདེ། དག་ེ

བསྐོས་འགའ་ཞིག་གིས་གདངས་བཏང་ནས་སྐྱེབས་ཐེ་ོབཀློགས་དུས་ང་གད་མ་ོཤེོར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གྱི་ིའདུག །ད་ེཞརོ་འཕྲིསོ་སུ་བཤེད་པ་ཡིནི།

ངས་བཤེད་དོན་སྙིང་པོ་ནི། ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་མིང་

དང་། རྟགས་ཆོ་ལུགས། བསམ་པ་སྟེ་ེབརྗོ་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ང་ཚའོ་ིམ་ིཚའེ་ིལམ་བུ་ད་ེམ་ེའཁརོ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ལྕོགས་ལམ་འད་ིནས་ཁ་གཅུས་

པ་རདེ། ཁ་གཅུས་པའ་ིལྕོགས་ལམ་དའེ་ིསྟེངེ་ནས་འགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ་ན་ད་ེདང་འབྲེལེ་བ་

ཞགི་དང་ད་ེདང་ཕྱོགོས་མཐུན་པའ་ིམ་ིཚ་ེསྐྱེལེ་སྟེངས་དགསོ་པ་ལས། ཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ཞིག་ཁྱེེར་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེེལ་སྟེངས་དེ་ང་རྒྱལ། ཕྲིག་

དོག །ཆོགས་སྡེང་སོགས་ཁྱེིམ་པ་ནང་བཞིན་བྱས་ན་ཡིག་པོ་མེད། གལ་སྲིིད་རང་

གསི་ད་ེལྟར་ལག་ལནེ་བསྟེར་མ་ིནུས་ན་ཉནི་ད་ེནས་གྲྭ་ཆོས་ལྟབེ་བརྩགེས་བྱས་ནས་

འགྲེོ་ན་རང་དབང་རེད། ངས་རྒྱུན་དུ་འདི་ལྟར་འཆོད་བཞིན་ཡིོད་པས་ཚང་མས་གོ་

ཡིདོ་ཤེག་ཀྱིང་གནད་འགག་ཅོགི་མཐེངོ་ནས་ད་ེརངི་བསྐྱེར་དུ་བཤེད་པ་ཡིནི། སྟེནོ་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། གཞི་གསུམ་གྱིི་ཆོོ་ག་གང་དུ་ཡིོད་པ་དེར་ང་བློ་བདེ་བག་

ཕེབས་འདུག་ཅོེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ང་ཚོས་སྟེོན་པའི་ཞབས་

འདེགས་ཞུས་པ་དང་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་དངོས་གནས་འགྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་མིན་པར་

གྲེངས་ཀ་མང་པ་ོཡིདོ་ནའང་དནོ་དངསོ་པརོ་ཆོབ་བ་ེཆོབོ་བ་ེལུང་པ་གང་ལྟ་བུར་གྱུར་

ན་སྟེོན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲེོ་དང་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་ཆོ་མ་འཚལ་བས་

གཟབ་དགོས། འདིར་ཡིོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཡིག་ཐེག་ཆོོད་རེད་ཅོེས་བརྗོོད་

ཆོོག་སྙམ། ཀུན་གྱིིས་ཧུར་ཐེག་བྱེད་དགོས། ད་རེས་ང་ཚ་ོའདིར་འཛིོམས་པ་དེ་དབུ་

མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེེལ་དང་བཅོས་པའི་བཤེད་ཁྲིིད་བྱེད་པའི་ཆོེད་དུ་རེད། དེས་ན། 

ཀུན་སློངོ་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ལགེས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེགསན་པར་ཞུ།

གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚམས་ནི། གོང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་

གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་དབུ་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

མའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་བཏདོ་ནས་གསུངས་མདེ། གཞུང་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་མ་

གསུངས་པའ་ིཚད་མའ་ིསྐརོ་རྣམས་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རགིས་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་རང་རགི་མ་ིའཐེད་པར་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ 

དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། །ཁྱེོད་ཀྱིི་གཞེན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། །ཁྱེོད་ཀྱིི་གཞེན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་

འགྱུར། །བྱེད་པ་ོལས་དང་བྱ་བ་གཅིིག་མིན་པས། །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེའཛིན་པར་རིགས་འགྱུར། །བྱེད་པ་ོལས་དང་བྱ་བ་གཅིིག་མིན་པས། །ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ད་ེའཛིན་པར་རིགས་

མ་ཡིིན། །མ་ཡིིན། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡིོད་ཅོེས་པའི་སྒྲུབ་

བྱེད་མཐེར་ཐུག་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིོད་ཅོེས་བརྗོོད་ཀྱིང་རང་རིག་མེད་པས་ཁྱེོད་ཀྱིི་

གཞན་དབང་ཤེེས་པ་གང་གིས་འཛིིན་པའམ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེེས་པ་གང་གིས་

གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཞན་དབང་འཇིགོ་པ་ཡིནི་ནམ། གཞན་ཡིང་། རང་གསི་རང་རགི་

པ་ཡིདོ་ན། བྱདེ་པ་པ་ོདང་ལས་གཅོགི་ཏུ་ཐེལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པས་ཤེསེ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་

ཤེསེ་པ་ད་ེཉདི་འཛིནི་པར་རགིས་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་གོི་ཕྱོིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱོིར་རང་རིགོ་གོང་གོི་ཕྱོིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱོིར་རང་རིགོ་ཅོེས་པ་ནས། འཛིིན་པར་འཛིིན་པར་

རིགོས་མ་ཡིན། །བདགོ་རིགོ་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་རིགོ་པར་བྱ་བཞིིན་པའ་ིབདགོ་ཉིིད་རིགོས་མ་ཡིན། །བདགོ་རིགོ་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་རིགོ་པར་བྱ་བཞིིན་པའ་ིབདགོ་ཉིིད་

ལས་ལས་སམ་བྱ་བའ་ིཡུལ་་་ིདངསོ་པརོ་འགྱུར་ལ་རགིོ་པར་བྱ་བ་ད་ེཉིདི་་ང་་་ིདངསོ་པརོ་འགྱུར་ལ་རགིོ་པར་བྱ་བ་ད་ེཉིདི་་ང་ཞསེ་པ་ནས། 

འད་ིལྟར་གོབོད་པ་པ་ོདང་ཤིང་དང་གོབོད་པའ་ིབྱ་བ་གོབིགོ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །འད་ིའད་ིལྟར་གོབོད་པ་པ་ོདང་ཤིང་དང་གོབོད་པའ་ིབྱ་བ་གོབིགོ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །འད་ི

ལས་་ང་རང་རགིོ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས་ལས་་ང་རང་རགིོ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས་རང་རགི་ད་ེཉིདི་་སི་ད་ེཉིདི་་སི་ཤེསེ་པ་ད་ེའཛིནི་པ་ད་ེའཛིནི་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །འཕགོས་པ་ལང་ཀར་གོཤེགོས་པ་ལས་་ང༌། ཇ་ིལྟར་རལ་གྲོིས་རང་གོ་ིམ་ཡིན་ནོ། །འཕགོས་པ་ལང་ཀར་གོཤེགོས་པ་ལས་་ང༌། ཇ་ིལྟར་རལ་གྲོིས་རང་གོ་ི

སོ། །གོབོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རགོ་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིགོ་སོ། །གོབོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རགོ་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིགོ་

སམེས་་ང་ད་ེབཞིནི་ནོ། །སམེས་་ང་ད་ེབཞིནི་ནོ། །1ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

1 ཞལོ་བཀའ་འགྱུར། མད།ོ ཅོ་པ། ཇི་ིལྟར་རལ་གྲེ་ིརང་ས་ོདང༌། །ཇི་ིལྟར་མཛུབ་མ་ོརང་རྩ་ེལ། །མ་ིགཅོདོ་རགེ་པར་

མ་ིའགྱུར་བ། །ད་ེབཞནི་སམེས་ཀྱིསི་རང་བལྟ་ལའ།ོ །ཞསེ་དང་།

 སྡེ་ེདགའེ་ིབཀའ་འགྱུར་ཤེངི་དཔར། ཅོ་པ། ད་ེབཞནི་སམེས་ཀྱིསི་རང་བལྟའ།ོ །ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ག གང་གི་ཕྱོིར་དེ་ལྟ་ཡིིན་པ། དེའི་ཕྱོིར་རང་རིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། ག གང་གི་ཕྱོིར་དེ་ལྟ་ཡིིན་པ། དེའི་ཕྱོིར་རང་རིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན། ཞེས་པ་

ནས། ཁ་ོརང་དའེ་ིརགི་བྱདེ་དུ་འཇིགོ་པ་ལ་ ཁ་ོརང་དའེ་ིརགི་བྱདེ་དུ་འཇིགོ་པ་ལ་རགི་བྱ་རགི་བྱདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལ་ད་ེལ་བླསོ་ཇི་ིཙམ་ཇི་ིཙམ་

གཏད་ཀྱིང་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ཀྱིང་རྟོག་པ་ལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའ་ིརྣམ་པ་གཏན་ནས་འཆོར་རྒྱུ་མེད་པར་ཏེ་

ཡིང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྣོང་བ་དེ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱིི་བྱ་བྱེད་ཡིང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྣོང་བ་དེ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱིི་བྱ་བྱེད་

འཇིགོ་ན། འཇིགོ་ན། ཞསེ་པ་ནས། རང་རགི་སམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། རང་རགི་སམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤེམ་གྱིི་བུ་དང་མཚུངས་

པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་མ་ཤིེས་པའ།ི །བདག་ཅིན་གཞེན་དབང་གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་མ་ཤིེས་པའ།ི །བདག་ཅིན་གཞེན་དབང་

ང་ོབོའ་ིདངོས་ཡིོད་ན། །གང་གིས་ན་འད་ིཡིོད་པ་མ་ིརིགས་པ། །གཞེན་ལ་མ་ོགཤིམ་ང་ོབོའ་ིདངོས་ཡིོད་ན། །གང་གིས་ན་འད་ིཡིོད་པ་མ་ིརིགས་པ། །གཞེན་ལ་མ་ོགཤིམ་

བུས་གནདོ་ཅི་ིཞེགི་བསྐྱེལ། །བུས་གནདོ་ཅི་ིཞེགི་བསྐྱེལ། །ཞསེ་སྔོར་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཏ་ེམཐེའ་བཞ་ིལས་སྐྱེ་ེ

བ་མདེ་ཅོངི་། གཞན་དབང་འཇིལ་བའི་རང་རགི་ཀྱིང་མདེ་པས། མ་ཤེསེ་པའ་ིབདག་

ཉིད་ཅོན་གཞན་དབང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡིོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་མོ་

གཤེམ་གྱི་ིབུ་འདའིང་ཡིདོ་པར་མ་ིརགིས་པར་འདདོ་དགསོ། གཞན་ཏ་ེསམེས་ཙམ་པ་

ཁྱེོད་ལ་མ་ོགཤེམ་གྱིི་བུས་གནོད་པ་ཅོི་ཞིག་བསྐྱེལ་ནས་མ་ོགཤེམ་གྱིི་བུ་མི་འདོད་པ་

ཡིནི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་བྱེད་མདེ་པར་མཚུངས་པ་ཡིིན་གསུངས།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་རང་རིགོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིར། དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་རང་རིགོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས། བརྗོོད་དུ་མེད་ བརྗོོད་དུ་མེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་བན་བ་ིཞིིགོ་ཡོད་དོ་ཞིེས་འད་ིཡང་ཡོད་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་པའ་ིརང་བཞིིན་བན་བ་ིཞིིགོ་ཡོད་དོ་ཞིེས་འད་ིཡང་ཡོད་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་

ཤགིོ །ཤགིོ །

ག གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེེ་བར་ནི་སྔོར་བསྟེན་ཟིན་ལ། ག གཞན་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེེ་བར་ནི་སྔོར་བསྟེན་ཟིན་ལ། 

ཞེས་པ་ནས། བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་ཞིག་ཡིོད་ད་ོཞེས་འདི་ཡིང་ཡིོད་པ་ཉིད་ བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅོན་ཞིག་ཡིོད་ད་ོཞེས་འདི་ཡིང་ཡིོད་པ་ཉིད་

དུ་འདདོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །དུ་འདདོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆོར་ལས་ཉམས་པར་

བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཚ་ེགཞེན་དབང་ཅུང་ཟོད་ཡིདོ་མནི་ན། །ཀུན་རྫོབོ་པ་ཡི་ིརྒྱུར་ན་ིགང་ཚ་ེགཞེན་དབང་ཅུང་ཟོད་ཡིདོ་མནི་ན། །ཀུན་རྫོབོ་པ་ཡི་ིརྒྱུར་ན་ི
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

གང་ཞེིག་འགྱུར། །གཞེན་གྱི་ིལྟར་ན་རྫོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིིས། །འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པའ་ིགང་ཞེིག་འགྱུར། །གཞེན་གྱི་ིལྟར་ན་རྫོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིིས། །འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པའ་ི

རྣམ་བཞེག་རྣམ་བཞེག་1ཀུན་ཀྱིང་བརླག །ཀུན་ཀྱིང་བརླག །ཅོེས་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། གང་གི་

ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡིོད་པ་མིན་ན། ཀུན་རྫོོབ་སྟེེ་ཐེ་སྙད་པའི་འཁྲུལ་པའི་

རྒྱུའམ་འཁྲུལ་པའ་ིགཞ་ིརྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་ན་ིགང་ཞགི་འགྱུར་བ་དང་། སམེས་

ཙམ་པ་གཞན་གྱིི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་རྫོས་ཤེེས་པ་ཙམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིི་ཆོགས་

པ་ཡིསི་འཇིགི་རྟནེ་གྲེགས་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱིང་བརླག་པ་སྟེ།ེ སྔོ་མ་ཀུན་རྫོབོ་པ་

ཡིི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིིག་

རྟེན་གྲེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱིང་བརླག་ཅོེས་པས་ཀུན་རྫོོབ་ལས་ཀྱིང་ཉམས་

པའ་ིཚུལ་གསུངས།

ར ར གོང་ཡང་དངསོ་པ་ོབཏེགོས་པར་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་བངི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ད་ེགོང་ཡང་དངསོ་པ་ོབཏེགོས་པར་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་བངི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ད་ེ

ཡང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན། ཡང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མཐོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་མངོན་པར་མཐོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་

ན།ོ །ན།ོ །

ག གང་ཡིང་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡིོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང༌། ག གང་ཡིང་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡིོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས།  

འདསི་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །འདསི་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟེན་པའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུགས་ཁ་ོནའི་རྗོེས་སུ་འབྲེང་བར་རིགས་པ་ནི། ནི། 

ཙ ཙ སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ནི། །ཕྱ་ིརོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཐོབས་མེད་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ནི། །ཕྱ་ིརོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཐོབས་མེད་

དོ། །ད་ེདག་ཀུན་རྫོོབ་ད་ེཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །ད་ེལས་ཉམས་པས་ཐོར་པ་འགྲུབ་དོ། །ད་ེདག་ཀུན་རྫོོབ་ད་ེཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །ད་ེལས་ཉམས་པས་ཐོར་པ་འགྲུབ་

ཡིོད་མིན། །ཐོ་སྙིད་བདེན་པ་ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐོབས་བྱུང་ཡིོད་མིན། །ཐོ་སྙིད་བདེན་པ་ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐོབས་བྱུང་

གྱུར་པ་སྟོ།ེ །ད་ེགཉསི་རྣམ་དབྱ་ེགང་གསི་མ་ིཤིསེ་པ། །ད་ེན་ིརྣམ་རྟེགོ་ལགོ་པས་ལམ་ངན་གྱུར་པ་སྟོ།ེ །ད་ེགཉསི་རྣམ་དབྱ་ེགང་གསི་མ་ིཤིསེ་པ། །ད་ེན་ིརྣམ་རྟེགོ་ལགོ་པས་ལམ་ངན་

ཞུགས། །ཞུགས། །ཞསེ་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ན་ིཞ་ིབའི་ཐེབས་

ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོམེད་དོ། །དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་འཇིོག་པ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༠༨ན རྣམ་བཞག་ཅོསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ལས་ཉམས་པའི་ཕྱོིར་དེས་ཐེར་པ་མི་འགྲུབ། གང་གིས་ན་ཐེ་སྙད་བདེན་པ་སྟེེ་སྟེོང་

གཞི་ཆོོས་ཅོན་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་འཇིོག་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེ་ལ་

བརྟེན་པའི་ཆོོས་ཉིད་བདེ་བར་འཇིོག་མི་ཐུབ་པར་གསུངས། བསློབ་བཏུས་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྟེངོ་ཉདི་གསུངས་པའ་ིསྐབས་མད་ོལུང་མང་པ་ོདྲངས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔོནོ་

ལ་ཐེ་སྙད་པའ་ིཕན་གནདོ་དང་། སྐྱེ་ེའགག །བཟང་ངན་སགོས་ཡིདོ་པའ་ིཚུལ་རྣམས་

གསུངས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱིང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེེ་བ་མེད་པར་

གསུངས། དཔེར་ན། བདེན་བཞི་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེོག་མར་འདི་ནི་སྡུག་

བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །ཞསེ་

གལ་ཆོནེ་པརོ་བརྩསི་ནས་གསུངས་པ་དང་། ད་ེནས་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཀུན་

འབྱུང་སྤེང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་

དང་། མཐེའ་མའི་བསྡེམོས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེཤེསེ་པར་བྱར་མདེ། ཀུན་

འབྱུང་སྤེང་བར་བྱ་སྟེེ་སྤེང་བར་བྱར་མེད་ཅོེས་སོགས་ཐེོག་མར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། 

སྤེང་བར་བྱར་མེད་སྟེངས་རྣམས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཀུན་འབྱུང་སྤེང་བར་བྱ་བ་བསྙནོ་དུ་མདེ་པར་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདག་ཚད་གྲུབ་ཡིནི་པའ་ི

གནས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས་མཐེའ་མ་དརེ་ད་ེདག་དནོ་དམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤེང་བར་བྱར་མེད་ཅོེས་སོགས་གསུངས་པ་འདིས་དོན་དམ་པ་

དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་ཀྱིང་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེེ། མིང་

ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡིདོ་པར་ག་ོཐུབ་པ་ཞགི་སྟེ།ེ དསེ་ན། ཐེ་སྙད་བདནེ་པ་ཐེབས་

སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་སློབོ་དཔནོ་ཕྱོནི་བ་ིལགོོ་ལས་རང་གོ་ིརྣམ་པར་རྟེགོོ་པས་དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་སློབོ་དཔནོ་ཕྱོནི་བ་ིལགོོ་ལས་རང་གོ་ིརྣམ་པར་རྟེགོོ་པས་

སྦྱར་བའི་ལུགོས་་ི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགོས་པ། སྦྱར་བའི་ལུགོས་་ི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགོས་པ། སྤྱིིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་མདོ་སྡེེ་

དགངོས་འགྲེལེ་ལ་སགོས་པའ་ིདགངོས་པ་ལ་གནས་པ་ཞགི་ཡིནི་རྒྱུ་རདེ། སྐྱེབས་སུ་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

མཆོ།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་རང་གསི་ཇི་ིབཞནི་མ་གསུངས་པས་སམེས་ཙམ་པ་ཕུང་ལ་

སྦྱིར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག །བཞད་མོ་བཞད། འནོ་ཀྱིང་། ལྟ་བ་དེ་གའི་ཐེོག་ནས་ཕན་

ཐེོགས་ཧ་ཅོང་ཆོེན་པོ་བྱུང་ཡིོད། སྔོོན་གསང་སྔོགས་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་རྒྱ་

གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་ནང་ཐེགོ་མར་སམེས་ཙམ་པའ་ིལྟ་བའ་ིསྟེངེ་ནས་བད་ེསྟེངོ་སྦྱིར་ནས་

ཉམས་བཞསེ་གནང་མཁན་ཡིདོ་པ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་། རམི་གྱིསི་འདོ་གསལ་གྱི་ིཉམས་

མྱོོང་ཇིེ་གསལ་དུ་ཕྱོིན་པའི་མཚམས་ནས་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་མིང་ཙམ་བརྡོ་ཙམ་སྟེེ། 

དཔེར་ན། གཞན་དབང་གི་ནང་ཚན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་

སེམས་ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་བྱུང་བའི་སྐབས། དེ་ཡིང་མིང་གི་དབང་གིས་ཡིོད་ཙམ་མ་

གཏོགས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོོང་ཞིག་ཡིོང་བ་ཡིོད་པར་མངོན། གང་ལྟར་སེམས་ཙམ་

པའ་ིལྟ་བ་ད་ེསྔོནོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་མང་པསོ་ཉམས་བཞསེ་གནང་བས་ཕན་ཐེགོས་བྱུང་བ་

དེ་ལྟར་རེད། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་་་ིལམ་ལས་ནི། །སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་་་ིལམ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གོང་གོཞིན་མ་གོང་གོཞིན་མ་

བསན་ནལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་་ིས་བསན་ནལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་་ིས་ཞེས་པ་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་

བརྒྱད་ལ་ག་ོདགསོ་པ་འདྲ། ད་ེརྒྱུན་གོནདོ་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོོབ་ད་ེལ་དནོ་དམ་སུ་ད་ེརྒྱུན་གོནདོ་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོོབ་ད་ེལ་དནོ་དམ་སུ་

སྨྲ་བ། །དེ་དགོ་ནོར་བའ་ིབླ་ོལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །སྨྲ་བ། །དེ་དགོ་ནོར་བའ་ིབླ་ོལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེའ་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་ཤེས་དེའ་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་སྨྲ་བ་དེ་དགོ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་ལོགོ་པ་དགོ་གོིས་ལམ་གོོལ་བར་ཞུགོས་པ་ཁ་ོཔར་སྨྲ་བ་དེ་དགོ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་ལོགོ་པ་དགོ་གོིས་ལམ་གོོལ་བར་ཞུགོས་པ་ཁ་ོ

ནའ།ོ །ནའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེནོ་པ་བཀའ་

དྲནི་ཅོན་གྱི་ིརྗོསེ་འབྲེང་། སྟེནོ་པའ་ིགསུང་ལ་ཁུངས་བཅོལོ་ནས་ཐེགོ་མར་ག་ོབ་མཐེར་

ཐུག་དང་རྣམ་གྲེལོ་སྒྲུབ་པའ་ིལྟ་བ་མ་ནརོ་བ་ཡིནི་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པར། གང་ཟག་རང་

རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་དང་། གཟུང་འཛིནི་གཉསི་སྟེངོ་དང་། ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་

དུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་སྙམ་སྟེེ། དཔེར་ན། ཁྲིོམ་ལ་ཅོ་

ལག་ཅོགི་ཉ་ོབར་སངོ་སྟེ་ེཅོ་ལག་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་མཐེངོ་བ་ན་ཉ་ོའདདོ་པ་ལས། ཡིདི་དུ་

འངོ་བ་ཞགི་ཏུ་མ་མཐེངོ་ན་ཉ་ོའདདོ་མ་ིསྐྱེ་ེཞངི་། ད་ེཡིང་མ་ཉསོ་གངོ་ལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མཐེོང་བ་དེ་ལས་ཀྱིང་ཉོས་ཟིན་པའི་རྗོེས་སུ་ད་དུང་ཆོེས་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་དང་རྩ་ཆོེ་རུ་

འགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་རདེ། ད་ེན་ིབླ་ོདསེ་འད་ིན་ིངའ་ིའ་ོསྙམ་པའ་ིབདག་གརི་བཟུང་བའ་ིདབང་

གིས་ཡིིད་དུ་འངོ་བའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆོེ་རུ་སོང་ནས་ཨ་གསར་མ་ཡིོལ་བར་དུ་ཁྲིོམ་

ནས་ཉོས་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱིང་ལེགས་པར་མཐེོང་བ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱིོད་མཁན་གྱིི་

བདག་རང་རྐྱེ་བ་མེད་སྙམ་དུ་ཡིང་ཡིང་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་སྙམ། 

འཇིགི་རྟནེ་ཕལ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནའང་ངར་འཛིནི་ཇི་ིཙམ་ཆོ་ེབའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ཆོགས་

སྡེང་ཤུགས་ཆོེ་བ་ཡིོད་པ་གསལ་པོར་མཐེོང་ཐུབ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་བྱའི་

ཆོསོ་མ་ཟད་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པའོ་ིབདག་རང་རྐྱེ་བ་མདེ་པར་བསྒྲུབས་ན་ངར་འཛིནི་དམ་

པ་ོད་ེཅུང་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབ་གསལ་པ་ོཡིནི། དའེ་ིསྟེངེ་དུ་ཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་ག་ིརྐྱེནེ་

བྱདེ་མཁན་གྱི་ིཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་སྒྲི་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ཤེསེ་པའ་ི

བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པའི་འགྲེེལ་བཤེད་བྱས་ཚེ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་

སྒོོ་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་པ་བློར་ཅུང་ཟད་འཆོར་ཐུབ་སྙམ། དེས་ན། 

ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པའོ་ིབདག་རང་རྐྱེ་བ་མདེ་པར་མ་ཟད་ལངོས་སྤྱིད་བྱའ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ི

ཆོོས་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ཤེེས་པའི་སྟེེང་དུ་བག་ཆོགས་སད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཤེར་བ་དང་། 

གཙ་ོབ་ོརང་ཉདི་ཀྱིསི་བླསོ་འདགོས་སྟེངས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་རདེ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེསེ་ན། ཡུལ་

དེ་ཧ་ཅོང་བཟང་པ་ོདང་། ཧ་ཅོང་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛིིན་པར་ཕན་

ཐེོགས་ཅུང་ཡིོད་སྙམ། གང་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་དག་རིམ་གྱིིས་མིའི་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོོས་

ཐེེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤུགས་ཆོེ་རུ་དང་ཟབ་ཏུ་འགྲེོ་བ་གསལ་པོ་རེད། འདིར་ཐོ་འདིར་ཐོ་

སྙིད་་་ིབདནེ་པ་བསན་པ་ན་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པ་ས།ེ སྙིད་་་ིབདནེ་པ་བསན་པ་ན་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པ་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། དནོ་དམ་པ་བསན་པ་ དནོ་དམ་པ་བསན་པ་

སྟེེ་ཆོོས་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་་ང་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་་ང་དོན་དམ་པ་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞི་

ཞངི་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ཉདི་ཅོན་གྱི་ིཆོསོ་དབྱངིས་ད་ེམངནོ་དུ་བྱདེ་པ་སྟེ་ེའཐོབོ་ས།ེ ཇ་ིསྐད་འཐོབོ་ས།ེ ཇ་ིསྐད་

དུ་བསན་བབསོ་ལས། ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིམ་བརྟེནེ་པར། །དུ་བསན་བབསོ་ལས། ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིམ་བརྟེནེ་པར། །ཞསེ་པ་ནས། ཐོབས་ལས་བྱུང་བ་ ཐོབས་ལས་བྱུང་བ་
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རབ་བྱུང་གོི་སྡེའི་བླང་དོར་བསློབ་བྱ།

དང་འབྲིས་བུ་དང་ཐོབོ་པར་བྱ་བ་དང་རྟེོགོས་པར་བྱ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ།ོ །དང་འབྲིས་བུ་དང་ཐོབོ་པར་བྱ་བ་དང་རྟེོགོས་པར་བྱ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ།ོ །ཞསེ་

ཡིང་འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བས་གཞ་ིབྱས་ནས་འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ི

ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེ་ེཐུབ་ཅོསེ་ད་ེལྟར་སྦྱིར་ལུགས་ཤེགི་གསུངས།

ག དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་སློབོ་དཔནོ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདནོ་ལ་ངསེ་པའ་ིདནོ་ག དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་སློབོ་དཔནོ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་སྟེ་ེདྲང་བའ་ིདནོ་ལ་ངསེ་པའ་ིདནོ་

དུ་དུ་བཟུང་ནས་འཆོད་པ་པོས་འཆོད་པ་ལས། འཆོད་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མྱོ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་མི་ མྱོ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་མི་

འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་སོ། །འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་སོ། །

བཞི་པ་བཞི་པ་གཞན་དབང་དང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་

པར་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཇ་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཞེན་དབང་དངསོ་འདདོ་ལྟར། །ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཞེན་དབང་དངསོ་འདདོ་ལྟར། །ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་

ན་ིབདག་གིས་ཁས་མ་བློངས། །འབྲིས་ཕྱིར་འད་ིདག་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་ད་ོཞེེས། །འཇིག་ན་ིབདག་གིས་ཁས་མ་བློངས། །འབྲིས་ཕྱིར་འད་ིདག་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་ད་ོཞེེས། །འཇིག་

རྟེནེ་ངརོ་བྱས་བདག་ན་ིསྨྲ་བར་བྱདེ། །ཇ་ིལྟར་ཕུང་པ་ོསྤེངས་ནས་ཞེརི་ཞུགས་པ། །དགྲོ་རྟེནེ་ངརོ་བྱས་བདག་ན་ིསྨྲ་བར་བྱདེ། །ཇ་ིལྟར་ཕུང་པ་ོསྤེངས་ནས་ཞེརི་ཞུགས་པ། །དགྲོ་

བཅིོམ་རྣམས་ལ་ཡིོད་པ་མིན་ད་ེལྟར། །འཇིག་རྟེེན་ལ་ཡིང་མེད་ན་ད་ེབཞེིན་འདི། ། བཅིོམ་རྣམས་ལ་ཡིོད་པ་མིན་ད་ེལྟར། །འཇིག་རྟེེན་ལ་ཡིང་མེད་ན་ད་ེབཞེིན་འདི། ། 

འཇགི་རྟེནེ་ལས་ཀྱིང་ཡིདོ་ཅིསེ་བདག་མ་ིསྨྲ། །གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ལ་འཇགི་རྟེནེ་མ་ིགནདོ་ན། ། འཇགི་རྟེནེ་ལས་ཀྱིང་ཡིདོ་ཅིསེ་བདག་མ་ིསྨྲ། །གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ལ་འཇགི་རྟེནེ་མ་ིགནདོ་ན། ། 

འཇགི་རྟེནེ་ཉདི་ལྟསོ་འད་ིན་ིདགག་པར་གྱིསི། །ཁྱེདོ་དང་འཇགི་རྟེནེ་འདརི་ན་ིརྩེདོ་གྱིསི་འཇགི་རྟེནེ་ཉདི་ལྟསོ་འད་ིན་ིདགག་པར་གྱིསི། །ཁྱེདོ་དང་འཇགི་རྟེནེ་འདརི་ན་ིརྩེདོ་གྱིསི་

དང༌། །ཕྱ་ིནས་སྟོོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེེན་པར་བྱ། །དང༌། །ཕྱ་ིནས་སྟོོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཇིི་

ལྟར་སམེས་ཙམ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཞན་དབང་དངསོ་པརོ་འདདོ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་ན་ི

དབུ་མ་པ་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། དབུ་མ་པས་རང་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཇིོག་པ་

ན་ིཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མའ་ིངརོ་ཁས་ལནེ་གྱི།ི རགིས་ངརོ་མ་ིའཇིགོ་པ་ད་ེལྟ་ནའང་སྐབས་

འགར་འབྲེས་བུའི་ཕྱོིར་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་

པར་འཇིོག་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པར་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་

ཀྱིང་ཡིདོ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོསྤེངས་ནས་ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིཞ་ིབའ་ི

དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་འདི་འཇིིག་རྟེན་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་ངོར་བལྟོས་ནས་ཀྱིང་ཡིོད་ཅོེས་དབུ་མ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་ང་མ་ིསྨྲ། གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ལ་འཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་མ་ིགནདོ་ན་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་འད་ིལ་

བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིིས་ཤེིག །ཁྱེོད་དང་འཇིིག་རྟེན་གཉིས་

འདིར་ནི་རྩོད་པར་གྱིིས་དང་ཕྱོི་ནས་གང་རྒྱལ་བ་སྟེེ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་

གསི་བསྟེེན་པར་བགྱིིའ་ོཞསེ་གསུངས།

ར ར འདིར་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་་ིས་དེ་སྐད་དུ་ཁ་ོབ་ོབགོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་འདིར་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་་ིས་དེ་སྐད་དུ་ཁ་ོབ་ོབགོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་

མེད་པར་སྨྲ་ན། མེད་པར་སྨྲ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཇ་ིལྟར་དགྲོ་བབོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷགོ་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ཇ་ིལྟར་དགྲོ་བབོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷགོ་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཞུགོས་པ་རྣམས་ལ་བདགོ་ཉིིད་ཐོམས་བད་དུ་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཞུགོས་པ་རྣམས་ལ་བདགོ་ཉིིད་ཐོམས་བད་དུ་དེས་དོན་

དམ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ། ཀུན་རྫོོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ། ཞེས་པ་ནས།  

གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱིིས་གོནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་་ང་ཁྱོད་ལ་སོངས་གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱིིས་གོནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་་ང་ཁྱོད་ལ་སོངས་

གོདབ་པར་བྱའ།ོ །གོདབ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་ན་ིགྲེགོས་བྱདེ་ད་ོཞསེ་པའ།ོ །འཇགིོ་རྟེནེ་གྱིསི་ན་ིགོནདོ་པ་འཇགིོ་རྟེནེ་གྱིསི་ན་ིགོནདོ་པ་

ཡང་ཡནི་ཏེ།ེ ཡང་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། འཇགིོ་རྟེནེ་ཉིདི་ལ་ འཇགིོ་རྟེནེ་ཉིདི་ལ་དབུ་མ་པ་བདགོ་ཉིདི་བརྟེནེ་པར་བྱའ།ོ །བདགོ་ཉིདི་བརྟེནེ་པར་བྱའ།ོ །

ག གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་དུ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ག གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་དུ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། 

ཞསེ་པ་ནས། འ་ོན་སམེས་ཙམ་པས་ འ་ོན་སམེས་ཙམ་པས་གྲུབ་མཐེའ་འགོ་མས་འདདོ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆོ་མདེ་མདེ་རྡུལ་ཆོ་མདེ་མདེ་

པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱོི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས། ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་མེད་ཀྱིི་ཕྱོི་དོན་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱོི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས། ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོ་མེད་ཀྱིི་ཕྱོི་དོན་

མི་ཁེགས་ས་ོསྙམ་ན། དེ་དག་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མི་སྨྲ་ཡིི། དེ་ཁེགས་ཀྱིང་ཕྱོི་མི་ཁེགས་ས་ོསྙམ་ན། དེ་དག་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མི་སྨྲ་ཡིི། དེ་ཁེགས་ཀྱིང་ཕྱོི་

རལོ་གྱི་ིདོན་མེད་མི་དགསོ་ས།ོ །རལོ་གྱི་ིདོན་མེད་མི་དགསོ་ས།ོ །ཞསེ་གང་ལྟར་ཕྱོ་ིདོན་མ་རྙེེད་པ་ལས་མེད་པར་རྙེདེ་

པ་མནི་པར་གསུངས། འདསི་ན་ིཤེསེ་པ་དུས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང་ད་ེའཐུད་པའ་ིརྒྱུན་ཁགེས་འདསི་ན་ིཤེསེ་པ་དུས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང་ད་ེའཐུད་པའ་ིརྒྱུན་ཁགེས་

ཀྱིང་ཤེསེ་པ་མ་ིཁགེས་པ་ཡིང་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །གཞན་གྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་ན་ིཕྱོི་རལོ་ཆོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་མ་ིཁགེས་པ་ཡིང་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །གཞན་གྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་ན་ིཕྱོི་རལོ་ཆོ་

མདེ་ཁགེས་ན་སྣོང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིདབང་ཤེསེ་ཁགེས། མདེ་ཁགེས་ན་སྣོང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིདབང་ཤེསེ་ཁགེས། ཞསེ་ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་དུ་གྲུབ་

པའི་སྣོང་བ་ཅོན་གྱིི་དབང་ཤེེས་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིིན་པ་ཁེགས་པར་གསུངས། དབང་དབང་

ཤེེས་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇིོག་མི་ནུས་པས་ཕྱོི་དོན་ཁེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཤེེས་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇིོག་མི་ནུས་པས་ཕྱོི་དོན་ཁེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་

སོ། །སོ། །ལུགས་འདིར་ནི་དབང་ཤེེས་འཁྲུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇིོག་མི་ནུས་འདིར་ནི་དབང་ཤེེས་འཁྲུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇིོག་མི་ནུས་
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སེམས་ཙོམ་དུ་གོསུངས་པའི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་ཕྱོི་དོན་མི་འགོོགོ་ནལ།

ཀྱིང༌། ཀྱིང༌། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་འབྱདེ་པ་ཀླུའ་ིཞབས་ཀྱི་ིབཞདེ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ན།ོ ། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་འབྱདེ་པ་ཀླུའ་ིཞབས་ཀྱི་ིབཞདེ་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱིི་སྒྲིས་ཕྱོི་དོན་འགོག་པ་མིན་

པར་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་

བཤེད་པ། ཕྱོི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡིོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟེན་པ། ལང་བཤེད་པ། ཕྱོི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡིོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟེན་པ། ལང་

ཀར་གཤེགེས་པ་ལས། སམེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའ་ིདགངོས་པ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོཀར་གཤེགེས་པ་ལས། སམེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའ་ིདགངོས་པ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་ཕྱོ་ིརལོ་མ་ིའགགོ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིལུང་གསི་བསྒྲུབ་པ། དནོ་ད་ེལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་ཕྱོ་ིརལོ་མ་ིའགགོ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིལུང་གསི་བསྒྲུབ་པ། དནོ་ད་ེ

ཉདི་མད་ོགཞན་གྱིསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པ། ཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་སམེས་གཙ་ོབ་ོཉདི་དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །ཉདི་མད་ོགཞན་གྱིསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པ། ཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་སམེས་གཙ་ོབ་ོཉདི་དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །

སམེས་ཙོམ་དུ་གོསུངས་པའ་ིཙོམ་གྱི་ིསྒྲིས་ཕྱོ་ིདནོ་མ་ིའགོགོོ་ནལ།

དང་པོ་དང་པོ་ཙམ་གྱིི་སྒྲིས་ཕྱོི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་དུ་མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤིེས་ཙོམ་དུ་

གང་རྟེོགས་པ། །རྟེག་བདག་བྱེད་པ་ོབཀག་པ་རྟེོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པ་ོན་ིསེམས་གང་རྟེོགས་པ། །རྟེག་བདག་བྱེད་པ་ོབཀག་པ་རྟེོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པ་ོན་ིསེམས་

ཙོམ་ཡིནི་པར་རྟེགོས། །ཙོམ་ཡིནི་པར་རྟེགོས། །ཞསེ་ས་དྲུག་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་མངནོ་དུ་

ཕྱོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་ཤེེས་

ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་བའི་བདག་སྟེེ། དེ་འདྲའི་

བྱེད་པ་པོ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱོིར་དེས་བྱེད་

པ་པ་ོན་ིསམེས་ཙམ་ཡིནི་པར་རྟགོས་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདིར་སྨྲས་པ་གོལ་ཏེེ་འཐོད་པ་དང་བྲིལ་ཡང་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིགོནོད་པས་འདིར་སྨྲས་པ་གོལ་ཏེེ་འཐོད་པ་དང་བྲིལ་ཡང་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིགོནོད་པས་

འཇིགོས་ནས་ཁྱོད་་ིས་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། འཇིགོས་ནས་ཁྱོད་་ིས་ཀུན་རྫོོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཐོམས་བྱང་ཆུབ་ན་ིཐོམས་

བད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སེ་སེམས་ཤིང་མནོ་བ་བད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སེ་སེམས་ཤིང་མནོ་བ་སྟེེ་མནོ་བསམ་

གཏངོ་བ་ད་ེལ་ཡདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངསེ་པར་ད་ེལ་ཡདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངསེ་པར་

ཡོད་པ་ཉིིད་དེ་བདོགོ་པ་ཉིིད་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཡོད་པ་ཉིིད་དེ་བདོགོ་པ་ཉིིད་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའ་ིསེམས་བན་གོང་ཟིགོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། བར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའ་ིསེམས་བན་གོང་ཟིགོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། བར་གྱི་ི

་ིགོ་མ་ིམངོན་པར་བྱས་པའ་ི་ིགོ་བསྡུ་བའོ། །་ིགོ་མ་ིམངོན་པར་བྱས་པའ་ི་ིགོ་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིོག་

སྟེངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས། རྟེོགོས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་རྟེོགོས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏེོ། །མངོན་ཕྱོོགོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་་་ིདབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགོས་པའོ། །མངོན་ཏེོ། །མངོན་ཕྱོོགོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་་་ིདབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགོས་པའོ། །མངོན་

གྱུར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིས་དྲུགོ་པར་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡན་ལགོ་གོ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །གྱུར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིས་དྲུགོ་པར་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡན་ལགོ་གོ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

ག གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་འཐེད་པ་སྟེེ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་ག གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་འཐེད་པ་སྟེེ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་

བྲེལ་ཡིང༌། བྲེལ་ཡིང༌། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིསྔོར་ལྟར་འགགོ་པ་ན་ིསྔོནོ་དུ་ལགེས་ལྡན་གྱིསི་མཛིད་ལ། འད་ིསྔོར་ལྟར་འགགོ་པ་ན་ིསྔོནོ་དུ་ལགེས་ལྡན་གྱིསི་མཛིད་ལ། 

ད་ེནས་ཟླ་བས་ཀྱིང་མཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བས་ཀྱིང་མཛིད་ད།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དནོ་ད་ེཉདི་མད་ོགཞན་གྱིསི་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ད་ེཕྱརི་བློ་ོལྡན་བློ་ོད་ེཕྱརི་བློ་ོལྡན་བློ་ོ

ན་ིའཕེལ་བྱའ་ིཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤིེགས་མད་ོད་ེལས་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས། །མུ་སྟོེགས་སྤེ་ོན་ིའཕེལ་བྱའ་ིཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤིེགས་མད་ོད་ེལས་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས། །མུ་སྟོེགས་སྤེ་ོ

མཐོནོ་ར་ིའཇམོས་ངག་རང་བཞེནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིདགངོས་པ་བཅིད་ཕྱརི་གསུངས། །ཇ་ིམཐོནོ་ར་ིའཇམོས་ངག་རང་བཞེནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིདགངོས་པ་བཅིད་ཕྱརི་གསུངས། །ཇ་ི

བཞེནི་རང་ག་ིབསྟོན་བཅིསོ་ད་ེད་ེལས། །མུ་སྟོགེས་རྣམས་ཀྱིསི་གང་ཟོག་སགོས་ད་ེདག ། བཞེནི་རང་ག་ིབསྟོན་བཅིསོ་ད་ེད་ེལས། །མུ་སྟོགེས་རྣམས་ཀྱིསི་གང་ཟོག་སགོས་ད་ེདག ། 

སྨྲས་པ་ད་ེདག་བྱདེ་པརོ་མ་གཟོགིས་ནས། །རྒྱལ་བས་སམེས་ཙོམ་འཇགི་རྟེནེ་བྱདེ་པརོ་སྨྲས་པ་ད་ེདག་བྱདེ་པརོ་མ་གཟོགིས་ནས། །རྒྱལ་བས་སམེས་ཙོམ་འཇགི་རྟེནེ་བྱདེ་པརོ་

གསུངས། །གསུངས། །ཞེས་དེའི་ཕྱོིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། ལང་ཀར་

གཤེེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས། མུ་སྟེེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱིི་རི་བོ་མཐེོན་པོ་

འཇིམོས་པའ་ིངག་ག་ིརང་བཞནི་རྡོ་ོརྗོ་ེའགོ་ཏུ་འབྱུང་བ་འད་ིན།ི མད་ོགཞན་དུ་སམེས་

ཙམ་ཞསེ་གསུངས་པས་མདའོ་ིདགངོས་པ་གཅོད་པའ་ིཕྱོརི། ཇི་ིབཞནི་རང་རང་ག་ིབསྟེན་

བཅོོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེེགས་པ་དང་རང་སྡེེ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྫོས་ཡིོད་ 

དང་། ཡིང་ན་ཕུང་པའོ་ིཚགོས་པ་དང་། ཡིང་ན་ཕུང་པའོ་ིརྒྱུན། ཡིང་ན་ཕུང་པའོ་ིགསབེ་

ནས་འཇིོག་པའི་ལུགས་དེ་དག་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་

སམེས་ཙམ་ཞགི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་པརོ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།
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སེམས་ཙོམ་དུ་གོསུངས་པའི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་ཕྱོི་དོན་མི་འགོོགོ་ནལ།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་མདའོ་ིདནོ་བཤད་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་མདའོ་ིདནོ་བཤད་ནས། ཞསེ་པ་ནས། གོང་ཟིགོ་གོང་ཟིགོ་དང་སམེས་

ཀྱིི་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌། །དེ་བཞིིན་རྐྱེེན་དང༌། །དེ་བཞིིན་རྐྱེེན་བཞི་དང་རྡུལ་དགོ་དང༌། །དང་རྡུལ་དགོ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། 

འཇགིོ་རྟེནེ་བྱདེ་པརོ་གོསུངས། །མུ་སགེོས་རྣམས་་སི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕལ་ཆེརེ་བསན་འཇགིོ་རྟེནེ་བྱདེ་པརོ་གོསུངས། །མུ་སགེོས་རྣམས་་སི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕལ་ཆེརེ་བསན་

པ་སེ་ཆེོས་འད་ིཔ་དགོ་གོིས་་ང་གོང་ཟིགོ་ལ་སོགོས་པ་དགོ་པ་སེ་ཆེོས་འད་ིཔ་དགོ་གོིས་་ང་གོང་ཟིགོ་ལ་སོགོས་པ་དགོ་ཅོེས་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་

བདག་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྟེགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བརྟེགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་ཟིབ་མོ་ཞིེས་ འདས་པ་ཟིབ་མོ་ཞིེས་

བསན་པ། །ཆེོས་་་ིཁུད་པ་བསན་པ། །ཆེོས་་་ིཁུད་པ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཁྱེད་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡིན་

ཞིེས་གྱིིས། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཕུང་པ་ོལ་སོགོས་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་དགོ་ན་ིཞིེས་གྱིིས། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཕུང་པ་ོལ་སོགོས་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་དགོ་ན་ི

ཕྱོ་ིརོལ་པ་ཉིདི་དུ་རིགོ་པར་བྱའ།ོ །ཕྱོ་ིརོལ་པ་ཉིདི་དུ་རིགོ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས།  ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམདོའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམདོའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

ག སམེས་ཙམ་གྱི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་འགགོ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིདནོ་ག སམེས་ཙམ་གྱི་ིཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་འགགོ་པ་ས་བཅུ་པའ་ིདནོ་

དུ་བཤེད་ནས། དུ་བཤེད་ནས། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང་སྡེེ་ཕུང་པོ་རྫོས་ བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང་སྡེེ་ཕུང་པོ་རྫོས་

ཡིདོ་བྱདེ་པ་པརོ་སྨྲ་བ་ཞགི་ག ོ།ཡིདོ་བྱདེ་པ་པརོ་སྨྲ་བ་ཞགི་ག ོ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་སམེས་གཙ་ོབ་ོཉདི་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ད་ེཉདི་རྒྱས་ལ་ད་ེཉདི་རྒྱས་ལ་

སངས་རྒྱས་བསྙིད་ཇ་ིབཞེནི། །ད་ེབཞེནི་སམེས་ཙོམ་གཙོརོ་གྱུར་འཇགི་རྟེནེ་ལ། །མད་ོསངས་རྒྱས་བསྙིད་ཇ་ིབཞེནི། །ད་ེབཞེནི་སམེས་ཙོམ་གཙོརོ་གྱུར་འཇགི་རྟེནེ་ལ། །མད་ོ

ལས་སེམས་ཙོམ་ཞེེས་གསུངས་གཟུགས་ན་ིའདིར། །འགོག་པ་ད་ེལྟར་མད་ོཡི་ིདོན་མ་ལས་སེམས་ཙོམ་ཞེེས་གསུངས་གཟུགས་ན་ིའདིར། །འགོག་པ་ད་ེལྟར་མད་ོཡི་ིདོན་མ་

ཡིིན། །གལ་ཏ་ེའད་ིདག་སེམས་ཙོམ་ཞེེས་མཁྱེེན་ནས། །ད་ེལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་ཡིིན། །གལ་ཏ་ེའད་ིདག་སེམས་ཙོམ་ཞེེས་མཁྱེེན་ནས། །ད་ེལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་

པར་མཛད་ན་ན།ི །སློར་ཡིང་ད་ེལས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་སམེས། །གཏ་ིམུག་ལས་ལས་པར་མཛད་ན་ན།ི །སློར་ཡིང་ད་ེལས་བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ་སམེས། །གཏ་ིམུག་ལས་ལས་

སྐྱེསེ་པར་ཅི་ིཕྱརི་གསུངས། །སམེས་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིསམེས་ཅིན་འཇགི་རྟེེན་དང༌། །སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་པར་ཅི་ིཕྱརི་གསུངས། །སམེས་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིསམེས་ཅིན་འཇགི་རྟེེན་དང༌། །སྣདོ་ཀྱི་ི

འཇིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པར་འཇིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པར་

གསུངས། །སེམས་སྤེངས་ནས་ན་ིལས་ཀྱིང་ཡིོད་མ་ཡིིན། །གལ་ཏ་ེགཟུགས་ཡིོད་མོད་ཀྱི་ིགསུངས། །སེམས་སྤེངས་ནས་ན་ིལས་ཀྱིང་ཡིོད་མ་ཡིིན། །གལ་ཏ་ེགཟུགས་ཡིོད་མོད་ཀྱི་ི

ད་ེལ་ན།ི །སམེས་བཞེནི་བྱདེ་པ་པ་ོཉདི་ཡིོད་མ་ཡིནི། །དསེ་ན་སམེས་ལས་གཞེན་པའ་ིད་ེལ་ན།ི །སམེས་བཞེནི་བྱདེ་པ་པ་ོཉདི་ཡིོད་མ་ཡིནི། །དསེ་ན་སམེས་ལས་གཞེན་པའ་ི

བྱདེ་པ་པ།ོ །བཟློག་ག་ིགཟུགས་ན་ིབཀག་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །བྱདེ་པ་པ།ོ །བཟློག་ག་ིགཟུགས་ན་ིབཀག་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ད་ེ
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཁ་ོན་ཉདི་ལ་བླ་ོགྲེསོ་རྒྱས་པ་ཞསེ་པར་གཞན་ནས་སངས་ཞསེ་ཚགི་མ་ིམངནོ་པར་ཏ་ེ

བསྡུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྙད་པ་ཇིི་བཞིན་དུ་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་སེམས་ཙམ་

གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ལ། མད་ོལས་རྩ་བའ་ིཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་མ་ིབཞདེ་པ་

མནི་ཡིང་ད་ེལས་སམེས་གཙ་ོཆོ་ེབས་ན་ཚགི་བསྡུས་ནས་སམེས་ཙམ་ཞསེ་གསུངས་

པ་ཡིནི་གྱི།ི ཕྱོ་ིརལོ་དནོ་དུ་གྲུབ་པའ་ིགཟུགས་ན་ིའདརི་འགགོ་པ་ད་ེལྟར་མད་ོཡི་ིདནོ་

མ་ཡིིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོའ་ིདགོངས་པ་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་

འད་ིདག་སམེས་ཙམ་ཞསེ་མཁྱེནེ་ནས། མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པ་ད་ེཉདི་ལས་གཟུགས་ཉདི་

དགག་པར་མཛིད་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་ན།ི མད་ོད་ེཉདི་ལས། སློར་ཡིང་བདག་ཉདི་ཆོནེ་པ་ོ

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། སམེས་ཏ་ེགཏ་ིམུག་ལས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིའདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིལས་ལ་སགོས་པ་སྐྱེསེ་པར་ཅོའི་ིཕྱོརི་གསུངས། སམེས་ཉདི་ཀྱིསི་ན།ི སམེས་ཅོན་

འཇིགི་རྟནེ་དང༌སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ཤེནི་ཏུ་སྣོ་ཚགོས་འགདོ་པ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབར་བྱདེ་པ་དང་། 

འགྲེོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེེས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་སྤེངས་ནས་ནི་ལས་

ཀྱིང་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པས་གལ་ཏ་ེགཟུགས་ཡིདོ་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལ་ན་ིསམེས་བཞནི་བྱདེ་པ་

པོ་ཉིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅོན་ལ་མཚོན་ན་འགྲེོ་བ་སྐྱེེ་གནས་སུ་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གཟུགས་ཡིོད་མོད་ཀྱིི། འནོ་ཀྱིང་། དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་འགྲེོ་

བའི་བྱེད་པ་པ་ོཉིད་ཡིོད་པ་མིན་པས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པ་ོབཟློག་གི། 

ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིགཟུགས་བཀག་པ་མ་ཡིནི་ཞེས་གསུངས།

ར ར དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིིགོ་བྱེད་པ་པ་ོགོཞིན་བཀགོ་པས་དོན་བྱས་ཟིིན་པའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིིགོ་བྱེད་པ་པ་ོགོཞིན་བཀགོ་པས་དོན་བྱས་ཟིིན་པའ་ིཕྱོིར་

ཙོམ་གྱི་ིསྒྲིས་ཤེས་བྱ་འགོོགོ་པར་མ་ིནུས་པར་བརྗོོད་ནས། ཙོམ་གྱི་ིསྒྲིས་ཤེས་བྱ་འགོོགོ་པར་མ་ིནུས་པར་བརྗོོད་ནས། ཞེས་པ་ནས། འཕགོས་པ་ས་འཕགོས་པ་ས་

བཅུ་པ་ད་ེཉིདི་ལས། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་མ་རགིོ་པ་དང་འདུ་བྱདེ་་་ིརྒྱུ་བན་དུ་གོསུངས་བཅུ་པ་ད་ེཉིདི་ལས། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་མ་རགིོ་པ་དང་འདུ་བྱདེ་་་ིརྒྱུ་བན་དུ་གོསུངས་

་་ི་་ིཞེས་ཐེོག་མའི་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེེས་ཞེས་རྣམ་ཤེེས་

དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཅོན་དུ་གསུངས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེན་
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སེམས་ཙོམ་དུ་གོསུངས་པའི་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིས་ཕྱོི་དོན་མི་འགོོགོ་ནལ།

པའམ་རང་གོི་མ་ན་ཉིིད་་ིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གོི་མ་ན་ཉིིད་་ིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྡུགོ་དེ་ལྟར་ན་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་བྱདེ་པ་པ་ོདང་་རོ་བ་པ་ོམདེ་པ་འད་ིམངནོ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་བྱདེ་པ་པ་ོདང་་རོ་བ་པ་ོམདེ་པ་འད་ིམངནོ་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ། །པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ། །ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་

གཉིས་གསུངས་པ་སྟེེ། དེ་ལ་མ་རིགོ་པ་ན་ིབྱ་བ་གོཉིིས་སུ་ཉིེ་བར་གོནས་པ་ཡིན་ཏེེ། དེ་ལ་མ་རིགོ་པ་ན་ིབྱ་བ་གོཉིིས་སུ་ཉིེ་བར་གོནས་པ་ཡིན་ཏེེ། 

སམེས་བན་རྣམས་་ང་དམགིོས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པར་བྱདེ་པ་དང༌། སམེས་བན་རྣམས་་ང་དམགིོས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨིངོས་པར་བྱདེ་པ་དང༌། མ་རགི་པས་

རང་གི་འབྲེས་བུ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས།  

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འདུ་བྱེད་ཕྱོི་མ་

བསྐྱེདེ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས། རྣམ་པར་ཤསེ་རྣམ་པར་ཤསེ་

པ་ཡང་བྱ་བ་གོཉིསི་སུ་ཉི་ེབར་གོནས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ པ་ཡང་བྱ་བ་གོཉིསི་སུ་ཉི་ེབར་གོནས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་ཡདི་ ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་ཡདི་

དུ་མི་འོང་བ་དང་གོཉིིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་དུ་མི་འོང་བ་དང་གོཉིིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ཞེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་

སྙོམས་གསུམ་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང༌། སྲིེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང༌། སྲིེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་

འབྱནི་པའ།ོ །འབྱནི་པའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ་གོོས་པ་འདིའ་ིརྒྱུན་གོབད་པར་ཡང་བྱ་ཞིངི་། སམེས་བན་་གོོས་པ་འདིའ་ིརྒྱུན་གོབད་པར་ཡང་བྱ་ཞིངི་། སམེས་བན་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིི་བ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིི་བ་སྟེེ། ཆོད་པའི་མྱོང་

འདས་ཏེ། ཞི་བ་ཕྱོོགས་གཅོིག་པ་ཐོོབ་པར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙིམ་མོ། །ཐོོབ་པར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙིམ་མོ། །ཞེས་དང་། མད་ོསྡེེ་

ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡིོད་མཐེའ་དང་། ཞི་བ་

ཆོད་པའ་ིམྱོང་འདས་ཏ།ེ སྲིདི་ཞའི་ིམཐེའ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདས་འཐེབོ་པར་བྱདེ་

དགོས་པར་གསུངས། མདོར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེེས་པས་སྲིིད་ལ་མི་

གནས་ཤེངི་། །སྙངི་རྗོསེ་ཞ་ིལ་མ་ིགནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རདེ།

་་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དགོ་་་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དགོ་ཅོསེ་པ་ནས། གོཟུགོས་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་གོཟུགོས་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་

ངསེ་པར་བྱའ།ོ །ངསེ་པར་བྱའ།ོ །

ག ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞགི་བྱདེ་པ་པ་ོསམེས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། ག ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞགི་བྱདེ་པ་པ་ོསམེས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། ཞསེ་པ་ནས།  

གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡིོད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡིོད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ོཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བྱའ།ོ །བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཕྱོི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡིོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟེན་པ་

ནི། ཙ ནི། ཙ འཇིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིད་ེཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་ཏ་ེལྔ་ཆར་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིད་ེཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་ཏ་ེལྔ་ཆར་

ཡིོད། །དེ་ཉིད་ཡིེ་ཤིེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་ཡིོད། །དེ་ཉིད་ཡིེ་ཤིེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་

འགྱུར། །གཟུགས་མདེ་ན་ན་ིསམེས་ཡིདོ་མ་འཛནི་ཅིགི །འགྱུར། །གཟུགས་མདེ་ན་ན་ིསམེས་ཡིདོ་མ་འཛནི་ཅིགི །1སམེས་ཡིདོ་ཉདི་ནའང་གཟུགས་སམེས་ཡིདོ་ཉདི་ནའང་གཟུགས་

མདེ་མ་འཛནི་ཅིགི །ད་ེདག་ཤིསེ་རབ་ཚུལ་མདརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །མཚུངས་པར་སྤེངས་མདེ་མ་འཛནི་ཅིགི །ད་ེདག་ཤིསེ་རབ་ཚུལ་མདརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། །མཚུངས་པར་སྤེངས་

ཤིིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིིག་ནས་ཤིིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིིག་ནས་

ཀྱིང༌། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྫོས་ན་ིབཀག་པས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱིར་ད་ེལྟའ་ིརིམ་པས་དངོས་ཀྱིང༌། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྫོས་ན་ིབཀག་པས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར། །ད་ེཕྱིར་ད་ེལྟའ་ིརིམ་པས་དངོས་

གདདོ་ནས། །ད་ེཉདི་མ་སྐྱེསེ་འཇགི་རྟེནེ་སྐྱེསེ་རགི་བྱ། །གདདོ་ནས། །ད་ེཉདི་མ་སྐྱེསེ་འཇགི་རྟེནེ་སྐྱེསེ་རགི་བྱ། །ཞསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི འཇིགི་

རྟནེ་པ་ཡི་ིད་ེཉདི་ད་ེརྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་ཕུང་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་ལ་གྲེགས་ཏ་ེལྔ་ཆོར་

ཡིདོ་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

པའ་ིངརོ་ད་ེལྔ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མདེ་པར་འདདོ་ན་

ན་ིསམེས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་ཡིདོ་པར་མ་འཛིནི་ཅོགི །སམེས་ཡིདོ་པ་ཉདི་ནའང་གཟུགས་

མདེ་པར་མ་འཛིནི་ཅོགི །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིམདརོ་ཕུང་

པ་ོལྔ་ཆོར་ཡིང་མཚུངས་པར་བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པའི་ཆོོས་

ལས་ན་ིལྔ་ཆོར་ཡིང་རང་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས། མདརོ་ན། ཕ་རལོ་པསོ་

བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤེིག་ནས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཞན་དབང་དངོས་པོའ་ི

རྫོས་གྲུབ་པ་ནི་ལན་དུ་མར་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱོིར་དེ་

ལྟའ་ིརམི་པས་དངསོ་པ་ོརྣམས་གདདོ་མ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་། འཇིགི་

རྟནེ་གྲེགས་པའ་ིདབང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པར་རགིས་པར་བྱ་ཞསེ་གསུངས།

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། རྩ་བར་ཞགི་གསལ་ཡིང་། འདརི་རང་འགྲེལེ་དང་དགངོས་པ་རབ་གསལ་

གཉསི་ལ་བསྟུན་ནས་ཅོགི་བཀདོ་ཡིདོ།



~ 387 ~

ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙོམ་དུ་གོསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསན་པ།  ནདྲང་ངེས།ྲ

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ཇ་ིསྐད་བསན་པའ་ིནལ་གྱིསི། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ཇ་ིསྐད་བསན་པའ་ིནལ་གྱིསི། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཉིདི་མ་སྐྱསེ་ད་ེཉིདི་མ་སྐྱསེ་

འཇིགོ་རྟེནེ་སྐྱསེ་རིགོ་བྱ། །འཇིགོ་རྟེནེ་སྐྱསེ་རིགོ་བྱ། །

ག ད་ེཕྱོརི་ད་ེལྟར་སྔོར་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡི་ིད་ེཉདི་ག ད་ེཕྱོརི་ད་ེལྟར་སྔོར་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡི་ིད་ེཉདི་

དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེེས་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་སྟེོན་པས་ སྐྱེེས་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་སྟེོན་པས་

དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ །དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་པར་ངསེ་པར་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ །

ཕྱོ་ིརོལ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཙོམ་དུ་གོསུངས་པ་དྲང་དནོ་དུ་བསན་པ།  

ནདྲང་ངསེ།ྲ

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་

བཤེད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་ལ་གཉིས། ཕྱོི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་

པ། མདོའ་ིདྲང་ངེས་ཀྱིི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐེབས་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དྲང་པ། མདོའ་ིདྲང་ངེས་ཀྱིི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐེབས་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དྲང་

དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟེན་པ། རིགས་པས་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དངོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟེན་པ། རིགས་པས་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དངོས་ཀྱིི་

དནོ་དང༌། ད་ེའདྲ་བའ་ིམད་ོགཞན་ཡིང་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་པའ།ོ །དནོ་དང༌། ད་ེའདྲ་བའ་ིམད་ོགཞན་ཡིང་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ནི། ཙ ནི། ཙ མད་ོསྡི་ེགང་ལས་ཕྱ་ིརལོ་སྣང་ཡིདོ་མནི། །སམེས་མད་ོསྡི་ེགང་ལས་ཕྱ་ིརལོ་སྣང་ཡིདོ་མནི། །སམེས་

ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་གང་ད་ེདག་ལ། ། ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་གང་ད་ེདག་ལ། ། 

གཟུགས་བཟློག་པ་སྟོ་ེད་ེཡིང་དྲང་དོན་ཉིད། །འད་ིན་ིསྟོོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་གཟུགས་བཟློག་པ་སྟོ་ེད་ེཡིང་དྲང་དོན་ཉིད། །འད་ིན་ིསྟོོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་

ཤིིང༌། །འད་ིན་ིདྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐོད། །ཤིིང༌། །འད་ིན་ིདྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐོད། །ཅོེས་མད་ོསྡེེ་ལང་ཀར་གཤེེགས་

པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཕྱོི་རོལ་སྣོང་བ་ཡིོད་པ་མིན་ཞིང་། སེམས་ནི་ཕྱོི་རོལ་ལྟ་

བུར་སྣོང་བས་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སགོས་པ་སྣོ་ཚགོས་སུ་སྣོང་ང་ོཞསེ་གསུངས་

པ་གཟུགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ལ་

གཟུགས་ལ་དམགིས་པའ་ིཆོགས་སྡེང་ད་ེདག་བཟླགོ་པ་སྟེ་ེདའེ་ིཆོདེ་དུ་བསྟེན་པ་དག་

ནི། མདོར་ན། དྲང་དོན་ཉིད་དེ། འདི་ནི་སྟེོན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཤེིང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

འད་ིན་ིདྲང་དནོ་ཉདི་དུ་རིགས་པས་ཀྱིང་འཐེད་པ་ཡིནི་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེཡང་མདོའ་ིདནོ་འད་ིད་ེལྟར་བཤད་མདོ་་།ི འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེཡང་མདོའ་ིདནོ་འད་ིད་ེལྟར་བཤད་མདོ་་།ི ཞསེ་

པ་ནས། དྲང་དནོ་ཉིདི་དུ་རགིོས་པས་འཐོད། །བསེ་བྱ་བའོ། །དྲང་དནོ་ཉིདི་དུ་རགིོས་པས་འཐོད། །བསེ་བྱ་བའོ། །

ག གལ་ཏེ་ཡིང་ས་བཅུ་པའི་མདོའ་ིདོན་དེ་ལྟར་བཤེད་མོད་ཀྱིི། ག གལ་ཏེ་ཡིང་ས་བཅུ་པའི་མདོའ་ིདོན་དེ་ལྟར་བཤེད་མོད་ཀྱིི། ཞེས་པ་ནས།  

བླསོ་རྣམ་མདེ་དུ་མཐེངོ་བ་འགགོ་པར་བཞདེ་པས་ཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་ཕྱོ་ིརལོ་འགགོ་པ་མནི་བླསོ་རྣམ་མདེ་དུ་མཐེངོ་བ་འགགོ་པར་བཞདེ་པས་ཙམ་གྱི་ིསྒྲིས་ཕྱོ་ིརལོ་འགགོ་པ་མནི་

པར་འཆོད་ད།ོ །པར་འཆོད་ད།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིམད་ོགཞན་ཡིང་དྲང་དནོ་དུ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ རྣམ་པ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེ

ལྟའ་ིམད་ོསྡི་ེགཞེན་ཡིང་ན།ི །དྲང་དནོ་ཉདི་དུ་ལུང་འདསི་གསལ་བར་བྱདེ། །ལྟའ་ིམད་ོསྡི་ེགཞེན་ཡིང་ན།ི །དྲང་དནོ་ཉདི་དུ་ལུང་འདསི་གསལ་བར་བྱདེ། །

ར ར མད་ོའད་ིདྲང་བའ་ིདནོ་ཡནི་པ་འབའ་ཞིགིོ་ཏུ་མ་ཟིད་་་ིགོཞིན་ཡང༌། མད་ོའད་ིདྲང་བའ་ིདནོ་ཡནི་པ་འབའ་ཞིགིོ་ཏུ་མ་ཟིད་་་ིགོཞིན་ཡང༌། ཞསེ་

པ་ནས། བརྟེགོས་པ་དང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་དང་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་རང་བཞིནི་བརྟེགོས་པ་དང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་དང་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་རང་བཞིནི་

གོསུམ་བསན་པ་ལས། གོསུམ་བསན་པ་ལས། ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་

བསྟེན་པ་རདེ། ཀུན་བརྟེགོས་པ་མདེ་པ་ཉིདི་དང༌། གོཞིན་གྱི་ིདབང་ཡདོ་པ་ཉིདི་དང༌། བརྟེགོས་པ་མདེ་པ་ཉིདི་དང༌། གོཞིན་གྱི་ིདབང་ཡདོ་པ་ཉིདི་དང༌། 

ད་ེབཞིནི་དུ། ལནེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཟིབ་བངི་ཕྲེ། །ད་ེབཞིནི་དུ། ལནེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཟིབ་བངི་ཕྲེ། །ཞསེ་པ་ནས། འདདོ་ཆེགོས་དང་འདདོ་ཆེགོས་དང་

ཞི་ེསྡང་དང་གོཏེ་ིམུགོ་གོསི་ཟིལི་གྱིསི་གོནནོ་པ། ཞི་ེསྡང་དང་གོཏེ་ིམུགོ་གོསི་ཟིལི་གྱིསི་གོནནོ་པ། བདག་ཏུ་རྟགོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ཡངོས་

སུ་རྟེགོོ་པའ་ིདྲ་ིམས་དྲ་ིམ་བན་དུ་གྱུར་པ། སུ་རྟེགོོ་པའ་ིདྲ་ིམས་དྲ་ིམ་བན་དུ་གྱུར་པ། མ་ིའགྱུར་བས་རྟེགོ་པ་རྟེགོ་པ་མ་ིཆོད་པས་བརྟེན་བརྟེན་

པ་པ་ཉམས་པ་མདེ་པས་ན་ཐོརེ་ཟུགོ་པར་མ་ིབརྗོདོ་ན། ཐོརེ་ཟུགོ་པར་མ་ིབརྗོདོ་ན། ཞསེ་པ་ནས། མད་ོསྡའེ་ིནང་དུ་ཆུད་མད་ོསྡའེ་ིནང་དུ་ཆུད་

པ་འད་ིཞིསེ་བསན་ཏེ།ོ །པ་འད་ིཞིསེ་བསན་ཏེ།ོ །

ག ཕྱོ་ིརལོ་སྣོང་བ་ཡིདོ་མདེ་ད།ེ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་པར་སམེས་ག ཕྱོ་ིརལོ་སྣོང་བ་ཡིདོ་མདེ་ད།ེ །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིརལོ་མདེ་པར་སམེས་

ཙམ་ཞིག་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་དྲང་དོན་ཡིིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། ཙམ་ཞིག་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་དྲང་དོན་ཡིིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། ཞེས་པ་ནས། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་

ཁྱེད་པར་ཕྱོ་ེབ་དྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིལུང་ང༌ོ། །ཁྱེད་པར་ཕྱོ་ེབ་དྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིལུང་ང༌ོ། །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཤིེས་བྱ་མེད་ན་ཤིེས་པ་བསལ་བ་ཤིེས་བྱ་མེད་ན་ཤིེས་པ་བསལ་བ་
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མདོའི་དྲང་ངེས་་ི་དོན་རྟེོགོས་པའི་ཐོབས།  ནརང་བཞིིན་ཁྱད་པར་གོསུམ་ལྡན།ྲ

ནི། །བད་ེབློག་རྙེད་ཅིེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །ཤིེས་བྱ་མེད་ན་ཤིེས་པ་ནི། །བད་ེབློག་རྙེད་ཅིེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །ཤིེས་བྱ་མེད་ན་ཤིེས་པ་

བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤིསེ་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིནི། །བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤིསེ་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིནི། །ཞསེ་སྔོནོ་དུ་ཤེསེ་

བྱ་ཕྱོི་རོལ་མེད་པར་བསྟེན་ན། དེ་ནས་ཤེེས་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་བསལ་བ་ནི་

བདེ་བླག་ཏུ་རྙེེད་ཅོེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ཕྱོི་

རོལ་མེད་ན། བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་བཀག་པ་ཡིང་བདེ་བླག་ཏུ་

འགྲུབ་པས་དང་པ་ོསྟེ་ེཐེགོ་མར་ཤེསེ་བྱ་དགག་པར་མཛིད་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའ་ིམདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའ་ིམདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་་སི་རྣམས་་སི་ཞསེ་པ་ནས། རང་བཞིནི་མདེ་པར་རསེ་འགོའ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་རསེ་འགོའ་རང་དནོ་སྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་ལྟ་

བུས་རང་ཉིིད་ཁོ་ནས་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་ལ་རེས་འགོའ་ནི་ཅུང་ཟིད་བིགོ་ཉིེ་བར་རང་ཉིིད་ཁོ་ནས་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་ལ་རེས་འགོའ་ནི་ཅུང་ཟིད་བིགོ་ཉིེ་བར་

བསན་པ་ཙོམ་གྱིསི་འགྱུར་བར་ཤསེ་བྱ་དགོགོ་པ་ཉིདི་སྔོར་གོསུངས་ས།ོ །བསན་པ་ཙོམ་གྱིསི་འགྱུར་བར་ཤསེ་བྱ་དགོགོ་པ་ཉིདི་སྔོར་གོསུངས་ས།ོ །

ག ད་ན་ིརགིས་པས་སམེས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དནོ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིག ད་ན་ིརགིས་པས་སམེས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དནོ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱོིར་བཤེད་པ། ཕྱོིར་བཤེད་པ། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་ཡིེ་ཤེེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་

ལས་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །ལས་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །

མདའོ་ིདྲང་ངསེ་་་ིདནོ་རྟེགོོས་པའ་ིཐོབས།  

ནརང་བཞིནི་ཁྱད་པར་གོསུམ་ལྡན།ྲ

གཉསི་པ་གཉསི་པ་མདོའ་ིདྲང་ངསེ་ཀྱིི་དནོ་རྟོགས་པའ་ིཐེབས་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེལྟར་ལུང་ག་ིལ་ོད་ེལྟར་ལུང་ག་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཤིསེ་བྱས་ཏ།ེ །མད་ོགང་ད་ེཉདི་མ་ཡིནི་བཤིད་དོན་ཅིན། །དྲང་དནོ་གསུངས་པའང་རྒྱུས་ཤིསེ་བྱས་ཏ།ེ །མད་ོགང་ད་ེཉདི་མ་ཡིནི་བཤིད་དོན་ཅིན། །དྲང་དནོ་གསུངས་པའང་

རྟེགོས་ནས་དྲང་བྱ་ཞེངི༌། །སྟོངོ་ཉདི་དནོ་ཅིན་ངསེ་དནོ་ཤིསེ་པར་གྱིསི། །རྟེགོས་ནས་དྲང་བྱ་ཞེངི༌། །སྟོངོ་ཉདི་དནོ་ཅིན་ངསེ་དནོ་ཤིསེ་པར་གྱིསི། །ཞསེ་ད་ེལྟར་ལུང་

ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཏ་ེརྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ མད་ོགང་ཞགི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

ཀྱིི་དོན་ཅོན་མ་ཡིིན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། སྟེོང་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་ཉདི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོངསེ་དནོ་གྱི་ིམདརོ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ཤསེ་རབ་བན་དགོ་གོསི་ཤསེ་རབ་བན་དགོ་གོསི་མད་ོགོཞིན་ཡང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྟེགོ་པར་བྱའ་ོཞིསེ་གོཞིན་ཡང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྟེགོ་པར་བྱའ་ོཞིསེ་

བཤད་པ། བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ།  ཇ་ིསྐད་དུ། འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པར་བསྟེདོ་པ་ལས། དནོ་དམ་

པར་འབྱུང་འབྱུང་བ་རྣམས་མགིོ་རྣམས་མགིོ་གསི་བཟུང་བཟུང་བྱ་མ་ཡནི་ན། །ད་ེམ་ཡནི་ན། །ད་ེལས་བྱུང་བྱུང་བའ་ིམགིོ་བཟུང་མགིོ་བཟུང་དུ་

ཡིོད་ཅོེས་ཇ་ིལྟར་ཞིེས། །གོཟུགོས་ལ་དེ་སྐད་གོསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་་ིས་གོཟུགོས་་་ིཇ་ིལྟར་ཞིེས། །གོཟུགོས་ལ་དེ་སྐད་གོསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་་ིས་གོཟུགོས་་་ི

འཛིིན་པ་བཟློོགོ །འཛིིན་པ་བཟློོགོ །1བེས་གོསུངས་ལ། མད་ོལས་་ང༌། མ་ིརྟེགོ་དོན་ན་ིམེད་དོན་ཞིེས་བེས་གོསུངས་ལ། མད་ོལས་་ང༌། མ་ིརྟེགོ་དོན་ན་ིམེད་དོན་ཞིེས་

གོསུངས་ས།ོ །གོསུངས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེབཞིནི་དུ་འཕགོས་པ་བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟིད་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིམད་ོད་ེབཞིནི་དུ་འཕགོས་པ་བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟིད་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིམད་ོ

སྡེ་དགོ་ལས་རྒྱ་ཆེེར་བསན་པ་ཡང་རྟེོགོས་པར་བྱའོ། །སྡེ་དགོ་ལས་རྒྱ་ཆེེར་བསན་པ་ཡང་རྟེོགོས་པར་བྱའོ། །འ་ོན་མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲེེལ་

ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་མི་འཐེད་ན་རང་ལུགས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེ་ན། ཕྱོོགོས་ཙོམ་ཞིིགོ་ན་ིབརྗོོད་ཕྱོོགོས་ཙོམ་ཞིིགོ་ན་ིབརྗོོད་

པར་བྱ་སེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ན་ིཐོགོ་པ་བསྡོགོས་པ་པར་བྱ་སེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ན་ིཐོགོ་པ་བསྡོགོས་པ་2རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་

ཞེས་པ་དཔེར་ན། ཐེག་པ་བསྡེོགས་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་བསྡེོགས་པའི་

སྟེངེ་ག་ིསྦྲུལ་བརྟེགོས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེསྦྲུལ་དངསོ་བརྟེགོས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེད་ེལ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེསྦྲུལ་དངསོ་

པ་ོལ་ན་ིཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུ་མ་བརྟེགོས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རང་པ་ོལ་ན་ིཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུ་མ་བརྟེགོས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རང་

བཞིིན་བཞིིན་ཆོོས་ཉིད་དེ་ཡང་གོཞིན་གྱིི་དབང་ཡང་གོཞིན་གྱིི་དབང་གི་དངོས་པོ་བྱས་པ་བན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱས་པ་བན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་

བརྟེགོས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ རང་བཞིནི་དགོ་ན་ིབབསོ་མནི་དང༌། །གོཞིན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་བརྟེགོས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ རང་བཞིནི་དགོ་ན་ིབབསོ་མནི་དང༌། །གོཞིན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་

ཡིན། །ཞིེས་འབྱུང་བས་རང་བཞིིན་ཡིན། །ཞིེས་འབྱུང་བས་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་བྱས་པ་བན་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་བྱས་པ་བན་མ་ཡིན་

ནོ། །བཟུང་བཞིིན་པའ་ིརྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་བན་གོཟུགོས་བརྙན་ནོ། །བཟུང་བཞིིན་པའ་ིརྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་བན་གོཟུགོས་བརྙན་

1 ལུང་འད་ིའཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པར་བསྟེདོ་པའ་ིཚགི་ཡིནི་ཞསེ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར་

ཤེངི་པར། བསྟེདོ་ཚགོས། ཀ་པ། ༦༨བ༧ འབྱུང་བ་མགི་གསི་གཟུང་མནི་པས། །ད་ེདངསོ་མགི་ག་ིཇི་ིལྟར་

ཡིནི། །གཟུགས་ཉདི་གཟུང་བར་རབ་བཀག་པ། །གཟུགས་ཉདི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་གསུངས། །འད་ིལྟར་གསལ་

འདུག་པ་ཚགི་ཟནི་ཅུང་མ་ིམཐུན་པར་སྣོང་།

2 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༨༢བ ཐེག་པས་བསྡེམོས་པ་ཞསེ་གསལ།
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མདོའི་དྲང་ངེས་་ི་དོན་རྟེོགོས་པའི་ཐོབས། ནརང་བཞིིན་ཁྱད་པར་གོསུམ་ལྡན།ྲ 

དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེགོས་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེགོས་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིསྤྲོསོ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉ་ེབར་ཞ་ིཞངི་ཞ་ིབའ་ི

སངས་རྒྱས་་་ིསངས་རྒྱས་་་ིཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ལ་ན་ིདངསོ་ཡནི་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུ་མ་བརྟེགོས་སྤྱིདོ་ཡུལ་ལ་ན་ིདངསོ་ཡནི་ཏེ།ེ ཀུན་ཏུ་མ་བརྟེགོས་

པའ་ིཕྱོིར་ཏེེ། པའ་ིཕྱོིར་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟེགོས་པ་དང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་དང་བརྟེགོས་པ་དང་གོཞིན་གྱི་ིདབང་དང་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་གོསུམ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་གོསུམ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་པ་ཞེས་རང་གི་མཚན་

ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཆོསོ་ཅོན་གཞན་དབང་དང་། ད་ེརང་བཞནི་གྱིསི་

གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཡིངོས་གྲུབ་སྟེ།ེ བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུར་གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་

དེ་དང་དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེོགོས་པར་བྱས་ནས་མདོའ་ིདགོོངས་པ་རྟེོགོས་པར་བྱས་ནས་མདོའ་ིདགོོངས་པ་

རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གོཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གོཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་རྫོས་ཐེ་དད་པ་གོཉིིས་ན་ིགོཞིན་གོཉིིས་ན་ིགོཞིན་

གྱིི་དབང་ལས་མ་གོཏེོགོས་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱོིར་ན། གོཞིན་གྱིི་དབང་ལ་དེ་གྱིི་དབང་ལས་མ་གོཏེོགོས་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱོིར་ན། གོཞིན་གྱིི་དབང་ལ་དེ་

གོཉིསི་ཀུན་ཏུ་བརྟེགོས་པ་ཉིདི་བསམ་པར་བྱས་ཏེ།ེ སྤྲིསོ་པས་ཆེོགོ་གོོ །གོཉིསི་ཀུན་ཏུ་བརྟེགོས་པ་ཉིདི་བསམ་པར་བྱས་ཏེ།ེ སྤྲིསོ་པས་ཆེོགོ་གོོ །

ག ཤེེས་རབ་ཅོན་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྫོོགས་པར་དངོས་སུ་མི་སྟེོན་པའི་དྲང་ག ཤེེས་རབ་ཅོན་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྫོོགས་པར་དངོས་སུ་མི་སྟེོན་པའི་དྲང་

དནོ་གྱི་ིམད་ོགཞན་ཡིང་ད་ེབཞནི་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོཞསེ་བཤེད་པ། དནོ་གྱི་ིམད་ོགཞན་ཡིང་ད་ེབཞནི་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོཞསེ་བཤེད་པ། ཞསེ་པ་ནས། སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་གསུང་རབ་

ཐེམས་ཅོད་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་མཐེར་སྟེོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་འབབ་ཅོིང་

གཞོལ་བ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པས་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་

གསུངས་པའང་དྲང་དནོ་དུ་རྟགོས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞངི་སྟེ།ེ གསུངས་པའང་དྲང་དནོ་དུ་རྟགོས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞངི་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། མ་ མ་

རགི་པའ་ིམཐེའ་བཅོད་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །རགི་པའ་ིམཐེའ་བཅོད་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འབྲེས་བུའ་ིསའ་ི

སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནམ། དེའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དེའི་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་

རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའ་ིདགོངས་པ་བཤེད་པར་བྱའ་ོཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤེད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའ་ིདགོངས་པ་བཤེད་པར་བྱའ་ོཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤེད་

ཚུལ་དསེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུར་མཚན་ཉདི་གསུམ་བཤེད་པའ་ིདགངོས་པ་ཡིང་ཤེསེ་ཚུལ་དསེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུར་མཚན་ཉདི་གསུམ་བཤེད་པའ་ིདགངོས་པ་ཡིང་ཤེསེ་

པར་བྱས་ལ། པར་བྱས་ལ། ཞེས་པ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་བཏགས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་། ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་ིགཟུགས། ཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ཞསེ་སྟེངོ་གཞ་ིཆོསོ་ཅོན་དང་། དའེ་ིསྟེངེ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གི་སྟེོང་ཉིད། དགག་བྱ་གང་གིས་སྟེོང་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་གསུངས། དགོངས་དགོངས་

འགྲེེལ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤེད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིིན་པ་ཡིང་ཤེེས་པར་འགྲེེལ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤེད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིིན་པ་ཡིང་ཤེེས་པར་

བྱའ།ོ །བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། མཐེའ་ཆོདོ་པར་ན་ིདྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱདེ་དུ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ ། མཐེའ་ཆོདོ་པར་ན་ིདྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱདེ་དུ་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ །

གོཉིསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་དགོགོ་པ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གཉསི་ལས་སྐྱེ་ེབའང་རགིས་པའ་ིང་ོགཉསི་ལས་སྐྱེ་ེབའང་རགིས་པའ་ིང་ོ

བོ་མ་ཡིིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤིད་ཟོིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིིན་ཕྱིར་བོ་མ་ཡིིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤིད་ཟོིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིིན་ཕྱིར་

ར།ོ །འད་ིན་ིའཇགི་རྟེནེ་ལས་མནི་ད་ེཉདི་དུ་ཡིང་འདདོ་མནི་ཏ།ེ །གང་ཕྱརི་ར་ེར་ེལས་ན་ིར།ོ །འད་ིན་ིའཇགི་རྟེནེ་ལས་མནི་ད་ེཉདི་དུ་ཡིང་འདདོ་མནི་ཏ།ེ །གང་ཕྱརི་ར་ེར་ེལས་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །སྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ཞེས་མུ་སྟེེགས་གཅོེར་བུ་པའི་གཞུང་ལས་གཉིས་ཀ་

ལས་སྐྱེེ་བར་བཤེད་པ་སོགས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེེ་བར་འདོད་པའང་

རགིས་པའ་ིང་ོབ་ོམ་ཡིནི་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་གང་གསི་ན་སྔོར་ར་ེར་ེནས་ཉསེ་པ་བཤེད་ཟནི་

པ་དེ་དག་ཐེོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལས་ཀྱིང་མིན་ལ་

དམ་པའི་དོན་དུའང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱོིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེེ་བ་

འགྲུབ་པ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དཀྱུས་མ་ཉིདི་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དཀྱུས་མ་ཉིདི་བཤད་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་སྲིགོོ་ད་ེལ་སྲིགོོ་ཅོསེ་པ་བདག་དང་དང་

སྲིོགོ་མ་ཡིན་པ་སྲིོགོ་མ་ཡིན་པ་དབང་སོགས་དང༌། དང༌། ཆོོས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་སྡིགོ་སྡིགོ་

པ་དང༌། པ་དང༌། ཉནོ་མོངས་ཀྱིི་ཟིགོ་པ་དང་ཟིགོ་པ་དང་འཆོལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ལ་སོགོས་པ་སྡོམ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཞེས་སོགས་

སྒྲིས་བསྡུས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་། ཤེསེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་ཤེངི་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པའི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་བཅོས་གཅོེར་བུ་པས་འདོད་པའི་་ིགོ་གོ་ིདོན་དགུ་ན་ིདེ་་ིགོ་གོ་ིདོན་དགུ་ན་ིདེ་

ཉིདི་དགོ་གོ་ོཞིསེ་་གིོ་གོ་ིདནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་གོཞིགོ་པ་བྱས་ནས་གོང་གོ་ིཕྱོརི་བྱམས་པ་ཉིདི་དགོ་གོ་ོཞིསེ་་གིོ་གོ་ིདནོ་གྱི་ིརྣམ་པར་གོཞིགོ་པ་བྱས་ནས་གོང་གོ་ིཕྱོརི་བྱམས་པ་

་་ེརབས་གོཞིན་དུ་ཡང་སྲིོགོ་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་སྐྱེ་བ་འད་ིལེན་པ་དེའ་ི་་ེརབས་གོཞིན་དུ་ཡང་སྲིོགོ་གོ་ིབདགོ་ཉིིད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་སྐྱེ་བ་འད་ིལེན་པ་དེའ་ི
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རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགོགོ་པ།

ཕྱོིར་བདགོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། ཕྱོིར་བདགོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེེ་

བར་བརྗོོད། བྱམས་པ་དང་སྲིོགོ་གོཉིིས་གོཞིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་སྲིོགོ་གོཉིིས་གོཞིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 

གོཞིན་དུ་གྱུར་པ་གོཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་རྐྱེེན་དེ་དགོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའ་ིཕྱོིར་གོཞིན་ལས་་ང་སྐྱེ་དགོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའ་ིཕྱོིར་གོཞིན་ལས་་ང་སྐྱེ་

བ་ཡནི་ཏེ།ེ བ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་གོཉིསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡང་རིགོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་གོཉིསི་ཀ་ལས་སྐྱ་ེབ་ཡང་རིགོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག ད་ེལ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཚགི་ག ད་ེལ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཚགི་ཅོསེ་པ་ནས། གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་

ཡིང་རགིས་པ་མ་ཡིནི་ནོ། །ཡིང་རགིས་པ་མ་ཡིནི་ནོ། །

རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱ་ེབ་དགོགོ་པ།

བཞི་པ་བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ེབར་ལྟ་ཞེིག་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ེབར་ལྟ་ཞེིག་

འགྱུར་ན་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཐོའ་དག་རྟེག་ཏུ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་། །འབྲིས་འགྱུར་ན་ན།ི །ད་ེཚ་ེམཐོའ་དག་རྟེག་ཏུ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་། །འབྲིས་

འབྱུང་ཆདེ་དུ་འཇགི་རྟེནེ་འད་ིཡིསི་ས་བནོ་ལ་སགོས་ན།ི །བརྒྱ་ཕྲག་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྡུད་འབྱུང་ཆདེ་དུ་འཇགི་རྟེནེ་འད་ིཡིསི་ས་བནོ་ལ་སགོས་ན།ི །བརྒྱ་ཕྲག་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྡུད་

པར་བྱེད་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར། །གལ་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་རྒྱུ་ཡིིས་སྟོོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་པར་བྱེད་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར། །གལ་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་རྒྱུ་ཡིིས་སྟོོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་

ཡི།ི །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ིདྲ་ིམདོག་ཇ་ིབཞེིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའ་ིའཇིག་ཡི།ི །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ིདྲ་ིམདོག་ཇ་ིབཞེིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའ་ིའཇིག་

རྟེནེ་འཛནི་པའང་ཡིནི་པ་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །རྟེནེ་འཛནི་པའང་ཡིནི་པ་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །1རང་ག་ིབློ་ོབཞེནི་འཇགི་རྟེནེ་རྒྱུ་ལས་ཡིནི་པར་རང་ག་ིབློ་ོབཞེནི་འཇགི་རྟེནེ་རྒྱུ་ལས་ཡིནི་པར་

ཤིེས་པར་གྱིིས། །འབྱུང་བ་ད་ེདག་བདག་ཉིད་གང་ཞེིག་གིས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབློོའ།ི །ཡུལ་དུ་ཤིེས་པར་གྱིིས། །འབྱུང་བ་ད་ེདག་བདག་ཉིད་གང་ཞེིག་གིས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབློོའ།ི །ཡུལ་དུ་

འགྱུར་བ་ད་ེཡི་ིབདག་ཉིད་ཅིན་ན་ིམ་ཡིིན་ན། །གང་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་པ་མཐུག་པ་ོའད་ིའགྱུར་བ་ད་ེཡི་ིབདག་ཉིད་ཅིན་ན་ིམ་ཡིིན་ན། །གང་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་པ་མཐུག་པ་ོའད་ི

ཉདི་དུ་ཡིདོ་པ། །དསེ་ན་ིཇ་ིལྟར་འཇགི་རྟེནེ་ཕ་རལོ་ཡིང་དག་རྟེགོས་པར་འགྱུར། །འཇགི་ཉདི་དུ་ཡིདོ་པ། །དསེ་ན་ིཇ་ིལྟར་འཇགི་རྟེནེ་ཕ་རལོ་ཡིང་དག་རྟེགོས་པར་འགྱུར། །འཇགི་

རྟེནེ་ཕ་རལོ་འགགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིདུས་སུ་བདག་ཉདི་ན།ི །ཤིསེ་བྱའ་ིརང་བཞེནི་ཕྱནི་ཅི་ིརྟེནེ་ཕ་རལོ་འགགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིདུས་སུ་བདག་ཉདི་ན།ི །ཤིསེ་བྱའ་ིརང་བཞེནི་ཕྱནི་ཅི་ི

ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟེོགས་བྱ་སྟོ།ེ །ད་ེཡི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པའ་ིརྟེེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟེོགས་བྱ་སྟོ།ེ །ད་ེཡི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པའ་ིརྟེེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་

ཕྱིར། །གང་ཚ་ེའབྱུང་བའ་ིབདག་ཉིད་ཡིོད་ཉིད་ཁས་ལེན་ད་ེཚ་ེབཞེིན། །འབྱུང་བ་ད་ེཕྱིར། །གང་ཚ་ེའབྱུང་བའ་ིབདག་ཉིད་ཡིོད་ཉིད་ཁས་ལེན་ད་ེཚ་ེབཞེིན། །འབྱུང་བ་ད་ེ

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༠༩ན ཤེནི་ཏུ་ཆོསེ་བཀྲའ་ིའཇིགི་རྟནེ་འཛིནི་པའང་ད་ེཡི་ིཕྱོརི། །ཞསེ་

གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

དག་ཇ་ིལྟར་ཡིོད་མིན་ད་ེལྟར་བཤིད་ཟོིན་ཏ།ེ །གང་ག་ིཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞེན་ལས་དག་ཇ་ིལྟར་ཡིོད་མིན་ད་ེལྟར་བཤིད་ཟོིན་ཏ།ེ །གང་ག་ིཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞེན་ལས་

དང་གཉིས་ཀ་ལས། །སྐྱེ་ེདང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ན་ིབཀག་ཟོིན་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །མ་བཤིད་དང་གཉིས་ཀ་ལས། །སྐྱེ་ེདང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ན་ིབཀག་ཟོིན་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །མ་བཤིད་

འབྱུང་བ་འད་ིདག་ལྟ་ཞེིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འད་ིདག་ལྟ་ཞེིག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་

དངསོ་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་མདེ་པ་ཁ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་ན་ན།ི དའེ་ིཚ་ེདངསོ་པ་ོམཐེའ་དག་དུས་

རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིིན་མིན་ཐེམས་ཅོད་ལས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེལ་ཞིང་། འབྲེས་བུ་འབྱུང་

བའི་ཆོེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འདི་ཡིི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྡུད་པར་བྱདེ་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏ་ེ

འགྲེོ་བ་སྐྱེེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིས་སྟེོང་པར་གྱུར་ན་འགྲེོ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ཡིི་དྲི་

མདོག་ཇིི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྣམ་པ་མང་པོ་

དང་། བད་ེསྡུག་དང་བཟང་ངན་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྣོ་ཚགོས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཤེནི་

ཏུ་སྟེེ་ཆོེས་བཀྲ་བའི་འཇིིག་རྟེན་འཛིིན་པའང་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱོིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱང་

འཕེན་པས་རང་གི་གཟུགས་འཛིིན་པའི་བླ་ོགཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོི་ནང་གི་རྐྱེེན་

ཕྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཞནི། འཇིགི་རྟནེ་འད་ིདག་ཀྱིང་རྒྱུ་ལས་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་

ཤེགི །སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་ིའདདོ་པ་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕནེ་པ་ད་ེདག་གསི་ཚརོ་བ་བད་ེ

སྡུག་མྱོངོ་བ་ཀློད་པ་སགོས་ལུས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་བཤེད་པས་ན། ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

ནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ད་ེདག་བདག་ཉདི་གང་ཞགི་

གིས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བློའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིི་བདག་ཉིད་ཅོན་ནི་མ་ཡིིན་ན་ཞེས་ཁ་ོརང་

གི་བློར་སྣོང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་ཡིོད་པ་མིན་ཏེ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཤེིན་ཏུ་རགས་པ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་པས་

མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའི་དོན་ལའང་རྨོོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་སྟེེ་ཡིིད་ཀྱིི་མུན་པ་མཐུག་པ་ོ

འདི་ཉིད་དུ་ཡིོད་པ་དེས་ནི་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་གནས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡིང་

དག་པར་ཇི་ིལྟར་རྟགོས་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྟགོས་མ་ིནུས། རྒྱང་འཕནེ་པས་འཇིགི་རྟནེ་ཕ་
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རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགོགོ་པ།

རལོ་འགགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིདུས་སུ་བདག་ཉདི་ད་ེརང་ཉདི་ན་ིཤེསེ་བྱའ་ིརང་བཞནི་ཕྱོནི་

ཅོ་ིལགོ་ཏུ་ལྟ་བར་རྟགོས་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་འཛིནི་མཁན་ཡིནི་པ་ད་ེཡི་ིལྟ་

བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ནམ་ལྟ་བ་དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིིན་པ་

དའེ་ིཕྱོརི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པ་བཤེད་མ་ིཤེསེ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། གང་ཚ་ེའབྱུང་བའ་ི

བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡིོད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། འབྱུང་བ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མིན་པ་སྔོར་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཡིོད་མིན་རྣམ་གྲེངས་མང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་དེ་

ལྟར་བཤེད་ཟནི་ཏ།ེ གང་ག་ིཕྱོརི་ན་གངོ་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་

དང་། རྒྱུ་མདེ་ཐུན་མངོ་དུ་ན་ིའབྱུང་བ་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པ་བཀག་ཟནི་པ་དའེ་ིཕྱོརི། 

ད་ེལྟར་སྔོར་ཐུན་མངོ་དུ་བཀག་ཟནི་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིནང་དུ་མ་འདུས་པའམ་མ་བཤེད་

པའ་ིའབྱུང་བ་འད་ིདག་ལྟ་ཞགི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་ང་ོབ་ོཉིདི་སྨྲ་བ་ན།ི འདརི་ང་ོབ་ོཉིདི་སྨྲ་བ་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། ནུར་ནུར་པ་ོལ་སགོོས་པའ་ིའབྱུང་བ་ནུར་ནུར་པ་ོལ་སགོོས་པའ་ིའབྱུང་བ་

ཆེནེ་པའོ་ིཁྱད་པར་བན་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པ་ལས་བླ་ོདགོ་སྐྱ་ེཞིངི༌། ཆེནེ་པའོ་ིཁྱད་པར་བན་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པ་ལས་བླ་ོདགོ་སྐྱ་ེཞིངི༌། ཞསེ་གསུངས་པ་དངེ་

སང་ཚན་རགི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ད་ེདང་མཐུན་པ་རདེ་འདུག་སྙམ་པར་མ་ཟད། 

ད་དུང་ཧ་ལམ་རྒྱང་འཕནེ་པ་ལས་ཀྱིང་ཞབི་ཚགས་པ་ལྟ་བུ་རདེ། འདརི་ལས་སློ་པའོ་ི

ངང་ནས་བཀག་འདུག་ཀྱིང་ཆོེས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་བཀག་ན་ལས། ཧ་ཅོང་

ཐེལ་བའ་ིཐེལ་བ་རྣམས་དངེ་སང་འགགོ་ཐུབ་པ་དཀའ། ད་ེདགོ་དངསོ་པ་ོམཐོའ་དགོ་ད་ེདགོ་དངསོ་པ་ོམཐོའ་དགོ་

ཡངོས་སུ་གོབདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིབར་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཡངོས་སུ་གོབདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིབར་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འད་ིལ་བརྗོདོ་པར་འད་ིལ་བརྗོདོ་པར་

བྱ་སེ། ཁྱོད་་ི་འཇིགོ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་པའི་ངེས་པ་འདི་གོ་ལས་བྱ་སེ། ཁྱོད་་ི་འཇིགོ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་པའི་ངེས་པ་འདི་གོ་ལས་

ཡིན། ཡིན། ཞེས་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་དྲིས་པ་རེད། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་་་ིཕྱོིར་

ར་ོཞིེ་ན། ཁྱོད་་་ིའཇིགོ་རྟེེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་བ་ིམངོན་སུམ་ཞིིགོ་ར་ོཞིེ་ན། ཁྱོད་་་ིའཇིགོ་རྟེེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་བ་ིམངོན་སུམ་ཞིིགོ་

གོམ་འནོ་ཏེ་ེམངནོ་སུམ་མ་ཡནི་པ་ཞིགིོ་ཡནི་གྲོང༌། གོམ་འནོ་ཏེ་ེམངནོ་སུམ་མ་ཡནི་པ་ཞིགིོ་ཡནི་གྲོང༌། ཞསེ་པ་ནས། ས་ལ་སགོོས་པ་ད་ེཁ་ོན་ས་ལ་སགོོས་པ་ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་བཞི་ིཔ་ོགོང་དགོ་སྨྲས་པ་དེ་དགོ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཁྱོད་་་ིཤེས་པའ་ིཡུལ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཉིིད་བཞི་ིཔ་ོགོང་དགོ་སྨྲས་པ་དེ་དགོ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཁྱོད་་་ིཤེས་པའ་ིཡུལ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བའ་ིབདགོ་ཉིིད་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བའ་ིབདགོ་ཉིིད་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་

ཅོེས་པའི་དོན་རེད། གོང་གོ་ི་་ེདེ་ལྟར་ཁྱོད་འཇིགོ་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ལ་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་ཏུ་གོང་གོ་ི་་ེདེ་ལྟར་ཁྱོད་འཇིགོ་རྟེེན་འད་ིཉིིད་ལ་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་ཏུ་

མཐོངོ་བ་ཡནི་པ་དའེ་ི་།ེ མཐོངོ་བ་ཡནི་པ་དའེ་ི་།ེ ཞསེ་པ་ནས།  འད་ིལྟ་ས།ེ རྫོོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགོགོོ་པར་འད་ིལྟ་ས།ེ རྫོོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགོགོོ་པར་

བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདགོ་ཉིིད་ནི། །བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདགོ་ཉིིད་ནི། །ཞེས་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིོད་པ་གཞིར་

བཞག་གིས་བཤེད་ན་བཤེད་ཆོོག་པ་རེད། ཤེས་བྱའ་ིརང་བཞིིན་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་ཏུ་ལྟ་ཤེས་བྱའ་ིརང་བཞིིན་ཕྱོིན་བ་ིལོགོ་ཏུ་ལྟ་

བར་རྟེོགོས་བྱ་སེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེེན་མནངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིིད་བར་རྟེོགོས་བྱ་སེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེེན་མནངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིིད་

ཕྱོིར། །ཕྱོིར། །ཞེས་པ་འདི། ངས་ནི་ལོག་ལྟ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅོི་ཞིག་ཤེེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་

གྲེབས་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག །ད་ེལྟར་ན་རླབས་ཆོནེ་པ་ོདང་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་དག་ཏུ་འགྲེ་ོདཀའ། 

གོང་་ེ་འབྱུང་བའི་བདགོ་ཉིིད་ཡོད་ཉིིད་ཁས་ལེན་དེ་་ེ་བཞིིན། །གོང་་ེ་འབྱུང་བའི་བདགོ་ཉིིད་ཡོད་ཉིིད་ཁས་ལེན་དེ་་ེ་བཞིིན། །ཞེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་མི་ཤེེས་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོིར་ཞེས་པ་

ལྟ་བུར་འདུག་པ་འད་ིགང་འདྲ་འདུག །ངའ་ིབླརོ་འཆོར་དཀའ་བར་འདུག །ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགོས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སེ། ལ་སོགོས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སེ། ཞེས་པ་ནས།  ཁོ་བོ་བགོ་ཕྱོིན་བ་ིམ་ལོགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོ་བོ་བགོ་ཕྱོིན་བ་ིམ་ལོགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

དཔེ་མེད་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །དཔེ་མེད་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ཞེས་འདིར་ཡིང་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པས་གནད་

འགག་ཅོགི་ཡིདོ་ས་རདེ། འཇགིོ་རྟེནེ་གོཞིན་རྟེགོོས་ཡདོ་པ་ཉིདི་དུ་རྟེགོོས་པའ་ིདུས་སུ་འཇགིོ་རྟེནེ་གོཞིན་རྟེགོོས་ཡདོ་པ་ཉིདི་དུ་རྟེགོོས་པའ་ིདུས་སུ་

བདགོ །བདགོ །ཅོསེ་པ་ནས། བསེ་གོང་དམ་བབས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡནི་ན།ོ །བསེ་གོང་དམ་བབས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། ག འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ ཞེས་

གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིིན་གྱིི་རང་ལུགས་མ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིིན་གྱིི་རང་ལུགས་མ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱའ།ོ །བར་མ་ིབྱའ།ོ །

མཐོའ་བཞིའི་ིསྐྱ་ེབ་བཀགོ་པས་གྲུབ་པའ་ིདནོ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་མཐེའ་བཞའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཀག་པས་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ག་ིཕྱརི་ན་བདག་གང་ག་ིཕྱརི་ན་བདག་

དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེདང༌། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡིོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེདང༌། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡིོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་
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མཐོའ་བཞིིའི་སྐྱེ་བ་བཀགོ་པས་གྲུབ་པའི་དོན།

རང་བཞེནི་བྲིལ། །རང་བཞེནི་བྲིལ། །

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་བདགོ་འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་བདགོ་ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་དའེ་ིཕྱོརི་བཞ་ི

པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་གོཞིན་མེད་པའ་ིཕྱོིར་ལ་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་བཞིིས་སྐྱེ་བ་བཀགོ་གོཞིན་མེད་པའ་ིཕྱོིར་ལ་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་བཞིིས་སྐྱེ་བ་བཀགོ་

པའ་ིཕྱོིར་དངོས་པ་ོརྣམས་་་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་བསན་པའ་ིཕྱོིར། པའ་ིཕྱོིར་དངོས་པ་ོརྣམས་་་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་བསན་པའ་ིཕྱོིར། ཞེས་པ་

ནས། དངསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་བྲིལ། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིསོ་ས།ོ །དངསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་བྲིལ། །ཞིེས་བྱ་བ་སྨིསོ་ས།ོ །

ག འདརི་སྨྲས་པ། དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉསི་ཀ་དང་རྒྱུ་ག འདརི་སྨྲས་པ། དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉསི་ཀ་དང་རྒྱུ་

མདེ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེན། མདེ་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་བྲེལ་བ་ན་ིདམ་བཅོའ།ོ ། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་བྲེལ་བ་ན་ིདམ་བཅོའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་ལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱིི་དནོ་དང༌། ལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱིི་དནོ་དང༌། 

དའེ་ིདནོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པའ།ོ །དའེ་ིདནོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གང་གསི་སྤྲོནི་ཚགོས་དང་མཚུངས་གཏ་ིམུག་སྟུག་གང་གསི་སྤྲོནི་ཚགོས་དང་མཚུངས་གཏ་ིམུག་སྟུག་

པ་ོའཇགི་རྟེནེ་ལ། །ཡིདོ་པ་དསེ་ན་ཡུལ་རྣམས་ལགོ་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་པ་ོའཇགི་རྟེནེ་ལ། །ཡིདོ་པ་དསེ་ན་ཡུལ་རྣམས་ལགོ་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིིས་འགའ་ཞེིག་སྐྲ་ཤིད་ཟླ་གཉིས་དང༌། །རྨི་བྱའ་ིམདོངས་དང་སྦྲང་མ་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིིས་འགའ་ཞེིག་སྐྲ་ཤིད་ཟླ་གཉིས་དང༌། །རྨི་བྱའ་ིམདོངས་དང་སྦྲང་མ་

ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགཏ་ིམུག་སྐྱེོན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ིལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགཏ་ིམུག་སྐྱེོན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ི

མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞེགི་སྣ་ཚགོས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ན་ིརྟེགོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེམཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞེགི་སྣ་ཚགོས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ན་ིརྟེགོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེ

གཏ་ིམུག་བརྟེནེ་ནས་ལས་འབྱུང་གཏ་ིམུག་མདེ་པར་ད།ེ །མ་ིའབྱུང་ཞེསེ་བྱར་མ་ིམཁས་གཏ་ིམུག་བརྟེནེ་ནས་ལས་འབྱུང་གཏ་ིམུག་མདེ་པར་ད།ེ །མ་ིའབྱུང་ཞེསེ་བྱར་མ་ིམཁས་

ཁ་ོནས་རྟེགོས་པར་གརོ་མ་ཆག །བློ་ོབཟོང་ཉ་ིམས་མུན་པ་སྟུག་པ་ོརྣམ་པར་བསལ་བ་ཁ་ོནས་རྟེགོས་པར་གརོ་མ་ཆག །བློ་ོབཟོང་ཉ་ིམས་མུན་པ་སྟུག་པ་ོརྣམ་པར་བསལ་བ་

ཡིི། །མཁས་པ་དག་ན་ིསྟོོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེདངོས་ཡིི། །མཁས་པ་དག་ན་ིསྟོོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེདངོས་

རྣམས་ད་ེཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིང་མ་ོགཤིམ་བུ་ཇ་ིབཞེིན། །ད་ེདག་མེད་པ་ཉིད་རྣམས་ད་ེཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐོ་སྙིད་དུ་ཡིང་མ་ོགཤིམ་བུ་ཇ་ིབཞེིན། །ད་ེདག་མེད་པ་ཉིད་

འགྱུར་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །ད་ེདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིཡིོད་པ་ཉིད། །གང་དག་རབ་རིབ་ཅིན་འགྱུར་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །ད་ེདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིཡིོད་པ་ཉིད། །གང་དག་རབ་རིབ་ཅིན་

སགོས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤིད་ལ་སགོས་ད་ེདག་མ་སྐྱེེས་པས། །ར་ེཞེགི་ད་ེདག་ཉདི་ལ་སགོས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤིད་ལ་སགོས་ད་ེདག་མ་སྐྱེེས་པས། །ར་ེཞེགི་ད་ེདག་ཉདི་ལ་

བརྩེད་བྱ་སྟོ།ེ །ཕྱ་ིནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེེས་འབྲིེལ་ལའོ། །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་དྲ་ིཟོའ་ིགྲོོང་བརྩེད་བྱ་སྟོ།ེ །ཕྱ་ིནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེེས་འབྲིེལ་ལའོ། །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་དྲ་ིཟོའ་ིགྲོོང་

ཁྱེརེ་བཅིས། །སྨིགི་རྒྱུའ་ིཆུ་དང་མགི་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སགོས། །སྐྱེ་ེམདེ་མཐོངོ་ན་ཁྱེརེ་བཅིས། །སྨིགི་རྒྱུའ་ིཆུ་དང་མགི་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སགོས། །སྐྱེ་ེམདེ་མཐོངོ་ན་



~ 398 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཡིདོ་ཉདི་མནི་མཚུངས་ཀྱིང༌། །ཁྱེདོ་ལ་ཇ་ིལྟར་དརེ་འགྱུར་ད་ེམ་ིརགིས། །ད་ེཉདི་དུ་འད་ིཡིདོ་ཉདི་མནི་མཚུངས་ཀྱིང༌། །ཁྱེདོ་ལ་ཇ་ིལྟར་དརེ་འགྱུར་ད་ེམ་ིརགིས། །ད་ེཉདི་དུ་འད་ི

ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེམེད་ཀྱིང༌། །མ་ོགཤིམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་གྱི།ི །མཐོོང་བའ་ིཡུལ་དུ་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ེམེད་ཀྱིང༌། །མ་ོགཤིམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་གྱི།ི །མཐོོང་བའ་ིཡུལ་དུ་

མ་ིའགྱུར་མ་ཡིིན་པ། །ད་ེཡི་ིཕྱིར་ན་སྨྲ་འད་ིམ་ངེས་པའོ། །མ་ིའགྱུར་མ་ཡིིན་པ། །ད་ེཡི་ིཕྱིར་ན་སྨྲ་འད་ིམ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། 

གང་གིས་སྤྲོིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་དེས་ན། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་བསློད་

པའ་ིདབང་གསི་ཡུལ་རྣམས་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་པ་སྟེ་ེང་ོབསོ་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་སྣོང་བར་འགྱུར་

བ་དང་། དེ་ཡིང་བློ་སྐྱེོན་ཁོ་ནས་སྣོང་བ་ལས་དོན་སྟེེང་ནས་མེད་པ་དང་། དཔེར་ན། 

ཇིི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིིས་བསློད་པའི་མཐུ་ཡིིས་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྲ་ཤེད་སྣོང་བ་

དང་། ཟླ་གཉསི་དང༌། རྨོ་བྱའ་ིམདངོས་དང་། སྦྲང་མ་ལ་སགོས་པ་མདེ་བཞནི་དུ་ལགོ་

པར་ཏེ་ཡིོད་པར་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་གི་བློ་སྐྱེོན་གྱིི་

དབང་གསི་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞགི་སྣོ་ཚགོས་བླ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི་ན་ིརྟགོས་པར་

འགྱུར། གལ་ཏེ་མད་ོལས་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིིད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱིི་

ལས་འབྱུང་ལ། གཏ་ིམུག་མདེ་པར་ལས་ད་ེམི་འབྱུང་ཞསེ་གསུངས་པ་ན།ི མ་ིམཁས་

པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆོག །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲེོས་བཟང་པོ་ཉི་མ་དང་

འདྲ་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིི་མཁས་པ་དག་ནི་སྟེོང་

ཉིད་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ོནས་རྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།

དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པ་སྟེེ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་གི་ང་ོབོས་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟེེ། རང་གི་ང་ོབོས་དབེན་

པ་ཡིིན་པ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མོ་གཤེམ་གྱིི་བུ་ཇིི་བཞིན་ཏེ། གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་

དེའི་ཕྱོིར། དེ་ལྟ་ཡིིན་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་རང་བཞིན་

གྱིསི་ན་ིཡིདོ་པར་འདདོ་དགསོ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ ཕན་གནདོ་དངསོ་སུ་འདྲནེ་མཁན་
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མཐོའ་བཞིིའི་སྐྱེ་བ་བཀགོ་པས་གྲུབ་པའི་དོན།

གྱི་ིཡུལ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་མདེ་ན་གཞན་ཅོ་ིཞགི་ཡིདོ་ད་ེད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་ཡིདོ་

དགསོ། གང་དག་རབ་རབི་ཅོན་ལ་སགོས་པའ་ིབླའོ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྐྲ་ཤེད་ལ་སགོས་

དེ་དག་མ་སྐྱེེས་པའམ་མེད་པ་མ་ོགཤེམ་གྱིི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། སྐྲ་ཤེད་མཐེོང་ལ་

རགི་ཤེསེ་མ་ིམཐེངོ་བ་ཅོ་ིཡིནི་ཞསེ་ཚུར་རྩདོ་པ་ལ། ཕར་ལན་དུ་ར་ེཞགི་ད་ེདག་ཉདི་ལ་

བརྩད་པར་བྱ་སྟེེ། ཕྱོི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་དང་རྗོེས་སུ་འབྲེེལ་བས་བླ་ོམིག་སྒྲིིབ་པ་

རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའ་ོཞེས་པའ།ོ །གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བས། རྨོི་ལམ་

དང་དྲི་ཟའི་གྲེོང་ཁྱེེར་དང་བཅོས་པ་དང་། སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། 

གཟུགས་བརྙེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེ་མེད་དེ། ཡིོད་པ་མིན་པར་མཐེོང་བ་ན་དེ་དག་གཏན་

ནས་མདེ་པས་ཡིདོ་པ་ཉདི་མནི་པར་མཚུངས་ཀྱིང༌། ཁྱེདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་མཐེངོ་བར་

འགྱུར་ལ་མ་ོགཤེམ་གྱིི་བུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་ཆོོས་འདི་དག་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེ་བ་མེད་ཀྱིང༌། མ་ོགཤེམ་གྱི་ིབུ་ལྟར་འཇིིག་རྟནེ་

གྱིི་མཐེོང་བའི་ཡུལ་ཏེ་ཐེ་སྙད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིིན་པ་དེ་ཡིི་ཕྱོིར་ན་དོན་དམ་

དུ་མེད་ན་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་མ་ངེས་པའ་ོཞེས་གཏན་ཚིགས་

མ་ངསེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་་་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ཉིདི་འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་་་ིརང་བཞིནི་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ཉིདི་

ཡིན་ན། ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་འདི་ནི་ཕྱོིན་བི་ལོགོ་ཉིིད་་ིས་ན་ བཤད་པ་འདི་ནི་ཕྱོིན་བི་ལོགོ་ཉིིད་་ིས་ན་སྟེེ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་

དབང་གིས་ཡིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་ལ་ཡིོད་ནས་སྣོང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ། མ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས། རབ་རིབ་རབ་རིབ་

བན་ལ་བརྒལ་ཞིིང་བརྟེགོ་པ་ལྟར་ཕར་འདུགོ་བིགོ །བན་ལ་བརྒལ་ཞིིང་བརྟེགོ་པ་ལྟར་ཕར་འདུགོ་བིགོ །ཅོེས་པ་ཕར་ཞོག་ཅོིག་ཅོེས་

པའ།ོ །རེ་ཞིིགོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིིད་ལ་ཆེེར་བརྒལ་ཞིིང་བརྟེགོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རེ་ཞིིགོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིིད་ལ་ཆེེར་བརྒལ་ཞིིང་བརྟེགོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

བཤད་པ། བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། མ་ོགོཤམ་གྱི་ིབུ་ན་ིམ་ཡནི་པས་འད་ིན་ིཁྱདོ་ལ་རང་ཉིདི་ལས་མ་ མ་ོགོཤམ་གྱི་ིབུ་ན་ིམ་ཡནི་པས་འད་ིན་ིཁྱདོ་ལ་རང་ཉིདི་ལས་མ་

ངསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ངསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག གལ་ཏེ་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན། ག གལ་ཏེ་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིིན་ན། ཞེས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་ནས། ཅོི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འསོ་ཤེེ་ན།  ཅོི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འསོ་ཤེེ་ན། ཞེས་པ་ང་ཚོས་མཐེོང་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་

རྣམས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རང་མཚན་མཐེོང་བ་ཡིོད་པ་འདི་དག་མེད་ཅོེས་ཅོིའི་ཕྱོིར་

བརྗོདོ་ཅོ་ེན། འད་ིན་ིཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིདབང་གིས་སྣོང་བས་ན་རང་བཞནི་མ་ཡིནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིདབང་གིས་སྣོང་བས་ན་རང་བཞནི་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་

པ་ནས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རང་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རང་

བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབར་ཁས་བླངས་ནས་དནོ་དམ་པར་འགགོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབར་ཁས་བླངས་ནས་དནོ་དམ་པར་འགགོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ མ་ོགཤིམ་བུ་ལ་རང་ག་ིབདག་མ་ོགཤིམ་བུ་ལ་རང་ག་ིབདག་

ཉདི་ཀྱིསི། །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉདི་དུ་མདེ་འཇགི་རྟེནེ་དུའང༌། །ཡིདོ་མནི་ད་ེབཞེནི་དངསོ་འད་ིཀུན་ཉདི་ཀྱིསི། །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉདི་དུ་མདེ་འཇགི་རྟེནེ་དུའང༌། །ཡིདོ་མནི་ད་ེབཞེནི་དངསོ་འད་ིཀུན་

ང་ོབ།ོ །ཉིད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ད་ེཉིད་དུ་མ་སྐྱེེས། །ད་ེཕྱིར་འད་ིལྟར་སྟོོན་པས་ཆོས་རྣམས་ང་ོབ།ོ །ཉིད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ད་ེཉིད་དུ་མ་སྐྱེེས། །ད་ེཕྱིར་འད་ིལྟར་སྟོོན་པས་ཆོས་རྣམས་

ཀུན། །གདདོ་ནས་ཞེ་ིཞེངི་སྐྱེ་ེབྲིལ་རང་བཞེནི་གྱིསི། །ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་ཀུན། །གདདོ་ནས་ཞེ་ིཞེངི་སྐྱེ་ེབྲིལ་རང་བཞེནི་གྱིསི། །ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་

གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་

ཅིངི༌། །འཇགི་རྟེནེ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་ཡིདོ་ཅི་ིབཞེནི། །ད་ེབཞེནི་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཅིངི༌། །འཇགི་རྟེནེ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་ཡིདོ་ཅི་ིབཞེནི། །ད་ེབཞེནི་དངསོ་པ་ོཐོམས་ཅིད་

འབྱུང་བས་ན། །མ་ོགཤིམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐོལ་མ་ིའགྱུར། །འབྱུང་བས་ན། །མ་ོགཤིམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐོལ་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་ཇི་ིལྟར་མ་ོགཤེམ་

གྱིི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྟེེ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་དེ་ཉིད་དུའང་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་

དུའང༌ཡིདོ་པ་མནི་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངསོ་པ་ོའད་ིདག་ཀུན་འཇིགི་རྟནེ་ཐེ་སྙད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནའང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དང་། ད་ེཉདི་དུའང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་

སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱོིར། སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ཏེ་ཆོོས་

ཐེམས་ཅོད་གདདོ་ནས་ཞ་ིཞངི་། སྐྱེ་ེབ་དང་བྲེལ་བ། རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པར་མདོ་སྡེེ་དཀོན་མཆོོག་སྤྲོིན་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱོིར་

དུས་རྟག་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེེ་བ་འགའ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་

སོགས་པ་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅོིང༌འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲེགས་

པར་ཡིདོ་པ་ཇི་ིབཞནི་དུ། ད་ེབཞནི་དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅོད་འབྱུང་བ་དནོ་དམ་པར་མདེ་ན་

ཐེ་སྙད་དུའང་མེད་པ་མོ་གཤེམ་གྱིི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐེལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་
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རྟེེན་འབྱུང་གོི་སྐྱེ་བ་ཉིིད་་ིས་མཐོར་འཛིིན་གྱིི་ལོགོ་རྟེོགོ་འགོོགོ་ནལ།

གསུངས།

ར ར ཁོ་བོ་བགོ་ལ་ན་ིའད་ིབརྩོད་དུ་མེད་པ་ཉིིད་དེ་འད་ིལྟར་ཁོ་བོ་བགོ་གོིས་ཁོ་བོ་བགོ་ལ་ན་ིའད་ིབརྩོད་དུ་མེད་པ་ཉིིད་དེ་འད་ིལྟར་ཁོ་བོ་བགོ་གོིས་

ཞེས་པ་ནས། གོང་གོ་ིལྟར་ན་གོང་གོ་ིལྟར་ན་ཆོོས་ཐོམས་བད་བརྟེགོས་པ་ཙོམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ིབརྟེགོས་ཐོམས་བད་བརྟེགོས་པ་ཙོམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ིབརྟེགོས་

པའ་ིཔའ་ིསྟེེ་བཏགས་ཡིོད་ཀྱིི་རྟེེན་རྫོས་རྟེེན་རྫོས་ཡིོད་བ་ིཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ན་ིམོ་གོཤམ་གྱི་ིབུ་དང་བ་ིཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ན་ིམོ་གོཤམ་གྱི་ིབུ་དང་

འདྲ་བར་ཐོལ་བ་ཟློགོོ་པ་མདེ་པ་ཉིདི་ད་ོསྙིམ་ན། ད་ེཡང་མ་ིརགིོས་ཏེ།ེ འདྲ་བར་ཐོལ་བ་ཟློགོོ་པ་མདེ་པ་ཉིདི་ད་ོསྙིམ་ན། ད་ེཡང་མ་ིརགིོས་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིདའེ་ི

ཕྱོིར་དེ་ལྟར་དཔེར་ན་བརྟེགོས་པར་ཡོད་པ་ཕྱོིར་དེ་ལྟར་དཔེར་ན་བརྟེགོས་པར་ཡོད་པ་བྱད་བཞིིན་ལ་སོགོས་པའ་ི་ོགོས་པ་ལ་བཞིིན་ལ་སོགོས་པའ་ི་ོགོས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་མེ་ལོང་ལ་གོཟུགོས་བརྙན་བརྟེགོས་པ་ཙོམ་དམིགོས་པ་དང༌། མེ་ལོང་ལ་གོཟུགོས་བརྙན་བརྟེགོས་པ་ཙོམ་དམིགོས་པ་དང༌། 

བརྟེགོས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱམི་དུ་བརྟེགོས་པ་དང༌། བརྟེགོས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱམི་དུ་བརྟེགོས་པ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ། ཇ་ིལྟར་སནོ་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་ནས། །ཇ་ིསྐད་དུ། ཇ་ིལྟར་སནོ་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་ནས། །ཞསེ་

པ་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། རྫུན་པས་རྫུན་པ་སྤྲོོས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་

གསུངས། དྲ་ིཟིའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུ་དང༌། །སྨིིགོ་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་ཡནི། །ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདྲ་ིཟིའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུ་དང༌། །སྨིིགོ་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་ཡནི། །ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

བར་དུ་གོསུངས་ས།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིབརྒལ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །བར་དུ་གོསུངས་ས།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིབརྒལ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་གཟུགས་སགོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རང་བཞནི་གྱིསི་ག ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་གཟུགས་སགོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རང་བཞནི་གྱིསི་

སྐྱེེ་བར་དམིགས་ནས། སྐྱེེ་བར་དམིགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

གདགས་གཞ་ིཡིང་དངསོ་པ་ོབཏགས་པར་ཡིདོ་པ་ཉདི་དུ་རིགས་ས།ོ །གདགས་གཞ་ིཡིང་དངསོ་པ་ོབཏགས་པར་ཡིདོ་པ་ཉདི་དུ་རིགས་ས།ོ །

རྟེནེ་འབྱུང་གོ་ིསྐྱ་ེབ་ཉིདི་་སི་མཐོར་འཛིནི་གྱི་ིལགོོ་རྟེགོོ་འགོགོོ་ནལ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞེན་གཉིས་ཀ་གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞེན་གཉིས་ཀ་

ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ། །ད་ེཕྱིར་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ། །ད་ེཕྱིར་བརྟེེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར། །གང་ཕྱརི་དངསོ་པ་ོབརྟེནེ་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟེགོ་པ་འད་ིདག་བརྟེག་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱརི་དངསོ་པ་ོབརྟེནེ་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟེགོ་པ་འད་ིདག་བརྟེག་པར་

མ་ིནུས་པ། །ད་ེཕྱརི་རྟེནེ་འབྱུང་རགིས་པ་འད་ིཡིསི་ན།ི །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐོའ་དག་གཅིདོ་མ་ིནུས་པ། །ད་ེཕྱརི་རྟེནེ་འབྱུང་རགིས་པ་འད་ིཡིསི་ན།ི །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐོའ་དག་གཅིདོ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པར་བྱེད། །རྟེོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིོད་ན་འགྱུར་བ་སྟོེ། །དངོས་པོ་ཇ་ིལྟར་མེད་པར་པར་བྱེད། །རྟེོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིོད་ན་འགྱུར་བ་སྟོེ། །དངོས་པོ་ཇ་ིལྟར་མེད་པར་

ཡིོངས་དཔྱོད་ཟོིན། །དངོས་པ་ོམེད་པར་འད་ིརྣམས་མ་ིའབྱུང་དཔེར། །བུད་ཤིིང་མེད་ཡིོངས་དཔྱོད་ཟོིན། །དངོས་པ་ོམེད་པར་འད་ིརྣམས་མ་ིའབྱུང་དཔེར། །བུད་ཤིིང་མེད་

པར་མ་ེཡིདོ་མནི་ད་ེབཞེནི། །པར་མ་ེཡིདོ་མནི་ད་ེབཞེནི། །ཞསེ་གསུངས་ཏེ། དནོ་ན།ི རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོརི་ན་རྒྱུ་

མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡིང་། སྤྱིི་གཙ་ོབོ་སོགས་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་ནའང་བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིིས་འདོད་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་པོ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་པ་དའེ་ིཕྱོརི། འ་ོན་སྐྱེ་ེབ་གཏན་ནས་མདེ་པ་རདེ་དམ་

ཞ་ེན་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་ལ། ཇི་ིལྟར་ཡིདོ་ཅོ་ེན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིགི་རྟནེ་གྲེགས་

པའི་སྒོོ་ནས་ཏེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་ཅོེས་

གསུངས་པ་སྟེེ། གང་ལྟར་སྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དང་། བསྐྱེེད་བྱ་

འབྲེས་བུའ་ིངསོ་ནས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེའེམ་སྙམ་དུ་དཔྱད་ན། དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིསི་རང་བཞནི་

འཚོལ་བ་ཡིིན་པས་གཏན་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད། གང་གི་ཕྱོིར་ཕྱོི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་

རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཙམ་ལ་བརྟནེ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤེསེ་ན། བདག་གཞན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་

སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་སྟེེ་ཚད་མའི་རྒྱབ་རྟེན་

མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བློ་ཡིིན་པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱོིར་རྟེན་

འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིིས་ནི་རྟག་ཆོད་ཀྱིི་མཐེར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐེའ་

དག་གཅོོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐེར་འཛིིན་གྱིི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་

གྱིིས་ཡིོད་པར་འཛིིན་པ་ཡིོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་

དངསོ་པ་ོཇི་ིལྟར་མདེ་པར་ཡིངོས་སུ་དཔྱད་ཟནི་པའ་ིཕྱོརི། རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་

འཛིིན་པའི་བདེན་འཛིིན་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིིན་པའི་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་རྟོག་པ་

འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེེ། དཔེར། རྒྱུ་བུད་ཤེིང་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མེ་ཡིོད་པ་

མནི་པ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས།
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རྟེེན་འབྱུང་གོི་སྐྱེ་བ་ཉིིད་་ིས་མཐོར་འཛིིན་གྱིི་ལོགོ་རྟེོགོ་འགོོགོ་ནལ།

ར ར འདིར་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་་ིས་བདགོ་དང་གོཞིན་དང་གོཉིིས་ཀ་དང་རྒྱུ་འདིར་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེེ་ཁྱོད་་ིས་བདགོ་དང་གོཞིན་དང་གོཉིིས་ཀ་དང་རྒྱུ་

མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱོོགོས་གོཉིིས་ཀར་ཡང་བཀགོ་ནས། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱོོགོས་གོཉིིས་ཀར་ཡང་བཀགོ་ནས། ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ། མ་རིགོ་པ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་ས་བནོ་ལ་སོགོས་པ་མ་རིགོ་པ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་ས་བནོ་ལ་སོགོས་པ་ཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ཙོམ་ཞིིགོ་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཐོ་སྙིད་མ་ིབབད་པའ་ིདོན་དུ་བརྟེེན་ཏེོ། །ཙོམ་ཞིིགོ་ལ་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཐོ་སྙིད་མ་ིབབད་པའ་ིདོན་དུ་བརྟེེན་ཏེོ། །ཞེས་པ་རྐྱེེན་ཉིད་

འདི་པ་ཙམ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པའ།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ་བབོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིསྐད་དུ་བབོམ་ལྡན་འདས་

་སི་ད་ེལ་ཆེསོ་་་ིབརྡོ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སེ། འད་ིཡདོ་ན་འད་ིའབྱུང༌། འད་ིསྐྱསེ་་སི་ད་ེལ་ཆེསོ་་་ིབརྡོ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏེ།ེ འད་ིལྟ་སེ། འད་ིཡདོ་ན་འད་ིའབྱུང༌། འད་ིསྐྱསེ་

པས་འད་ིསྐྱེ་སེ། གོང་འད་ིམ་རིགོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་འད་ིསྐྱེ་སེ། གོང་འད་ིམ་རིགོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་

པ་གོསུངས་ས།ོ །པ་གོསུངས་ས།ོ །ཞསེ་རང་དབང་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཡིོད་ཙམ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ། མདོར་ན། གཡིོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེེན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེེན། 

ནུས་པའ་ིརྐྱེནེ་ཞསེ་རྐྱེནེ་གསུམ་གསུངས་པ་དའེ་ིསྟེངེ་ནས་གསུངས། ད་ེབཞིནི་དུ། འད་ིད་ེབཞིནི་དུ། འད་ི

ཡདོ་པས་ན་འད་ིའབྱུང་དཔརེ། །རངི་པ་ོཡདོ་ན་ཐུང་ངུ་བཞིིན། །འད་ིསྐྱསེ་པས་ན་འད་ིཡདོ་པས་ན་འད་ིའབྱུང་དཔརེ། །རངི་པ་ོཡདོ་ན་ཐུང་ངུ་བཞིིན། །འད་ིསྐྱསེ་པས་ན་འད་ི

སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་དང༌། སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་དང༌། ཞེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བཤེད་པ་སྟེེ། 

དཔེར་ན། རིང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་ངུ་སྐྱེེས་པ་མིན་ཡིང་ཐུང་ངུ་འཇིོག་པར་རིང་པ་ོལ་

བལྟོས་ནས་འཇིོག་དགོས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོོད་ཅོེས་གསུངས། 

བསན་བབོས་ལས་་ང༌། བྱེད་པ་ོལས་ལ་བརྟེེན་བྱས་ཤིང༌། །ལས་་ང་བྱེད་པ་ོདེ་ཉིིད་བསན་བབོས་ལས་་ང༌། བྱེད་པ་ོལས་ལ་བརྟེེན་བྱས་ཤིང༌། །ལས་་ང་བྱེད་པ་ོདེ་ཉིིད་

ལ། །བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་མ་གོཏེགོོས་པ། །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་མཐོངོ་ང༌ོ། །ལ། །བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ་མ་གོཏེགོོས་པ། །གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་མཐོངོ་ང༌ོ། །ཞསེ་པ་ལས་

ཤེིག་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེེལ་ནས་ལས་འཇིོག་པར་

གསུངས། ད་ེབཞིནི་ཉིརེ་ལནེ་ཤསེ་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱདེ་པ་ོབསལ་ཕྱོརི་རོ། །བྱདེ་པ་ད་ེབཞིནི་ཉིརེ་ལནེ་ཤསེ་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱདེ་པ་ོབསལ་ཕྱོརི་རོ། །བྱདེ་པ་

པ་ོདང་ལས་དགོ་གོསི། །དངསོ་པ་ོལྷགོ་མ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིཙོམ་ཞིགིོ་ཁ་ོན་པ་ོདང་ལས་དགོ་གོསི། །དངསོ་པ་ོལྷགོ་མ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིཙོམ་ཞིགིོ་ཁ་ོན་

གོསུངས་སོ། །གོསུངས་སོ། །ཞེས་ཕན་དང་གནོད། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སོགས་ཐེ་སྙད་འདོགས་སའི་

ཡུལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་པའམ་བདེན་པ་བ་ཞིག་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བཞག་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཉིན་རེའི་རྣམ་གཞག་མང་པ་ོཞིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་

མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ། རྐྱེནེ་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིརྟནེ་འབྱུང་ཁས་བླངས་ན་ཉནི་རའེ་ིའཚ་ོབའ་ིནང་

གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིིས་བཙལ་ན་འདི་རེད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་དང་འདི་མ་

རེད་ཅོེས་ཀྱིང་བརྗོོད་མ་ཐུབ་པ་མང་པ་ོཡིོད་པ་རྣམས་བདེ་མོར་འགྲེེལ་བཤེད་རྒྱག་ཐུབ་

ཅོེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྐྱེེན་ཉིིད་འད་ིཔ་ཙོམ་གྱི་ིརྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་དེ་ལྟར་རྐྱེེན་ཉིིད་འད་ིཔ་ཙོམ་གྱི་ིརྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་

པ་ན། པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། རྐྱེནེ་ཉིདི་འད་ིཔ་ཙོམ་གྱི་ིརགིོས་པ་འདསི་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལྟ་བ་ངན་རྐྱེནེ་ཉིདི་འད་ིཔ་ཙོམ་གྱི་ིརགིོས་པ་འདསི་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལྟ་བ་ངན་

པའ་ིདྲ་བ་མཐོའ་དགོ་གོབདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །པའ་ིདྲ་བ་མཐོའ་དགོ་གོབདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་མངི་རྐྱེང་བཏགས་ཡིདོ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་སྒྱུ་

མ་ཙམ་ཞེས་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་ནང་དུ་ཚིག་འདི་ལན་མང་གསུངས་འདུག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བའ་ིགཞུང་དུ་རྐྱེནེ་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་ཞསེ་པ་ལན་མང་གསུངས་ཡིདོ། སློབོ་དཔནོ་རང་ག་ི

གཞུང་དུ་དགག་བྱ་བཀག་པ་གཙ་ོབོར་གསུངས་པས་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་ཤུལ་དུ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའ་ིརྟནེ་འབྱུང་མྱོངོ་ཐེགོ་ནས་འཆོར་ཐུབ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེཞབི་ཚགས་མ་གསུངས་

ཀྱིང་། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ལ་སོགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་

ལྷག་པ་དེར་མིང་ཅོི་ཞིག་བཏགས་པ་དང་། མིང་དེའི་རྗོེས་འབྲེེལ་གྱིི་བློར་ཇིི་ལྟར་འཆོར་

བ་སྟེེ། གང་ལྟར་སྣོང་བ་རྟེན་འབྲེེལ་མི་བསླུ་བ་གང་འདྲ་ཡིོང་དགོས་མིན་སོགས་ཞིབ་

ཚགས་པོའ་ིསྒོོ་ནས་གསུངས་ཡིོད་པ་ལྟར་རེད། འད་ིལྟར་རྐྱེེན་ཉིིད་འད་ིཔ་ཙོམ་ཞིིགོ་འད་ིལྟར་རྐྱེེན་ཉིིད་འད་ིཔ་ཙོམ་ཞིིགོ་

རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོགོ་པས་ན་ིདངོས་པ་ོའགོའ་ཡང་རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོགོ་པས་ན་ིདངོས་པ་ོའགོའ་ཡང་

རང་བཞིིན་ཁས་མ་ིབླངས་ཏེེ། འད་ིསྐད་དུ། དེ་དང་དེ་རྟེེན་གོང་འབྱུང་བ། །རང་གོ་ིང་ོརང་བཞིིན་ཁས་མ་ིབླངས་ཏེེ། འད་ིསྐད་དུ། དེ་དང་དེ་རྟེེན་གོང་འབྱུང་བ། །རང་གོ་ིང་ོ

བརོ་ད་ེམ་སྐྱསེ། །རང་གོ་ིང་ོབརོ་མ་སྐྱསེ་གོང༌། །ད་ེན་ིསྐྱསེ་ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་བྱ། །ཞིསེ་བྱ་བ་བརོ་ད་ེམ་སྐྱསེ། །རང་གོ་ིང་ོབརོ་མ་སྐྱསེ་གོང༌། །ད་ེན་ིསྐྱསེ་ཞིསེ་ཇ་ིསྐད་བྱ། །ཞིསེ་བྱ་བ་

དང༌། དེ་བཞིིན་དུ། རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་གོང༌། །དེ་ནི་སོང་པ་ཉིིད་དུ་དང༌། དེ་བཞིིན་དུ། རྟེེན་བིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་གོང༌། །དེ་ནི་སོང་པ་ཉིིད་དུ་

བཤད། །བཤད། །ཅོསེ་རྟནེ་ཅོངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིབལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། 

བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་དབང་བ་དང་བྲེལ་བ་དང་། 

ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་དབང་བས་སྟེོང་པ་དེ་ལ་སྟེོང་པ་དང་། རང་དབང་བའི་དགག་བྱ་
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རྟེེན་འབྱུང་གོི་སྐྱེ་བ་ཉིིད་་ིས་མཐོར་འཛིིན་གྱིི་ལོགོ་རྟེོགོ་འགོོགོ་ནལ།

བཀག་ཙམ་ད་ེལ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཅོསེ་བརྗོདོ་པ་རདེ། ད་ེན་ིརྒྱུར་བབས་གོདགོས་པ་ས།ེ །ད་ེན་ིརྒྱུར་བབས་གོདགོས་པ་ས།ེ །ཞསེ་

དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ་དེ་ཉིིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་དེ་ཉིིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

གོསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་་ང༌། གོང་ཞིིགོ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །གོསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་་ང༌། གོང་ཞིིགོ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས། 

གོང་ཞིིགོ་སོང་ཉིིད་ཤེས་དེ་བགོ་ཡོད་ཡིན། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །གོང་ཞིིགོ་སོང་ཉིིད་ཤེས་དེ་བགོ་ཡོད་ཡིན། །ཞིེས་གོསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཕྱོི་དང་ནང་གི་

འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་རང་ཉིད་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་ངོ་

བོའ་ིསྒོོ་ནས་སྐྱེེ་ས་མེད། ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་སྐྱེེ་ས་མ་རག་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེས་བརྗོོད། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་ཞེས་པའི་དོན་རང་

བཞིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་བརྗོོད། རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྟེོང་པར་

བཤེད་པ་དང་། གང་ཞིག་སྟེོང་ཉིད་ཤེེས་ན་དེ་ནི་བག་ཡིོད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས། དེ་ལྟར་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་འབྱུང་གི་རྐྱེེན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ན། གུང་

ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས།1 རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིན་ལག་དུ་མ་ཞིག །ཚོགས་ནས་ཕར་ལ་འཇིོག་དགོས་

པ། །ཚུགས་ཐུབ་རང་དབང་བྲེལ་བའ་ིརྟགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གོང་གོ་ི་་ེད་ེལྟར་རང་བཞིནི་ཁས་མ་བླངས་པ་དའེ་ི་་ེརང་བཞིནི་མདེ་པ་ན་གོང་གོ་ི་་ེད་ེལྟར་རང་བཞིནི་ཁས་མ་བླངས་པ་དའེ་ི་་ེརང་བཞིནི་མདེ་པ་ན་

ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་སྟེེ་གོང་དུ་བཤེད་པའི་བདག་དང་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་

སོགས་ལ་སྦྱིར་བའི་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གོང་ཞིིགོ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྣམས་གོང་ཞིིགོ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། 

གོང་གོ་ིཕྱོརི་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིགོང་གོ་ིཕྱོརི་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིབརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིནི་པའ་ིརགིོས་པས་དངསོ་པ་ོརགིོས་པས་དངསོ་པ་ོ

ཞསེ་པ་ནས། རྟེགོོ་པ་འདུ་བྱདེ་ཐོོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་གོམོས་པ་རྣམས་་ང་ རྟེགོོ་པ་འདུ་བྱདེ་ཐོོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་གོམོས་པ་རྣམས་་ང་ཞསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

གནས་ལུགས་མཐེངོ་བ་དང་། མཐེངོ་ཟནི་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གམོས་པར་བྱས་ཏ་ེགསལ་

སྣོང་བྱུང་བ་ན་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པའི་རྟོག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་དགོ་ལས་ལགོོ་དེ་དགོ་ལས་ལགོོ་

པར་འགྱུར་ཏེེ། དཔེར་ན་མིགོ་སྨིན་བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགོས་པར་རྟེོགོ་པ་ལོགོ་པ་པར་འགྱུར་ཏེེ། དཔེར་ན་མིགོ་སྨིན་བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགོས་པར་རྟེོགོ་པ་ལོགོ་པ་

ཉིདི་རབ་རབི་བན་ལ་འབྲིས་བུར་འགྱུར་གྱི་ིསྐྲ་ཤད་ལ་སགོོས་པ་རང་བཞིནི་གོཞིན་གྱི་ིཉིདི་རབ་རབི་བན་ལ་འབྲིས་བུར་འགྱུར་གྱི་ིསྐྲ་ཤད་ལ་སགོོས་པ་རང་བཞིནི་གོཞིན་གྱི་ི

1 དཔལ་མགནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བསྟེདོ་པ་དབུ་མའ་ིསྣོང་བ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཡུལ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཡུལ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞསེ་དྲ་ིམ་སལེ་ཞསེ་པ། དྲ་ིམ་སམེས་

སྟེེང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་དག་འགྲེོ་བ་ཉིད་ལས། དྲི་མ་གནས་གཞན་དུ་འགྲེོ་བ་

སགོས་གང་ཡིང་མདེ་པ་ལྟ་བུ་རདེ་ཅོསེ་གསུངས།
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སློབོ་སྦྱངོ་བྱས་ཏེ་ེཐོོགོ་མར་མ་ཤསེ་པ་ཤསེ་པར་བྱདེ་དགོསོ།

ཇིི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པ་ོལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་

ད་ེདརེ་མདེ། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཕུང་ལྡན་མནི། །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་གང་ཞགི་

ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱོི་མ་བར་དོ་གསུམ་གྱིི་གློོ་སྙིང་

བྲེང་གསུམ་གཏད་ས་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་སྟེོན་པ་དེ་ཡིིན། ང་ཚོས་རྩ་ཆོེར་བརྩི་བའི་སྟེོན་པ་དེ་ཡིང་སྣོང་ཙམ་

དང་། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པ་མ་ཡིིན་པར། སྟེོན་པ་ཐུབ་

པའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ངོ་ཐེོག་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེས་ཕར་བརྟགས་ཤེིང་དཔྱད་ན། 

སྟེནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པའོ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ིགསབེ་ནས་སྟེནོ་པ་ཐུབ་པའ་ི

དབང་པོ་ཡིིན་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ཞིག་རྙེེད་རྒྱུ་མེད། ཕུང་མིན་ཞེས་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་

དབང་པའོ་ིཟག་མདེ་ཀྱི་ིཕུང་པའོ་ིརྒྱུན་དང་ཚགོས་པ་གང་ཡིང་སྟེནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་

པའོ་ིམཚན་གཞ་ིམནི། ད་ེལས་གཞན་དུའང་སྟེནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོརྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་ལ་

ཕན་ཚུན་ལྡན་པའང་མིན། འ་ོན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ོརྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་ཆོོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་དབྱིངས་མཐེར་ཐུག་ང་ོ

བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡིང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡིང་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་

པའི་སྟེོང་པ་ཉིད་རྙེེད་པ་མ་གཏོགས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་

སྐྱེབས་སུ་མཆོི་སའམ་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་དེའང་

བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡིང་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིགོ་འཕང་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བརྙེེས་པའི་ཤཱཀྱི་སེངྒེེ་རང་ཉིད་ཀྱིང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པར་རང་

བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་ཙམ་གྱི་ིགནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་བཞནི། རང་ཅོག་རྣམས་ཀྱིང་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིསྟེངོ་པའ་ིགནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གཅོགི་པ་ཡིནི།

མདོར་ན། གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་རོ་གཅོིག་པ་ཡིིན་པས་ན། རྒྱུད་བླ་མ་

ལས། ད་ེབཞནི་ཉདི་དབྱརེ་མདེ་ཕྱོརི་དང་། །ཞསེ་གསུངས། ད་ལྟ་ཉནོ་མངོས་པ་གཏ་ི

མུག་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིགཞན་དབང་དུ་སངོ་སྟེ་ེགཏ་ིམུག་བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིཁལོ་པའོ་ིནང་

ག་ིཡིང་བྲེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བཞནི་པ་ཉམ་ཐེག་པའ་ིབདག་

ཅོག་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཉིད་དང་། སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིི་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་

དབང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་སྤྲོོས་བྲེལ་གྱིི་ངང་དུ་རོ་གཅོིག་ཏུ་

གྱུར་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱིང་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམས་ན་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་

པར་བསྟེན་པ་རདེ། ཡིང་རགིས་ཡིདོ་ཕྱོརི་ན་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོའ་ིརྒྱུད་ལ་

ཡིོད་པའི་གློོ་བུར་གྱིི་དྲི་མ་དང་བཅོས་པའི་ཆོོས་ཅོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྟེེང་གི་ཆོོས་

ཉིད་དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དྲི་མ་མ་སྤེངས་པའི་

སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉདི་ཅོགི་ཡིདོ་པ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་འདོ་གསལ་བ་དང་དྲ་ིམ་

གློོ་བུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད། 

ཡིང་དེ་ཉིད་ལས། རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲིོ་ཕྱོིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗོེ་

བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་མང་

པོར་སྔོོན་སློོབ་པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་

ལྷན་ཅོིག་བྱེད་རྐྱེེན་བྱས་པ་རེད་ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོའི་རྒྱུ་སྐྱེབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་རྟག་ཏུ་འཕྲི་ོབ་དང་། ཡིང་ན། དྲ་ིམ་མ་སྤེངས་པའ་ི

སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉདི་གང་ལ་བརྟནེ་སའ་ིསམེས་ད་ེཉདི་ལ་ཡུལ་རགི་པའ་ིནུས་པ་ཞགི་

རང་སྟེེང་དུ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་
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སློོབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེེ་ཐོོགོ་མར་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོོས།

པ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་སོགས་མདོར་ན། ཇིི་ལྟ་བ་དང་། ཇིི་སྙེད་པས་

བསྡུས་པའ་ིཤེསེ་བྱ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པའ་ིནུས་པ་ཞགི་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་མ་

ཡིིན་པར་གསལ་རིག་གི་ཤེེས་པ་དེའི་སྟེེང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཡིོད་པས་རྫོོགས་

སངས་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་འགྲེེལ་ལུགས་གཅོིག་ཡིོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྐྱེབས་སུ་མཆོི་སའི་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་

གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིསྟེངོ་པ་ཡིནི་པས་ན་ང་ཚ་ོརང་ཉདི་ཀྱིསི་རགི་པ་བསྒྲིམིས་ན་དྲ་ིམ་མཐེའ་

དག་སྤེངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་དབྱིངས་མཐེར་ཐུག་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་དུ་

བྱདེ་ཐུབ་པར་གསུངས་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། སྤྲོོས་པའི་

ཆོསོ་རྣམས་ཕྱོགོས་གཅོགི་ནས་མད་ོསྔོགས་ཐུན་མངོ་ག་ིདབུ་མའ་ིལྟ་བར་གསུངས་པའ་ི

སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དའེ་ིརྩལ་ལམ་ད་ེལས་ཤེར་བ་ཞགི་སྟེ།ེ རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་

པ་ཁ་ོན་ལ་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་འཇུག་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མ་ིརྟག་པ་སྟེ་ེའཕ་ོའགྱུར་གྱི་ི

རང་བཞནི་ཅོན་གྱི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཡིདོ་ཆོགོ་པ་དང་འགྲུབ་སྲིདི་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ། ཡུལ་

ཅོན་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའི་འདོ་གསལ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རང་

གི་ལོངས་སྤྱིད་བྱའི་ཟག་བཅོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་དེའི་

དབྱིངས་ལས་ཤེར་ཞིང་དེའི་དབྱིངས་ལ་ཕར་བསྡུས་འགྲེོ་བ་ཡིིན་པས་ཐེིམ་པ་ལུགས་

འབྱུང་དང་། འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་ཅོེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིིན་པས་ནམ་ཞིག་སྤྲོོས་

པའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་སྟེོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་བཞིན་

པའི་ངང་ནས་སྣོང་བ་དེ་དག་ཕར་བསྡུས་འགྲེོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་སྟེེང་ནས་

སྤྲོསོ་པའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་གཡི་ོབྱདེ་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ད་ེདག་རམི་གྱིསི་བསྡུས་ནས་འདོ་གསལ་

གྱི་ིདབྱངིས་སུ་ཐེམི་པ་དང་། ད་ེལས་ཤེསེ་པ་ད་ེདང་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་པའ་ིཕྲི་བའ་ིའབྱུང་

བ་ཞགི་ག་ིསྟེངེ་ནས་དག་པའ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདག་འཆོར་འངོ་བ་རདེ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིགང་ཟག་ཅོགི་དང་། མ་

དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་འདོ་གསལ་གྱིི་དབྱིངས་སུ་

དག་ནས་འདོ་གསལ་དང་ང་ོབ་ོགཅོགི་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ཕྲི་མ་ོཞགི་

ཤེར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཅོིག་སྟེེ། མདོར་ན། སློོབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐེར་མི་སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་

བྱདེ་པར་གསུངས། ད་ེདག་ལ་བསམ་བླ་ོཞགི་བཏང་ན་ད་ེལྟར་ཡིནི་ཆོགོ་པ་འདུག་སྙམ་

དུ་བླརོ་འཆོར་རྒྱུ་ཡིདོ། རྒྱང་འཕནེ་པས་འབྱུང་བ་བཞ་ིལས་སྐྱེསེ་པ་རདེ་ཅོསེ་བཤེད་པ་

བཞིན་ང་ཚོས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ཕྲི་རགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྟེེང་ནས་

འཆོར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ཁ་ཕྱོོགས་མཐུན་ཙམ་བྱས་ནས་འགྲེོ་

དགོས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལའང་ཕྱོིའི་འབྱུང་བ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་གཉིས། ནང་གི་

འབྱུང་བ་ལའང་འབྱུང་བ་རགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཕྲི་བ། ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་བཅོས་ཡིོད་པ་

འདྲ། དེ་འདྲའི་སྟེེང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུར་འཆོར་བ་དང་ཕར་བསྡུ་

བ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག །ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོས་ཁྱེབ་

ཡིདོ་པས་ང་ཚ་ོའཚང་རྒྱ་རུང་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། ནམ་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་མནི་རང་ཉདི་ལ་རག་

ལས། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཆོ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིིན་པར་རང་ལ་རང་

ཆོས་སུ་ཡིདོ།

དེས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་སེམས་ལ་

སྤེབོས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྙངི་སྟེབོས་སྐྱེ་ེབར་ཧ་ཅོང་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ། སྐབས་རེར་སྡུག་

བསྔོལ་འདྲ་མིན་ཡིོང་སྐབས། ངས་གང་ཡིང་བྱེད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་

ལ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཧ་ཅོང་ཐེབས་རྡུགས་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོཡིནི། ད་ེའདྲའ་ིསྐབས་སུ་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་སེམས་ཞུམ་
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སློོབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེེ་ཐོོགོ་མར་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོོས།

དགོས་པ་གཏན་ནས་མེད། གཞི་རྩ་དེའི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་ཅོིང་

བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་། ཇི་ིསྲིདི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིིས་མནར་བ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

ནས་དོན་གཉིས་མཐེར་ཕྱོིན་པའི་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱིི་བློ་

བསྐྱེེད་དགོས། དེ་ཡིང་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེེད་

ནས་ལག་ལེན་བསྟེར་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཤེེས་པ་ལའང་ཐེོག་མར་མིར་

སྐྱེསེ་ཙམ་ཉདི་ནས་རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་ད་ེཙམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོ་པར་སློབོ་སྦྱིངོ་

བྱདེ་དགསོ་པ་བཞནི། ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་ལའང་སློབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ཏ་ེཐེགོ་མར་མ་ཤེསེ་

པ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་ཆོགས་པར་བྱས། གོ་བ་ཆོགས་པའི་སྟེེང་ནས་དེ་ལ་

ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་ཞིག་དང་། དེ་

ནས་མྱོོང་བ་ཐེོན་པའི་སྟེེང་ནས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་ཞིག་བྱེད་

དགོས། དེ་ལྟར་ཡིོང་བར་ཐེོག་མར་ཐེོས་དགོས་པ་ཡིིན་པས་སྐབས་སུ་བབས་པ་

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་གཞནོ་ཤེསོ་ཀྱི་ིགྲེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛིད་

པའི་གཞུང་འཆོད་ཉན་བྱེད་པར་ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་

གསལ་བཏབ་པའ་ིངང་ནས་གསན་པར་ཞུ།

གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚམས་ན།ི ད་རསེ་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་ལ་གྲེ་

སྒྲིིག་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཚར་གཅོིག་བཀློགས་པ་ཡིིན། རང་འགྲེེལ་ནི་དེ་

རིང་ཞོགས་པར་བྲེེལ་བ་ཆོེན་པོའ་ིཐེོག་ནས་མིག་བཤེེར་ཚར་གཅོིག་བྱས་པ་ལས་ཞིབ་

ཏུ་ཀློོག་པའི་དུས་ཚོད་བྱུང་མ་སོང་། སྔོོན་བཤེད་ལུང་ཞུ་བའི་སྐབས་ཚར་གཅོིག་

བཀློགས་པ་ལས་ཕྱོགོས་གཅོགི་ནས་ལ་ེལ་ོདང་། ཕྱོགོས་གཞན་ནས་དུས་ཚདོ་ཀྱིསི་མ་

ལྕོགོས་པ་རདེ། དསེ་ན། མ་ིཁམོ་པ་དགུ་པ་ཡིདོ་པ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུར་འདུག །

ག གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉསི་ཀ་དང་རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེག གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉསི་ཀ་དང་རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེ
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བ་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཉིས་ཀར་ཡིང་བཀག་ན། བ་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཉིས་ཀར་ཡིང་བཀག་ན། ཞེས་པ་ནས། གང་འདི་མ་རིག་གང་འདི་མ་རིག་

པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་དང༌། པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་དང༌། རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་

ཆོེན་ལས། གཅོིག་གི་ཡིོད་པ་ཅོིག་ཤེོས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རང་གི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་མེད་ཅོིང་གཏན་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས། རང་གི་ང་ོ

བསོ་གྲུབ་པ་དང་ཡི་ེམདེ་གཉསི་ཀའ་ིམཐེའ་དང་བྲེལ་བར་གྲུབ་བ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། གཅོགི་ཡིདོ་པ་ཅོིག་ཤེསོ་ལ་ལྟསོ་དགསོ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟནེ་པའ་ིདནོ་རདེ། རནི་རནི་

ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། འད་ིཡིདོ་པས་ན་འད་ིའབྱུང་དཔརེ། །ཆོནེ་འཕྲིངེ་བ་ལས། འད་ིཡིདོ་པས་ན་འད་ིའབྱུང་དཔརེ། །ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེད་པར་དུ་བྱདེ་ ཁྱེད་པར་དུ་བྱདེ་

པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱིི་ལྟོས་འབྱུང་གི་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱིི་ལྟོས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེེལ་ལམ་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟེན་རྟེན་

འབྲེེལ་བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་ཁྱེད་འབྲེེལ་བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་ཁྱེད་

པར་ཕྱོེ་ཞིང༌། དེ་དངོས་པོ་སྲིིད་ཚད་ལ་སྦྱིོར་བར་གསུངས་པ་དང༌། པར་ཕྱོེ་ཞིང༌། དེ་དངོས་པོ་སྲིིད་ཚད་ལ་སྦྱིོར་བར་གསུངས་པ་དང༌། ཞེས་པ་བརྟེན་

ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁ་ོན་མིན་པར་རང་གི་ཆོ་ཤེས་

ལ་ལྟོས་ནས་སམ། གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་གསུངས་པས། མདོར་ན། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་བཅོས་པ་སྟེེ་སྣོང་ཞིང་སྲིིད་པའི་ཆོོས་མཐེའ་དག་ལ་རྟེན་

འབྱུང་ག་ིག་ོབ་ལནེ་རྒྱུ་ཡིདོ། སློབོ་དཔནོ་འདསི་སྤྱིརི་སྐྱེ་ེབ་གཞག་དགསོ་པ་དང༌། སློབོ་དཔནོ་འདསི་སྤྱིརི་སྐྱེ་ེབ་གཞག་དགསོ་པ་དང༌། ཞསེ་

པ་ནས། སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འཆོར་བའ་ིལུགས་བླ་ན་མདེ་པ་ལགེས་པར་སློདོ་པ་ཡིནི་ སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འཆོར་བའ་ིལུགས་བླ་ན་མདེ་པ་ལགེས་པར་སློདོ་པ་ཡིནི་

པར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །པར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཅོསེ་གཞུང་མང་པོའ་ིནང་དུ་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདག་

ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིསི་མདེ་པ་དང་། ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་མདེ་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་

བྱ་བྱེད་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ནས་གསལ་པོར་ཡིང་ཡིང་གསུངས་ཡིོད་པས་ཧ་ཅོང་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་རྐྱེནེ་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་བཤེད་པ་ན། ད་ེལྟར་རྐྱེནེ་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་བཤེད་པ་ན། ཞསེ་པ་ནས།  

མད་ོསྡེ་ེལས་ཀྱིང་། གང་ཞགི་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམ་སྐྱེསེ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞནི་མད་ོསྡེ་ེལས་ཀྱིང་། གང་ཞགི་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམ་སྐྱེསེ། །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞནི་

ཡིདོ་མ་ཡིནི། །རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེསྟེངོ་པར་བཤེད། །གང་ཞིག་སྟེངོ་ཉདི་ཤེསེ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེསྟེངོ་པར་བཤེད། །གང་ཞིག་སྟེངོ་ཉདི་ཤེསེ་
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རིགོས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲིས་བུ་ངོས་གོཟུང་བ།

ད་ེབག་ཡིདོ་ཡིནི། །ཞེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབག་ཡིདོ་ཡིནི། །ཞེས་གསུངས་ས།ོ །མདོར་ན། ང་ཚསོ་བཏགས་དནོ་བཙལ་ནས་

མ་རྙེེད་པའི་མཇུག་སྡེོམ་ལ་རྙེེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅོེས་བརྗོོད་རྒྱུ་མིན་པར་བཙལ་ན་གཏན་

ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་ཀྱིང་མདེ་ཅོསེ་བརྗོདོ་ན་མྱོངོ་བས་གནདོ་པས་ཡིདོ་ན་ིཡིདོ། འ་ོན་ཡིདོ་

ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟོས་ནས་བཞག་པའམ་བཏགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཡིོད་པ་སྟེེ་

བཏགས་ཡིོད་མིང་རྐྱེང་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པར་འཇིོག །ཡིང་སྟེོང་པ་ཞེས་པ་རྙེེད་

རྒྱུ་མེད་པས་སྟེོང་པ་ཟེར་བ་མ་ཡིིན་པར། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟེོང་པའི་གོ་བ་

ཆོགས་ན། ལམ་གཙ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། གཞན་ཡིང་སྣོང་བས་ཡིོད་མཐེའ་སེལ་བ་

དང་། །སྟེོང་པས་མེད་མཐེའ་སེལ་ཞིང་སྟེོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆོར་བའི་

ཚུལ་ཤེསེ་ན། །མཐེར་འཛིནི་ལྟ་བས་འཕྲིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་

པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིནི། དསེ་ན། གངོ་ག་ིམད་ོདེའ་ིདནོ་ན།ི རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ན་ིགཏན་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ན་ིགཏན་

ཚིགས་སོ། །ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྲ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ོ སྐྲ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ོ

ནས་དེའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མནི་པ་བཞནི་ན།ོ །ནས་དེའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མནི་པ་བཞནི་ན།ོ །

རགིོས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ངསོ་གོཟུང་བ།

བཞི་པ་བཞི་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ན་ིརྟེོག་པས་བཅིིངས། །མ་ིརྟེོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིགྲོོལ་འགྱུར་བས། །རྟེོག་རྣམས་རྣམས་ན་ིརྟེོག་པས་བཅིིངས། །མ་ིརྟེོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིགྲོོལ་འགྱུར་བས། །རྟེོག་རྣམས་

ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་འབྲིས་བུར་མཁས་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་འབྲིས་བུར་མཁས་རྣམས་

གསུངས། །གསུངས། །1བསྟོན་བཅིསོ་ལས་དཔྱོད་རྩེདོ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱརི། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལོ་ཕྱརི་བསྟོན་བཅིསོ་ལས་དཔྱོད་རྩེདོ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱརི། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལོ་ཕྱརི་

ན་ིད་ེཉིད་བསྟོན། །གལ་ཏ་ེད་ེཉིད་རྣམ་པར་བཤིད་པ་ན། །གཞེན་གཞུང་འཇིག་པར་ན་ིད་ེཉིད་བསྟོན། །གལ་ཏ་ེད་ེཉིད་རྣམ་པར་བཤིད་པ་ན། །གཞེན་གཞུང་འཇིག་པར་

འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་ག་ིལྟ་ལ་ཆགས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ། །གཞེན་གྱི་ིལྟ་ལ་འཁྲུག་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་ག་ིལྟ་ལ་ཆགས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ། །གཞེན་གྱི་ིལྟ་ལ་འཁྲུག་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༡༠ན རྣམ་པར་དཔྱདོ་པའ་ིའབྲེས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞསེ་

གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གང་རྟེོག་པ་ཉིད། །ད་ེཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲི་ོརྣམ་བསལ་ཏ།ེ །རྣམ་དཔྱོོད་པ་ན་ིམྱུར་གང་རྟེོག་པ་ཉིད། །ད་ེཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲི་ོརྣམ་བསལ་ཏ།ེ །རྣམ་དཔྱོོད་པ་ན་ིམྱུར་

དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྟེངོ་པ་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདནོ་

ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་མ་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་

ནས་བླ་ོདེས་བཅོིངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གྱིི་འཆོིང་བས་བཅོིངས་ནས་འཁོར་

བར་འཁརོ་བ་དང་། ཆོསོ་ཉདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་མཐེངོ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པས་མ་ིརྟགོ་པའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་ད་ེལ་གམོས་པས་གྲེལོ་བར་འགྱུར་བས། ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལགོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་ད།ེ 

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ིརྣམ་དཔྱདོ་དའེ་ིའབྲེས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་སྟེེ། མདོར་ན། བདེན་འཛིིན་ལོག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་

གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་རེད་ཅོེས་གསུངས། དེས་ན། སློོབ་དཔོན་འཕགས་པས་

བསྟེན་བཅོོས་ལ་སོགས་པ་ལས་དཔྱད་པ་མང་པ་ོམཛིད་པ་དེ་དག་རང་དགར་རྩོད་པ་

ལ་ཆོགས་པའ་ིཕྱོརི་དུ་མཛིད་པ་མ་ཡིནི་པར། ངསེ་ཤེསེ་ཀྱིིས་དྲངས་ནས་མ་ིརྟོག་པའ་ི

རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེེད་པའི་སྒོོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་

མང་པ་ོགནང་བ་རདེ་ཅོསེ་དང་། ད་ེཡིང་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་འགགོ་པ་ལ། དའེ་ི

ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡིན་ལག་གི་ཚུལ་དུ། གྲུབ་མཐེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་

བརྟགས་ད་ེདག་དགག་དགསོ་ལ། ད་ེཡིང་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་

དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིིས་འབྱུང་བས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་

རྣམ་པར་བཤེད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅོེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སེམས་ཙམ་པར་ནན་པོ་གསུངས་

འདུག །སེམས་ཙམ་པ་སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲེངས་ནས་ཧུར་ཐེག་

གིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡིིན་པས་དེ་ཙམ་ནན་པ་ོགསུང་ཨེ་དགོས་སྙམ། རང་གི་

ལྟ་བ་ལ་ཆོགས་པ་དང་གཞན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་སྡེང་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ། རྩོད་པའི་
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རིགོས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲིས་བུ་ངོས་གོཟུང་བ།

རྣམ་གཞག་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་ལས་ལྡོག་སྟེེ་ཆོགས་སྡེང་གི་རྣམ་རྟོག་

འཁྲུག་འོང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱོིར་འདོད་ཆོགས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་སོགས་རྣམ་པར་

བསལ་བ་སྟེ།ེ ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པའ་ིརྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པ་སལེ་

བའི་དོན་དུ་རྩོད་པ་དང་དཔྱད་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་པོ་ནི་མྱུར་དུ་གྲེོལ་བར་

འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་བ་ོརྣམས་ན་ིདེའ་ིཕྱོིར། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་བ་ོརྣམས་ན་ིཞེས་པ་ནས།  འབྲིས་བུར་མཁས་རྣམས་འབྲིས་བུར་མཁས་རྣམས་

གོསུང༌། །གོང་གོ་ིཕྱོིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཆེོས་ཉིིད་འད་ིདེ་ལྟར་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་གོསུང༌། །གོང་གོ་ིཕྱོིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཆེོས་ཉིིད་འད་ིདེ་ལྟར་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་བདེན་

འཛིིན་གྱིི་རྟེོགོ་པ་ཁ་ོནས་བབིངས་པ་དེའ་ིཕྱོིར། རྟེོགོ་པ་ཁ་ོནས་བབིངས་པ་དེའ་ིཕྱོིར། ཞེས་སྤྱིོད་འཇུག་ལས། བདེན་པར་

རྟགོ་པ་བཟླགོ་བྱ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདནེ་པར་རྟགོ་པའ་ིརྟགོ་པ་ལ་སྦྱིར་

དགསོ། ཆེསོ་ཉིདི་འད་ིད་ེལྟར་ཐུགོས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ཆེསོ་ཉིདི་འད་ིད་ེལྟར་ཐུགོས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལོ་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་དུ།  ཇ་ིསྐད་དུ། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། དངསོ་པ་ོརང་བཞིནི་དངསོ་པ་ོརང་བཞིནི་

གྱིིས་ཡོད་ན། །སོང་མཐོོང་ཡོན་ཏེན་བ་ིཞིིགོ་ཡོད། །གྱིིས་ཡོད་ན། །སོང་མཐོོང་ཡོན་ཏེན་བ་ིཞིིགོ་ཡོད། །ཅོེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་མཐེོང་བའི་བླ་ོདེ་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་གི་བླ་ོཡིིན་པས་

ད་ེལ་ཡིནོ་ཏན་ཅོ་ིཞགི་ཡིདོ། ད་ེལྟ་ནའང་དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་རྟགོ་པའ་ི

རྟོག་པས་བཅོིངས་པ་ཡིིན་པས། དེ་སེལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་

མཐེོང་བ་ཁོ་ནས་དེ་དག་སེལ་རྒྱུ་ལས་ཐེབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གཞན་གྱིིས་སེལ་མི་ཐུབ་

པས་ན། རྟེོགོ་པས་མཐོོང་བ་འཆེིང་བ་སེ། །དེ་ཉིིད་འདིར་ན་ིའགོོགོ་པ་ཡིན། །རྟེོགོ་པས་མཐོོང་བ་འཆེིང་བ་སེ། །དེ་ཉིིད་འདིར་ན་ིའགོོགོ་པ་ཡིན། །1ཞིེས་ཞིེས་

གོསུངས་ས།ོ །ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི། བསན་བབསོ་ལས་དཔྱད་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེཉིདི་་་ིཕྱོརི། བསན་བབསོ་ལས་དཔྱད་ཅོསེ་པ་ནས། ད་ེཉིདི་བསན། །ད་ེད་ེཉིདི་བསན། །ད་ེ

ཉིདི་་་ིཕྱོརི་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་དབུ་མའ་ིབསན་བབསོ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་དབུ་མའ་ིབསན་བབསོ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤནི་ཏུ་

རྒྱ་ཆེརེ་མཛིད་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིརྩོདོ་ལ་ཆེགོས་པ་ས།ེ ཆེརེ་མཛིད་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིརྩོདོ་ལ་ཆེགོས་པ་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། གོལ་ཏེ་ེཁྱདོ་་སི་གོལ་ཏེ་ེཁྱདོ་་སི་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཚ་པ། ༡༨ན གལ་ཏ་ེརང་བཞནི་གྱིསི་དངསོ་ཡིདོ། །སྟེངོ་མཐེངོ་ཡིནོ་ཏན་ཅོ་ིཞགི་

ཡིདོ། །རྟགོ་པས་མཐེངོ་བ་འཆོངི་བ་སྟེ།ེ །ད་ེན་ིའད་ིརུ་དགག་པར་བྱ། །ཞསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རྒོལ་བ་ཇ་ིལྟར་བརྟེགོས་པ་ཐོམས་བད་བཀོད་བིང་བཀོད་བིང་རྒོལ་བ་ཇ་ིལྟར་བརྟེགོས་པ་ཐོམས་བད་བཀོད་བིང་བཀོད་བིང་ཞེས་པ་མང་ཚིག་ལྟ་

བུ་མིན་ནམ། བསན་བབོས་ལས་བཀགོ་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེའ་ིཕྱོིར་བསན་བབོས་་་ིབསན་བབོས་ལས་བཀགོ་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེའ་ིཕྱོིར་བསན་བབོས་་་ི

འཇུགོ་པ་ནི་རྩོོད་པའི་ཕྱོིར་ཡིན་པས་རྟེོགོ་པ་ལྡོགོ་པ་ཙོམ་ཞིིགོ་ཁོ་ན་འབྲིས་བུར་བི་འཇུགོ་པ་ནི་རྩོོད་པའི་ཕྱོིར་ཡིན་པས་རྟེོགོ་པ་ལྡོགོ་པ་ཙོམ་ཞིིགོ་ཁོ་ན་འབྲིས་བུར་བི་

ལྟར་རྣམ་པར་གོཞིགོ་བེ་ན། བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། ལྟར་རྣམ་པར་གོཞིགོ་བེ་ན། བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་

འགྱུར། །ཇ་ིསྐད་དུ། འགྱུར། །ཇ་ིསྐད་དུ། རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོདོ་མདེ་ཆེ་ེབའ་ིབདགོ་ཉིདི་བན། །ད་ེརྩོདོ་མདེ་ཆེ་ེབའ་ིབདགོ་ཉིདི་བན། །ད་ེ

དགོ་ལ་ན་ིཕྱོགོོས་མདེ་ད།ོ །དགོ་ལ་ན་ིཕྱོགོོས་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོགོས་མདེ་ཅོསེ་གསུངས། 

གོང་རྣམས་ལ་ན་ིཕྱོོགོས་མེད་པ། །དེ་ལ་གོཞིན་ཕྱོོགོས་གོ་ལ་ཡོད། །གོང་རྣམས་ལ་ན་ིཕྱོོགོས་མེད་པ། །དེ་ལ་གོཞིན་ཕྱོོགོས་གོ་ལ་ཡོད། །1བེས་བྱ་བ་དང་བེས་བྱ་བ་དང་

དེ་བཞིིན་དུ། དེ་བཞིིན་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། རང་གོ་ིཕྱོོགོས་ལ་ཆེགོས་ཡོད་བིང༌། །གོཞིན་ཕྱོོགོས་ལ་རང་གོ་ིཕྱོོགོས་ལ་ཆེགོས་ཡོད་བིང༌། །གོཞིན་ཕྱོོགོས་ལ་

ཁྱདོ་མ་ིདགོའ་ན། །ཁྱདོ་མ་ིདགོའ་ན། །ཞསེ་པའ་ིཕྱོགོས་འད་ིཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བའ་ིཕྱོགོས་ལ་ག་ོདགསོ། མྱ་མྱ་

ངན་འདས་པར་མི་འགྲོོ་སེ། །གོཉིིས་སྤྱིོད་ཞིི་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ངན་འདས་པར་མི་འགྲོོ་སེ། །གོཉིིས་སྤྱིོད་ཞིི་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །2ཞིེས་གོསུངས་ཞིེས་གོསུངས་

སོ། །སོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་སྤྱིོད་པ་སྟེེ་ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ། དབུ་མའི་

སྙངི་པ་ོལས། ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བས་སམེས་གདུངས་པས། །ཞ་ིབ་ནམ་ཡིང་རྟགོས་མ་ི

འགྱུར། །3ཞེས་གསུངས། མད་ོསྡེ་ལས་་ང༌། གོང་ཞིིགོ་ཆེོས་འད་ིཐོོས་ནས་ཆེགོས་མད་ོསྡེ་ལས་་ང༌། གོང་ཞིིགོ་ཆེོས་འད་ིཐོོས་ནས་ཆེགོས་

བྱདེ་བངི༌། །ཆེསོ་མ་ཡནི་པ་ཐོསོ་ནས་ཁངོ་ཁྲོ་ོབྱདེ། །ང་རྒྱལ་རྒྱགོས་པས་བབམོ་པས་བྱདེ་བངི༌། །ཆེསོ་མ་ཡནི་པ་ཐོསོ་ནས་ཁངོ་ཁྲོ་ོབྱདེ། །ང་རྒྱལ་རྒྱགོས་པས་བབམོ་པས་

ལགོོ་པ་ས།ེ །ང་རྒྱལ་དབང་གོསི་སྡུགོ་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་མྱངོ༌། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ལགོོ་པ་ས།ེ །ང་རྒྱལ་དབང་གོསི་སྡུགོ་བསྔོལ་རྗོེས་སུ་མྱངོ༌། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག གང་གི་ཕྱོིར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཆོོས་ཉིད་འདི་སྔོར་བཤེད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེེས་པ་ག གང་གི་ཕྱོིར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཆོོས་ཉིད་འདི་སྔོར་བཤེད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེེས་པ་

རྣམས་ནི་གཙ་ོབོར་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་རྟོག་པས་བཅོིངས་པ་དེའི་ཕྱོིར་ཆོོས་ཉིད་འདི་དེ་རྣམས་ནི་གཙ་ོབོར་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་རྟོག་པས་བཅོིངས་པ་དེའི་ཕྱོིར་ཆོོས་ཉིད་འདི་དེ་

ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་ན་དེ་ཉིད་ ཞེས་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་ན་དེ་ཉིད་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ་པ། ༢༢ན ཆོ་ེབའ་ིབདག་ཉདི་ཅོན་ད་ེདག །རྣམས་ལ་ཕྱོགོས་མདེ་རྩདོ་པ་

མདེ། །གང་རྣམས་ལ་ན་ིཕྱོགོས་མདེ་པ། །ད་ེལ་གཞན་ཕྱོགོས་ག་ལ་ཡིདོ། །ཅོསེ་གསལ།

2 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཚ་པ། ༩བ ཁྱེདོ་ལ་རང་ཕྱོགོས་ཆོགས་ཡིདོ་ཅོངི༌། །གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་མ་ི

དགའ་ན། །མྱོ་ངན་འདས་པར་མ་ིའགྲེ་ོསྟེ།ེ །གཉསི་སྤྱིདོ་ཞ་ིབར་ཡིངོ་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་གསལ།

3 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཛི་པ། ༤བ ཞ་ིབ་ནམ་ཡིང་རྟགོས་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་གསལ།
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རིགོས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲིས་བུ་ངོས་གོཟུང་བ།

གཤེསི་ཡིནི་པས་ད་ེམཐེངོ་བ་མཛིསེ་ཀྱི།ི གཤེསི་ཡིནི་པས་ད་ེམཐེངོ་བ་མཛིསེ་ཀྱི།ི ཞསེ་དནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བཞནི་གཤེསི་

ལུགས་རྗོེན་པར་མཐེོང་ན་ཡིག་ཤེོས་རེད་ཅོེས་གསུངས། རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་

མཐེངོ་བ་ལ་ཡིནོ་ཏན་མདེ་ད།ོ །མཐེངོ་བ་ལ་ཡིནོ་ཏན་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་རྟགོ་པ་ན་ིཡིང་དག་ དའེ་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་རྟགོ་པ་ན་ིཡིང་དག་

པ་མ་ཡིིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་དོན་སྒྲིོ་འདོགས་པ་སྟེེ། པ་མ་ཡིིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་དོན་སྒྲིོ་འདོགས་པ་སྟེེ། ཞེས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

རྟགོ་པས་མཐེངོ་བ་འཆོངི་བ་སྟེ།ེ །ཞསེ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིརྟགོ་པ་ལ་གསུངས། 

ཞེས་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ། ཡིང་དག་ཏུ་ཡིོད་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ལ་ཞེས་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ། ཡིང་དག་ཏུ་ཡིོད་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ལ་

བཤེད་པས། བཤེད་པས། ཞསེ་པ་ནས། མ་ིརྟག་ག་ོཞསེ་བྱ་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་མཐེར་མ་ིརྟག་ག་ོཞསེ་བྱ་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་མཐེར་

འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན་བློས་བལྟས་པ་ཡིིན་པས་མཐེའ་འམ་གཡིང་

སར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལས་བརྒལ་ཏ་ེཧ་ལགོ་པའ་ི

ལྟ་ཚུལ་མིན་ཞེས་གསུངས། དངོས་པོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་དངོས་པོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་

ཞངི་ཚུལ་བཞནི་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ཉདི་ན།ི ལྟུང་བའ་ིགནས་ས་ོཞསེ་བྱ་བར་རགིས་པ་མ་ཞངི་ཚུལ་བཞནི་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ཉདི་ན།ི ལྟུང་བའ་ིགནས་ས་ོཞསེ་བྱ་བར་རགིས་པ་མ་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་མཐེར་ལྷུང་ཞསེ་པ་དནོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞགི་

ལ་བླསོ་འཛིནི་ཚུལ་ཏ།ེ ཡིང་ན་ཕ་རལོ་དང་། ཡིང་ན་ཚུ་རལོ་ཏུ་ལྷུང་བ་ཞགི་ལ་མཐེར་

ལྷུང་བ་ཞེས་བརྗོོད། དེ་ཡིང་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་འདིར་མཐེའ་དེ་ཡིང་ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་འདིར་མཐེའ་

མིན་ལ། བླ་ོཡིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིིད་བྱེད་ཡིིན་པས་མཐེར་འཛིིན་མིན་ནོ། །མིན་ལ། བླ་ོཡིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིིད་བྱེད་ཡིིན་པས་མཐེར་འཛིིན་མིན་ནོ། །འདིར་མཐེའ་

བྲེལ་དང་། མཐེར་འཛིིན་པ་ཞེས་པའི་མཐེའ་ནི་མེད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་དེས་ན་དེས་ན་

འདིའ་ིམཐེའ་ནི་ལྟུང་བའ་ིགནས་ཡིནི་ཏ།ེ འདིའ་ིམཐེའ་ནི་ལྟུང་བའ་ིགནས་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། དགག་བྱ་བཀག་པའ་ིམདེ་པ་ཡིང་ དགག་བྱ་བཀག་པའ་ིམདེ་པ་ཡིང་

དག་པར་ཡིོད་དོ་ཞེས་འཛིིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐེར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་དོ་ཞེས་འཛིིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐེར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡིང་

མེད་མཐེའ་འགོག་པ་ཡིིན་ནོ། །མེད་མཐེའ་འགོག་པ་ཡིིན་ནོ། །མེད་མཐེའ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་མེད་མཐེའ་དང་སྒྲིོ་

འདགོས་ཀྱི་ིམདེ་མཐེའ་གཉསི་ཡིདོ། ལས་འབྲེས་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཐེ་སྙད་དུ་ལས་འབྲེས་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཐེ་སྙད་དུ་

ཡིདོ་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱིང་གནདོ་མ་ིསྲིདི་པས། ཡིདོ་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱིང་གནདོ་མ་ིསྲིདི་པས། ཞསེ་ལས་འབྲེས་དང་། སགོས་པས་

བསྡུས་པ་ལས་གསགོ་མཁན་དང་། འབྲེས་བུ་མྱོངོ་མཁན་སགོས་ཏ།ེ མདརོ་ན། བྱདེ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་པ་ོདང་། དརེ་དབང་བའ་ིཕུང་སགོས་རྣམས་བསྙནོ་དུ་མདེ་པར་ང་ཚསོ་མཐེངོ་བཞནི་

པ་ཡིིན་པས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་མི་སྲིིད་གསུངས། དེ་དག་ཡིོད་པ་མིན་དེ་དག་ཡིོད་པ་མིན་

པའམ་མདེ་པར་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅོན་ན་ིམདེ་མཐེའ་དང་དའེ་ིམཐེར་འཛིནི་ཡིནི་གྱི།ི པའམ་མདེ་པར་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅོན་ན་ིམདེ་མཐེའ་དང་དའེ་ིམཐེར་འཛིནི་ཡིནི་གྱི།ི 

ཞེས་པས་མེད་མཐེའ་དང་དེར་འཛིིན་པའི་མཐེར་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་བ་གཉིས་གསུངས། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེོན་མེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐེའ་དང་དེའི་མཐེར་འཛིིན་མིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེོན་མེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐེའ་དང་དེའི་མཐེར་འཛིིན་མིན་

ནོ། །ནོ། །རྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་དུའང་། ལས་འབྲེས་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་

པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱིང་གནདོ་མ་ིསྲིདི་པས་ད་ེདག་ཡིདོ་པ་མནི་པའམ་མདེ་པར་འཛིནི་

པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་ནི་མེད་མཐེའ་དང་དེའི་མཐེར་འཛིིན་ཡིིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེོན་

མེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐེའ་དང་དེའི་མཐེར་འཛིིན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

ཡིོད་པས་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། འདི་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་མེད་མཐེའ་ཡིིན་ལ་སྔོ་མ་ནི་སྒྲིོ་འདི་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་མེད་མཐེའ་ཡིིན་ལ་སྔོ་མ་ནི་སྒྲིོ་

འདོགས་ཀྱིི་མེད་མཐེའ།ོ །འདོགས་ཀྱིི་མེད་མཐེའ།ོ །ཞེས་པ་ལས་འབྲེས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་མེད་

མཐེའ་དང་། དགག་བྱ་བཀག་པའ་ིམདེ་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིདོ་ད་ོསྙམ་པ་སྒྲི་ོའདགོས་ཀྱི་ི

མེད་མཐེའ་ཡིིན་གསུངས། དེའི་ཕྱོིར་སྔོར་བཤེད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེའི་ཕྱོིར་སྔོར་བཤེད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་

ཆོསོ་རྣམས་ན།ི དནོ་དམ་པར་རམ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་ཆོསོ་རྣམས་ན།ི དནོ་དམ་པར་རམ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིསི་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་

ཡུལ་ཅོན་ན་ིཡིདོ་མཐེའ་དང་དའེ་ིམཐེར་འཛིནི་ཡིནི་གྱི།ི ཡུལ་ཅོན་ན་ིཡིདོ་མཐེའ་དང་དའེ་ིམཐེར་འཛིནི་ཡིནི་གྱི།ི ཞསེ་དནོ་དམ་པར་རམ་རང་ག་ི

མཚན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་རྟག་མཐེའ་དང་། དརེ་གྲུབ་པའམ་ཡིདོ་པར་འཛིནི་པའ་ིའཛིནི་

པ་མཐེར་འཛིིན་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེེན་བརྩེ་ཡིོད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེེན་བརྩེ་ཡིོད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཡིདོ་མཐེའ་དང་དའེ་ིམཐེར་འཛིནི་མནི་ན།ོ །རྣམས་ཡིདོ་མཐེའ་དང་དའེ་ིམཐེར་འཛིནི་མནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་ནས། འནོ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཉ་ེའནོ་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཉ་ེ

བར་བསྟེན་པ་ན། གཞན་ཕྱོོགས་བར་བསྟེན་པ་ན། གཞན་ཕྱོོགས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པར་འཛིིན་པའི་གྲུབ་

མཐེའ་ལ་ཚད་མའི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པས་རིགས་པའི་འཐེད་པ་དང་བྲེལ་བས་ན་རང་རང་

བཞིན་གྱིིས་སྟེོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་འཐེེན་མི་བཞིན་གྱིིས་སྟེོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་འཐེེན་མི་

འཛུགས་ཤེངི༌། འཛུགས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་ནས། དངསོ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཀྱིང་བར་བར་དུ་བསྟེན་ དངསོ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཀྱིང་བར་བར་དུ་བསྟེན་
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གོང་ཟིགོ་གོི་བདགོ་མེད་རིགོས་པས་བསྒྲུབ་པ།  ནབདགོ་འགོོགོྲ

པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །

གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་རིགོས་པས་བསྒྲུབ་པ།  

ནབདགོ་འགོགོོྲ

གཉསི་པ་གཉསི་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐེར་འདདོ་ཀྱིསི་ལ་གསུམ། ཐེར་འདདོ་ཀྱིསི་

ཐེགོ་མར་བདག་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཉདི་དགག་དགསོ་པར་བསྟེན་པ། བདག་དང་ཐེགོ་མར་བདག་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཉདི་དགག་དགསོ་པར་བསྟེན་པ། བདག་དང་

བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤེིང་རྟའི་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤེིང་རྟའི་

དཔྱད་པ་དངསོ་པ་ོགཞན་ལ་ཡིང་བསྒྲི་ེབར་བསྟེན་པའ།ོ །དཔྱད་པ་དངསོ་པ་ོགཞན་ལ་ཡིང་བསྒྲི་ེབར་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ཐེར་འདོད་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་

དགསོ་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཉནོ་མངོས་སྐྱེོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇགི་ཚགོས་ལ། །ལྟ་ལས་ཉནོ་མངོས་སྐྱེོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇགི་ཚགོས་ལ། །ལྟ་ལས་

བྱུང་བར་བློ་ོཡིིས་མཐོོང་གྱུར་ཞེིང༌། །བདག་ན་ིའད་ིཡི་ིཡུལ་དུ་རྟེོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་བྱུང་བར་བློ་ོཡིིས་མཐོོང་གྱུར་ཞེིང༌། །བདག་ན་ིའད་ིཡི་ིཡུལ་དུ་རྟེོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡིིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །འབྱོར་པ་ཡིིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅོེས་ཆོགས་སོགས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་ཕྲི་

རགས་དང་། དའེ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་སགོས་པ་དང་། 

ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེོན་མ་ལུས་པ་སྟེེ། མཐེའ་དག་པ་རྩ་བ་འཇིིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིིས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅོིང༌། བདག་གམ། 

གང་ཟག་ལ། ངའ་ོསྙམ་པ་འད་ིན་ིའཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིདམགིས་པའ་ིཡུལ་དུ་རྟགོས་

པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་བདག་འགོག་པ་སྟེེ། 

མདོར་ན། ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པར་བསྒྲུབ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ལུང་དང་རིགོས་པ་དགོ་གོསི་ཆེསོ་་་ིབདགོ་མེད་པ་དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་ལུང་དང་རིགོས་པ་དགོ་གོསི་ཆེསོ་་་ིབདགོ་མེད་པ་ཞསེ་

པ་ནས། ད་ེལ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་སྐྱནོ་མ་ལུས་པ་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་འདདོ་པས་འཇགིོ་ད་ེལ་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་སྐྱནོ་མ་ལུས་པ་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་འདདོ་པས་འཇགིོ་

་གོོས་ལ་ལྟ་བ་ཁ་ོན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་བདགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་པ་ཉིིད་་གོོས་ལ་ལྟ་བ་ཁ་ོན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་བདགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་པ་ཉིིད་ད་ེ

གང་ལ་དམིགས་པའི་བདག་བདག་ཏུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བས་ཐོོགོ་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདགོ་ཁ་ོན་འགོོགོ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཀགོ་པ་ལས་བས་ཐོོགོ་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདགོ་ཁ་ོན་འགོོགོ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཀགོ་པ་ལས་

འཇིགོ་་ོགོས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་ན་འཇིགོ་་ོགོས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་ན་སྟེེ་བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཁགེས་ན་ཉིནོ་མངོས་པ་དང༌། སྐྱནོ་མ་ལུས་པར་ལྡགོོ་པས་ན་བདགོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཉིནོ་མངོས་པ་དང༌། སྐྱནོ་མ་ལུས་པར་ལྡགོོ་པས་ན་བདགོ་རྣམ་པར་དཔྱད་

པ་ན་ིཐོར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཡིན་ཏེེ། དེའ་ིཕྱོིར་གོང་ཞིིགོ་འཇིགོ་་ོགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིཔ་ན་ིཐོར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཡིན་ཏེེ། དེའ་ིཕྱོིར་གོང་ཞིིགོ་འཇིགོ་་ོགོས་ལ་ལྟ་བའ་ི

དམིགོས་པར་གྱུར་པ་བདགོ་བེས་བྱ་བ་འད་ིབ་ིཞིིགོ་བེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐོོགོ་མར་དམིགོས་པར་གྱུར་པ་བདགོ་བེས་བྱ་བ་འད་ིབ་ིཞིིགོ་བེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐོོགོ་མར་

བདགོ་ཁ་ོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །བདགོ་ཁ་ོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །

ག ད་ེལྟར་ལུང་དང་རགིས་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་བསྟེན་ནས། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ག ད་ེལྟར་ལུང་དང་རགིས་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་བསྟེན་ནས། དའེ་ིའགོ་ཏུ་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར་བཤེད་པ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟེན་པའི་ཕྱོིར་བཤེད་པ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ལ་ལ་ཞསེ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན་ིམྱོང་འདས་ལའང་ག་ོཆོགོ་སྙམ་སྟེ།ེ ཉནོ་མངོས་ཙམ་སྤེངས་

པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་། ལྷག་མཐེོང་ཆོནེ་མརོ། ད་ེཁ་ོན་མ་ཡིནི་བཞནི་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་

སྣོང་བ་འདི་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་པས་མི་

གནས་པའི་མྱོང་འདས་ལ་འཇུག་པའམ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིང་དྲི་མ་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་དག་སའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉདི་ད་ེསྔོནོ་ལ་རགིས་པས་མ་ངསེ་ན། དྲ་ིམ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་དག་སའ་ིགཞའིང་མ་ིཡིངོ་བས་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་འཇུག་པར་འདདོ་འཇུག་པར་འདདོ་

ཅོངི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྐྱེནོ་མ་ལུས་པ་སྤེངོ་བར་འདདོ་པ་ན།ི འཁརོ་བར་འཁྱེམ་པ་འད་ིཅོ་ིཅོངི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྐྱེནོ་མ་ལུས་པ་སྤེངོ་བར་འདདོ་པ་ན།ི འཁརོ་བར་འཁྱེམ་པ་འད་ིཅོ་ི

འདྲ་བ་ཞགི་ག་ིརྩ་བ་ཅོན་ཡིནི་སྙམ་དུ་རྟགོ་པར་བྱདེ་ལ། འདྲ་བ་ཞགི་ག་ིརྩ་བ་ཅོན་ཡིནི་སྙམ་དུ་རྟགོ་པར་བྱདེ་ལ། ཞསེ་གང་ལྟར་ཆོསོ་ཉདི་མཐེངོ་

དགོས། དེ་ཡིང་རང་ཅོག་ཕལ་པའི་བློ་ལ། རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ཆོོས་ཉིད་དང་

འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་ཞིང་། དེ་སྣོང་བ་བཞིན་བདེན་པར་འཛིིན་

པའི་བདེན་འཛིིན་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་འཇིིག་ལྟ་མྱོོང་ཐེོག་ནས་ངེས་དགོས། དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་

བརྟགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། བརྟགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཞེས་ལྟག་ལ་སོང་བ་

བཞིན་ཉོན་མོངས་ཕྲི་རགས་ཐེམས་ཅོད་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེོན་སྐྱེོན་

རྣམས་ནི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོི་ལ་སོགས་པ་སྟེེ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ངའི་འ་ོསྙམ་པའི་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆོི་ལ་སོགས་པ་སྟེེ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ངའི་འ་ོསྙམ་པའི་
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གོཞིན་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐོ་དད་པའི་བདགོ་དགོགོ་པ།

རྣམ་པ་ཅོན་ད་ེགཉསི་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅོན་རྣམ་པ་ཅོན་ད་ེགཉསི་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅོན་

གྱིི་གྱིི་ཞེས་ཐེོག་མར་ངའ་ོསྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་ངའི་མིག་སོགས་ཀྱིིས་མཚོན་པའི་ལོངས་

སྤྱིད་བྱའི་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་འ་ོསྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་ལྟ་བ་ལ་ང་ཡིརི་འཛིནི་པའ་ིའཇིགི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ད་ེའདྲའ་ིའཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་འཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་

བ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ོཡིསི་མཐེངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ བ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ོཡིསི་མཐེངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྐྱེནོ་མདེ་ད་ེའད་ིཔའ་ིལུགས་ སྐྱེནོ་མདེ་ད་ེའད་ིཔའ་ིལུགས་

ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིིས་བདག་འཛིིན་གཉིས་དམིགས་པས་ས་ོསོར་བདག་འཛིིན་གཉིས་དམིགས་པས་ས་ོསོར་

འབྱེད་ཀྱིི། འབྱེད་ཀྱིི། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔོ་ཕྱོི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་ མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔོ་ཕྱོི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་

འགལ་བ་བཞནི་ན།ོ །འགལ་བ་བཞནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉསི་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འགགོ་པའ་ི

ཚུལ་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌། བདག་གི་བ་རང་ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌། བདག་གི་བ་རང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་དྲུག །གཞན་སྡེེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པ་ོབཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་དྲུག །གཞན་སྡེེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པ་ོ

ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའི་བདག་དགག །རང་སྡེེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའི་བདག་དགག །རང་སྡེེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་

འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀྱིི་ལྷག་མའི་ཕྱོོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀྱིི་ལྷག་མའི་ཕྱོོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་

དགག །དེ་ཉདི་དང་གཞན་ཉདི་དུ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་རྫོས་ཡིདོ་དགག །བདག་བརྟནེ་དགག །དེ་ཉདི་དང་གཞན་ཉདི་དུ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་རྫོས་ཡིདོ་དགག །བདག་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅོས་པར་བཤེད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅོས་པར་བཤེད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་

མཐེར་འཛིནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་སྤེང་སློ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཕྱོགོས་མཐེར་འཛིནི་གྱི་ིརྟགོ་པ་སྤེང་སློ་བའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཕྱོགོས་

སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །

གོཞིན་སྡསེ་བཏེགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐོ་དད་པའ་ིབདགོ་དགོགོ་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོཕྱོོགས་སྔོ་མ་བརྗོོད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཟོ་པ་ོརྟེག་དངོས་བྱེད་པ་ོམིན་པའ་ིབདག །ཡིོན་ཟོ་པ་ོརྟེག་དངོས་བྱེད་པ་ོམིན་པའ་ིབདག །ཡིོན་

ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟོེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེགས། །དེའི་དབྱ་ེཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་ལ་བརྟེེན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟོེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟེགས། །དེའི་དབྱ་ེཅུང་ཟོད་ཅུང་ཟོད་ལ་བརྟེེན་

ནས། །མུ་སྟོགེས་ཅིན་རྣམས་ལུགས་ན་ིཐོ་དད་འགྱུར། །ནས། །མུ་སྟོགེས་ཅིན་རྣམས་ལུགས་ན་ིཐོ་དད་འགྱུར། །ཞསེ་བད་ེསྡུག་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་ོཡིནི་པས་ཟ་བ་པ་ོདང་། སྔོ་མ་ནས་འདིར་འངོས། འདི་ནས་ཕྱོ་ིམར་འགྲེ་ོབ་སགོས་

གཏན་དུ་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་རྟག་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡིོད་པའི་ཆོ་ནས་དངོས་པོ། རྣམ་

འགྱུར་གྱིི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་བདག །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟེོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་བྱ་བ་

མེད་པ་སྟེེ་མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་བདག་ཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྤྱིིའི་ཆོ་

ནས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྟག་གཅོིག་རང་དབང་བའི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་

ཁས་བླངས་ནས་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱི་ིལུགས་ན་ིཐེ་དད་དུ་འགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འཇགིོ་་གོོས་ལ་ལྟ་བའ་ིདམགིོས་པ་བདགོ་ད་ེབ་ིཞིགིོ་བསེ་ད་ེཉིདི་མ་ིཤསེ་འཇགིོ་་གོོས་ལ་ལྟ་བའ་ིདམགིོས་པ་བདགོ་ད་ེབ་ིཞིགིོ་བསེ་ད་ེཉིདི་མ་ིཤསེ་

ས་ོཞིེ་ན། ས་ོཞིེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིིན་ནོ། ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིིན་ནོ། །ཞེས་གཙ་ོབོས་བྱས་

པ་རདེ་ཅོསེ་པའ།ོ །གོནས་སྐབས་གོང་ཞིགིོ་ཏུ་གོནས་སྐབས་གོང་ཞིགིོ་ཏུ་གཙ་ོབསོ་རབ་ཏུ་བྱདེ་བ་ེན། རབ་ཏུ་བྱདེ་བ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། 

རང་བཞིིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡིིན་པ་

དའེ།ོ །བླའོ་ིདབང་པ་ོལ་སགོོས་པ་བཅུ་དྲུགོ་པ་ོན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁ་ོན་ས།ེ བླའོ་ིདབང་པ་ོལ་སགོོས་པ་བཅུ་དྲུགོ་པ་ོན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁ་ོན་ས།ེ ཞསེ་པ་

ནས།  ཡང་དགོ་པར་བླངས་པས་ལྷའ་ིམིགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་ཡང་དགོ་པར་བླངས་པས་ལྷའ་ིམིགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་གཙ་ོབོའ་ིརང་བཞིིན་ལ་ལྟ་བར་རང་བཞིིན་ལ་ལྟ་བར་

བྱེད་ལ་དེས་བལྟས་པ་དང་བྱེད་ལ་དེས་བལྟས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིར་ཟིིན་་ང་དེ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིར་ཟིིན་་ང་གཙ་ོ

བའོ་ིརང་བཞནི་མཐེངོ་མཁན་གྱི་ིབདག་ཞི་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིདི་་སི་རྟེགོ་ཏུ་ཡན་གོར་ཞི་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིདི་་སི་རྟེགོ་ཏུ་ཡན་གོར་

བའ་ིངོ་བོར་གོནས་པའ་ིཕྱོིར་རྟེགོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ། །བའ་ིངོ་བོར་གོནས་པའ་ིཕྱོིར་རྟེགོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས།  རང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་རང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་

པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གོཞུང་ལུགོས་སོ། །པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གོཞུང་ལུགོས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་

གྲེངས་ཅོན་པའ་ིའདདོ་པ་བརྗོདོ་པའ།ོ །

ག འཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིདམགིས་པ་བདག་ད་ེཅོ་ིཞགི་ཅོསེ་ད་ེཉདི་མ་ིཤེསེ་ག འཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིདམགིས་པ་བདག་ད་ེཅོ་ིཞགི་ཅོསེ་ད་ེཉདི་མ་ིཤེསེ་

པས་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲེངས་ཅོན་གྱིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། བྱེ་བྲེག་པས་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲེངས་ཅོན་གྱིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་དང༌། བྱེ་བྲེག་

པ་ལ་སགོས་པའ་ིལུགས་བརྗོདོ་པའ།ོ །པ་ལ་སགོས་པའ་ིལུགས་བརྗོདོ་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་གྲེངས་ཅོན་གྱིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཟ་བ་པོ་སྟེེ་བདེ་སྡུག་ནི། རེ་ཞིག་དེ་ཟ་བ་པོ་སྟེེ་བདེ་སྡུག་
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གོཞིན་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐོ་དད་པའི་བདགོ་དགོགོ་པ།

སགོས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོདང༌། སགོས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་པ་ོདང༌། ཞསེ་པ་ནས། རྩ་བའ་ིརང་བཞནི་གཙ་ོབ་ོན་ིརང་བཞནི་རྩ་བའ་ིརང་བཞནི་གཙ་ོབ་ོན་ིརང་བཞནི་

ཁ་ོནའ་ོཞསེ་པ་ན་ིཁ་ོནའ་ོཞསེ་པ་ན་ིགྲེངས་ཅོན་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ས།ོ །གཞུང་ལུགས་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོོད་པ་ནི། ར ནི། ར ཇ་ིལྟར་གྲོངས་ཇ་ིལྟར་གྲོངས་

བན་པ་དགོ་གོསི་ད་ེལྟར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། བན་པ་དགོ་གོསི་ད་ེལྟར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། མུ་སགེོས་བན་རྣམས་མུ་སགེོས་བན་རྣམས་

་་ིལུགོས་ཕན་ནན་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །་་ིལུགོས་ཕན་ནན་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ །

ག ཇི་ིལྟར་གྲེངས་ཅོན་དག་གསི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ག ཇི་ིལྟར་གྲེངས་ཅོན་དག་གསི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས།  

མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལུགས་ས་ོསརོ་གྱིསེ་པར་འཆོད་པ་ན་ིདོན་མ་ག་ོབའ།ོ །མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལུགས་ས་ོསརོ་གྱིསེ་པར་འཆོད་པ་ན་ིདོན་མ་ག་ོབའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལུགས་ད་ེདགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ མ་ོགཤིམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲིལ་ཕྱརི། །ད་ེམ་ོགཤིམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲིལ་ཕྱརི། །ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པའ་ིབདག་ན་ིཡིདོ་མནི་ཞེངི༌། །འད་ིན་ིངར་འཛནི་རྟེནེ་དུའང་མ་ིརགིས་ལ། ། ལྟར་གྱུར་པའ་ིབདག་ན་ིཡིདོ་མནི་ཞེངི༌། །འད་ིན་ིངར་འཛནི་རྟེནེ་དུའང་མ་ིརགིས་ལ། ། 

འད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་ཡིོད་མ་ིའདོད། །གང་ཕྱིར་བསྟོན་བཅིོས་བསྟོན་བཅིོས་ལས་འད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་ཡིོད་མ་ིའདོད། །གང་ཕྱིར་བསྟོན་བཅིོས་བསྟོན་བཅིོས་ལས་

དེའ་ིཁྱེད། །མུ་སྟོེགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྟོན་ད་ེཀུན་ལ། །རང་གྲོགས་མ་སྐྱེེས་གཏན་དེའ་ིཁྱེད། །མུ་སྟོེགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྟོན་ད་ེཀུན་ལ། །རང་གྲོགས་མ་སྐྱེེས་གཏན་

ཚིགས་ཀྱིིས་གནོད་པ། །ད་ེཕྱིར་ད་ེཁྱེད་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ད་ེཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཚིགས་ཀྱིིས་གནོད་པ། །ད་ེཕྱིར་ད་ེཁྱེད་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོད་མ་ཡིིན། །ད་ེཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་

གཞེན་བདག་མེད་ད།ེ །ཕུང་པ་ོམ་གཏོགས་ད་ེའཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེེན་ངར་གཞེན་བདག་མེད་ད།ེ །ཕུང་པ་ོམ་གཏོགས་ད་ེའཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེེན་ངར་

འཛིན་བློ་ོཡི་ིརྟེེན་དུ་ཡིང༌། །མ་ིའདོད་ད་ེརིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའ་ིཕྱིར། །གང་དག་འཛིན་བློ་ོཡི་ིརྟེེན་དུ་ཡིང༌། །མ་ིའདོད་ད་ེརིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའ་ིཕྱིར། །གང་དག་

དུད་འགྲོ་ོབསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་རྟེག་འད་ིམ་མཐོོང་ལ། །ངར་དུད་འགྲོ་ོབསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་རྟེག་འད་ིམ་མཐོོང་ལ། །ངར་

འཛནི་ད་ེདག་ལ་ཡིང་འཇུག་མཐོངོ་སྟོ།ེ །དསེ་ན་ཕུང་པ་ོལས་གཞེན་བདག་འགའ་མདེ། ། འཛནི་ད་ེདག་ལ་ཡིང་འཇུག་མཐོངོ་སྟོ།ེ །དསེ་ན་ཕུང་པ་ོལས་གཞེན་བདག་འགའ་མདེ། ། 

ཅོསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི མུ་སྟེགེས་པས་འདདོ་པའ་ིརྟག་པ་དང་། གཅོགི་པུ་བ་དང་། 

ཁྱེབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མ་ོགཤེམ་གྱིི་བུ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དང་བྲེལ་བའི་

ཕྱོིར། གཏན་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར། དེ་འདྲ་བའི་བདག་ནི་ངར་འཛིིན་གྱིི་རྟེན་

དུའང་སྟེེ་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམིགས་པར་མི་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིང་ཡིོད་པར་མི་འདོད་དོ། །གང་གི་ཕྱོིར་གྲེངས་ཅོན་པ་ལ་སོགས་པས་

བསྟེན་བཅོོས་དེ་དག་ལས་རྟག་པའི་བདག་དེའི་ཁྱེད་པར་མུ་སྟེེགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གང་བསྟེན་པ་དེ་ཀུན་མུ་སྟེེགས་པ་རང་ལ་གྲེགས་པའི་མ་སྐྱེེས་པའི་གཏན་ཚིགས་

ཀྱིིས་གནོད་པ་ཡིིན་པས། དེ་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱོིར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་

གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཡིན་གར་དུ་

འཛིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོིར། དེས་ན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འདི་

འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིངར་འཛིནི་གྱི་ིབླ་ོཡི་ིརྟནེ་དུ་སྟེ་ེབླའོ་ིདམགིས་པར་ཡིང༌མ་ི

འདོད། དེ་རིག་པ་མིན་པ་སྟེེ་དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ཡིང་བདག་ལྟའི་བློ་སྟེེ་

འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བློ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅོན་གང་དག་སྟེེ་

དུད་འགྲེ་ོལ་སགོས་པ་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའ་ིརྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིབླ་ོམདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐལ་

པ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱེལ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ། དུས་འདའ་བར་བགྱིིས་པ་དེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

པའི་རྟག་པའི་བདག་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཐེོང་ལ། ངར་འཛིིན་དེ་དག་ལ་ཡིང་འཇུག་པར་

མཐེོང་སྟེེ། དེས་ན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ནི་འགའ་ཡིང་མེད་དོ་ཞེས་

གསུངས།

ར ར མུ་སེགོས་བན་རྣམས་་་ིགོཞུང་ལུགོས་རེ་རེ་ལས་བདགོ་གོང་ཞིིགོ་སྨྲས་མུ་སེགོས་བན་རྣམས་་་ིགོཞུང་ལུགོས་རེ་རེ་ལས་བདགོ་གོང་ཞིིགོ་སྨྲས་

པ་ད་ེན།ི །པ་ད་ེན།ི །ཞསེ་པ་ནས། གོལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལས་ཐོ་དད་པར་ཡདོ་ན་ན།ི དའེ་ི་་ེས་ོསརོ་གྲུབ་གོལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལས་ཐོ་དད་པར་ཡདོ་ན་ན།ི དའེ་ི་་ེས་ོསརོ་གྲུབ་

པར་པར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡིོད་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་བདག་

འདིའ་ོཞེས་གོཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིིགོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ིམ་ཡིན་པས། །དེའ་ིཕྱོིར་ཕུང་པ་ོགོཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིིགོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ིམ་ཡིན་པས། །དེའ་ིཕྱོིར་ཕུང་པ་ོ

ལས་གོཞིན་བདགོ་མེད་དེ། །ཕུང་པ་ོམ་གོཏེོགོས་དེ་འཛིིན་མ་གྲུབ་ཕྱོིར། །ཇ་ིསྐད་དུ། ལས་གོཞིན་བདགོ་མེད་དེ། །ཕུང་པ་ོམ་གོཏེོགོས་དེ་འཛིིན་མ་གྲུབ་ཕྱོིར། །ཇ་ིསྐད་དུ། 

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། བདགོ་ནི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གོཞིན་དུ་འཐོད་པ་ཉིིད་མ་བདགོ་ནི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གོཞིན་དུ་འཐོད་པ་ཉིིད་མ་

ཡནི། །གོལ་ཏེ་ེགོཞིན་ན་ཡནི། །གོལ་ཏེ་ེགོཞིན་ན་ཉ་ེབར་ལནེ་ལནེ་པ་མདེ་པར། །མདེ་པར། །ལནེ་པ་པོའ་ིབདག་བཟུང་བཟུང་དུ་ཡདོ་ཡདོ་

རིགོས་ན་རིགོས་ན་དེ་ཡིང་བཟུང་དུ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད། །1བེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་བཞིིན་དུ། གོལ་ཏེེ་ཕུང་པོ་བེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་བཞིིན་དུ། གོལ་ཏེེ་ཕུང་པོ་

རྣམས་ལས་གོཞིན་རྣམས་ལས་གོཞིན་དུ་བདག་ཡིོད་ན། །ཕུང་པོའ་ིམ་ན་ཉིིད་། །ཕུང་པོའ་ིམ་ན་ཉིིད་དེ་ན་བ་དང་། རྒ་བ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། ཙ་པ། གཟུང་ཡིདོ་རགིས་ན་གཟུང་དུ་མདེ། །ཅོསེ་གསལ།
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གོཞིན་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐོ་དད་པའི་བདགོ་དགོགོ་པ།

སོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བདག་ན་བ་དང་བདག་རྒ་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར་བས་

བདག་སྐྱེ་ེའཆོ་ིབྱདེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཕུང་པ་ོལས་ཐོ་དད་པའ་ི། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཕུང་པ་ོལས་ཐོ་དད་པའ་ི

བདགོ་ཡོད་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། བདགོ་ཡོད་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། ཞེས་པ་ནས། སྔོར་གོོམས་པའ་ིསྔོར་གོོམས་པའ་ི

དབང་གོསི་དའེ་ིཡུལ་བན་ངར་འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ན། དབང་གོསི་དའེ་ིཡུལ་བན་ངར་འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ན། ཞསེ་པ་

ལྷན་སྐྱེསེ་ལ་གསུངས་པ་འདྲ། ད་ེཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཁ་བགིོ་དགོ་ཁ་ོན་ལ་ད་ེདགོ་ད་ེཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཁ་བགིོ་དགོ་ཁ་ོན་ལ་ད་ེདགོ་

གོ་ིབསན་བབོས་ལ་གོོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདགོ་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ིབསན་བབོས་ལ་གོོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདགོ་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

བདག་ཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་ད་ེགྲུབ་མཐེས་བསློད་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་ཅོསེ་གསུངས། 

གྲུབ་མཐེས་མ་བསློད་པ་གོང་དགོ་ལ་སྔོར་གོམོས་པ་མདེ་པ་ད་ེདགོ་ལ་ཡང་འདརི་ངར་གོང་དགོ་ལ་སྔོར་གོམོས་པ་མདེ་པ་ད་ེདགོ་ལ་ཡང་འདརི་ངར་

འཛིིན་པ་འཇུགོ་པ་མཐོོང་སེ། འད་ིལྟ་སེ། གོང་དགོ་དུད་འགྲོོར་བསྐལ་མང་བརྐྱེལ་འཛིིན་པ་འཇུགོ་པ་མཐོོང་སེ། འད་ིལྟ་སེ། གོང་དགོ་དུད་འགྲོོར་བསྐལ་མང་བརྐྱེལ་

བར་གྱུར་པ། །གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་་ང་མ་སྐྱེས་དེས་་ང་མ་སྐྱེས་པའི་རྟེགོ་འདི་རྟེགོ་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཐོོང་མ་མཐོོང་

ལ། །ལ། །འནོ་ཀྱིང་ཐེགོ་མདེ་ནས་གམོས་པའ་ིངར་འཛིནི་ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ད་ེདགོ་ལ་ཡང་འཇུགོ་ད་ེདགོ་ལ་ཡང་འཇུགོ་

པར་མཐོངོ་ས།ེ །མཐོངོ་ས།ེ །ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོལས་ཐོ་དད་པའ་ིབདགོ་མདེ་ད།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོལས་ཐོ་དད་པའ་ིབདགོ་མདེ་ད།ོ །

ག མུ་སྟེེགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་མི་འདྲ་བ་གང་ག མུ་སྟེེགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་མི་འདྲ་བ་གང་

ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཀྱིང་གི་སྒྲིས་ནི་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེེས་པ་ ཀྱིང་གི་སྒྲིས་ནི་དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་སྡུད་པའ།ོ །རྣམས་སྡུད་པའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རང་སྡེསེ་བཏགས་པའ་ིཕུང་པ་ོཉདི་བདག་ཏུ་འདདོ་པ་དགག་པ་ལ་ལ་

ལྔ། ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་འདདོ་པ་ལ་གནདོ་བྱདེ་བསྟེན་པ། ད་ེལྟར་འདདོ་པར་མ་ིརགིས་ལྔ། ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་འདདོ་པ་ལ་གནདོ་བྱདེ་བསྟེན་པ། ད་ེལྟར་འདདོ་པར་མ་ིརགིས་

པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་བསྟེན་པ། ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནདོ་བྱདེ་གཞན་བསྟེན་པ། ཕུང་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་བསྟེན་པ། ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནདོ་བྱདེ་གཞན་བསྟེན་པ། ཕུང་

པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཤེད་པ། གཞན་གྱིི་ལུགས་འབྲེེལ་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཤེད་པ། གཞན་གྱིི་ལུགས་འབྲེེལ་

མདེ་དུ་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱིི་དནོ་དང༌། སྐྱེནོ་སྤེངོ་ག་ིལན་དགག་མདེ་དུ་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱིི་དནོ་དང༌། སྐྱེནོ་སྤེངོ་ག་ིལན་དགག་

པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་དེ་དགག་པའ།ོ །པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་དེ་དགག་པའ།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

རང་སྡསེ་བཏེགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོཉིདི་བདགོ་ཏུ་འདདོ་པ་དགོགོ་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོཕྱོགོས་སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཕུང་པ་ོལས་གཞེན་བདག་གྲུབ་མདེ་པའ་ིཕྱརི། ། ཕུང་པ་ོལས་གཞེན་བདག་གྲུབ་མདེ་པའ་ིཕྱརི། ། 

བདག་ལྟའ་ིདམགིས་པ་ཕུང་པ་ོཁ་ོནའ།ོ །ཁ་ཅིགི་བདག་ལྟའ་ིརྟེནེ་དུ་ཕུང་པ་ོན།ི །ལྔ་ཆར་བདག་ལྟའ་ིདམགིས་པ་ཕུང་པ་ོཁ་ོནའ།ོ །ཁ་ཅིགི་བདག་ལྟའ་ིརྟེནེ་དུ་ཕུང་པ་ོན།ི །ལྔ་ཆར་

ཡིང་འདོད་ཁ་ཅིིག་སེམས་གཅིིག་འདོད། །ཡིང་འདོད་ཁ་ཅིིག་སེམས་གཅིིག་འདོད། །ཅོེས་རང་སྡེེ་མང་བཀུར་སྡེེ་པས་ཕུང་པོ་

ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོིར། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་དང་

ནང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇིོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྔོ་མ་མི་རུང་བས་ན་

ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་བདག་ལྟའི་དམིགས་པའ།ོ །ཞེས་དང་། ཡིང་མང་བཀུར་བ་ཁ་

ཅོིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་སྟེེ་དམིགས་པར་ཕུང་པ་ོནི་ལྔ་ཆོར་ཡིང་འདོད་པ་དང་། ཡིང་

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅོགི་སམེས་གཅོགི་ཏུ་འདདོ། ཅོསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་རང་གོ་ིསྡ་ེཔ་དགོ་ན་ར།ེ ཕུང་པ་ོལས་གོཞིན་བདགོ་གྲུབ་མདེ་པའ་ིའདརི་རང་གོ་ིསྡ་ེཔ་དགོ་ན་ར།ེ ཕུང་པ་ོལས་གོཞིན་བདགོ་གྲུབ་མདེ་པའ་ི

ཕྱོིར། །ཕྱོིར། །ཞེས་པ་ནས། དེའ་ིཕྱོིར་ངར་འཛིིན་པའ་ིགོཞི་ིསེམས་ལ་བདགོ་བེས་གོདགོས་ས་ོདེའ་ིཕྱོིར་ངར་འཛིིན་པའ་ིགོཞི་ིསེམས་ལ་བདགོ་བེས་གོདགོས་ས་ོ

ཞིའེ།ོ །ཞིའེ།ོ །

ག འདིར་རང་གི་སྡེེ་པ་དག་ན་རེ། ག འདིར་རང་གི་སྡེེ་པ་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་

ཤེསེ་ལ་ད་ེལྟར་འདདོ་པ་མིན་ནོ། །ཤེསེ་ལ་ད་ེལྟར་འདདོ་པ་མིན་ནོ། །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལུགས་ད་ེདགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོབདག་ན་ད་ེཕྱརི་ད།ེ །མང་གལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོབདག་ན་ད་ེཕྱརི་ད།ེ །མང་

བས་བདག་དེ་དག་ཀྱིང་མང་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫོས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་དེར་ལྟ་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱིང་མང་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫོས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་དེར་ལྟ་

བ། །རྫོས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་མ་ིའགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ཚ་ེངེས་པར་བདག་བ། །རྫོས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་མ་ིའགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ཚ་ེངེས་པར་བདག་

ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིིག་དག་ལ་ན།ི །སྐྱེ་ེའཇིག་བྱེད་པ་ོམེད་པས་ད་ེཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིིག་དག་ལ་ན།ི །སྐྱེ་ེའཇིག་བྱེད་པ་ོམེད་པས་ད་ེ

འབྲིས་མེད། །གཞེན་གྱིིས་བསགས་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཟོ་བར་འགྱུར། །འབྲིས་མེད། །གཞེན་གྱིིས་བསགས་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཟོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གལ་ཏེ་རང་
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རང་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིིད་བདགོ་ཏུ་འདོད་པ་དགོགོ་པ།

རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིིན་པ་དང་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོར་བཞག་པ་

ཡིིན་ན་ཕུང་པ་ོམང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱིང་མང་བར་འགྱུར་བར་ཐེལ་བ་དང་། ཡིང་

ན། ཤེསེ་པ་བདག་ག་ིམཚན་གཞརི་བཞག་ན། ཤེསེ་པར་ནང་གསསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མང་

པ་ོཡིདོ་པའ་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་བདག་མང་པརོ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ག་ིམཚན་གཞརི་ཕུང་

པ་ོལྔ་ཆོར་རམ་ཡིང་ན་ཤེསེ་པ་བཞག་ན་ན་ིད་ེདག་རྫོས་སུ་འགྱུར་ཞངི་། དནོ་ལ་རྫོས་

སུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ལ་འཇིིག་ལྟས་དེ་ལྟར་དུ་འཇུག་པ་སྟེེ། ལྟ་བས་དེ་ཡིང་ཕྱོིན་ཅོི་ལོག་

པར་མི་འགྱུར། ཁྱེོད་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་ཀྱིི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའ་ིསྔོནོ་ཏ་ེསྔོ་རལོ་གྱི་ིསྐད་ཅོགི་དག་

ལ་ནི་སྐྱེེ་འཇིིག་སྐད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱོི་དོན་གཞན་པ་ཡིིན་ན་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པས་དེའི་འབྲེས་

བུ་ཡིང་མདེ་པ་དང་། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐད་ཅོགི་སྔོ་ཕྱོ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིས་ོས་ོ

བ་ཡིནི་ན། སྔོར་སངོ་ཟནི་པ་བཞནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིསི་བསགས་ལ་རྒྱུད་གཞན་གྱིསི་ཟ་

བའ་ིཉསེ་པར་ཡིང་ཐེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འད་ིལ་ལན་བརྗོོད་པར་བྱ་ས།ེ གོལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོབདགོ་ན་ད་ེཕྱོརི་ཏེ།ེ །འད་ིལ་ལན་བརྗོོད་པར་བྱ་ས།ེ གོལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོབདགོ་ན་ད་ེཕྱོརི་ཏེ།ེ །ཞསེ་

པ་ནས། ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིལས་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིལས་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་

ནས་བདག་འཇིོག་པར་གསུངས་པ་ལས་ཕུང་པ་ོབདག་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་མི་འདུག་

པས། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ཅོེས་གསུངས། དེའ་ིཕྱོིར་བདགོ་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་དེའ་ིཕྱོིར་བདགོ་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་

ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བདགོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བདགོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས།  བདགོ་བདགོ་

་ང་སྐྱེ་ཞིིང་འཇིགོ་པ་བན་དུ་འགྱུར་ཏེེ། བདགོ་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞིིན་བན་ཡིན་པའ་ི་ང་སྐྱེ་ཞིིང་འཇིགོ་པ་བན་དུ་འགྱུར་ཏེེ། བདགོ་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞིིན་བན་ཡིན་པའ་ི

ཕྱོིར་རོ། །དེའ་ིཕྱོིར་ཇ་ིལྟར་ཕྱོིར་རོ། །དེའ་ིཕྱོིར་ཇ་ིལྟར་སྐྱེེ་བ་དྲན་པའི་ཚེ་ང་སྔོོན་དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྲན་པ་ལས་

ངའ་ིལུས་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དའེ་ི་་ེདའེ་ིདུས་ན། ངའ་ིལུས་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དའེ་ི་་ེདའེ་ིདུས་ན། 

ཞེས་པ་ནས།  བསན་བབོས་ལས་་ང༌། ཉིེ་བར་ལེན་བསན་བབོས་ལས་་ང༌། ཉིེ་བར་ལེན་པ་ཉིིད་བདགོ་མ་ཡིནཉིིད་བདགོ་མ་ཡིན་པ་སྟེེ། །། །ཉེ་

བར་ལནེ་པ་ད་ེདགོ་ད་ེདགོ་སྐྱེ་ེབ་གསར་དུ་གྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་འབྱུང་འབྱུང་བ་དང་དང་ད་ེའགག་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇགིོ་པ་ཡིནའཇགིོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོིར། །ཉིེ་བར་བླང་བ་ཇ་ིལྟ་བུར། །ཉིེ་བར་། །ཉིེ་བར་བླང་བ་ཇ་ིལྟ་བུར། །ཉིེ་བར་

ལནེ་པ་ོཡནི་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་བྱ་བ་དང༌། ད་ེབཞིནི་དུ། ལནེ་པ་ོཡནི་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་བྱ་བ་དང༌། ད་ེབཞིནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོདའེ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོ

རྣམས་བདགོ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་མ་ིརིགོས་ས།ོ །རྣམས་བདགོ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་མ་ིརིགོས་ས།ོ །

ག གལ་ཏ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་བདག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོགོས་ལྟར་ན། ག གལ་ཏ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་བདག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོགོས་ལྟར་ན། ཞསེ་པ་ནས།  

སྔོ་མའི་བདག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས། དེར་མ་ཤེི་བར་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་སྔོ་མའི་བདག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས། དེར་མ་ཤེི་བར་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

སགོས་གསུངས་ས།ོ །སགོས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྐྱེོན་སྤེོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡིོད་ན་སྐྱེོན་མེད་ད་ེཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡིོད་ན་སྐྱེོན་མེད་

ན། །སྔར་རྣམ་དཔྱོད་ཚ་ེརྒྱུད་ལ་ཉསེ་བཤིད་ཟོནི། །ད་ེཕྱརི་ཕུང་པ་ོདང་སམེས་བདག་མ་ིན། །སྔར་རྣམ་དཔྱོད་ཚ་ེརྒྱུད་ལ་ཉསེ་བཤིད་ཟོནི། །ད་ེཕྱརི་ཕུང་པ་ོདང་སམེས་བདག་མ་ི

རགིས། །རགིས། །ཞསེ་ད་ེཉདི་དུ་རྒྱུད་འབྲེལེ་བའ་ིཆོ་ནས་སྐྱེནོ་མདེ་ཅོ་ེན། སྔོར་རྣམ་པར་དཔྱད་

ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བཤེད་ཟིན་ཞེས་རྒྱུད་གཅོིག་པ་མི་འངོ་བ་དེའི་ཕྱོིར་རང་གི་ཕུང་པོ་

དང་སམེས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་ིརིགས་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེཡང་སྐད་བིགོ་སྔོ་ཕྱོ་ིདགོ་གོཞིན་ཡནི་མདོ་་།ི འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེཡང་སྐད་བིགོ་སྔོ་ཕྱོ་ིདགོ་གོཞིན་ཡནི་མདོ་་།ི ཞསེ་

པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོདང་སམེས་བདགོ་མ་ིརིགོས། །དའེ་ིཕྱོརི་ཕུང་པ་ོདང་སམེས་བདགོ་མ་ིརིགོས། །

ག གལ་ཏ་ེསྐད་ཅོགི་སྔོ་ཕྱོ་ིདག་གཞན་ཡིནི་མདོ་ཀྱི།ི ག གལ་ཏ་ེསྐད་ཅོགི་སྔོ་ཕྱོ་ིདག་གཞན་ཡིནི་མདོ་ཀྱི།ི ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་རང་ དའེ་ིཕྱོརི་རང་

ག་ིཕུང་པ་ོརྣམས་དང་རང་ག་ིསམེས་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་འདདོ་པ་མ་ིརགིས་ས།ོ །ག་ིཕུང་པ་ོརྣམས་དང་རང་ག་ིསམེས་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་འདདོ་པ་མ་ིརགིས་ས།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེལྟར་འདདོ་པར་མ་ིརགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ འཇགི་འཇགི་

རྟེེན་མཐོའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྟེེན་མཐོའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་ཕུང་གཅོིག་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེན་

མཐེའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བཤེད་པ་ལྟར་ཡིིན་

དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བཤེད་པ་ལ་སྐྱེོན་ཡིོད་པར་གསུངས་པས། བདག་དང་

འཇིགི་རྟནེ་མཐེའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སགོས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །

ར ར ཇ་ིསྐད་དུ་བཤད་པའ་ིཉིེས་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཇ་ིསྐད་དུ་བཤད་པའ་ིཉིེས་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་

ཞསེ་པ་ནས། ཕུང་པ་ོརྣམས་ཁ་ོན་བདགོ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་མ་ིརིགོས་ས།ོ །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཁ་ོན་བདགོ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བར་མ་ིརིགོས་ས།ོ །
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རང་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིིད་བདགོ་ཏུ་འདོད་པ་དགོགོ་པ།

ག ཇིི་སྐད་བཤེད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་ག ཇིི་སྐད་བཤེད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་

ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡིང་ལུང་བསྟེན་དུ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཡིང་ལུང་བསྟེན་དུ་མདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནདོ་བྱདེ་གཞན་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཁྱེདོ་ཁྱེདོ་

ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་

འགྱུར། །རྟེག་བདག་སྤེོང་ན་ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཕྱིར། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མ་ིའགྱུར། །རྟེག་བདག་སྤེོང་ན་ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཕྱིར། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མ་ི

འགྱུར། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བདག་མདེ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །གཟུགས་སགོས་ད་ེཉདི་རྟེགོས་འགྱུར། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བདག་མདེ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །གཟུགས་སགོས་ད་ེཉདི་རྟེགོས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཞེངི༌། །གཟུགས་ལ་དམགིས་ནས་འཇུག་ཕྱརི་འདདོ་ཆགས་སགོས། །སྐྱེ་ེཔར་མ་ིའགྱུར་ཞེངི༌། །གཟུགས་ལ་དམགིས་ནས་འཇུག་ཕྱརི་འདདོ་ཆགས་སགོས། །སྐྱེ་ེ

འགྱུར་ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོརྟེོགས་མེད་ཕྱིར། །འགྱུར་ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོརྟེོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཁྱེོད་ཀྱིི་འདོད་པ་ལྟར་

ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་ལ་

དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའ་ིདངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་

ལྟར་མཐེོང་བའི་དུས་སུ་རྟག་བདག་སྟེེ། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་སྤེངས་ན་དེའི་ཚེ་

སྐབས་གཞན་དུ་བདག་ག་ིསྒྲིའ་ིདནོ་གཞན་ལ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་བ་དའེ་ིཕྱོརི། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟར་

ན་སམེས་སམ་ཕུང་པ་ོབཏགས་དནོ་བཙལ་ནས་རྙེདེ་པའ་ིབདག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། 

ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་བདག་མེད་པ་ཙམ་མཐེོང་བ་ཡིིས་གཟུགས་ལ་

སགོས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི༌། གཟུགས་སགོས་ད་ེདག་ག་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་

ཕྱོིར། དེའི་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་

སགོས་ད་ེདག་ག་ིང་ོབའོམ་ཡིནི་ལུགས་རྟགོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། ཁྱདོ་་་ིརྣལ་འབྱོར་གོཞིན་ཡང༌། ཁྱདོ་་་ིརྣལ་འབྱོར་ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིརོལ་པ་བཞིནི་ན་ོསྙིམ་དུ་ ཕྱོ་ིརོལ་པ་བཞིནི་ན་ོསྙིམ་དུ་

བསམས་པའ།ོ །བསམས་པའ།ོ །

ག སྐྱེནོ་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་དེ། གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟར་ན། ག སྐྱེནོ་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་དེ། གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟར་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཕྱོ་ིརལོ་པ་ ཕྱོ་ིརལོ་པ་

བཞནི་ན་ོསྙམ་པའ།ོ །བཞནི་ན་ོསྙམ་པའ།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བཞི་པ་བཞི་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཤེད་པ་ལ་ལྔ། ལ་ལྔ། 

བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤེད་པ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤེད་པ། 

མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤེད་པ། ཕུང་པོ་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤེད་པ། ཕུང་པོ་

ཚགོས་པ་ཙམ་གྱི་ིདབྱབིས་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་བདག་ཡིནི་པ་དགག་པ། ཕུང་པ་ོཚགོས་ཙམ་ཚགོས་པ་ཙམ་གྱི་ིདབྱབིས་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་བདག་ཡིནི་པ་དགག་པ། ཕུང་པ་ོཚགོས་ཙམ་

བདག་ཏུ་འདདོ་པ་ལ་གནདོ་བྱདེ་གཞན་བསྟེན་པ། ཐུབ་པས་བདག་ད་ེཁམས་དྲུག་ལ་བདག་ཏུ་འདདོ་པ་ལ་གནདོ་བྱདེ་གཞན་བསྟེན་པ། ཐུབ་པས་བདག་ད་ེཁམས་དྲུག་ལ་

སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་

དགངོས་པ་དགག་བྱ་གཅོདོ་པའ་ིདགག་ཕྱོགོས་ནས་ཡིནི་པར་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགོས་དགངོས་པ་དགག་བྱ་གཅོདོ་པའ་ིདགག་ཕྱོགོས་ནས་ཡིནི་པར་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགོས་

ནས་ཡིནི་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་བསྟེན་པ་མནི་པ། ད་ེདག་ལ་གཞན་གྱི་ིརྩདོ་པ་ནས་ཡིནི་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་བསྟེན་པ་མནི་པ། ད་ེདག་ལ་གཞན་གྱི་ིརྩདོ་པ་

སྤེང་བའ།ོ །སྤེང་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོལུང་ག་ིདགངོས་པ་དགག་བྱ་གཅོདོ་པའ་ིདགག་ཕྱོགོས་ནས་ཡིནི་པར་

བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱིར་སྟོོན་པས་ཕུང་པ་ོབདག་ག་ོཞེེས། །གསུངས་པ་ད་ེཕྱིར་ཕུང་གང་ཕྱིར་སྟོོན་པས་ཕུང་པ་ོབདག་ག་ོཞེེས། །གསུངས་པ་ད་ེཕྱིར་ཕུང་

པ་ོབདག་འདདོ་ན། །ད་ེན་ིཕུང་ལས་གཞེན་བདག་འགགོ་པ་སྟོ།ེ །གཟུགས་བདག་མནི་པ་ོབདག་འདདོ་ན། །ད་ེན་ིཕུང་ལས་གཞེན་བདག་འགགོ་པ་སྟོ།ེ །གཟུགས་བདག་མནི་

སོགས་མདོ་གཞེན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤིེས་སོགས་མདོ་གཞེན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤིེས་

ཀྱིང༌། །མ་ཡིིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིང༌། །མིན་པར་མདོ་གཞེན་ལས་ཀྱིང༌། །མ་ཡིིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིང༌། །མིན་པར་མདོ་གཞེན་ལས་

གསུངས་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །མདརོ་བསྟོན་ཕུང་པ་ོབདག་ཅིསེ་བཞེདེ་མ་ཡིནི། །གསུངས་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །མདརོ་བསྟོན་ཕུང་པ་ོབདག་ཅིསེ་བཞེདེ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་རྒྱུ་མཚན་

གང་ག་ིཕྱོརི། སྟེནོ་པས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཁ་ོན་ལ་བདག་ག་ོཞསེ་གསུངས་པ་དའེ་ི

ཕྱོིར། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་གིས་ཐེ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལས་

དོན་གཞན་པའི་བདག་ཡིོད་པ་འགོག་པ་སྟེེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐབས་གཞན་དུ་གཟུགས་

བདག་མིན་ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིར་རོ། །གང་གི་ཕྱོིར་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་མིན་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང༌བདག་མ་ཡིིན་པ་

དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མིན་ལ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང༌མིན་པར་ནམ་མཁའི་མདོ་ལ་

སགོས་པ་མད་ོགཞན་ལས་གསུངས་པ་དའེ་ིཕྱོརི། མདརོ་བསྟེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ི
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རང་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིིད་བདགོ་ཏུ་འདོད་པ་དགོགོ་པ།

དག་ཁོ་ན་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིིན་ཞེས་བཞེད་པ་མིན་ཞེས་

གསུངས།

ར ར བ་ིས་ེཁ་ོབ་ོབགོ་ལུང་་ད་མར་བྱདེ་པ་ལ་རྟེགོོ་གོའེ་ི་ད་མས་གོནདོ་པ་བ་ིས་ེཁ་ོབ་ོབགོ་ལུང་་ད་མར་བྱདེ་པ་ལ་རྟེགོོ་གོའེ་ི་ད་མས་གོནདོ་པ་ཞསེ་

པ་ནས།  འདདོ་ཆེགོས་དང་བྲིལ་བར་འཐོད་པ་ཉིདི་ད།ོ །འདདོ་ཆེགོས་དང་བྲིལ་བར་འཐོད་པ་ཉིདི་ད།ོ །

ག ཅོ་ིསྟེ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་ལུང་ཚད་མར་བྱདེ་པ་ལ་རྟགོ་གའེ་ིཚད་མས་གནདོ་པ་མ་ག ཅོ་ིསྟེ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་ལུང་ཚད་མར་བྱདེ་པ་ལ་རྟགོ་གའེ་ིཚད་མས་གནདོ་པ་མ་

ཡིནི་ལ། ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆོསོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འཇིགོ་ཚུལ་ཁྱེད་ ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆོསོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འཇིགོ་ཚུལ་ཁྱེད་

མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་གསལ་བར་བསྟེན་ནས། མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་གསལ་བར་བསྟེན་ནས། ཞེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་བཞནི་ཕུང་སགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རང་

རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིིན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་གནད་རྣམས་རྗོེན་ཆོེར་དུ་སྟེོན་པའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་གནད་རྣམས་རྗོེན་ཆོེར་དུ་སྟེོན་པའི་

མཁས་པའི་དབང་པོའ་ིབཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོའ་ིབཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་

ལ་འབད་པར་གྱིསི་ཤེགི །ལ་འབད་པར་གྱིསི་ཤེགི །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགོས་ནས་ཡིནི་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་སྟེནོ་པ་མནི་པ་

ནི། ཙ ནི། ཙ ཕུང་པ་ོབདག་ཅིསེ་བརྗེདོ་ཚ་ེཕུང་རྣམས་ཀྱི།ི །ཚགོས་པ་ཡིནི་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིང་ོབ་ོཕུང་པ་ོབདག་ཅིསེ་བརྗེདོ་ཚ་ེཕུང་རྣམས་ཀྱི།ི །ཚགོས་པ་ཡིནི་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིང་ོབ་ོ

མནི། །མགནོ་མནི་འདུལ་བའམ་དཔང་པ་ོཉདི་ཀྱིང་མནི། །ད་ེམདེ་ཕྱརི་ད་ེཚགོས་པ་མ་མནི། །མགནོ་མནི་འདུལ་བའམ་དཔང་པ་ོཉདི་ཀྱིང་མནི། །ད་ེམདེ་ཕྱརི་ད་ེཚགོས་པ་མ་

ཡིནི་ན།ོ །ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་ཕུང་པ་ོབདག་ཅོསེ་བརྗོདོ་པའ་ིཚ་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་པ་བདག་ཏུ་

བརྗོོད་པ་ཡིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བའི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་པ་དང་། སྐྱེོབ་པའི་

མགནོ་དང་། ཉནོ་མངོས་འདུལ་བའམ་ཤེན་འབྱདེ་པའ་ིདཔང་པ་ོཉདི་ཀྱིང་མནི་པ་དང་། 

ཚོགས་པ་རྫོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱོིར་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་པ་དེ་ཡིང་བདག་ཏུ་འཇིོག་པ་མ་

ཡིནི་ན་ོཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་གོ་ིཕྱོིར་མད་ོགོཞིན་ལས་ད་ེསྐད་དུ་གོསུངས་པ་དེའ་ིཕྱོརི། གོང་གོ་ིཕྱོིར་མད་ོགོཞིན་ལས་ད་ེསྐད་དུ་གོསུངས་པ་དེའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་པ་ནས།  

འད་ིལ་ཉིསེ་པ་བཤད་ཟིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འད་ིལ་ཉིསེ་པ་བཤད་ཟིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ག གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའདི་དག་ཁ་ོན་ལ་ལྟའ་ོཞེས་པ་འདི་ག གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའདི་དག་ཁ་ོན་ལ་ལྟའ་ོཞེས་པ་འདི་

ནི། ནི། ཞསེ་པ་ནས། མཁས་པས་མཐེ་ོརསི་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ས།ོ ། མཁས་པས་མཐེ་ོརསི་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིི་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཡིན་ལག་ད་ེཚ་ེད་ེཡི་ིཡིན་ལག་

ཚགོས་གནས་རྣམས། །ཤིངི་རྟེ་ཉདི་འགྱུར་ཤིངི་རྟེ་དང་བདག་མཚུངས། །ཚགོས་གནས་རྣམས། །ཤིངི་རྟེ་ཉདི་འགྱུར་ཤིངི་རྟེ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞསེ་ཚགོས་པ་

བདག་ཏུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཤེིང་རྟའི་ཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་གནས་པ་

རྣམས་ཤེངི་རྟ་ཉདི་དུ་ཐེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཤེངི་རྟ་དང་བདག་གཉསི་ཡིན་ལག་ཚགོས་

པར་འཇིོག་མ་ིའཇིོག་མཚུངས་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། ད་ེ་་ེད་ེཡ་ིཡན་ལགོ་གོཞིན་ཡང༌། ད་ེ་་ེད་ེཡ་ིཡན་ལགོ་ཅོསེ་པ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བན་ཞིསེ་ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བན་ཞིསེ་

བྱ་འོ། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །བྱ་འོ། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག ཅོ་ིསྟེ་ེཚགོས་པ་ན་ིཚགོས་པ་ཅོན་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི། ག ཅོ་ིསྟེ་ེཚགོས་པ་ན་ིཚགོས་པ་ཅོན་ལས་ང་ོབ་ོཐེ་དད་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི། ཞསེ་

པ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་སམེས་ཅོན་ཞསེ་བྱ་འ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། ཀུན་རྫོབོ་སམེས་ཅོན་ཞསེ་བྱ་འ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་

བཤེད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ མད་ོལས་ཕུང་པ་ོབརྟེནེ་ནས་ཡིནི་གསུངས་པ། །ད་ེཕྱརི་ཕུང་པ་ོའདུས་མད་ོལས་ཕུང་པ་ོབརྟེནེ་ནས་ཡིནི་གསུངས་པ། །ད་ེཕྱརི་ཕུང་པ་ོའདུས་

ཙོམ་བདག་མ་ཡིིན། །ཙོམ་བདག་མ་ཡིིན། །ཞེས་པ་མད་ོལས་ཕུང་པ་ོཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅོན་

དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱོིར། ཕུང་པ་ོའདུས་ཙམ་མམ་ཕུང་པ་ོཚོགས་ཙམ་

བདག་ཏུ་འདདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ེལྟར་ན། མད་ོལས་ཕུང་པ་ོབརྟེནེ་ནས་ད་ེལྟར་ན། མད་ོལས་ཕུང་པ་ོབརྟེནེ་ནས་ཞསེ་པ་ནས། བརྒལ་ཞིངི་བརྟེགོས་ བརྒལ་ཞིངི་བརྟེགོས་

པ་མནངས་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །པ་མནངས་པའ་ིཕྱོརི་རོ། །

ག སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་ན་མད་ོལས་ཕུང་པ་ོཚགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ག སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་ན་མད་ོལས་ཕུང་པ་ོཚགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཞསེ་པ་

ནས། ཡིན་ལག་ཚགོས་པ་ཙམ་ལ་འཇིགོ་ཏུ་མ་ིརུང་བ་གཉསི་འདྲ་བར་བསྟེན་ཏ།ོ ། ཡིན་ལག་ཚགོས་པ་ཙམ་ལ་འཇིགོ་ཏུ་མ་ིརུང་བ་གཉསི་འདྲ་བར་བསྟེན་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིི་དབྱིབས་ཀྱིི་བཀོད་པ་བདག་ཡིིན་པ་

དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ དབྱིབས་ཤི་ེན་ད་ེགཟུགས་ཅིན་ལ་ཡིོད་ཕྱིར། །ཁྱེོད་ལ་ད་ེདག་ཉིད་དབྱིབས་ཤི་ེན་ད་ེགཟུགས་ཅིན་ལ་ཡིོད་ཕྱིར། །ཁྱེོད་ལ་ད་ེདག་ཉིད་
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རང་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིིད་བདགོ་ཏུ་འདོད་པ་དགོགོ་པ།

བདག་ཅིེས་འགྱུར་གྱི།ི །སེམས་སོགས་ཚོགས་ན་ིབདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏ།ེ །གང་ཕྱིར་བདག་ཅིེས་འགྱུར་གྱི།ི །སེམས་སོགས་ཚོགས་ན་ིབདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏ།ེ །གང་ཕྱིར་

ད་ེདག་ལ་དབྱབིས་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ད་ེདག་ལ་དབྱབིས་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ཞསེ་ཕུང་པའོ་ིདབྱབིས་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་ཙམ་བདག་ཡིནི་

ཞ་ེན། ད་ེགཟུགས་ཅོན་ཁ་ོནར་ཡིདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཁྱེདོ་ལ་གཟུགས་ཅོན་ད་ེདག་ཉདི་

ཁོ་ན་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱིི། སེམས་དང་སོགས་ཀྱིི་སྒྲིས་བསྡུས་པ་སེམས་

བྱུང་གི་ཚོགས་ནི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱོིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡིོད་པ་

མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ར ར བ་ིས་ེའཕང་ལ་ོལ་སགོོས་པ་་ོགོས་པ་ཙོམ་ཉིདི་ན་ིཤངི་རྟེ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ བ་ིས་ེའཕང་ལ་ོལ་སགོོས་པ་་ོགོས་པ་ཙོམ་ཉིདི་ན་ིཤངི་རྟེ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་

པ་ནས། གོཟུགོས་བན་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོསྙིམ་དུ་བསམས་པའ།ོ ། གོཟུགོས་བན་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོསྙིམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །

ག ཅོི་སྟེེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤེིང་རྟ་མ་ཡིིན་ཏེ། ག ཅོི་སྟེེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤེིང་རྟ་མ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་པ་

ནས། གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ས།ོ ། གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་ཕུང་པ་ོཚགོས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདདོ་པ་ལ་གནདོ་བྱདེ་གཞན་བསྟེན་པ་

ནི། ཙ ནི། ཙ ལནེ་པ་ོརང་ཉརེ་ལནེ་གཅིགི་རགིས་དངསོ་མནི། །ད་ེལྟ་ན་ལས་བྱདེ་པ་ོགཅིགི་ལནེ་པ་ོརང་ཉརེ་ལནེ་གཅིགི་རགིས་དངསོ་མནི། །ད་ེལྟ་ན་ལས་བྱདེ་པ་ོགཅིགི་

ཉདི་འགྱུར། །བྱདེ་པ་ོམདེ་ལས་ཡིདོ་སྙིམ་བློ་ོཡིནི་ན། །མ་ཡིནི་གང་ཕྱརི་བྱདེ་པ་ོམདེ་ལས་ཉདི་འགྱུར། །བྱདེ་པ་ོམདེ་ལས་ཡིདོ་སྙིམ་བློ་ོཡིནི་ན། །མ་ཡིནི་གང་ཕྱརི་བྱདེ་པ་ོམདེ་ལས་

མདེ། །མདེ། །ཅོསེ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོསྟེ་ེབྱདེ་པ་པ་ོརང་ཉདི་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོདང་ད་ེ

གཉིས་གཅོིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་པ་སྟེེ། ལེན་པོ་རང་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་

དང་གཅོིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་གཅོིག་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བ་དང་། ཡིང་། གང་ལ་བྱེད་པ་པ་ོནི་མ་དམིགས་ཀྱིི། ལས་ཀྱིང་ཡིོད་ལ་རྣམ་

པར་སྨོནི་པའང་ཡིདོ་ད་ོཞསེ་མད་ོལས་གསུངས་པས། བྱདེ་པ་ོམདེ་ལ་ལས་སམ་ཕུང་

པོ་འདུས་ཙམ་ཡིོད་སྙམ་པ་སྟེེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་ལས་ཡིོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་

ཡིནི་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོརི་ན་བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་ན་རྒྱུ་མདེ་པས། བྱདེ་པ་པ་ོདསེ་བྱས་

པའ་ིལས་ཀྱིང་འདདོ་པ་མདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། ལནེ་པ་ོརང་ཉིརེ་ལནེ་གོབགིོ་རགིོས་དངསོ་མནི། །གོཞིན་ཡང༌། ལནེ་པ་ོརང་ཉིརེ་ལནེ་གོབགིོ་རགིོས་དངསོ་མནི། །ཞསེ་པ་ནས།  
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བརྟེེན་ནས་གོདགོས་པར་བྱ་བ་བརྟེེན་ནས་གོདགོས་པར་བྱ་བ་རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིི་ཐོ་སྙིད་་་ིཡན་ལགོ་ཏུ་གྱུར་ཐོ་སྙིད་་་ིཡན་ལགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡང་བཀགོ་གོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཤསེ་པར་མ་ིབྱའ།ོ །པ་ཡང་བཀགོ་གོ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཤསེ་པར་མ་ིབྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འད་ིགལ་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། མ་རིགོ་པ་དང་རྗོེས་སུ་འབྲིེལ་བའ་ིགོང་ཟིགོ་འད་ིན་ིབསོད་དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། མ་རིགོ་པ་དང་རྗོེས་སུ་འབྲིེལ་བའ་ིགོང་ཟིགོ་འད་ིན་ིབསོད་

ནམས་མངནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་ས།ོ །ནམས་མངནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་ཡིོད་དེ་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ག སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་ཡིོད་དེ་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས།  

ད་ེདག་ག་ིཉ་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོའཇིགོ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེདག་ག་ིཉ་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོའཇིགོ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པར་གསུངས་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱརི་ཐུབ་པས་བདག་ད་ེས་ཆུ་མ།ེ །རླུང་དང་རྣམ་ཤིསེ་ནམ་གང་ཕྱརི་ཐུབ་པས་བདག་ད་ེས་ཆུ་མ།ེ །རླུང་དང་རྣམ་ཤིསེ་ནམ་

མཁའ་ཞེསེ་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ན་ིམགི་སགོས་རགེ་པ་ཡི།ི །རྟེནེ་དྲུག་དག་ལ་བརྟེནེ་མཁའ་ཞེསེ་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ན་ིམགི་སགོས་རགེ་པ་ཡི།ི །རྟེནེ་དྲུག་དག་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཉེར་བརྟེེན་ཞེིང༌། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དེས་ནས་ཉེར་བརྟེེན་ཞེིང༌། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དེས་

གསུངས་ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་དང༌། །ད་ེཉདི་མ་ཡིནི་ཚགོས་ཙོམ་ཉདི་མནི་ཏ།ེ །ད་ེཕྱརི་གསུངས་ད་ེཕྱརི་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་དང༌། །ད་ེཉདི་མ་ཡིནི་ཚགོས་ཙོམ་ཉདི་མནི་ཏ།ེ །ད་ེཕྱརི་

ངར་འཛིན་བློ་ོད་ེརྣམས་ལ་མིན། །ངར་འཛིན་བློ་ོད་ེརྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ན། ཐུབ་པའི་དབང་

པསོ་ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་བའ་ིམདོའ་ིསྐབས་ནས་ས་དང་། ཆུ་དང་། མ་ེདང་། རླུང་དང་། 

རྣམ་ཤེསེ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞསེ་བྱ་བ་ཁམས་དྲུག་དང་ན་ིམགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ལ་

སོགས་པའི་རེག་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞིང༌། སེམས་དང་

སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ཏ།ེ གདགས་གཞརི་བཟུང་ནས་

བདག་ཏུ་འདགོས་ཞསེ་མད་ོད་ེལས་གསུངས་པ་དའེ་ིཕྱོརི་བཏགས་པའ་ིཆོསོ་བདག་ད་ེ

ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཞི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཚོགས་

པ་དང་རེ་རེ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ལ་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱིང་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱོིར་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིངར་འཛིནི་པའ་ིབླསོ་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་དམགིས་པར་བྱདེ་པ་མནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། གོང་ཕྱོརི་ཐུབ་པས་བདགོ་ད་ེས་ཆུ་མ།ེ །གོཞིན་ཡང༌། གོང་ཕྱོརི་ཐུབ་པས་བདགོ་ད་ེས་ཆུ་མ།ེ །ཞསེ་པ་ནས། གོསུངས་གོསུངས་

པ་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཏེེ་པ་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཏེེ་དེ་རྣམས་དང་གཅོིག་ཏུ་ཡིོད་པའང་མ་
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རང་སྡེས་བཏེགོས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིིད་བདགོ་ཏུ་འདོད་པ་དགོགོ་པ།

ཡིིན། གོཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏེོ། །གོཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏེོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་མ་

བརྟེན་པར་གཞན་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ཡིོད་པ་མིན་ཞེས་པའ།ོ །དེ་་ོགོས་པ་ཙོམ་ཉིིད་དུ་དེ་་ོགོས་པ་ཙོམ་ཉིིད་དུ་

ཡང་རིགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་མཐོའ་དགོ་བསལ་ནས་ཉིེ་བར་འདུས་བྱས་མཐོའ་དགོ་བསལ་ནས་ཉིེ་བར་

ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེེ། འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ལ་

གསུངས་པ་མནི་ནམ། དའེ་ིཕྱོརི་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པ་འད་ིཆེསེ་མཛིསེ་ས།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པ་འད་ིཆེསེ་མཛིསེ་ས།ོ །

ག ཕུང་པོ་སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་ག ཕུང་པོ་སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་

ཡིོད་དེ། ཡིོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འདིས་ཡིིད་འཕྲིོག་པ་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐེའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ འདིས་ཡིིད་འཕྲིོག་པ་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐེའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་

ཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་གཞན་གྱིི་ལུགས་འབྲེེལ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ བདག་མེད་རྟེོགས་ཚ་ེབདག་མེད་རྟེོགས་ཚ་ེ

རྟེག་པའ་ིབདག་སྤེངོ་ཞེངི༌། །འད་ིན་ིངར་འཛནི་རྟེནེ་དུའང་མ་ིའདདོ་པ། །ད་ེཕྱརི་བདག་རྟེག་པའ་ིབདག་སྤེངོ་ཞེངི༌། །འད་ིན་ིངར་འཛནི་རྟེནེ་དུའང་མ་ིའདདོ་པ། །ད་ེཕྱརི་བདག་

མདེ་ཤིསེ་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱོསི་ཀྱིང་འབྱནི་ཞེསེ་སྨྲ་བ་ཤིནི་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱེམི་རྩེགི་མདེ་ཤིསེ་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱོསི་ཀྱིང་འབྱནི་ཞེསེ་སྨྲ་བ་ཤིནི་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱེམི་རྩེགི་

ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོོང་བཞེིན་དུ། །འད་ིན་གླང་ཆེན་མེད་ཅིེས་དོགས་བསལ་ཏ།ེ །སྦྲུལ་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོོང་བཞེིན་དུ། །འད་ིན་གླང་ཆེན་མེད་ཅིེས་དོགས་བསལ་ཏ།ེ །སྦྲུལ་

གྱི་ིའཇིགས་པའང་སྤེོང་བར་བྱེད་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམ་གཞེན་གྱི་ིགནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། ། གྱི་ིའཇིགས་པའང་སྤེོང་བར་བྱེད་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམ་གཞེན་གྱི་ིགནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་སྤེོང་བ་སྟེེ་

མེད་པར་མཐེོང་ཞིང༌། དེ་འདྲའི་རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གིའང་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོིར་རྟག་པའི་བདག་མེད་

པར་ཤེསེ་པས། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱསི་ཀྱིང་སྟེ་ེདྲུངས་ནས་འབྱནི་ཞསེ་སྨྲ་

བ་ནི་ཤེནི་ཏུ་མཚར་བའ་ིགནས་ཡིནི་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་མདེ་པས་སོ། །དཔརེ་ན། རང་ཁྱེམི་

གྱིི་རྩིག་ཕུག་ཏུ་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐེོང་ནས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ། འདི་ན་

གློང་ཆོེན་མེད་ཅོེས་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲུལ་གྱིི་འཇིིགས་པའང་སྤེོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱིེ་

མ་གཞན་གྱི་ིགནམ་པརོ་ཏ་ེབཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉདི་ད་ོཞསེ་གསུངས།

ར ར ངར་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་ན་ིཕུང་པ་ོརྣམས་དང་སམེས་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་ངར་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་ན་ིཕུང་པ་ོརྣམས་དང་སམེས་ཡནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཞསེ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་ངསེ་པར་འདིའ་ིའཁརོ་བ་པ་ཉིདི་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། དའེ་ིཕྱོརི་ངསེ་པར་འདིའ་ིའཁརོ་བ་པ་ཉིདི་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

ག ངའ་ོསྙམ་དུ་འཛིནི་པའ་ིདམགིས་པའ་ིཡུལ་བདག་གི་བཏགས་དནོ་བཙལ་ག ངའ་ོསྙམ་དུ་འཛིནི་པའ་ིདམགིས་པའ་ིཡུལ་བདག་གི་བཏགས་དནོ་བཙལ་

བ་ན། བ་ན། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིཤེསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གནད་ཆོེའ།ོ ། འད་ིཤེསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གནད་ཆོེའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་ལྷག་མའི་ཕྱོོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་

དགག་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོོགས་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོོགས་དགག་པ། བཀག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡེམོས་ཏ་ེབསྟེན་པའ།ོ །རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡེམོས་ཏ་ེབསྟེན་པའ།ོ །

ད་ེགོཉིསི་་་ིལྷགོ་མའ་ིཕྱོོགོས་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་དགོགོ་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོརྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགོས་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཕུང་པརོ་བདག་ཡིདོ་ཕུང་པརོ་བདག་ཡིདོ་

མ་ཡིནི་བདག་ལ་ཡིང༌། །ཕུང་པ་ོད་ེརྣམས་ཡིདོ་མནི་གང་ཕྱརི་འདརི། །གཞེན་ཉདི་ཡིདོ་མ་ཡིནི་བདག་ལ་ཡིང༌། །ཕུང་པ་ོད་ེརྣམས་ཡིདོ་མནི་གང་ཕྱརི་འདརི། །གཞེན་ཉདི་ཡིདོ་

ན་རྟེོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞེན་ཉིད་ད་ེམེད་ད་ེཕྱིར་འད་ིརྟེོག་པའོ། །བདག་ན་ིན་རྟེོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞེན་ཉིད་ད་ེམེད་ད་ེཕྱིར་འད་ིརྟེོག་པའོ། །བདག་ན་ི

གཟུགས་ལྡན་མ་ིའདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡིོད་མིན་ད་ེཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོོར་བ་མེད། ། གཟུགས་ལྡན་མ་ིའདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡིོད་མིན་ད་ེཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོོར་བ་མེད། ། 

གཞེན་ན་གནག་ལྡན་གཞེན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ན་ིགཟུགས་ལས་ད་ེཉིད་གཞེན་ན་གནག་ལྡན་གཞེན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ན་ིགཟུགས་ལས་ད་ེཉིད་

གཞེན་ཉིད་མེད། །གཞེན་ཉིད་མེད། །ཅོེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཕུང་པོར་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྟེན་

པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཡིདོ་པ་མནི་ལ། བདག་ལ་ཡིང༌ཕུང་པ་ོད་ེརྣམས་བརྟནེ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་

ཡིོད་པ་མིན། གང་གི་ཕྱོིར་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡིོད་ན་རྟོག་པ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་ན། གཞན་ཉིད་དུ་དེ་མེད་པས་དེའི་ཕྱོིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ངོ་བོས་ཡིོད་

པར་རྟགོ་པ་འད་ིརྟགོ་པ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་པར་བཞག་ཅོངི་། ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ན་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་མ་ིའདདོ་ད།ེ གང་ག་ིཕྱོརི་བདག་ཕུང་

པ་ོརྣམས་ལས་གཅོགི་དང་ཐེ་དད་བཀག་ཟནི་པས་ཡིདོ་པ་མནི་པ་དའེ་ིཕྱོརི་བདག་ཕུང་

པོ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྒྲི་སྦྱིོར་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་པའི་

བདནེ་ལུགས་སུ་བརྩསི་ན། གཞན་རྣམས་གནག་ལྡན་ཏ་ེལྷས་བྱནི་གནག་དང་ལྡན་པ་
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དེ་གོཉིིས་་ི་ལྷགོ་མའི་ཕྱོོགོས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་དགོགོ་པ།

ཞེས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པའི་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡིང་མེད། ཡིང་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལྷས་

བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་ང་ོབ་ོ

གཅོིག་ཏུ་མདེ་པ་དང་། གཞན་ཉདི་ད་ེང་ོབ་ོཐེ་དད་དུའང་མེད་ཅོསེ་གསུངས་པ་རདེ།

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་བདགོ་ན་ིཕུང་པོའ་ིརང་བཞིིན་བན་མ་ཡིན་ལ། དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་བདགོ་ན་ིཕུང་པོའ་ིརང་བཞིིན་བན་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་

ནས། བདགོ་གོཟུགོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིཡང་མ་ིསྲིདི་ད།ོ ། བདགོ་གོཟུགོས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིཡང་མ་ིསྲིདི་ད།ོ །

ག དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅོིག་དང་ཐེ་དད་གང་དུ་ཡིང་མ་ག དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅོིག་དང་ཐེ་དད་གང་དུ་ཡིང་མ་

གྲུབ་པར་བསྟེན་ནས། གྲུབ་པར་བསྟེན་ནས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདག་གིས་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་ང་ོ ད་ེདག་གིས་ན་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་ང་ོ

བ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིང་བཀག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །བ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིང་བཀག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསྡེོམས་ཏེ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གཟུགས་གཟུགས་

བདག་མ་ཡིིན་བདག་ན་ིགཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་བདག་མ་ཡིིན་བདག་ན་ིགཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་

གཟུགས་ཡིདོ་མིན། །ད་ེལྟར་རྣམ་བཞེརི་ཕུང་ཀུན་ཤིསེ་བྱ་སྟོ།ེ །ད་ེདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉ་ིགཟུགས་ཡིདོ་མིན། །ད་ེལྟར་རྣམ་བཞེརི་ཕུང་ཀུན་ཤིསེ་བྱ་སྟོ།ེ །ད་ེདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉ་ི

ཤུར་འདདོ། །ལྟ་ར་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །བཅིམོ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིགི་ཤུར་འདདོ། །ལྟ་ར་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །བཅིམོ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིགི་

འཇགི་འགྱུར་བ། །འཇགི་ཚགོས་ལྟ་ར་ིལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་ེམ་ོམཐོ་ོབར་གྱུར་པ་འཇགི་འགྱུར་བ། །འཇགི་ཚགོས་ལྟ་ར་ིལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་ེམ་ོམཐོ་ོབར་གྱུར་པ་

འད་ིདག་ག ོ།འད་ིདག་ག ོ།ཞསེ་གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡིནི་པ་ལ་དརེ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ན་ིགཟུགས་

དང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ལྡན་པ་མནི་པ་ལ་དརེ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་ཕར་བརྟནེ་

པ་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལའང་གཟུགས་ཚུར་ཡིོད་པ་

མནི་པ་ད་ེལྟར་ཚརོ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོཡིང་ད་ེབཞརི་ཏ་ེཕུང་པ་ོཀུན་ལ་ད་ེ

བཞནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོད་ེདག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིགི་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཉ་ི

ཤུར་འདོད། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་

པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡིསི་བཤེགི་པ་ན་འཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིརའི་ིརྩ་ེམ་ོལྟ་བུའ་ིའཇིགི་ལྟ་ཀུན་

བརྟགས་ཉ་ིཤུ་པ་ོཡིང་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ རྩ་བ་ལྟ་བུའ་ིའཇིགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིར་ི

བོ་ལྷུན་སྟུག་བཤེིགས་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་མཐེོ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་འཇིགི་ག་ོཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ནི་བཀགོ་ཟིིན་པའི་ཕྱོོགོས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེེ་བསན་པས་ད་ནི་བཀགོ་ཟིིན་པའི་ཕྱོོགོས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེེ་བསན་པས་ཞེས་པ་ནས། 

ལྷན་བགིོ་འཇགིོ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགོ་ན་ིརྩོ་ེམ་ོཡནི་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ལྷན་བགིོ་འཇགིོ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགོ་ན་ིརྩོ་ེམ་ོཡནི་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

ག ད་ན་ིསྔོར་བཀག་ཟནི་པའ་ིཕྱོགོས་རྣམས་བསྡེམོས་ཏེ། ག ད་ན་ིསྔོར་བཀག་ཟནི་པའ་ིཕྱོགོས་རྣམས་བསྡེམོས་ཏེ། ཞསེ་པ་ནས། ས་བནོ་ ས་བནོ་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིསི་སྤེངས་པའ།ོ །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིསི་སྤེངས་པའ།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫོས་ཡིོད་དགག་པ་ལ་ལ་

གཉསི། ཕྱོོགས་སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །གཉསི། ཕྱོོགས་སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེདགག་པའ།ོ །

ད་ེཉིདི་དང་གོཞིན་ཉིདི་དུ་མདེ་པའ་ིགོང་ཟིགོ་རྫོས་ཡདོ་དགོགོ་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོཕྱོགོས་སྔོ་མ་བརྗོདོ་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཁ་ཅིགི་ད་ེཉདི་གཞེན་ཉདི་རྟེག་མ་ིརྟེག །ལ་སགོས་ཁ་ཅིགི་ད་ེཉདི་གཞེན་ཉདི་རྟེག་མ་ིརྟེག །ལ་སགོས་

བརྗེདོ་མདེ་གང་ཟོག་རྫོས་ཡིདོ་འདོད། །རྣམ་ཤིསེ་དྲུག་ག་ིཤིསེ་བྱར་ད་ེའདདོ་ཅིངི༌། །ད་ེབརྗེདོ་མདེ་གང་ཟོག་རྫོས་ཡིདོ་འདོད། །རྣམ་ཤིསེ་དྲུག་ག་ིཤིསེ་བྱར་ད་ེའདདོ་ཅིངི༌། །ད་ེ

ན་ིངར་འཛནི་གཞེརི་ཡིང་འདདོ་པ་ཡིནི། །ན་ིངར་འཛནི་གཞེརི་ཡིང་འདདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་ཁ་ཅོགི་བདག་ཕུང་པ་ོལས་ད་ེཉདི་དང་

གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་ཡིང་བརྗོོད་དུ་

མེད། འནོ་ཀྱིང་གང་ཟག་རྫོས་སུ་ཡིོད་པར་འདོད་དེ། བདག་རྣམ་ཤེེས་དྲུག་གི་ཤེེས་

བྱར་ཡིང་འདདོ་པ་དང་། ད་ེན་ིངར་འཛིནི་པའ་ིགཞའི་ིདམགིས་པར་ཡིང་འདདོ་པ་ཡིནི་

ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིའཕགོས་པ་མང་པསོ་བཀུར་བ་དགོ་གོསི་བརྟེགོས་པའ་ིད་ན་ིའཕགོས་པ་མང་པསོ་བཀུར་བ་དགོ་གོསི་བརྟེགོས་པའ་ིཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ན་ིབདགོ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་ཉིདི་དུ་ཡང་འདདོ་ད།ོ །ན་ིབདགོ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིཡུལ་ཉིདི་དུ་ཡང་འདདོ་ད།ོ །

ག ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ག ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་ནས།  

བདག་ད་ེན་ིངར་འཛིནི་པའ་ིགཞི་སྟེ་ེདམགིས་པར་ཡིང་འདདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །བདག་ད་ེན་ིངར་འཛིནི་པའ་ིགཞི་སྟེ་ེདམགིས་པར་ཡིང་འདདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗེོད་གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗེོད་

མེད་མ་ིརྟེོགས། །དངོས་ཡིོད་བརྗེོད་མེད་རྟེོགས་པ་མ་ཡིིན་ཉིད། །གལ་ཏ་ེབདག་འགའ་མེད་མ་ིརྟེོགས། །དངོས་ཡིོད་བརྗེོད་མེད་རྟེོགས་པ་མ་ཡིིན་ཉིད། །གལ་ཏ་ེབདག་འགའ་
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དེ་ཉིིད་དང་གོཞིན་ཉིིད་དུ་མེད་པའི་གོང་ཟིགོ་རྫོས་ཡོད་དགོགོ་པ།

དངསོ་པརོ་གྲུབ་གྱུར་ན། །སམེས་ལྟར་གྲུབ་དངསོ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་མ་ིའགྱུར། །གང་ཕྱརི་དངསོ་པརོ་གྲུབ་གྱུར་ན། །སམེས་ལྟར་གྲུབ་དངསོ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་མ་ིའགྱུར། །གང་ཕྱརི་

ཁྱེོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗེོད་མེད་འགྱུར་ཁྱེོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗེོད་མེད་འགྱུར་

བས། །བདག་གང་ཕུང་པ་ོལས་བརྗེོད་མེད་འགྱུར་ཏ།ེ །རང་གིས་ཡིོད་པར་གྲུབ་པར་བས། །བདག་གང་ཕུང་པ་ོལས་བརྗེོད་མེད་འགྱུར་ཏ།ེ །རང་གིས་ཡིོད་པར་གྲུབ་པར་

རྟེོགས་མ་ིབྱ། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་རང་བདག་ལས་གཞེན་ན།ི །མ་ིའདོད་གཟུགས་སོགས་རྟེོགས་མ་ིབྱ། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་རང་བདག་ལས་གཞེན་ན།ི །མ་ིའདོད་གཟུགས་སོགས་

ལས་གཞེན་དངསོ་འདདོ་ཅིངི༌། །དངསོ་ལ་རྣམ་པ་ད་ེགཉསི་མཐོངོ་འགྱུར་བ། །ད་ེཕྱརི་ལས་གཞེན་དངསོ་འདདོ་ཅིངི༌། །དངསོ་ལ་རྣམ་པ་ད་ེགཉསི་མཐོངོ་འགྱུར་བ། །ད་ེཕྱརི་

བདག་མདེ་དངསོ་ཆསོ་དང་བྲིལ་ཕྱརི། །བདག་མདེ་དངསོ་ཆསོ་དང་བྲིལ་ཕྱརི། །ཞསེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོརི་ན། གཟུགས་ལས་

སམེས་ད་ེཉདི་དང་གཞན་ཉདི་གང་དུའང་བརྗོདོ་པར་འདདོ་པ་ལྟར་དངསོ་པ་ོརྫོས་ཡིདོ་

ལ་ཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིད། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པ་ོསྟེེ་

རྫོས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། ནང་སེམས་ལྟར་རྫོས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་དུའང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར། གང་གི་ཕྱོིར་ཁྱེོད་ལྟར་ན། བུམ་པ་རང་རྐྱེ་བའི་དངོས་

པརོ་མ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོརང་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིགཟུགས་སགོས་ལས་སྒོ་ོགཉསི་སུ་བརྗོདོ་

དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་བདག་གང་ཕུང་པ་ོལས་བརྗོོད་དུ་མེད་

པའ་ིབཏགས་ཡིདོ་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ གང་ཟག་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་རྟགོས་པར་

མི་བྱ་སྟེེ་གཟུང་བར་མི་བྱ། བདག་རྫོས་སུ་ཡིོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་ནི་བདག་ཉིད་

ལས་རྫོས་གཞན་ན་ིམ་ིའདདོ་པ་བཞནི་གཟུགས་སགོས་ལས་གཞན་དངསོ་པརོ་འདདོ་

དགོས་ཤེིང་། དངོས་པོ་སྟེེ་རྫོས་ཡིོད་ལ་གཅོིག་དང་ཐེ་དད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་

པར་མཐེངོ་བར་འགྱུར་བ་དའེ་ིཕྱོརི་བདག་རྫོས་སུ་མདེ་ད།ེ དངསོ་པའོ་ིཆོསོ་ད་ེཉདི་དང་

གཞན་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགོས་པ་ཉིིད་དུ་བཤད་པ། གོང་ཕྱོིར་གོཟུགོས་ལས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགོས་པ་ཉིིད་དུ་བཤད་པ། གོང་ཕྱོིར་གོཟུགོས་ལས་

སམེས་བརྗོདོ་སམེས་བརྗོདོ་ཅོསེ་པ་ནས། བདགོ་་ང་བུམ་པ་ལྟར་བཏེགོས་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་བདགོ་་ང་བུམ་པ་ལྟར་བཏེགོས་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་

དུ་བསམས་པའ།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་་གིོས་སུ་བབད་པ་གོཉིསི་་སི་དུ་བསམས་པའ།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལྟར་་གིོས་སུ་བབད་པ་གོཉིསི་་སི་རྫོས་ཡིདོ་དགོགོ་པ་དགོགོ་པ་

དང་དང་བཏགས་ཡིདོ་སྒྲུབ་པ་ཉི་ེབར་བསན་ནས། སྒྲུབ་པ་ཉི་ེབར་བསན་ནས། ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་དངསོ་པའོ་ིཆེསོ་དགོ་དའེ་ིཕྱོརི་དངསོ་པའོ་ིཆེསོ་དགོ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གོ་ིརྟེེན་བན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་བུམ་པ་ལྟར་བདགོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གོ་ིརྟེེན་བན་མ་ཡནི་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་བུམ་པ་ལྟར་བདགོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ག གང་ཟག་རྫོས་ཡིདོ་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིཡིང་མ་ིརགིས་པ་ཉདི་དུ་བཤེད་པ། ག གང་ཟག་རྫོས་ཡིདོ་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིཡིང་མ་ིརགིས་པ་ཉདི་དུ་བཤེད་པ། ཞསེ་པ་

ནས། དངསོ་པོའ་ིཆོསོ་ད་ེཉདི་དང་གཞན་གཉསི་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། དངསོ་པོའ་ིཆོསོ་ད་ེཉདི་དང་གཞན་གཉསི་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅོས་པར་

བཤེད་པ་ལ་བཞ།ི བདག་མཐེའ་བདུན་དུ་མདེ་ཀྱིང་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་ཤེངི་རྟ་དང་ལ་བཞ།ི བདག་མཐེའ་བདུན་དུ་མདེ་ཀྱིང་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་ཤེངི་རྟ་དང་

འདྲ་བར་བསྟེན་པ། སྔོར་མ་བཤེད་པའ་ིཕྱོགོས་ལྷག་མ་གཉསི་རྒྱས་པར་བཤེད་པ། ད་ེའདྲ་བར་བསྟེན་པ། སྔོར་མ་བཤེད་པའ་ིཕྱོགོས་ལྷག་མ་གཉསི་རྒྱས་པར་བཤེད་པ། ད་ེ

ལྟར་བཤེད་པ་ལ་གཞན་གྱིི་རྩོད་པ་སྤེང་བ། མིང་གི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དོན་གཞན་ཡིང་གྲུབ་ལྟར་བཤེད་པ་ལ་གཞན་གྱིི་རྩོད་པ་སྤེང་བ། མིང་གི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དོན་གཞན་ཡིང་གྲུབ་

པར་བསྟེན་པའ།ོ །པར་བསྟེན་པའ།ོ །

བདགོ་བརྟེནེ་ནས་བཏེགོས་པ་ཙོམ་དུ་བཞིགོ་པའ་ིདཔ་ེབཤད་པ།

དང་པོ་དང་པོ་བདག་མཐེའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱིང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤེིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་

བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེེན་ན་ིདངོས་པ་ོམིན། །ཕུང་ལས་གཞེན་མིན་ཕུང་ད་ེཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེེན་ན་ིདངོས་པ་ོམིན། །ཕུང་ལས་གཞེན་མིན་ཕུང་

པོའ་ིངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེེན་མིན་འད་ིན་ིད་ེལྡན་མིན། །འད་ིན་ིཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེེན་པོའ་ིངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེེན་མིན་འད་ིན་ིད་ེལྡན་མིན། །འད་ིན་ིཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེེན་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིངི་རྟེ་རང་ཡིན་ལག་ལས་གཞེན་འདདོ་མནི། །གཞེན་མནི་མ་ཡིནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིངི་རྟེ་རང་ཡིན་ལག་ལས་གཞེན་འདདོ་མནི། །གཞེན་མནི་མ་ཡིནི་

ད་ེལྡན་ཡིང་མནི་ཞེངི༌། །ཡིན་ལག་ལ་མནི་ཡིན་ལག་དག་དརེ་མནི། །འདུས་པ་ཙོམ་མནི་ད་ེལྡན་ཡིང་མནི་ཞེངི༌། །ཡིན་ལག་ལ་མནི་ཡིན་ལག་དག་དརེ་མནི། །འདུས་པ་ཙོམ་མནི་

དབྱིབས་མིན་ཇ་ིབཞེིན་ནོ། །དབྱིབས་མིན་ཇ་ིབཞེིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་

ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིརྫོས་སུ་ཡིདོ་པ་མ་ིའཐེད་པ་དའེ་ིཕྱོརི་ངར་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་

ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཟག་དེ་དངོས་པོར་ཡིོད་པ་མིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་གདགས་གཞི་

ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞན་དུའང་རྙེེད་པ་མིན་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིང་ོབ་ོམིན་པ་སྟེེ་ཕུང་པོའ་ི

ཡི་གྱིལ་དང་ཚོགས་པའང་ང་མིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དང་འདི་ལ་

ཕུང་པོ་བརྟེན་དུ་ཡིོད་པའང་མིན་པ་དང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིིས་ལྡན་པའང་མིན། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་དུ་བཙལ་ནའང་མི་རྙེེད་པས་ན་
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བདགོ་བརྟེེན་ནས་བཏེགོས་པ་ཙོམ་དུ་བཞིགོ་པའི་དཔེ་བཤད་པ།

བདག་འད་ིན་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཤེངི་རྟ་རང་

ག་ིཡིན་ལག་ལས་དནོ་གཞན་དུ་འདདོ་པ་མནི་པ་དང་། གཞན་མནི་ལ་གཅོགི་ཏུའང་མ་

ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ལྡན་པའང་མནི་ཞངི༌། ཡིན་ལག་ལ་ཕར་ང་ོབ་ོཉདི་

ཀྱིིས་བརྟེན་པ་དང་། ཡིན་ལག་དེ་དག་ཚུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྟེན་པའང་མིན་པ་དང་། 

ཡིན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤེིང་རྟ་མིན་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟ་མིན་པ་བཞིན་

ནོ། །ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་གོ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གོང་ཟིགོ་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཉིིད་གོང་གོ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གོང་ཟིགོ་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཉིིད་

དུ་མ་ིརགིོས་པ། དུ་མ་ིརགིོས་པ། ཞསེ་པ་ནས། བདགོ་ཏུ་ཐོ་སྙིད་བཏེགོས་པ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། བདགོ་ཏུ་ཐོ་སྙིད་བཏེགོས་པ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་

ཐེ་སྙད་དུ་ཇིི་ལྟར་འཇིོག་སྙམ་ན། བཀག་བཀག་པའི་མཐེར་མེད་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། 

མེད་པ་མིན་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཇིོག་དགོས་ཞེས་གསུངས། 

བདགོ་བཏེགོས་པ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བདགོ་བཏེགོས་པ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོོགོས་ལྔ་པོ་དགོ་ན་ིཕྱོོགོས་ལྔ་པོ་དགོ་ན་ི

སྔོར་བསན་ཟིནི་པ་ཉིདི་ད།ོ །སྔོར་བསན་ཟིནི་པ་ཉིདི་ད།ོ །

ག གང་ག་ིཕྱོརི་སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫོས་སུ་ག གང་ག་ིཕྱོརི་སྔོར་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫོས་སུ་

ཡིདོ་པ་མི་འཐེད་པ་དེའི་ཕྱོིར་ངར་འཛིིན་པའི་རྟེན་ཏེ་དམགིས་པ་ནི། དངོས་པ་ོསྟེེ་རང་ཡིདོ་པ་མི་འཐེད་པ་དེའི་ཕྱོིར་ངར་འཛིིན་པའི་རྟེན་ཏེ་དམགིས་པ་ནི། དངོས་པ་ོསྟེེ་རང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སྔོོན་དུ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་བློར་ཤེར་བར་བྱས་ལ། 

བློར་ཤེར་བ་ལྟར་ང་ཞེས་དོན་སྟེེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་མཐེའ་བདུན་པ་ོགང་རུང་

ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡིོད་དགོས་པར་ཐེག་བཅོད། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆོོད་པའི་མཚམས་ནས་

མཐེའ་བདུན་གྱིིས་དཔྱད་པ་ན། གང་དུའང་མ་རྙེེད་པས་ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་

ཡིནི་པ་དང་། བླརོ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་ིའཆོར་བར་དནོ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པར་

ཤེར་བ་འཁྲུལ་པའ་ིདབང་གསི་ཤེར་བའ་ིདགག་བྱ་བདནེ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི་པ་གསལ་

བར་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། སློར་ཡིང་དེར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་དགག་གཞིའི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྟེེང་དུ་དགག་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པར་བྱེད་དགོས། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་མིན་ལ། བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐེ་དད་པ་མིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མེད་སོགས་ རྒྱུ་མེད་སོགས་

བཞ་ིལས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའདདོ་པབཞ་ིལས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའདདོ་པར་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཙམ་དུ་འདདོ་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ད་ེབཞནི་དུ། ཞསེ་པ་

ནས། བདག་དང་ཕུང་པ་ོགཉསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ ། བདག་དང་ཕུང་པ་ོགཉསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྔོར་མ་བཤེད་པའི་ཕྱོོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་ལ་

གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ། རགིས་པ་ད་ེགཞན་ལ་ཁ་སྤེ་ོབའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཚགོས་གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ། རགིས་པ་ད་ེགཞན་ལ་ཁ་སྤེ་ོབའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། ཚགོས་

པ་ཤེངི་རྟར་འདདོ་པ་དགག །དབྱབིས་ཙམ་ཤེངི་རྟར་འདདོ་པ་དགག་པའ།ོ །པ་ཤེངི་རྟར་འདདོ་པ་དགག །དབྱབིས་ཙམ་ཤེངི་རྟར་འདདོ་པ་དགག་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཚགོས་པ་ཤེངི་རྟར་འདདོ་པ་དགག་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེཚགོས་ཙོམ་ཤིངི་གལ་ཏ་ེཚགོས་ཙོམ་ཤིངི་

རྟེར་འགྱུར་ན་ན།ི །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིིང་རྟེ་ཉིད་ཡིོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡིན་ལག་རྟེར་འགྱུར་ན་ན།ི །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིིང་རྟེ་ཉིད་ཡིོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡིན་ལག་

ཅིན་མེད་ཡིན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙོམ་ཤིིང་རྟེར་རིགས་པའང་མིན། །ཅིན་མེད་ཡིན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙོམ་ཤིིང་རྟེར་རིགས་པའང་མིན། །ཞེས་

ཡིན་ལག་ལྔ་གངོ་དུ་བསྟེན་ཟནི་ནས་འདརི་ཚགོས་པ་ཙམ་ཤེངི་རྟར་འགྱུར་ན་ན།ི ཡིན་

ལག་སལི་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤེངི་རྟ་ཉདི་ཡིདོ་པར་ཐེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་

ཡིང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ན་ཡིན་ལག་ཅོན་མེད་པར་ཡིན་ལག་དག་མེད་པས་

དབྱིབས་ཙམ་ཤེིང་རྟར་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲིས་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤེིང་རྟར་

རགིས་པ་མནི་ཞསེ་བསྟེན་པ་རདེ།

ར ར ་གོོས་པའ་ིཕྱོགོོས་དང་དབྱབིས་་་ིཕྱོགོོས་གོཉིསི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོསོ་་གོོས་པའ་ིཕྱོགོོས་དང་དབྱབིས་་་ིཕྱོགོོས་གོཉིསི་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོསོ་

པས་ད་ེདགོ་སནོ་པ་བརྩོམ་པར་བྱ་ས།ེ པས་ད་ེདགོ་སནོ་པ་བརྩོམ་པར་བྱ་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཡན་ལགོ་བན་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་ན་ིད་ེཡན་ལགོ་བན་མདེ་པ་ཉིདི་དུ་ན་ིད་ེ

དགོ་གོ་ིརང་ཉིིད་་སི་ཁས་བླངས་པ་ཡནི་ནོ། །དགོ་གོ་ིརང་ཉིིད་་སི་ཁས་བླངས་པ་ཡནི་ནོ། །

ག ཕྱོོགས་སྔོ་མ་ལྔ་ནི་སྔོར་བསྟེན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་ཕྱོོགས་དང༌། ག ཕྱོོགས་སྔོ་མ་ལྔ་ནི་སྔོར་བསྟེན་ཟིན་པས་འདིར་ཚོགས་པའི་ཕྱོོགས་དང༌། 

ཞསེ་པ་ནས། ཚགོས་པ་ཙམ་པ་ོཡིང་མ་ིརིགས་ས་ོཞསེ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དུའ།ོ ། ཚགོས་པ་ཙམ་པ་ོཡིང་མ་ིརིགས་ས་ོཞསེ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དུའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དབྱབིས་ཙམ་ཤེངི་རྟར་འདདོ་པ་དགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཁྱེདོ་དབྱབིས་ཡིན་ཁྱེདོ་དབྱབིས་ཡིན་

ལག་ར་ེར་ེསྔར་ཡིོད་གྱུར། །ཇ་ིབཞེིན་ཤིིང་རྟེར་གཏོགས་ལའང་ད་ེབཞེིན་ནོ། །བྱ་ེབར་ལག་ར་ེར་ེསྔར་ཡིོད་གྱུར། །ཇ་ིབཞེིན་ཤིིང་རྟེར་གཏོགས་ལའང་ད་ེབཞེིན་ནོ། །བྱ་ེབར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཇ་ིལྟར། །ད་ེལྟར་ཡིང་ན་ིཤིངི་རྟེ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ད་ལྟ་གལ་ཏ་ེཤིངི་རྟེ་ཉདི་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཇ་ིལྟར། །ད་ེལྟར་ཡིང་ན་ིཤིངི་རྟེ་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ད་ལྟ་གལ་ཏ་ེཤིངི་རྟེ་ཉདི་
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བདགོ་བརྟེེན་ནས་བཏེགོས་པ་ཙོམ་དུ་བཞིགོ་པའི་དཔེ་བཤད་པ།

དུས་འདིར། །འཕང་ལ་ོསོགས་ལ་དབྱིབས་ཐོ་དད་ཡིོད་ན། །འད་ིགཟུང་འགྱུར་ན་ད་ེདུས་འདིར། །འཕང་ལ་ོསོགས་ལ་དབྱིབས་ཐོ་དད་ཡིོད་ན། །འད་ིགཟུང་འགྱུར་ན་ད་ེ

ཡིང་ཡིོད་མིན་ཏེ། །ད་ེཕྱིར་དབྱིབས་ཙོམ་ཤིིང་རྟེར་ཡིོད་མ་ཡིིན། །གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིང་ཡིོད་མིན་ཏེ། །ད་ེཕྱིར་དབྱིབས་ཙོམ་ཤིིང་རྟེར་ཡིོད་མ་ཡིིན། །གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཚོགས་པ་ཅིང་མེད་པས། །དབྱིབས་ད་ེཡིན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ན། །གང་ཞེིག་ཅི་ིཚོགས་པ་ཅིང་མེད་པས། །དབྱིབས་ད་ེཡིན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ན། །གང་ཞེིག་ཅི་ི

ཡིང་མ་ཡིིན་ད་ེབརྟེེན་ནས། །འདིར་ན་ིདབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞེིག་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། །ཡིང་མ་ཡིིན་ད་ེབརྟེེན་ནས། །འདིར་ན་ིདབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞེིག་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ན་ཡིན་ལག་རེ་རེ་བ་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་པའི་དུས་སུ་

དབྱབིས་ཇི་ིལྟར་ཡིདོ་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིབཞནི་ཕྱོསི་བསྒྲིགིས་ཏ་ེཤེངི་རྟར་གཏགོས་པ་སྟེ་ེ

ཤེིང་རྟར་གྲུབ་པའི་དུས་སུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ་མ་བསྒྲིིགས་པ་སོ་

སོར་ཡིོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལག་དེ་དག་ལ་ཤེིང་རྟ་མེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར། དེ་ལྟར་

བསྒྲིིགས་པའི་ཚེ་ཡིང་ཤེིང་རྟ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤེིང་རྟ་ཉིད་གྲུབ་པའི་

དུས་འདིར་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་སྔོར་མ་བསྒྲིིགས་པའི་དུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ལས་ཐེ་དད་

པའ་ིདབྱབིས་ཡིདོ་ན། ཡིན་ལག་ས་ོསའོ་ིདབྱབིས་དང་མ་ིམཐུན་པ་འད་ིགཟུང་དུ་ཡིདོ་

པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡིང་ཡིོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོིར་ཡིན་ལག་སོ་སོའ་ིདབྱིབས་

ཙམ་ཤེིང་རྟར་ཡིོད་པ་མིན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟར་ན། ཚོགས་པ་ཅོང་

མེད་པ་སྟེེ་ཚོགས་པ་རྫོས་སུ་མེད་པས། དབྱིབས་དེ་ཡིན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་

གཞིར་བྱས་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཚོགས་པ་གང་ཞིག་རྫོས་སུ་ཅོི་

ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཤེིང་རྟར་འཇིོག་པའི་

དབྱབིས་སུ་ལྟ་ཞགི་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིའགྱུར་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང་གོལ་ཏེ་ེདབྱབིས་ཙོམ་ཞིགིོ་ཤངི་རྟེར་འདདོ་ན་དབྱབིས་ད་ེཡན་གོཞིན་ཡང་གོལ་ཏེ་ེདབྱབིས་ཙོམ་ཞིགིོ་ཤངི་རྟེར་འདདོ་ན་དབྱབིས་ད་ེཡན་

ལགོ་དགོ་གོའིམ། ལགོ་དགོ་གོའིམ། ཞསེ་པ་ནས། གོང་ཞིགིོ་ཅུང་ཟིད་་ང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དའེ་ིརྟེནེ་བན་གོང་ཞིགིོ་ཅུང་ཟིད་་ང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དའེ་ིརྟེནེ་བན་

གྱི་ིདབྱབིས་སུ་གོདགོས་པར་ཡང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེབཏེགོས་པ་ན་ིརྫོས་་་ིརྟེནེ་བན་ཁ་ོགྱི་ིདབྱབིས་སུ་གོདགོས་པར་ཡང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེབཏེགོས་པ་ན་ིརྫོས་་་ིརྟེནེ་བན་ཁ་ོ

ནར་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ནར་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག གཞན་ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཤེིང་རྟའི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤེིང་རྟར་འདོད་ན། ག གཞན་ཡིང་གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཤེིང་རྟའི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤེིང་རྟར་འདོད་ན། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཞསེ་པ་ནས། ད་ེགཉསི་ན་ིཤེངི་རྟའ་ིཉ་ེབར་བླང་བྱ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་པ་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ ། ད་ེགཉསི་ན་ིཤེངི་རྟའ་ིཉ་ེབར་བླང་བྱ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞསེ་པ་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རགིས་པ་ད་ེགཞན་ལ་ཁ་སྤེ་ོབ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཇ་ིལྟར་འདདོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཇ་ིལྟར་འདདོ་

ད་ེལྟར། །མ་ིབདེན་པ་ཡི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེེན་བྱས་ནས། །འབྲིས་བུའ་ིརྣམ་པ་མ་ིབདེན་རང་ད་ེལྟར། །མ་ིབདེན་པ་ཡི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེེན་བྱས་ནས། །འབྲིས་བུའ་ིརྣམ་པ་མ་ིབདེན་རང་

བཞེིན་ཅིན། །ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབར་ཤིེས་པར་གྱིིས། །འདིས་ན་ིགཟུགས་སོགས་ད་ེབཞེིན་ཅིན། །ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབར་ཤིེས་པར་གྱིིས། །འདིས་ན་ིགཟུགས་སོགས་ད་ེ

ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློོ་ཞེེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ཉིད། །སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློོ་ཞེེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ཉིད། །སྐྱེ་ེབ་མེད་པས་

གཟུགས་སགོས་ཀྱིང་ཡིདོ་མནི། །ད་ེཡི་ིཕྱརི་ཡིང་ད་ེདག་དབྱབིས་མ་ིརིགས། །གཟུགས་སགོས་ཀྱིང་ཡིདོ་མནི། །ད་ེཡི་ིཕྱརི་ཡིང་ད་ེདག་དབྱབིས་མ་ིརིགས། །ཞསེ་ཁྱེདོ་

ཀྱིི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡིོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡིོད་དུ་འཇིོག་པ་འདི་ནི་

ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནང་ག་ིས་བོན་མ་རགི་པ་དང་། ཕྱོའི་ིམྱུ་གུ་ས་བནོ་ལ་སགོས་

པ་ད་ེདག་མ་ིབདནེ་པ་ཡི་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་པར་བྱས་ནས་འབྲེས་བུའ་ིརྣམ་པ་མ་ིབདནེ་པའ་ི

རང་བཞིན་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ནི་སྐྱེེ་བར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག །རིགས་པ་འདིས་ནི་

བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་རྫོས་བརྒྱད་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པའི་གདགས་

གཞིའི་གསེབ་ནས་བུམ་པ་བཞག་ནས་བུམ་བློ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ཡིང་ཤེིང་རྟའི་

དཔསེ་བསལ་བས་རགིས་པ་མ་ཡིནི་པ་ཉདི་ད།ོ །གཞན་ཡིང་། བདནེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མདེ་

པས་དེ་ལས་སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པའང་ཡིོད་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་

དེའི་ཕྱོིར་ཡིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་

འཇིགོ་པ་མ་ིརགིས་ཞསེ་གསུངས།

ར ར བི་སེ་མི་བདེན་དུ་ཟིིན་་ང་་ོགོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མི་བདེན་པའི་བི་སེ་མི་བདེན་དུ་ཟིིན་་ང་་ོགོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མི་བདེན་པའི་

དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང༌། དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་

སོགོས་པ་དགོ་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པའ་ིདབྱིབས་་་ིཁྱད་པར་གྱི་ིབདགོ་ཉིིད་བན་མ་སོགོས་པ་དགོ་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པའ་ིདབྱིབས་་་ིཁྱད་པར་གྱི་ིབདགོ་ཉིིད་བན་མ་

ཡནི་ན།ོ །ཡནི་ན།ོ །

ག ཅོི་སྟེེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་བཏགས་ཡིོད་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང༌། ག ཅོི་སྟེེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་བཏགས་ཡིོད་ཡིིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང༌། ཞེས་པ་ནས།  

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་མི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་མི་
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བདགོ་བརྟེེན་ནས་བཏེགོས་པ་ཙོམ་དུ་བཞིགོ་པའི་དཔེ་བཤད་པ།

རགིས་ས།ོ །རགིས་ས།ོ །

(གནངས་ཉིན་གྱིི་ཆོོས་ཐུན་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་ཅོིག་འདོན་དགོས་སྙམ་

ཡིདོ། ཕྱོ་ིཚསེ་བརྒྱད་དང་དགུ་སྟེ་ེསང་གནངས་གཉསི་ལ་བཀའ་ཆོསོ་འད་ིཉདི་མཇུག་

གྲུབ་པར་བྱས་ཏ།ེ བཅུ་ལ་པད་ནརོ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིདགནོ་པ་དང་། སློབོ་གྲྭ་ཞགི་ལ་འགྲེ་ོ

དགོས། བཅུ་གཅོིག་ལ་འཇིིགས་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དངོས་སྟེ་སྦྲགས་ནས་འདོན་རྒྱུ་དང་། 

བཅུ་གཉསི་ལ་བདོ་ལུགས་ཚསེ་བཅུར་འཁལེ་འདུག་པས་རྟ་མགྲེནི་གྱི་ིདབང་བྱདེ་རྒྱུ་

ཡིིན། བཅུ་གསུམ་ལ་སྔོ་དྲོ་གྲྭ་ཚང་བྱེས་སྨོད་གཉིས་ལ་མཆོོད་མཇིལ་དང་ཕྱོི་དྲོ་དམ་

བཅོའ་ཚུགས་རྒྱུ་བྱས་ན་སྙམ། བཅུ་བཞའི་ིསྔོ་དྲ་ོཚ་ེདབང་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱདེ་རྒྱུ་

དང་། ཕྱོི་དྲོ་ལས་བསྡེོམས་ཚོགས་འདུ་བཅོས་སྐབས་འདིའི་ལས་རིམ་རྣམས་གྲུབ་

པར་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞསེ་བཀའ་གནང་།)
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲིལེ་གྱིསི་བསན་པར་ཞིབས་འདགེོས་ཞུ་རྒྱུ་གོལ་ཆེ།ེ

ཇི་ིསྐད་དུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱི་ིཞལ་སྔོ་ནས། སྟེནོ་པའ་ིདམ་ཆོསོ་རྣམ་གཉསི་

ཏ།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་པའ་ིབདག་ཉདི་ད།ོ །ད་ེའཛིནི་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་དང༌། །སྒྲུབ་པར་

བྱདེ་པ་ཁ་ོན་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེ་ོབ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིབད་ེསྐྱེདི་གང་

ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཞེས་སྡེིག་སྤེོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་

བཟང་པོ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློོང་བྱེད་ཀྱིི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པའི་སྙིང་པ་ོཡིིན། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་བསྟེན་པ་

དེ་རང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བཤེད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་

གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། ཆོོས་ལུགས་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ནང་པའི་ཆོོས་ལུགས་དེ་བཤེད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་

ཐེོག་ནས་འགྲེོ་དགོས་པས་བཤེད་གྲྭ་ལ་མཚོན་ན། སྔོོན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དུ་ནཱ་ལེནྡྲ་

དང་། བྲེ་ིཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་སགོས་བཤེད་པའ་ིཆོསོ་གྲྭ་ཆོནེ་པ་ོབཙུགས་ནས་ལུང་སྡེ་ེསྣོདོ་

གསུམ་གྱིི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྡེེ་

སྣོོད་གསུམ་གྱིི་བརྗོོད་བྱ་བསློབ་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད། སྐྱེེས་པ་

གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་བར་མཛིད་པ་བཞནི་རང་ཅོག་གསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱདེ་དགསོ་པ་

གལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

མདརོ་ན། ལུང་དང་རྟགོས་པའ་ིབསྟེན་པ་འཛིནི་སྐྱེངོ་སྤེལེ་གསུམ་བྱདེ་སྟེངས་

དེ་ལྟར་རེད། ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་སུའང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་བར་དུ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་བསྟེན་པ་འཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱོག་སྲིོལ་

བཟང་པ་ོཡིོད་པ་དེ་རྩ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། འཛིམ་བུའི་གློིང་འདིར་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་གྱིི་

རྗོེས་སུ་འབྲེང་མཁན་གྱིི་ནང་པའི་ཡུལ་ལུང་གང་འཚམ་ཡིོད་པ་དང་། མི་གྲེངས་ཀྱིང་

མི་འདྲ་བ་འཆོད་མཁན་ཡིོད་ཀྱིང་ས་ཡི་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཡིོད་སྙམ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་

དད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་སློོབ་གཉེར་བྱས་ནས་ནང་པའི་གཞི་ལམ་འབྲེས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

གཞག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཤེསེ་མཁན་ཧ་ཅོང་ཉུངས། ཡིང་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིསྐརོ་འཆོད་

རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་དག་མཁས་པའི་སྙན་གྲེགས་ཀྱིི་ཆོེད་ཙམ་ལས་ཉམས་ལེན་གྱིི་སྐོར་ལ་

དོ་སྣོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ང་ཚ་ོབོད་ལ་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་

བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེད་སྒྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་དགོས་ཞེས་པའི་མིག་ལྟོས་བཟང་

པོ་ཡིོད་པ་འདི་དངོས་གནས་རྩ་ཆོེན་དང་གལ་ཆོེན་ཡིིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བ་

རྣམས་གཞན་ཡུལ་དུ་གྱིར་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཕྱོིན་པའི་རིང་ལ་ང་ཚོས་

བསྟེན་པའ་ིམ་ེར་ོསློར་གས་ོབའ་ིགཞ་ིཚུགས་ཡིདོ་པ་ན།ི ང་ཚ་ོསྤྱི་ིསྒོརེ་ཚང་མས་ད་ཕན་

དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའ་ིགྲུབ་འབྲེས་མཐེངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་གྱུར་པ་འད་ིཡིནི། ད་ལྟ་བདོ་ཀྱི་ི

བདེན་མཐེའ་གསལ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ལ་སློེབས་ཡིོད་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིིས་གཞིས་བྱེས་

མཉམ་འཛིོམས་བྱུང་བའི་མཚམས་སུའང་ཚང་མས་ནུས་པ་བཏོན་ནས་བསྟེན་པའི་

ཞབས་འདགེས་ཡིག་པ་ོབསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱདེ་དགསོ།

ཡིང་བསྟེན་པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པར་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་སྐྱེ་ོཔ་ོ

ཞིག་ཏུ་བསྡེད་དེ་ཚུར་ཙམ་དེ་ནས་བསྟེན་པ་རྒྱས་འངོ་ཞེས་བརྗོོད་ཐུབ་པ་མེད། ཡུལ་

ལུང་ངམ་སྤྱི་ིཚགོས་དང་མང་ཚགོས་ཡིར་རྒྱས་སུ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པའི་ཐེོག་ནས་ཡིར་རྒྱས་སུ་འགྲེོ་ཐུབ་པར་ང་ཚོ་ཚང་མས་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྤྱིིར་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟེན་པ་བཤེད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་འཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་བསྟེན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། དེ་དང་
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་བསན་པར་ཞིབས་འདེགོས་ཞུ་རྒྱུ་གོལ་ཆེེ།

འབྲེེལ་བའི་སྤྱིི་ཚོགས་དེའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་སོགས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་

འགདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་རྣམས་གཞན་ལ་སྨོནོ་

མ་ིདགསོ་པར་རང་མག་ོཐེནོ་པ་ཞགི་དང་། གནདོ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་རྣམས་རང་ཉདི་

ཀྱིསི་མ་ིབྱདེ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ་ཏ།ེ འཛིམ་གློངི་འདའི་ིསྟེངེ་དུའང་གནདོ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅོན་

རྣམས་མི་དགོས་ཞེས་ང་ཚ་ོབོད་པ་རྣམས་མདུན་དུ་ཐེོན་ནས་དབུ་མཛིད་ལྟ་བུ་བྱེད་

ཐུབ་ན་དངོས་གནས་ཡིག་པོ་ཡིོད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་

སྤེབོས་པ་ཡིདོ། དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་ཞུས་ན།

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེར་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཐེོབ་པ་དེ་ང་ངོ་མཚར་ཆོེ་

སངོ་བ་གང་ཡིང་མནི། སྔོནོ་ཞ་ིབདེའ་ིགཟངེས་རྟགས་ཐེབོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཐེམས་ཅོད་

ཧེབ་ལྟ་བུ་ལངས་འདུག་ཀྱིང་ང་ལ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱིི་ཚོར་བ་གང་ཡིང་བྱུང་མ་

སངོ་། འནོ་ཀྱིང་། གཟངེས་རྟགས་གསལ་བསྒྲིགས་བྱདེ་རྒྱུ་ཟླ་བ་བཅུ་པའ་ིཚེས་བཞ་ི

ལྔ་ཞགི་ཡིནི་སྙམ། ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་སང་ཉནི་གསལ་བསྒྲིགས་བྱདེ་རྒྱུ་རདེ་ཅོསེ་སྐད་ཆོ་

ལྷང་ཙམ་གོ་སོང་བས་དེའི་དགོང་མོར་ངས་BBCརླུང་འཕྲིིན་ཉན་ཡིང་དེའི་སྐོར་གང་

ཡིང་བཤེད་མ་སངོ་བས་ངའ་ིབསམ་པར། ཕལ་ཆོརེ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕམ་པ་རདེ་

སྙམ་བྱུང་། དེར་གཞིགས་ན་རེ་ལྟོས་ཅུང་ཟད་ཅོིག་ཡིོད་པ་ཡིིན་པ་འདྲ། དེའི་སྐབས་

སུ་དེང་(Czech)ཅོཻཀ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་གནང་མུས་ཀྱིི་Vaclav Havel 

ལ་རེ་བ་ཡིོད་པ་རེད་ཅོེས་བཤེད་མུས་རེད། ངས་བསམ་པར་ཁོང་ལ་ཐེོབ་ན་ཧ་ཅོང་

བཟང་། གང་ཡིནི་ཞ་ེན། ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོརེ་མངི་སྐམ་པ་ོཞགི་ཡིདོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ད་ེ

བས་ཁངོ་ལ་གཟངེས་རྟགས་ད་ེཐེབོ་ན་རང་དབང་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་

པར་ཕན་ཐེོགས་ཡིོད་པ་རེད་སྙམ་དུ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིིན། སྐབས་དེར་མི་མང་པ་ོ

ཞིག་ཧེབ་ལངས་སའི་གཟེངས་རྟགས་དེ་ང་ལ་ཐེོབ་དུས་ངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་པ་

དང་། ང་མ་ིའདྲ་བ་ཞགི་ཡིནི་སྙམ་པ་གང་ཡིང་བྱུང་མ་སངོ་། སྐབས་དརེ་ངས་གཏམ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བཤེད་ཀྱིི་ནང་དུ། ང་ལ་འདི་ལྟར་ཐེོབ་པ་དེ། ངས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱམས་དང་

སྙིང་རྗོེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཡིིན་པ་ལས། ངས་དམིགས་བསལ་ཁྱེད་དུ་

འཕགས་པ་བྱས་པ་གང་ཡིང་མེད། བྱ་དགའ་དངོས་གནས་ཐེོབ་ས་དེ་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཞ་ིབ་ལྷ་སགོས་རདེ་ཅོསེ་བཤེད་པ་ཡིནི།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་དང་ལྷག་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་

རང་ལས་གཞན་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་ཞེས་པའི་བསློབ་བྱ་ཞིག་ཡིོད་པ་དེ་ཧ་ཅོང་རླབས་

ཆོེན་ཡིིན་པ་དང་། འཛིམ་གློིང་འདིར་གཏམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད། མ་འངོས་

པར་བོད་རང་ཉིད་སྐྱེིད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛིམ་བུའི་གློིང་ལ་མིག་ལྟོས་བཟང་པ་ོཞིག་

བསྐྲུན་ཐུབ་པའ་ིཆོ་རྐྱེནེ་ང་ཚརོ་འཛིམོས་ཡིདོ། ཡིང་སྙངི་ངས་བཤེད་འདདོ་པ་ན།ི ང་

ཚོའི་བཤེད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་སྤུས་དག་པོ་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་

ཚགོས་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བ་དང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང་། དའེ་ིསྟེངེ་ནས་བདོ་ཡིར་

རྒྱས་སུ་འགྲེོ་ཐུབ་པར་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་འདུག །དེ་ལྟར་ཡིོང་

བར་དད་པ་ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་པར་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཤེེས་དགོས་པས་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ཆོནེ་ཁག་ལ་སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ

དསེ་ན། ས་ེའབྲེས་དགའ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པ་ོབཅོས་གདན་ས་རྣམ་

པ་བཞིས་མཚོན་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་གཙ་ོཆོེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞུང་པུ་ཏི་

ལྔ་གཙ་ོབརོ་བྱས་ནས་སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟ་ནའང་གཞུང་ར་ེརརེ་དམགིས་

བསལ་སྒོོས་ཆོོས་རེ་རེ་ཡིོད་ཀྱིང་རྩ་བ་ཕར་ཕྱོིན་ཡིིན། པུ་ཏི་ལྔ་ཟེར་ཡིང་རྩ་བ་ཕར་

ཕྱོིན་རེད་འདུག་ཅོེས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མའི་གསུང་སྲིོལ་ལྟར། དབུ་མ་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ལྟ་

བའ་ིརང་ལུགས། མཛིདོ་ཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིགྲེངས་འདྲནེ། འདུལ་བ་ཕར་ཕྱོིན་གྱི་ིབསློབ་བྱ། 

རྣམ་འགྲེལེ་ཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིརགིས་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། དསེ་ན། ཕར་ཕྱོནི་གྱི་ི

དོན་ཡིང་སྐབས་བཞི་པར་མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་ལམ་ཉམས་ལེན་
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་བསན་པར་ཞིབས་འདེགོས་ཞུ་རྒྱུ་གོལ་ཆེེ།

བྱེད་སྟེངས་ཤེིག་ཡིོད་པ་དེ་ལས་སློ་རུ་བཏང་ནས་བསྒྲིིགས་པ་ལམ་རིམ་གྱིི་ནང་དུ་

ཡིདོ་པ་ལྟར་རདེ། དསེ་ན། ང་ཚ་ོཚང་མས་གཞུང་ཆོནེ་ཁག་ལ་སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་པ་དང་

ཆོབས་ཅོགི་ད་ེདག་ག་ིདནོ་སྟེན་ཐེགོ་གཅོགི་ཏུ་ཉམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརམི་པར་བསྒྲིགིས་

ནས་བསྟེན་པའི་ལམ་རིམ་ཆོེ་ཆུང་གི་གཞུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་བུ་ལྟོ་སྦྱིར་ལྟ་བུའི་

ཚུལ་གྱིིས་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། རྗོེ་རིན་པ་ོཆོེས་མཛིད་པའི་

བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་གསུམ་གྱིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལས། མང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་ཆོོས་

ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ནི། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤེར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ནས་འཆོད་རྒྱུ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྟེན་ཐེགོ་གཅོགི་ཏུ་ཉམས་ལནེ་ལ་དྲལི་མ་

ཤེེས་ན་ཡིག་པོ་མེད། དེ་ལྟ་ན་སློོབ་གཉེར་ཆོ་ཚང་ཟིན་པའི་རྗོེས་སུ་གཞི་ནས་ལམ་

རམི་སྦྱིང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ས་མ་རདེ། སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་ནས་གང་སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་

རྒྱུའི་གཞུང་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་མ་བུ་ལྟོ་སྦྱིར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཁྲིིད་མཁན་གྱིིས་འཁྲིིད་རྒྱུ་

དང་། སློབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་མཁན་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོ།ེ ད་ེལྟར་བྱུང་ན་

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དྲུག་པའི་མཇུག་ཏུ། 

ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཉདི་གཤེགོ་ཡིངས་དཀར་པ་ོརྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའོ་ི

ངང་པ་ཡིསི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དག་ེབའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་སྟེབོས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བའ་ི

ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོོག་ཏུ་འགྲེོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིོང་བ་ཡིིན། 

མདོར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ལ་

བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་རིམ་རྣམས་མ་ཤེེས་པ་ཤེེས་

པའ་ིཆོདེ་ཐེགོ་མར་ག་ོབ་ཆོགས་པར་བྱས། ལམ་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པ་ད་ེ

ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་རྒྱུས་ཡིོད་ཆོགས་ན་ཉམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ལ་མྱོོང་

བ་བཏོན་ནས་དམིགས་རྣམ་སྦྱིངས་པས་རྩོལ་བཅོས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་

ཉིད་མུ་མཐུད་སྦྱིངས་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན་ཏེ་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

མཚན་ཉདི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རམི་པར་འགྲེ་ོབ་

ད་ེལྟར་རདེ། ངས་རྒྱུན་དུ་ཕྱོདེ་རྩདེ་མ་ོདང་ཕྱོདེ་ང་ོམའ་ིཐེགོ་ནས་འཆོད་བཞནི་པ་ལྟར། 

ང་ཚསོ་སའ་ིང་ོབ་ོདང་། སའ་ིདབྱ་ེབ། ས་མཚམས་བཅོས་ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅོགི་

གསུངས་ཡིོད་པ་རྣམས་དཔེ་ཆོའི་ནང་དུ་ཡིིག་འབྲུ་དེད་ནས་བརྩི་མི་དགོས་པར་རང་

རྒྱུད་ལ་བརྩ་ིཐུབ་པ་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ གཞུང་རྣམས་སུ་ཚགོས་ལམ་པ་དང་སྦྱིརོ་ལམ་

པ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཤེད་ནས་ཚོགས་ལམ་པ་གང་དུ་ཡིོད་ཅོེས་དྲིས་ན་

མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་མདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག །

དེས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་

བྱས་ན་སྐྱེ་ེམ་ིཐུབ་པ་ཞགི་མནི། བཀའ་གདམས་གངོ་མ་དལོ་པའ་ིཞལ་ནས། ལ་ོབརྒྱར་

ཡིང་མི་སྐྱེེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡེོད་པས་ཅོི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་

1ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་གནས་རེད། སྐབས་རེར་རང་ཉིད་ཀྱིི་བསམ་བློར། འདི་ཡིག་

པ་ོའདུག་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཧ་ཅོང་ཁག་པ་ོརདེ་སྙམ་པ་ཞགི་ལ་རམི་གྱིསི་ཡུན་བསྲིངིས་

ནས་བསྒོོམས་ན་སྔོར་བཞིན་མ་ཡིིན་པར་སྐྱེེ་མི་ཡིོང་ངམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིིན། 

ངས་རྒྱུན་དུ་བཤེད་པ་བཞིན། དཔེར་ན། ཁ་སང་དང་དེ་རིང་གཉིས་ཀྱིི་བསམ་བློ་ལ་

འགྱུར་བ་ཐེེབས་ཡིོད་པར་རེ་བ་བརྒྱབ་ན་དེ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རན་པའི་རེ་

བ་ཡིནི། འནོ་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། སྙངི་རྗོ།ེ ངསེ་འབྱུང་སགོས་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡིང་ན། ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡིནི་ཞསེ་པ་ལ། ལ་ོབཅུའ་ི

གངོ་རང་གསི་གང་འདྲ་ཞགི་ག་ོཡིདོ། ད་ལྟ་གང་འདྲ་ཞགི་ག་ོའདུག །ཡིང་ཆོསོ་ཐེམས་

ཅོད་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་རེད་ཅོེས་རྒྱུན་དུ་འདོན་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་ལོ་བཅུའི་གོང་

རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་བློར་གང་འདྲ་ཤེར་བ་དང་། ད་ལྟ་གང་འདྲ་འཆོར་བ་སོགས་

བསྡུར་ན། སྔོོན་དང་མི་འདྲ་བར་ད་ལྟ་གོ་བ་ཡིང་ཆོེ་རུ་སོང་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་

1 བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པའོ་ིཤེངི་དཔར། པ་བ། ༧༥ བ།
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་བསན་པར་ཞིབས་འདེགོས་ཞུ་རྒྱུ་གོལ་ཆེེ།

བཞིན་གྱིིས་མེད་ཅོེས་པའི་ཚིག་ཁ་ནས་འདོན་དུས་བསམ་བླའོ་ིནང་དུ་སྐབས་རེར་གྲེང་

ཤུར་ཤུར་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་རརེ་དགའ་ལྷང་ལྷང་ལྟ་བུའ་ིསམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་པ་

ཡིོད་པ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ང་ཚོའི་བླ་ོདེ་འདུས་བྱས་ས་ོན་མི་གནས་

པ་ཡིིན་པས་འགྱུར་བ་འངོ་གསུངས་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པའི་གསུང་རེད། ང་ཚོས་

གཞུང་རྣམས་ལ་ཡིང་ཡིང་སྦྱིངས་པའི་འབྲེས་བུར་བསམ་བློར་བཟང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འགྱུར་

བ་ཐེབེས་པ་ཞགི་ཅོིས་ཀྱིང་དགོས།

མདརོ་ན། ཚགོས་གཉསི་ཀྱི་ིའདབ་གཤེགོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ས་ལམ་

གྱིི་ནམ་འཕང་བཅོད་དེ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་འངོ་ཞེས་དཔེ་ཆོའི་

ནང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་བ་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར་རང་གི་རྒྱུད་གསར་པ་འདིའི་

སྟེངེ་ནས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་གསར་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱས་ཏ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་

ལ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཡིོང་བ་ལ་ཆོོས་ཚུལ་རྣམས་

ཤེསེ་པ་གལ་ཆོ་ེབས། བསྟེན་བཅོསོ་ཆོནེ་པ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིབཤེད་ལུང་མདརོ་

བསྡུས་ཙམ་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས། ཀུན་སློོང་ཀུན་སྤྱིོད་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་

ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚམས་ནི།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེལྟར་བཤེད་པ་ལ་གཞན་གྱིསི་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ད་ེན་ིད་ེཉདི་ད་ེན་ིད་ེཉདི་

དུ་འམ་འཇགི་རྟེནེ་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིསི་འགྲུབ་འགྱུར་མནི་མདོ་ཀྱི།ི །རྣམ་དཔྱོད་མདེ་དུ་འམ་འཇགི་རྟེནེ་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིསི་འགྲུབ་འགྱུར་མནི་མདོ་ཀྱི།ི །རྣམ་དཔྱོད་མདེ་

པར་འཇིག་རྟེེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡིན་ལག་བརྟེེན་ནས་འདོགས་པ་པར་འཇིག་རྟེེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡིན་ལག་བརྟེེན་ནས་འདོགས་པ་

ཡིིན། །ཡིིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅོེས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེདངསོ་སྨྲ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐེ་སྙད་གང་འདྲ་ཞགི་བཞག་ཀྱིང་

བཀག་བཀག་ནས། འ་ོན་དབུ་མ་པ་རང་ག་ིལུགས་ལ། བཟང་དང་ངན། ལས་གསགོ་

མཁན་དང་མྱོོང་མཁན། དད་པ་སྐྱེེ་སའི་སངས་རྒྱས་དང་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་སའི་སྡུག་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བསྔོལ་དང་ངན་འགྲེ་ོསགོས་གཏན་ནས་མདེ་པ་རདེ་དམ་ཞ་ེན། ད་ེལྟར་མནི་པར་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཐེར་བའ་ིཆོདེ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་བདནེ་འཛིནི་ཞསེ་བླ་ོའཁྲུལ་པ་ད་ེསལེ་

བའི་དོན་དུ་བློ་འཁྲུལ་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས། བདེ་

སྡུག་མྱོོང་མཁན་ཡིོད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་མྱོོང་མཁན་དེའི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་ཐེབས་

ཤེགི་ཡིདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་སྤེངས་པའ་ིབྲེལ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པས་ན་དཀའ་ལས་རྒྱག་

དགསོ་པར་གསུངས།

དེས་ན། བློ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཆོོས་དེ་དང་དེ་ཞེས་དགའ་ས་ཞིག་དང་སྡུག་ས་

ཞིག །ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འབྲེེལ་བ་རྣམས་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་

བཞིན་པ་འདི་མེད་ཅོེས་བརྗོོད་ན། འ་ོན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་ཅོེ་ན། དེ་ནི་ཤེིང་རྟས་

མཚོན་པའི་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའང་བཙལ་ན་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྟེེ་

དོན་དམ་པ་དང་ཐེ་སྙད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

མདེ། ཡུལ་སྟེངེ་ནས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིནི་ན་བཙལ་ན་ངསེ་པར་རྙེདེ་དགསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་

བདུན་གྱིིས་བཙལ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱིི། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ཅོན་ཐེ་

སྙད་ཀྱིསི་བཏགས་པའ་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པ་ཙམ་ཡིནི་ལ། ཡིདོ་སྟེངས་ཀྱིང་ཡུལ་སྟེངེ་

ནས་ཡིོད་པར་མ་སོང་བར་ཡུལ་ཅོན་ཐེ་སྙད་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ཡིོད་པ་

ཡིནི་པས་ཆོསོ་ད་ེདང་དའེ་ིརང་བཞནི་འཚལོ་བར་བྱདེ་པ་མ་ཡིནི་པར་མ་བརྟགས་མ་

དཔྱད་པར་ཐེ་སྙད་པའ་ིབླརོ་སྣོང་ཙམ་ལ་འཇིོག་སྟེ།ེ རྣམ་དཔྱད་མདེ་པར་འཇིགི་རྟནེ་

གྲེགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ནའང་རང་རང་གི་ཡིན་ལག་དང་། 

གདགས་གཞ་ིལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བྱ་བྱདེ་ཐེམས་ཅོད་འཇིགོ་པ་

ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེའ་ོན་ཤངི་རྟེ་འད་ིཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་དུ་རྣམ་འདརི་སྨྲས་པ། གོལ་ཏེ་ེའ་ོན་ཤངི་རྟེ་འད་ིཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིནལ་དུ་རྣམ་

པ་བདུན་གྱིིས་བཙོལ་བ་ན་པ་བདུན་གྱིིས་བཙོལ་བ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉིེས་པ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  ཉིེས་པ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེེ། ཞེས་
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲིེལ་གྱིིས་བསན་པར་ཞིབས་འདེགོས་ཞུ་རྒྱུ་གོལ་ཆེེ།

ཤེིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བཤེད་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེེད་

དགསོ་པ་དང་། རྣམ་པ་བདུན་གྱིསི་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་པས་ན་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་

ཤེིང་རྟ་སོགས་ཐེ་སྙད་དུའང་འཇིོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་རེད་ཅོེས་གསུངས། འད་ིའད་ི

ལྟར་སྔོར་བཤད་པའ་ིནལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙོལ་བ་ན་ཤིང་རྟེ་མ་ིའཐོད་བིང་ལྟར་སྔོར་བཤད་པའ་ིནལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙོལ་བ་ན་ཤིང་རྟེ་མ་ིའཐོད་བིང་

ཁྱདོ་་སི་་ང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དངསོ་པ་ོགྲུབ་པར་རྣམ་པར་འཇགོོ་པར་བྱདེ་ལ། ཁྱདོ་་སི་་ང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དངསོ་པ་ོགྲུབ་པར་རྣམ་པར་འཇགོོ་པར་བྱདེ་ལ། 

ཞསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མངི་ག་ིདབང་གསི་རྣམ་པར་ཡིདོ་ཙམ་དུ་མ་ིའཇིགོ་པར་དནོ་སྟེངེ་ནས་

གྲུབ་པར་འདོད་པས་ན། བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པས། ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་གཞི་ལམ་

འབྲེས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིང་འཇིོག་མི་ཐུབ་ཅོེས་གསུངས། གྲུབ་པའི་གྲུབ་པའི་

ཐོབས་གོཞིན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་ཐོབས་གོཞིན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་ཞསེ་པ་ནས། ཕ་རལོ་པསོ་་ང་འད་ིཉིིད་ཁས་བླང་ ཕ་རལོ་པསོ་་ང་འད་ིཉིིད་ཁས་བླང་

བར་འསོ་པ་ཡནི་ནོ། །བར་འསོ་པ་ཡནི་ནོ། །

ག འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་འ་ོན་ཤེིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། ག འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་འ་ོན་ཤེིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། ཞེས་པ་ནས། ཕར་ ཕར་

ལ་འཕངས་པའི་སྐྱེོན་ཚུར་བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེེབས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅོེས་སྨྲ་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱེོན་ཚུར་བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེེབས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅོེས་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱའ།ོ །བར་མ་ིབྱའ།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་མིང་གི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དོན་གཞན་ཡིང་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཉིད་ད་ེཉིད་

ཡིན་ལག་ཅིན་ད་ེཆ་ཤིས་ཅིན། །ཤིངི་རྟེ་ད་ེཉདི་བྱདེ་པ་ོཞེསེ་འགྲོརོ་བསྙིད། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡིན་ལག་ཅིན་ད་ེཆ་ཤིས་ཅིན། །ཤིངི་རྟེ་ད་ེཉདི་བྱདེ་པ་ོཞེསེ་འགྲོརོ་བསྙིད། །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

ལ་ལནེ་པ་ོཉདི་དུ་འགྲུབ། །འཇགི་རྟེནེ་གྲོགས་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་མ་བརླག་ཅིགི །ལ་ལནེ་པ་ོཉདི་དུ་འགྲུབ། །འཇགི་རྟེནེ་གྲོགས་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་མ་བརླག་ཅིགི །ཅོསེ་ཤེངི་

རྟ་ལ་སགོས་པ་ཆོསོ་ད་ེདང་དའེ་ིརྣམ་གཞག་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོནི་ཅོ་ི

མ་ལོག་པར་བཞག་ཡིོང་བ་ན་རང་གི་ཡིན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་ཡིན་ལག་

ཅོན་དང་། ཆོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོ་ཤེས་ཅོན། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤེིང་རྟ་དེ་

ཉིད་བྱེད་པ་པོ་སྟེེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་འགྲེོ་བར་བསྙད། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལ་

བལྟོས་ནས་སྐྱེེ་བོའམ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེེ་འཇིོག་པ་ལས། 

བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཡིོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཁས་མ་བླངས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་བདེ་བ་འངོ་བས་ན་

འཇིགི་རྟནེ་གྲེགས་པའ་ིཀུན་རྫོབོ་མ་བརླག་ཅོགི །ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ཕྱོགོོས་འདརི་འཇགིོ་རྟེནེ་ལ་གྲོགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤངི་རྟེས་ཐོ་སྙིད་འདགོོས་ཕྱོགོོས་འདརི་འཇགིོ་རྟེནེ་ལ་གྲོགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤངི་རྟེས་ཐོ་སྙིད་འདགོོས་

པ་པ་ཞསེ་པ་ནས། བསེ་འད་ིན་ིབཟློགོོ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནའ།ོ ། བསེ་འད་ིན་ིབཟློགོོ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནའ།ོ །

ག དབུ་མ་པའི་ཕྱོོགས་འདིར་འཇིིག་རྟེན་ལ་གྲེགས་པའི་སྒོོ་ནས་ག དབུ་མ་པའི་ཕྱོོགས་འདིར་འཇིིག་རྟེན་ལ་གྲེགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཞེས་པ་ནས།  

རྣམ་དཔྱདོ་ཅོན་གྱིསི་དགངོས་པ་འགྲེལེ་ལུགས་འད་ིལ་སྦྱིང་བར་བྱའ།ོ །རྣམ་དཔྱདོ་ཅོན་གྱིསི་དགངོས་པ་འགྲེལེ་ལུགས་འད་ིལ་སྦྱིང་བར་བྱའ།ོ །

དྲུག་པ་དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐེར་འཛིིན་གྱིིས་རྟོག་པ་སྤེང་སློ་བའི་ཡིོན་ཏན་

བསྟེན་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱིི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ། ཤེིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐེ་སྙད་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱིི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ། ཤེིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐེ་སྙད་

རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱིར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱིར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡིོན་ཏན་

གཞན་བསྟེན་པ། མཁས་རྨོངོས་ཀྱི་ིའཆོངི་གྲེལོ་གྱི་ིགཞིའ་ིབདག་ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །གཞན་བསྟེན་པ། མཁས་རྨོངོས་ཀྱི་ིའཆོངི་གྲེལོ་གྱི་ིགཞིའ་ིབདག་ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །

ད་ེལྟར་བཞིགོ་པ་ལ་མཐོར་འཛིནི་གྱི་ིརྟེོགོ་པ་སྤངོ་སློ་བའ་ིཡནོ་ཏེན་བཤད་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ རྣམ་བདུན་གྱིསི་མདེ་གང་ད་ེཇ་ིལྟ་བུར། །ཡིདོ་ཅིསེ་རྣལ་འབྱརོ་རྣམ་བདུན་གྱིསི་མདེ་གང་ད་ེཇ་ིལྟ་བུར། །ཡིདོ་ཅིསེ་རྣལ་འབྱརོ་

པས་འདིའ་ིཡིོད་མ་ིརྙེད། །དེས་ད་ེཉིད་ལའང་བད་ེབློག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའ་ིཔས་འདིའ་ིཡིོད་མ་ིརྙེད། །དེས་ད་ེཉིད་ལའང་བད་ེབློག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའ་ི

གྲུབ་པ་ད་ེབཞེནི་འདདོ་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་ད་ེབཞེནི་འདདོ་པར་བྱ། །ཞསེ་ཤེངི་རྟ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་རྣམ་པ་བདུན་

གྱིསི་བཙལ་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་པ་མདེ་པ་དང་རྙེདེ་དུ་མདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད།ེ ཇི་ིལྟ་བུར་ན་རང་

དབང་གི་སྒོ་ོནས་སམ་རང་བཞིན་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཡིོད་ཅོེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་རང་ངོས་

ནས་ཡིོད་པའི་ཡིོད་པ་མི་རྙེེད། ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ག་ོཐུབ་པ་སྟེེ། བརྟེན་

ནས་བཏགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་ཉམས་པར་འཇིགོ་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེབརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་ཁ་ོནར་བཞག་པ་ན། རང་ངསོ་

ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། དབུ་མ་པའི་
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དེ་ལྟར་བཞིགོ་པ་ལ་མཐོར་འཛིིན་གྱིི་རྟེོགོ་པ་སྤོང་སློ་བའི་ཡོན་ཏེན་བཤད་པ།

སྐབས་འདིར་ཤེིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་ཚུལ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་

བཞནི་དུ་འདདོ་པར་བྱ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་གོ་ིཕྱོིར་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་འད་ིདེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གོང་གོ་ིཕྱོིར་འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་འད་ིདེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་

ཞསེ་པ་ནས།  ཉི་ེབར་རྟེགོོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་གོལ་ཏེ་ེཤངི་རྟེ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཉི་ེབར་རྟེགོོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་གོལ་ཏེ་ེཤངི་རྟེ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོ

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའམ་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པ་སྟེ་ེའདགོས་བྱདེ་ཀྱིསི་བཏགས་པ་

ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འགོའ་ཞིིགོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ན་ིཐོེ་་ོམ་འགོའ་ཞིིགོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ན་ིཐོེ་་ོམ་

མེད་པར་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས།  མཁས་པ་དགོ་གོིས་ཕྱོོགོས་འད་ིན་ིསྐྱོན་མེད་བིང་ཕན་ཡོན་དང་མཁས་པ་དགོ་གོིས་ཕྱོོགོས་འད་ིན་ིསྐྱོན་མེད་བིང་ཕན་ཡོན་དང་

བབས་པའ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་ེགོདནོ་མ་ིཟི་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ །བབས་པའ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་ེགོདནོ་མ་ིཟི་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ །

ག གང་ག་ིཕྱོརི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་འད་ིསྔོར་བཤེད་པ་ག གང་ག་ིཕྱོརི་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་འད་ིསྔོར་བཤེད་པ་ཞསེ་པ་ནས། འད་ིལ་ འད་ིལ་

ལུགས་ཡིདོ་པ་མནི་ན་ོཞེས་གནངོ་བཀུར་བར་མ་ིབྱའ།ོ །ལུགས་ཡིདོ་པ་མནི་ན་ོཞེས་གནངོ་བཀུར་བར་མ་ིབྱའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཤིངི་རྟེ་ཡིདོ་ཉདི་མནི་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །ཡིན་ཤིངི་རྟེ་ཡིདོ་ཉདི་མནི་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །ཡིན་

ལག་ཅིན་མདེ་དའེ་ིཡིན་ལག་ཀྱིང་མདེ། །ཤིངི་རྟེ་ཚགི་ན་ཡིན་ལག་མདེ་དཔ་ེབཞེནི། །བློ་ོལག་ཅིན་མདེ་དའེ་ིཡིན་ལག་ཀྱིང་མདེ། །ཤིངི་རྟེ་ཚགི་ན་ཡིན་ལག་མདེ་དཔ་ེབཞེནི། །བློ་ོ

མསེ་ཡིན་ལག་ཅིན་བསྲགེས་ཡིན་ལག་ག ོ།མསེ་ཡིན་ལག་ཅིན་བསྲགེས་ཡིན་ལག་ག ོ།ཞསེ་ཡིན་ལག་ཅོན་ཤེངི་རྟ་ཉདི་ཡིདོ་པ་མནི་

ན། དའེ་ིཚ་ེཡིན་ལག་ཅོན་མདེ་པས་དའེ་ིཡིན་ལག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་

དང་། ཤེིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡིན་ལག་མེད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བླ་ོསྟེེ་

བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མེས་ཡིན་ལག་ཅོན་བསྲིེགས་པ་ན་ཡིན་ལག་

དག་ཀྱིང་ལྷག་མདེ་དུ་སྲིགེ་ནུས་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ར ར འདརི་སྨྲས་པ་རྣལ་འབྱརོ་པས་ཤངི་རྟེ་མ་ིདམགིོས་ལ་རགོ་མདོ་འདརི་སྨྲས་པ་རྣལ་འབྱརོ་པས་ཤངི་རྟེ་མ་ིདམགིོས་ལ་རགོ་མདོ་ཅོསེ་པ་ནས། 

བདགོ་ཉིདི་ཟུགོ་ནགོས་པར་མ་ིབྱདེ་ད་ེངསེ་པར་བསྲིེགོས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བདགོ་ཉིདི་ཟུགོ་ནགོས་པར་མ་ིབྱདེ་ད་ེངསེ་པར་བསྲིེགོས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག འདརི་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱརོ་པས་སྔོར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤེངི་རྟ་མ་དམགིས་ག འདརི་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱརོ་པས་སྔོར་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཤེངི་རྟ་མ་དམགིས་

པ་ལ་རག་མདོ། པ་ལ་རག་མདོ། ཅོསེ་པ་ནས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམསེ་ངསེ་པར་བསྲིགེས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམསེ་ངསེ་པར་བསྲིགེས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཤེིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐེ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱིར་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེད་ེ
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བཞེིན་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པས་ཕུང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བཞེིན་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པས་ཕུང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

བརྟེེན་ནས། །བདག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིིན་འད་ིན་ིབརྟེེན་ནས། །བདག་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིིན་འད་ིན་ི

བྱེད་པོའང་ཡིིན། །བྱེད་པོའང་ཡིིན། །ཞེས་ཤེིང་རྟའི་ཡིན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེིང་རྟར་འཇིོག་

པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིིག་རྟེན་ན་གྲེགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 

ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་

དག་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོཉདི་དུ་འདདོ་དོ། །ད་ེབཞནི་དུ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ན་ིབདག་ག་ིལས་

སམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་འདི་ནི་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིིན་

པའ་ིརྣམ་གཞག་ཐེམས་ཅོད་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇིགོ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ཇ་ིལྟར་ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་མ་ིགོབད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཇ་ིལྟར་ཀུན་རྫོབོ་་་ིབདནེ་པ་མ་ིགོབད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། 

ལས་ཉིདི་དང་བདགོ་ན་ིབྱདེ་པ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བར་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོ ོ།ལས་ཉིདི་དང་བདགོ་ན་ིབྱདེ་པ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བར་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོ ོ།

ག ཇི་ིལྟར་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མི་གཅོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དང༌། ག ཇི་ིལྟར་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མི་གཅོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས།  

བདག་འད་ིན་ིབྱདེ་པ་པའོང་ཡིནི་ན་ོཞསེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བདག་འད་ིན་ིབྱདེ་པ་པའོང་ཡིནི་ན་ོཞསེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིབདག་ཁས་ལནེ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་གཞན་བསྟེན་

པ་ནི། ཙ ནི། ཙ དངསོ་ཡིདོ་མིན་ཕྱརི་འད་ིན་ིབརྟེན་མནི་ཞེངི༌། །མ་ིབརྟེན་ཉདི་མནི་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེདངསོ་ཡིདོ་མིན་ཕྱརི་འད་ིན་ིབརྟེན་མནི་ཞེངི༌། །མ་ིབརྟེན་ཉདི་མནི་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེ

འཇགི་མནི། །འད་ིལ་རྟེག་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་ཡིང༌། །ཡིོད་མནི་ད་ེཉདི་དང་ན་ིགཞེན་འཇགི་མནི། །འད་ིལ་རྟེག་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་ཡིང༌། །ཡིོད་མནི་ད་ེཉདི་དང་ན་ིགཞེན་

ཉིད་མིན། །ཉིད་མིན། །ཞེས་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལས་ངོ་བོས་ཡིོད་པ་མིན་པའི་ཕྱོིར་

བདག་འདི་ནི་རྐྱེེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་བརྟན་པ་མིན་ཞིང༌། ཡིང་ང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིསྐད་ཅོགི་སྐད་ཅོགི་གསི་འཇིགི་པའང་མནི་པས་མ་ིབརྟན་པ་ཉདི་མནི་པ་

དང་། འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེ་ེའཇིགི་ཅོན་ཡིང་མནི་པ་དང་། བདག་འད་ིལ་

རྟག་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིཚན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིདོ་པ་མནི་པ། དསེ་ན། བདག་འད་ིན་ི

ཕུང་པ་ོདང་ད་ེཉདི་དང་གཞན་ཉདི་དུ་མདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར བརྟེནེ་ནས་གོདགོས་པ་ལ་ཡང་དགོ་པར་བརྟེནེ་པ་ན་བདགོ་རྣམ་པ་བརྟེནེ་ནས་གོདགོས་པ་ལ་ཡང་དགོ་པར་བརྟེནེ་པ་ན་བདགོ་རྣམ་པ་ཞསེ་པ་
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བདགོ་གོི་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགོགོ་པ།

ནས། ད་ེཕྱོརི་ད་ེདགོ་ཟིད་མདེ་གོསུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ ། ད་ེཕྱོརི་ད་ེདགོ་ཟིད་མདེ་གོསུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག བདག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇིོག་པ་ན། ག བདག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇིོག་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་

རྫོས་སུ་མདེ་པས་མ་ིཟད་པར་གསུངས་པ་ན་ིའདརི་ཁུངས་ས།ོ །རྫོས་སུ་མདེ་པས་མ་ིཟད་པར་གསུངས་པ་ན་ིའདརི་ཁུངས་ས།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་མཁས་རྨོངོས་ཀྱི་ིའཆོངི་གྲེལོ་གྱི་ིགཞའི་ིབདག་ངསོ་གཟུང་བ་ན།ི ན།ི ཙ ཙ གང་གང་

ཕྱརི་རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོརྣམས་ངར་འཛནི་བློ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེངི་ད་ེཡི་ིགང་ཡིནི་དརེ། །ང་ཡིརི་ཕྱརི་རྟེག་ཏུ་འགྲོ་ོརྣམས་ངར་འཛནི་བློ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེངི་ད་ེཡི་ིགང་ཡིནི་དརེ། །ང་ཡིརི་

འཛནི་བློ་ོའབྱུང་བའ་ིབདག་ད་ེན།ི །མ་བརྟེགས་གྲོགས་པར་གཏ་ིམུག་ལས་ཡིནི་ན།ོ །འཛནི་བློ་ོའབྱུང་བའ་ིབདག་ད་ེན།ི །མ་བརྟེགས་གྲོགས་པར་གཏ་ིམུག་ལས་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

གཞི་གང་ལ་རྟག་ཏུ་དམིགས་ནས་འགྲེོ་བ་རྣམས་ངར་འཛིིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ཞངི་། བདག་ད་ེཉདི་མགི་སགོས་ནང་ག་ིབདག་ཉདི་ཅོན་དང་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཆོསོ་གང་ཡིནི་

པ་དརེ་ང་ཡིརི་འཛིནི་པའ་ིབླ་ོའབྱུང་བ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིདམགིས་པའ་ིབདག་ད་ེན་ིཡིདོ་པ་ཡིནི་

པ་དང་། ཡིོད་ཚུལ་ཡིང་མ་བརྟགས་པའི་གྲེགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་ལས་ཡིིན་ནོ་སྟེེ་

འཇིགི་རྟནེ་གྲེགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིིན་པར་གསུངས།

ར ར གོང་ཞིིགོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙོལ་ན། གོང་ཞིིགོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བཙོལ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཟིད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཟིད་པས་ན་སྐྱེ་བ་

ཟིད། །བསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཟིད། །བསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག གང་ཞགི་བཏགས་དནོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིསི་བཙལ་བ་ན། ག གང་ཞགི་བཏགས་དནོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིསི་བཙལ་བ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཟད་ ད་ེཟད་

པས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཟད། །ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ །པས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཟད། །ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ །

བདགོ་གོ་ིབ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགོགོ་པ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་བདག་ག་ིབ་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དགག་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གང་ཕྱརི་བྱདེ་པ་ོམདེ་གང་ཕྱརི་བྱདེ་པ་ོམདེ་

ཅིན་ལས་མེད་པ། །ད་ེཕྱིར་བདག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཡིོད་མིན། །ད་ེཕྱིར་བདག་དང་ཅིན་ལས་མེད་པ། །ད་ེཕྱིར་བདག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཡིོད་མིན། །ད་ེཕྱིར་བདག་དང་

བདག་ག་ིསྟོངོ་ལྟ་ཞེངི༌། །རྣལ་འབྱརོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །བདག་ག་ིསྟོངོ་ལྟ་ཞེངི༌། །རྣལ་འབྱརོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །ཞསེ་བདག་རང་

བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པས་ན་བདག་ག་ིབ་ད་ེཡིང་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཅོན་གྱིིས་ལས་སུ་བྱ་བ་མི་

སྲིིད་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱོིར་བདག་གི་བ་ཡིང་བདག་མེད་པར་ཡིོད་པ་མིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་

ལྟར་མཐེངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་རང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པར་མཐེངོ་ཞངི་། 

དེ་མཐེོང་ཟིན་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བློར་འདྲིས་ཤེིང་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་

དེའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་རིམ་གྱིིས་ཟད་ནས་མཐེར་རྣམ་པར་གྲེོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ར ར ཡང་ཇ་ིལྟར་ན་བདགོ་མདེ་ན་བདགོ་གོ་ིབ་ཡང་མདེ་བ་ེན། ཡང་ཇ་ིལྟར་ན་བདགོ་མདེ་ན་བདགོ་གོ་ིབ་ཡང་མདེ་བ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིཇ་ི

སྐད་བཤད་པའ་ིབདགོ་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་བཙོལ་བར་བྱའ།ོ །སྐད་བཤད་པའ་ིབདགོ་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་བཙོལ་བར་བྱའ།ོ །

ག ཡིང་ཇིི་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡིང་རང་བཞིན་ག ཡིང་ཇིི་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡིང་རང་བཞིན་

གྱིསི་མདེ་ཅོ་ེན། གྱིསི་མདེ་ཅོ་ེན། ཞསེ་པ་ནས། ཡིངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ ། ཡིངོས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བདག་དང་ཤེིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡིང་བསྒྲིེ་བར་

བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣོམ་སོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲིེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་ལ་གསུམ། བུམ་སྣོམ་སོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲིེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་

དངསོ་པ་ོལ་བསྒྲི་ེབ། ད་ེལ་གཞན་གྱི་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །དངསོ་པ་ོལ་བསྒྲི་ེབ། ད་ེལ་གཞན་གྱི་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །

བདགོ་དང་ཤངི་རྟེའ་ིདཔྱད་པ་དངསོ་པ་ོགོཞིན་ལ་བསྒྲི་ེབ།

དང་པོ་དང་པོ་བུམ་སྣོམ་སོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲིེ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ བུམ་པ་སྣམ་བུ་ར་ེལྡ་ེབུམ་པ་སྣམ་བུ་ར་ེལྡ་ེ

དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲངེ་བ་ལྗོནོ་ཤིངི་དང་། ཁང་ཁྱེམི་ཤིངི་རྟེ་ཕྲན་དང་འགྲོནོ་གནས་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲངེ་བ་ལྗོནོ་ཤིངི་དང་། ཁང་ཁྱེམི་ཤིངི་རྟེ་ཕྲན་དང་འགྲོནོ་གནས་

ལ་སགོས་དངསོ་རྣམས་གང་དག་དང༌། །ད་ེབཞེནི་གང་དག་སྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེའདསི་བསྙིད་པ་ལ་སགོས་དངསོ་རྣམས་གང་དག་དང༌། །ད་ེབཞེནི་གང་དག་སྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེའདསི་བསྙིད་པ་

ད་ེརྣམས་རྟེོགས་བྱ་སྟོ།ེ །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་ལྷན་ཅིིག་རྩེོད་མ་ིམཛད་ད་ེརྣམས་རྟེོགས་བྱ་སྟོ།ེ །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེེན་ལྷན་ཅིིག་རྩེོད་མ་ིམཛད་

ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ལག་ཡིོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིིང་ལ་སོགས་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ལག་ཡིོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིིང་ལ་སོགས་

དང༌། །ཡིནོ་ཏན་ཅིན་ཡིན་ལག་ཅིན་ཆགས་དང་མཚན་གཞེ་ིམ་ེལ་སགོས་དནོ་དག །ད་ེདང༌། །ཡིནོ་ཏན་ཅིན་ཡིན་ལག་ཅིན་ཆགས་དང་མཚན་གཞེ་ིམ་ེལ་སགོས་དནོ་དག །ད་ེ
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བདགོ་དང་ཤིང་རྟེའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གོཞིན་ལ་བསྒྲིེ་བ།

རྣམས་ཤིིང་རྟེའ་ིརྣམ་དཔྱོད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞེངི༌། །ད་ེལས་གཞེན་རྣམས་ཤིིང་རྟེའ་ིརྣམ་དཔྱོད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཞེངི༌། །ད་ེལས་གཞེན་

དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིོད་པ་ཡིིན། །དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེེན་གྲོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་བདག་དང་ཤེིང་རྟར་

དཔྱད་པའི་སྒོོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱིིས་ཡིོད་

པར་འཇིོག་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ཕྱོའི་ིརྫོས་བུམ་པ་དང་། སྣོམ་བུ་དང་། ར་ེལྡ་ེདང་། དམག་

དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཕྲིེང་བ་དང་། ལྗོོན་ཤེིང་དང་། ཁང་ཁྱེིམ་ཤེིང་རྟ་ཕྲིན་དང་

འགྲེོན་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། མདོར་ན། ཕྱོི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་དང༌དེ་

བཞནི་དུ་དངསོ་པ་ོགང་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་ོའདསི་བསྙད་པ་ད་ེརྣམས་ཐེམས་ཅོད་མ་

བརྟགས་པར་ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགས་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པར་རྟགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚན་

གང་གི་ཕྱོིར་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་མི་

མཛིད་པའི་ཕྱོིར་རོ། །གྲེགས་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཏེ་རྐྱེེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིི་རང་བཞིན་

ཅོན་གྱིི་ཡིན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལག་ཅོན་དང་། ཡིོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོན་

ཏན་ཅོན་དང་། འདོད་ཆོགས་ལས་ཆོགས་ཅོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤེིང་ལ་

སགོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཤེངི་རྟའ་ིརྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་རྣམ་གཞག་འདི་ཐེམས་ཅོད་འཇིིག་

རྟེན་གྲེགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཡིོད་པ་ཡིིན་པ་དང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་རེད་ཅོེས་

གསུངས།

ར ར ཇི་ལྟར་བདགོ་དང་དེའི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་གོདགོས་པ་ཤིང་རྟེའི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་བདགོ་དང་དེའི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་གོདགོས་པ་ཤིང་རྟེའི་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་དང་མནངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། དཔྱད་པ་དང་མནངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིན་ིའཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐོ་སྙིད་ཡནི་འད་ིན་ིའཇགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐོ་སྙིད་ཡནི་

གྱི་ིའད་ིལ་དཔྱད་པ་མ་ིགོཞུགོ་གོ ོ།གྱི་ིའད་ིལ་དཔྱད་པ་མ་ིགོཞུགོ་གོ ོ།

ག ཇིི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གདགས་པ་རྣམས་ཤེིང་རྟའི་ག ཇིི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གདགས་པ་རྣམས་ཤེིང་རྟའི་

དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་

པའ་ིདཔྱད་པ་མ་ིགཞུག་ག ོ།པའ་ིདཔྱད་པ་མ་ིགཞུག་ག ོ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིདངསོ་པ་ོལ་བསྒྲི་ེབ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ཡིསི་བསྐྱེདེ་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ཡིསི་བསྐྱེདེ་

པར་བྱ་སྐྱེདེ་ད་ེལྟ་ན་ད་ེརྒྱུ་ཡིནི་ཞེངི༌། །གལ་ཏ་ེའབྲིས་བུ་མ་ིསྐྱེདེ་ན་ན་ིད་ེམདེ་རྒྱུ་མདེ་ཅིན་པར་བྱ་སྐྱེདེ་ད་ེལྟ་ན་ད་ེརྒྱུ་ཡིནི་ཞེངི༌། །གལ་ཏ་ེའབྲིས་བུ་མ་ིསྐྱེདེ་ན་ན་ིད་ེམདེ་རྒྱུ་མདེ་ཅིན་

དུ་འགྱུར། །འབྲིས་བུ་ཡིང་ན་ིརྒྱུ་ཡིོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །གང་ལས་དུ་འགྱུར། །འབྲིས་བུ་ཡིང་ན་ིརྒྱུ་ཡིོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །གང་ལས་

གང་ཞེིག་འགྱུར་བ་གང་ཞེིག་ལས་སྔར་གང་ཞེིག་འགྱུར་བ་སྨྲོས། །གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཞེིག་འགྱུར་བ་གང་ཞེིག་ལས་སྔར་གང་ཞེིག་འགྱུར་བ་སྨྲོས། །གལ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ཡིསི་ཕྲད་ནས་འབྲིས་སྐྱེདེ་བྱདེ་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །ད་ེདག་ནུས་པ་གཅིགི་པས་སྐྱེདེ་བྱདེ་འབྲིས་ཡིསི་ཕྲད་ནས་འབྲིས་སྐྱེདེ་བྱདེ་ན་ད་ེཡི་ིཚ།ེ །ད་ེདག་ནུས་པ་གཅིགི་པས་སྐྱེདེ་བྱདེ་འབྲིས་

བུ་ཐོ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེིང༌། །ས་ོསོར་ན་ན་ིརྒྱུ་འད་ིརྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱེད་པར་མེད་བུ་ཐོ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེིང༌། །ས་ོསོར་ན་ན་ིརྒྱུ་འད་ིརྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱེད་པར་མེད་

འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འད་ིདག་སྤེངས་ནས་རྟེོག་པ་གཞེན་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་མ་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འད་ིདག་སྤེངས་ནས་རྟེོག་པ་གཞེན་ཡིང་ཡིོད་པར་འགྱུར་མ་

ཡིིན། །ཅི་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིས་འབྲིས་བུ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཕྱིར་འབྲིས། །ཞེེས་བྱ་ཡིོད་ཡིིན། །ཅི་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིས་འབྲིས་བུ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེཕྱིར་འབྲིས། །ཞེེས་བྱ་ཡིོད་

མནི་འབྲིས་བྲིལ་རྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་ཅིན་འགྱུར་ཡིདོ་པའང་མནི། །གང་ཕྱརི་འད་ིདག་གཉསི་མནི་འབྲིས་བྲིལ་རྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་ཅིན་འགྱུར་ཡིདོ་པའང་མནི། །གང་ཕྱརི་འད་ིདག་གཉསི་

ཆར་ཡིང་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའགྱུར་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིཆར་ཡིང་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ད་ེཡི་ིཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའགྱུར་འཇིག་རྟེེན་པ་ཡི་ི

དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡིདོ། །དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡིདོ། །ཅོསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ཡིསི་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་

བ་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་

སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པས་བསྐྱེདེ་བྱའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིསྐྱེདེ་ན་ན་ིབསྐྱེདེ་པ་ད་ེམདེ་པས་འབྲེས་བུ་

རྒྱུ་མེད་ཅོན་དུ་འགྱུར། འབྲེས་བུ་ཡིང་ནི་རྒྱུ་ཡིོད་གྱུར་ན་དེ་ལས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

འབྲེས་བུར་འཇིོག་པ་དེའི་ཕྱོིར་དེ་གཉིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ཡིོད་པས་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མེད་པ་དང་། སྐྱེེ་རྒྱུའམ་འབྲེས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་

ཞགི་འགྱུར་བ་དང་གང་ཞགི་ལས་སྔོར་གང་ཞགི་འགྱུར་བ་སྨྲསོ། གལ་ཏ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟར་

ན་རྒྱུ་ཡིིས་འབྲེས་བུ་དང་ཕྲིད་ནས་འབྲེས་བུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲེས་དེ་

དག་ནུས་པ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱེེད་བྱེད་འབྲེས་བུ་དང་ཐེ་དད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་

ཞངི༌། རྒྱུ་འབྲེས་ས་ོསརོ་ཏ་ེམ་ཕྲིད་པར་བསྐྱེདེ་ན་ན་ིའབྲེས་བུའ་ིརྒྱུ་འད་ིདའེ་ིརྒྱུ་མནི་པ་

རྣམས་དང་འབྲེས་བུ་སྐྱེདེ་མ་ིསྐྱེདེ་ཁྱེད་པར་མདེ་པར་འགྱུར་ལ། རྟགོ་པ་གཉསི་པ་ོའད་ི

དག་སྤེངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡིང་སྟེེ་རྟོག་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིོད་པར་འགྱུར་བ་མ་
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བདགོ་དང་ཤིང་རྟེའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གོཞིན་ལ་བསྒྲིེ་བ།

ཡིནི་ན།ོ །ཅོ་ིསྟེ་ེཁྱེདོ་ཀྱི་ིལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིསི་འབྲེས་བུ་སྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱདེ་པ་དའེ་ིཕྱོརི་འབྲེས་

བུ་ཞསེ་བྱ་བ་ཡིདོ་པ་མནི་པ་དང་། འབྲེས་བུ་མདེ་པར་རྒྱུ་རྒྱུ་ཉདི་དུ་འཇིགོ་ནུས་ན་རྒྱུ་

ནི་རྒྱུ་མེད་ཅོན་དུ་འགྱུར་བས་འདིའང་ཡིོད་པ་མིན། གང་ཕྱོིར་འདི་དག་གཉིས་ཆོར་

ཡིང་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོོ་ནས་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་ཅོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྒྱུ་འབྲེས་

སུ་འཇིགོ་པས་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་རང་དབང་གསི་གྲུབ་པ་མདེ། ད་ེལྟ་ནའང་རང་དབང་

གིས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་བས། སྣོང་ཡིང་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱོིར་

བདག་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་ཕྲིད་དམ་མ་ཕྲིད་བརྟག་པའི་སྐྱེོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཇིིག་རྟེན་པ་

ཡི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བད་ེབླག་ཏུ་འཇིགོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ཡན་ལགོ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཕན་ནན་ལྟོས་པའ་ིགྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཡན་ལགོ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཕན་ནན་ལྟོས་པའ་ིགྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་

ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། ཞེས་པ་ནས། འཇིགོ་རྟེེན་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟེགོས་པར་གྲུབ་པ་འཇིགོ་རྟེེན་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟེགོས་པར་གྲུབ་པ་

རྣམས་་ང་ཡདོ་པ་ཡིན་པས་ཐོམས་བད་འགྲུབ་བ།ོ །རྣམས་་ང་ཡདོ་པ་ཡིན་པས་ཐོམས་བད་འགྲུབ་བ།ོ །

ག ཡིན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིིན་པ་འབའ་ག ཡིན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིིན་པ་འབའ་

ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་གཉིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་གཉིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ་

ཞེས་བཤེད་པ། ཞེས་བཤེད་པ། ཞེས་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་ཡིང་རྒྱུ་

འབྲེས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ལྟོས་གྲུབ་གསུངས། གང་གི་ཕྱོིར་ན་གང་གི་ཕྱོིར་ན་

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིིས་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིིས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་པར་མ་ཕྱོེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣོང་འབའ་ཞིག་འདེབས་ ཁྱེད་པར་མ་ཕྱོེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣོང་འབའ་ཞིག་འདེབས་

པ་མ་ིབྱའ།ོ །པ་མ་ིབྱའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིིས་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲེས་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲེས་རང་བཞིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱེོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱེོན་མི་མཚུངས་པའི་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱེོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱེོན་མི་མཚུངས་པའི་

ལན་བསྟེན་པའ།ོ །ལན་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོརྒྱུ་འབྲེས་རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་འགགོ་པ་ལ་སྐྱེནོ་མཚུངས་པའ་ིརྩདོ་

པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ སུན་འབྱནི་འདསི་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱནི་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིནི་ཞེསེ་སུན་འབྱནི་འདསི་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱནི་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིནི་ཞེསེ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཉསེ་པ་འདརི་ན་ིཁྱེདོ་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ནམ། །གང་ཚ་ེད་ེསྐད་སྨྲ་ཞེངི་རང་ཕྱགོས་ཉསེ་པ་འདརི་ན་ིཁྱེདོ་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ནམ། །གང་ཚ་ེད་ེསྐད་སྨྲ་ཞེངི་རང་ཕྱགོས་

ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་

ཡིིན། །གང་ཕྱིར་རང་ག་ིཚིག་ལའང་ཐོལ་བ་མཚུངས་པའ་ིལྟག་ཆོད་ཀྱིིས། །རིགས་པ་ཡིིན། །གང་ཕྱིར་རང་ག་ིཚིག་ལའང་ཐོལ་བ་མཚུངས་པའ་ིལྟག་ཆོད་ཀྱིིས། །རིགས་པ་

མདེ་པར་དངསོ་མཐོའ་དག་ལ་སྐུར་འདབེས་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །ཁྱེདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམ་པས་བཞེདེ་མདེ་པར་དངསོ་མཐོའ་དག་ལ་སྐུར་འདབེས་ད་ེཡི་ིཕྱརི། །ཁྱེདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམ་པས་བཞེདེ་

མ་ིའགྱུར་ཞེིང་གང་ག་ིཕྱིར། །ཁྱེོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ིཕྱིན་དུ་རྒོོལ་བའང་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་གང་ག་ིཕྱིར། །ཁྱེོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ིཕྱིན་དུ་རྒོོལ་བའང་

ཡིིན། །ཡིིན། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་འདིས་སུན་

དབྱུང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅོའ་དང་ཕྲིད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲིད་པར་སུན་

འབྱནི་པ་ཡིནི་ཞསེ་ཉསེ་པ་འད་ིན་ིཁྱེདོ་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ནམ། དའེ་ིཕྱོརི་གང་ག་ི

ཚ་ེསུན་འབྱནི་ལྟར་སྣོང་གཞན་ལ་བཀདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་རང་ཕྱོགོས་ལའང་འབྱུང་ན་

དེ་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞན་ལུགས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིིན་ཞེས་སུན་

འབྱིན་ལྟར་སྣོང་གིས་དམ་བཅོའ་ཡིང་དག་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱོིར་

དབུ་མ་པས་རང་ག་ིཚགི་ལའང་སྟེ་ེཕྱོ་ིརྒལོ་ལ་འཕངས་པའ་ིཐེལ་བ་ཚུར་ལྡགོ་ན། ཐེལ་

བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོོད་ཀྱིིས་རིགས་པ་ཡིང་དག་པ་མེད་པར་དངོས་པ་ོམཐེའ་དག་

རང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མནི་པར་ད་ེདག་གསི་སྟེངོ་པ་རདེ། 

ཅོེས་བརྗོོད་པ་དངོས་པ་ོམཐེའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱོིར་དབུ་མ་པ་ཁྱེོད་ནི་

སྐྱེེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱོིར་ཁྱེོད་ལ་རང་

ཕྱོགོས་མདེ་པར་གཞན་སུན་ཅོ་ིཕྱོནི་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིནི། ཞསེ་རྩདོ་པ་བཀདོ་པ་རདེ།

ར ར འདིར་ཁ་བིགོ་ལན་དུ་འད་ིསྐད་དུ་བ་ིརྒྱུས་འབྲིས་བུ་ཕྲེད་ནས་སྐྱེད་པར་འདིར་ཁ་བིགོ་ལན་དུ་འད་ིསྐད་དུ་བ་ིརྒྱུས་འབྲིས་བུ་ཕྲེད་ནས་སྐྱེད་པར་

བྱདེ་དམ། བྱདེ་དམ། ཞསེ་པ་ནས། ཁྱདོ་་་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ིགོཞིན་གྱི་ིཕྱོགོོས་སལེ་བ་ཉིདི་ཡནི་ཁྱདོ་་་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ིགོཞིན་གྱི་ིཕྱོགོོས་སལེ་བ་ཉིདི་ཡནི་

པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །

ག འདིར་རྒྱུ་འབྲེས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། ག འདིར་རྒྱུ་འབྲེས་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། ཞེས་པ་ནས།  

ཁྱེདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞ་ེན།ཁྱེདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞ་ེན།
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བདགོ་དང་ཤིང་རྟེའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གོཞིན་ལ་བསྒྲིེ་བ།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རང་ལ་སྐྱེནོ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིལན་བསྟེན་པ་ལ་བཞ།ི རང་ག་ིཕྱོགོས་ལ་བཞ།ི རང་ག་ིཕྱོགོས་

ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐེད་ཚུལ། གཞན་གྱིི་ཐེལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐེད་ཚུལ། གཞན་གྱིི་ཐེལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གསལ་བར་བཤེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིིས་བཟློག་གསལ་བར་བཤེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིིས་བཟློག་

སྟེེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤེད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེེས་པར་བྱེད་ཚུལ་སྟེེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤེད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེེས་པར་བྱེད་ཚུལ་

ལོ། །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཐེ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང༌། ལོ། །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཐེ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང༌། 

རང་ག་ིཕྱོགོས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལནེ་ཚུལ་ལ།ོ །རང་ག་ིཕྱོགོས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལནེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ཐེ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཙ ནི། ཙ སུན་སུན་

འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ན་ིའབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏ་ེཕྲད་ནས་ཡིིན་ཞེེས་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ན་ིའབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏ་ེཕྲད་ནས་ཡིིན་ཞེེས་

སྨྲས་ཟོནི་ཉསེ་པ་འདརི་གང་ལ། །ངསེ་པར་ཕྱགོས་ཡིདོ་ད་ེལ་འགྱུར་གྱི་ིབདག་ལ་ཕྱགོས་སྨྲས་ཟོནི་ཉསེ་པ་འདརི་གང་ལ། །ངསེ་པར་ཕྱགོས་ཡིདོ་ད་ེལ་འགྱུར་གྱི་ིབདག་ལ་ཕྱགོས་

འད་ིན།ི །ཡིདོ་པ་མནི་པས་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིསྲདི་མ་ཡིནི། །འད་ིན།ི །ཡིདོ་པ་མནི་པས་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིསྲདི་མ་ཡིནི། །ཞསེ་གངོ་དུ་དབུ་

མ་པས་སུན་འབྱནི་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲིད་པར་སུན་འབྱནི་པར་བྱདེ་དམ། འནོ་ཏ་ེ

ཕྲིད་ནས་ཡིིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ངེས་པར་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅོའི་ཕྱོོགས་ཡིོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེོན་དེ་དག་

འགྱུར་གྱིི། བདག་ལ་ནི་ཕྱོོགས་འདི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པས་ཐེལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་

སྲིདི་མ་ཡིནི་ཞསེ་ལན་བསྐྱེནོ་པ་རདེ།

ར ར འད་ིལ་བརྗོདོ་པར་བྱ་ས།ེ སུན་འབྱནི་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲེད་སུན་ན་ིའད་ིལ་བརྗོདོ་པར་བྱ་ས།ེ སུན་འབྱནི་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲེད་སུན་ན་ི

འབྱིན་བྱེད་དམ། །འབྱིན་བྱེད་དམ། །ཞེས་པ་ནས། ་་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་་་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔྱད་ནས་ཐེོབ་པ་ཡིོད་མེད་

བཤེད་ན་མེད་པ་དང་། མ་དཔྱད་པར་འབྲེས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟེོགོས་པ་ན་ིཐོོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟེོགོས་པ་ན་ི

འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཐོ་སྙིད་དུ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགོས་པ་དང༌། འཇིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཐོ་སྙིད་དུ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགོས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས།  འདིར་ཇ་ིལྟར་འདིར་ཇ་ིལྟར་

གོཉིིས་སུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོིར་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེོས་་ིས་ཐོོབ་པ་གོཉིིས་སུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོིར་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེོས་་ིས་ཐོོབ་པ་

འཐོོབ་པ་བཀགོ་བིང་འཐོོབ་པ་བཀགོ་བིང་ཞེས་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་ཐེོབ་པ་དང་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

གོཉིིས་་ང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་མ་ིརིགོས་པའ་ིཕྱོིར། གོཉིིས་་ང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་མ་ིརིགོས་པའ་ིཕྱོིར། ཞེས་པ་ནས།  འོན་་ང་ཐོ་སྙིད་དུ་འོན་་ང་ཐོ་སྙིད་དུ་



~ 466 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

སུན་འབྱནི་པས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབྱནི་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །སུན་འབྱནི་པས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབྱནི་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

ག འད་ིལ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། ག འད་ིལ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། ཞསེ་པ་ནས། སུན་འབྱནི་བྱདེ་ཀྱིསི་སུན་དབྱུང་བྱ་ སུན་འབྱནི་བྱདེ་ཀྱིསི་སུན་དབྱུང་བྱ་

དནོ་དམ་པར་སུན་མ་ིའབྱནི་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་སུན་འབྱནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །དནོ་དམ་པར་སུན་མ་ིའབྱནི་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་སུན་འབྱནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རང་གི་ཕྱོོགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉ་ིཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉ་ི

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡིདོ་ཁྱེད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡིང་གཟོས་བཟུང་ལ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡིདོ་ཁྱེད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡིང་གཟོས་བཟུང་ལ་

སགོས་རྣམས་ཚ་ེམཐོངོ་འགྱུར་ལ། །ཉ་ིམ་དང་ན་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་སགོས་རྣམས་ཚ་ེམཐོངོ་འགྱུར་ལ། །ཉ་ིམ་དང་ན་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་

ཕྲད་པར། །མ་ིརིགས་མོད་ཀྱི་ིབརྟེེན་ནས་ཐོ་སྙིད་ཙོམ་ཞེིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང༌། །མ་ིཕྲད་པར། །མ་ིརིགས་མོད་ཀྱི་ིབརྟེེན་ནས་ཐོ་སྙིད་ཙོམ་ཞེིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང༌། །མ་ི

བདནེ་བཞེནི་དུའང་རང་ག་ིབྱད་བཞེནི་མཛསེ་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕྱརི། །ད་ེན་ིཡིདོ་པ་ཇ་ིབདནེ་བཞེནི་དུའང་རང་ག་ིབྱད་བཞེནི་མཛསེ་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕྱརི། །ད་ེན་ིཡིདོ་པ་ཇ་ི

ལྟར་ད་ེབཞེནི་འདརི་ཡིང་ཤིསེ་རབ་གདངོ་། །སྦྱོང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ལྟར་ད་ེབཞེནི་འདརི་ཡིང་ཤིསེ་རབ་གདངོ་། །སྦྱོང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་

བའ་ིགཏན་ཚིགས་ན།ི །འཐོད་པ་དང་བྲིལ་ལས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་ཞེེས་ཤིེས་པར་བའ་ིགཏན་ཚིགས་ན།ི །འཐོད་པ་དང་བྲིལ་ལས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་ཞེེས་ཤིེས་པར་

བྱ། །བྱ། །ཞེས་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡིོད་པའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཆུའི་

ནང་དུ་ཤེར་བའི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ཡིང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུའི་

ནང་དུའང་མཐེོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་ནི་བྱད་བཞིན་ཆུའམ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་

གཟུགས་བརྙེན་ཤེར་བའི་སྐབས་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྲིད་པ་དང་མ་ཕྲིད་པར་སྐྱེེ་ཞེས་

བཙལ་ན་སྐྱེེ་བ་མི་རིགས་མོད་ཀྱིི། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཐེ་སྙད་ཙམ་ཞགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞངི༌། ད་ེལྟར་ཆུའ་ིནང་ག་ིཉ་ིམའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་དེ་

དག་ཏུ་སྣོང་ཡིང་ད་ེདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ མ་ིབདནེ་བཞནི་དུའང་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་

རང་ག་ིབྱད་བཞནི་མཛིསེ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིདོ་པ་དའེ་ིཕྱོརི། གཟུགས་བརྙེན་ད་ེ

ལ་ན་ིནུས་པ་ཡིདོ་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞནི་འདརི་ཡིང་། ཕྱོ་ིརྒོལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགདངོ་ག་ིདྲ་ི

མ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་ཀྱིང་། རང་བཞིན་

གྱིིས་མེད་པའི་མིང་ཙམ་གྱིི་གཏན་ཚིགས་དེས་ཕ་རོལ་པོའ་ིབློ་སྐྱེོན་སེལ་ནུས་པ་
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བདགོ་དང་ཤིང་རྟེའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གོཞིན་ལ་བསྒྲིེ་བ།

མཐེོང་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡིོད་

པའ་ིའཐེད་པ་དང་བྲེལ་ཡིང་། ད་ེདག་ལས་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་རྟགོས་ནུས་

པ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། ཇ་ིལྟར་ཁྱདོ་་སི་ཉི་ིམའ་ིད་ལི་འཁརོ་ལ་ཡདོ་གོཞིན་ཡང༌། ཇ་ིལྟར་ཁྱདོ་་སི་ཉི་ིམའ་ིད་ལི་འཁརོ་ལ་ཡདོ་ཅོསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ལ་ཁ་བགིོ་དབུ་མ་པའ་ིབསན་བབསོ་འདརི་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྐབས་སུ་བབས་ལ་ཁ་བགིོ་དབུ་མ་པའ་ིབསན་བབསོ་འདརི་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྐབས་སུ་བབས་

པ་ཡནི་གྱི་ིགོསལ་བར་བྱདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། པ་ཡནི་གྱི་ིགོསལ་བར་བྱདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། དངསོ་སྨྲ་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲེད་པ་དང་ཕྲེད་པ་དང་

མ་ཕྲེད་པའ་ིབརྒལ་བ་ཡང་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་ཡནི་གྱི་ིསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ལ་ན་ིམ་ཕྲེད་པའ་ིབརྒལ་བ་ཡང་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་ཡནི་གྱི་ིསྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ལ་ན་ི

མ་ཡནི་པས་ཁ་ོབ་ོབགོ་གོ་ི་གིོ་རྣམས་ལ་ལྟགོ་ཆེདོ་་་ིསྐབས་མདེ་པ་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་མ་ཡནི་པས་ཁ་ོབ་ོབགོ་གོ་ི་གིོ་རྣམས་ལ་ལྟགོ་ཆེདོ་་་ིསྐབས་མདེ་པ་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་སློབོ་

དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་གོང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིའད་ིན་ིལན་མ་ཡིན་ཏེེ། གོང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའ་ིའད་ིན་ིལན་མ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་ནས།  

འད་ིན་ིགོཞིན་གྱིིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཁ་ོབ་ོབགོ་གོིས་བཏེབ་པའ་ིའད་ིན་ིགོཞིན་གྱིིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཁ་ོབ་ོབགོ་གོིས་བཏེབ་པའ་ི

ལན་ཁོ་ན་ཆེེས་མཛིེས་སོ། །ལན་ཁོ་ན་ཆེེས་མཛིེས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐེད་པར་

གསུངས།

ག གཞན་ཡིང༌། ཇིི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་མཐེོང་བ་ལ་ག གཞན་ཡིང༌། ཇིི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་མཐེོང་བ་ལ་

ཡིང་བརྟནེ་ནས། ཡིང་བརྟནེ་ནས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཁས་མི་ལནེ་པའ་ིཕྱོརི་སྐྱེནོ་མདེ་ད་ོཞསེ་པ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ ད་ེཁས་མི་ལནེ་པའ་ིཕྱོརི་སྐྱེནོ་མདེ་ད་ོཞསེ་པ་ཁ་ོབ་ོཅོག་

གསི་བཏབ་པའ་ིལན་ཁ་ོན་ཆོསེ་མཛིསེ་ས།ོ །གསི་བཏབ་པའ་ིལན་ཁ་ོན་ཆོསེ་མཛིསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཞན་གྱི་ིཐེལ་བ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤེད་པ་

ནི། ཙ ནི། ཙ གལ་ཏ་ེརང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ག་ོབྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང༌། །དངོས་སུ་ག་ོགལ་ཏ་ེརང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ག་ོབྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང༌། །དངོས་སུ་ག་ོ

བྱ་ཉདི་འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིང་ོབའོང་ཡིོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སགོས་རགིས་པ་ཉ་ེབར་བྱ་ཉདི་འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིང་ོབའོང་ཡིོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སགོས་རགིས་པ་ཉ་ེབར་

སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ཞེིག་ན། །དེ་ཡིང་ཡིོད་པ་མིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིི་ཆད་འབའ་ཞེིག་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ཞེིག་ན། །དེ་ཡིང་ཡིོད་པ་མིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིི་ཆད་འབའ་ཞེིག་

ཡིིན། །ཡིིན། །ཞེས་གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་

དང༌། གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡིོད་

པར་གྱུར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱིོར་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བར་འགྱུར་བ་ཞགི་ཡིནི་ན། ད་ེཡིང་ཡིདོ་པ་མནི་པས། དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་གནདོ་

པར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡིི་ཆོད་འབའ་ཞགི་ཡིནི་ཞེས་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང༌། གོལ་ཏེ་ེརང་གོ་ིབསྒྲུབ་བྱ་གོ་ོབྱདེ་གོཏེན་་ིགོས་དངསོ་གྲུབ་གོཞིན་ཡང༌། གོལ་ཏེ་ེརང་གོ་ིབསྒྲུབ་བྱ་གོ་ོབྱདེ་གོཏེན་་ིགོས་དངསོ་གྲུབ་

དང༌། །དང༌། །ཞསེ་པ་ནས། ཡང་དགོ་པའ་ིལམ་འགོེགོས་པར་བྱདེ་པར་སྤྲི་ོབ། ཏེེ་པརོ་་ེགོས་ ཡང་དགོ་པའ་ིལམ་འགོེགོས་པར་བྱདེ་པར་སྤྲི་ོབ། ཏེེ་པརོ་་ེགོས་

ཆེ་ེབ་འདསི་ཁྱདོ་ལ་བ་ིཞིགིོ་བྱ།ཆེ་ེབ་འདསི་ཁྱདོ་ལ་བ་ིཞིགིོ་བྱ།

ག གལ་ཏ་ེརང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ག་ོབྱདེ་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོསྟེ་ེང་ོབ་ོདང༌། ག གལ་ཏ་ེརང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ག་ོབྱདེ་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོསྟེ་ེང་ོབ་ོདང༌། 

ཞསེ་པ་ནས། ཏ་ེཔརོ་ཏ་ེཤེནི་ཏུ་ཚགེས་ཆོ་ེབ་འདསི་ཁྱེདོ་ལ་ཅོ་ིཞགི་བྱ། ཏ་ེཔརོ་ཏ་ེཤེནི་ཏུ་ཚགེས་ཆོ་ེབ་འདསི་ཁྱེདོ་ལ་ཅོ་ིཞགི་བྱ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིིས་བཟློག་སྟེེ་

བསྒྲུབ་མ་ིནུས་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ དངསོ་རྣམས་མཐོའ་དག་དངསོ་པ་ོམདེ་པར་རྟེགོས་སུ་གཞུག་དངསོ་རྣམས་མཐོའ་དག་དངསོ་པ་ོམདེ་པར་རྟེགོས་སུ་གཞུག་

པར་ན།ི །ནུས་པར་ཆསེ་སློ་ཇ་ིལྟ་ད་ེལྟར་རང་བཞེནི་གཞེན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པར་ན།ི །ནུས་པར་ཆསེ་སློ་ཇ་ིལྟ་ད་ེལྟར་རང་བཞེནི་གཞེན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བད་ེབློག་ཏུ་ན་ིནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །རྟེོག་ག་ེངན་པའ་ིདྲ་བས་འཇིག་རྟེེན་ཅི་ིསྟོ་ེའདིར་བད་ེབློག་ཏུ་ན་ིནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །རྟེོག་ག་ེངན་པའ་ིདྲ་བས་འཇིག་རྟེེན་ཅི་ིསྟོ་ེའདིར་

བཅིོལ་བྱེད། །བཅིོལ་བྱེད། །ཅོེས་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོོགས་ལ་དེ་དག་གིས་ཁས་ལེན་པའི་

དམ་བཅོའ་སྟེ།ེ རང་བཞནི་གྱིསི་ཡིདོ་པར་འདདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོམཐེའ་དག་དབུ་མ་པས་

ལུང་དང་རིགས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་པར་ཆོེས་སློ་

བ་ཇིི་ལྟ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་གིས་

འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིོད་པ་དེ་གཞན་དག་དབུ་མ་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་

ནུས་པ་མ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བད་ེབླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིནི་

ནོ། །གཏན་ཚགིས་དང་དཔ་ེལྟར་སྣོང་ག་ིརྟོག་ག་ེངན་པའ་ིདྲ་བས་འཇིགི་རྟནེ་ལ་དུས་

མནི་གྱི་ིགནོད་པ་ཅོ་ིསྟེ་ེའདརི་བཅོལོ་བྱདེ་ཅོསེ་ས།ོ །

ར ར གོཞིན་ཡང༌། དངོས་རྣམས་མཐོའ་དགོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེོགོས་སུ་གོཞིན་ཡང༌། དངོས་རྣམས་མཐོའ་དགོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེོགོས་སུ་

གོཞུགོ་པར་ན།ི །གོཞུགོ་པར་ན།ི །ཞསེ་པ་ནས། འད་ིན་ིམངནོ་སུམ་གོབགིོ་ཉིདི་ཁ་ོནར་ཟིད་ད་ེགོང་ཐོམས་ འད་ིན་ིམངནོ་སུམ་གོབགིོ་ཉིདི་ཁ་ོནར་ཟིད་ད་ེགོང་ཐོམས་
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བདགོ་དང་ཤིང་རྟེའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གོཞིན་ལ་བསྒྲིེ་བ།

བད་མཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ས།ོ །བད་མཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ས།ོ །

ག གཞན་ཡིང༌ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨོི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོི་རྒོལ་ག གཞན་ཡིང༌ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨོི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོི་རྒོལ་ཞེས་པ་ནས།  

གཅོིག་ཁ་ོནར་ཟད་ད་ེགང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པའི་ཡི་ེཤེསེ་ས།ོ །གཅོིག་ཁ་ོནར་ཟད་ད་ེགང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པའི་ཡི་ེཤེསེ་ས།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་འདིར་མ་བཤེད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

སུན་འབྱནི་ལྷག་མ་གངོ་དུ་བསྟོན་པ་ཡིང་ན་ིཤིསེ་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སགོས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིསུན་འབྱནི་ལྷག་མ་གངོ་དུ་བསྟོན་པ་ཡིང་ན་ིཤིསེ་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སགོས་ཕྱགོས་ཀྱི་ི

ལན་གྱིི་ཆེད་དུ་འདིར་གཏང་བྱ། །སུན་ཅིི་ཕྱིན་དུ་རྒོོལ་བ་པོ་ཡིང་ཇི་ལྟར་ཡིོད་མིན་ལན་གྱིི་ཆེད་དུ་འདིར་གཏང་བྱ། །སུན་ཅིི་ཕྱིན་དུ་རྒོོལ་བ་པོ་ཡིང་ཇི་ལྟར་ཡིོད་མིན་

པ། །ད་ེསྐད་སྔར་བཤིད་ལྷག་མ་ཕྱགོས་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱ། །པ། །ད་ེསྐད་སྔར་བཤིད་ལྷག་མ་ཕྱགོས་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་རྟེགོས་པར་བྱ། །ཞསེ་བརྟནེ་ནས་

འབྱུང་བ་དང་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིརྣམ་གཞག་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་སུ། དངསོ་པ་ོསྨྲ་

བར་སུན་འབྱནི་གང་བཤེད་པའ་ིལྷག་མ་གངོ་དུ་བསྟེན་པ་ཡིང་ན་ིཤེསེ་པར་བྱས་ནས། 

ཕྲིད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལན་གྱིི་ཆོེད་དུ་ཕ་རོལ་པོས་མགོ་མཚུངས་ཀྱིི་རྩོད་པའི་

སྐབས་འདིར་ཡིང་སུན་འབྱིན་པ་རྒྱ་ཆོེར་གཏང་བར་བྱ། སུན་ཅོི་ཕྱོིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་

ཡིང་ཇི་ིལྟར་མདེ་པར་ད་ེསྐད་སྔོར་བཤེད་ལྷག་མ་ཕྱོགོས་འད་ིཉདི་ཀྱིསི་རྟགོས་པར་བྱ་

ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོཞིན་ཡང་། སུན་འབྱིན་ལྷགོ་མ་གོོང་དུ་བསན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་གོཞིན་ཡང་། སུན་འབྱིན་ལྷགོ་མ་གོོང་དུ་བསན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་

ནས། །ནས། །ཞསེ་པ་ནས། ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་ནས་འད་ིཡན་ཆེད་་སི་ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པ་ནས་འད་ིཡན་ཆེད་་སི་

ན་ིགོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་པ་གོསལ་བར་བྱས་ས།ོ །ན་ིགོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་པ་གོསལ་བར་བྱས་ས།ོ །

ག ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ག ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅོིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་

དང༌། དང༌། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་གསལ་བར་བྱས་ འད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་གསལ་བར་བྱས་

སོ། །སོ། །དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་

གཉསི་བཀག་ནས། བདག་མདེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ན།ི

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། སྟེོང་པ་ལ་གཉིས། སྟེོང་པ་

ཉདི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མདརོ་བསྟེན་པ། ཕྱོ་ེབ་ས་ོསོའ་ིདནོ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ།ོ །ཉདི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མདརོ་བསྟེན་པ། ཕྱོ་ེབ་ས་ོསོའ་ིདནོ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ།ོ །



~ 470 ~

སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

སངོ་ཉིདི་་་ིརབ་དབྱེ་བཤད་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མདརོ་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ བདག་མདེ་འད་ིན་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་བདག་མདེ་འད་ིན་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་

དགྲོོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟོག་དབྱ་ེབས་དགྲོོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟོག་དབྱ་ེབས་1རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ད་ེལྟར་སྟོོན་པས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ད་ེལྟར་སྟོོན་པས་

སློར་ཡིང་འད་ིཉིད་ན།ི །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ེསྟོ་ེརྣམ་མང་གསུངས། །སྤྲོོས་དང་བཅིས་སློར་ཡིང་འད་ིཉིད་ན།ི །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ེསྟོ་ེརྣམ་མང་གསུངས། །སྤྲོོས་དང་བཅིས་

པར་སྟོངོ་པ་ཉདི། །བཅུ་དྲུག་བཤིད་ནས་མདརོ་བསྡུས་ཏ།ེ །སློར་ཡིང་བཞེརི་བཤིད་ད་ེཔར་སྟོངོ་པ་ཉདི། །བཅུ་དྲུག་བཤིད་ནས་མདརོ་བསྡུས་ཏ།ེ །སློར་ཡིང་བཞེརི་བཤིད་ད་ེ

དག་ན།ི །ཐོགེ་ཆནེ་དུ་ཡིང་བཞེདེ་པ་ཡིནི། །དག་ན།ི །ཐོགེ་ཆནེ་དུ་ཡིང་བཞེདེ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་བདག་མདེ་འད་ིན་ིཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ི

གདུལ་བྱའི་འགྲེོ་བ་རྣམས་སྒྲིིབ་པ་གཉིས་ཀྱིི་འཆོིང་བ་ལས་དགྲེོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོིར། 

ཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སློར་ཡིང་འདི་ཉིད་ནི་སྟེེ་བདག་མེད་པ་གཉིས་

པོ་བསམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཅོན་གྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་ངོར་ཕྱོེ་སྟེེ་རྣམ་པ་མང་དུ་

གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡིང་ཡུམ་ལས་སྤྲོོས་དང་བཅོས་པར་སྟེོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་

བཤེད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སློར་ཡིང་བཞིར་བཤེད་པ་དེ་དག་ནི་ཐེེག་ཆོེན་དུ་ཡིང་

བཞདེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིསནོ་ཞིངི་སོང་པ་ཉིདི་་་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བརྗོདོ་པར་འདདོ་དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིསནོ་ཞིངི་སོང་པ་ཉིདི་་་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བརྗོདོ་པར་འདདོ་

ནས་བཤད་པ། བདགོ་མེད་འད་ིན་ིའགྲོོ་བ་རྣམ་དགྲོོལ་ཕྱོིར། །ནས་བཤད་པ། བདགོ་མེད་འད་ིན་ིའགྲོོ་བ་རྣམ་དགྲོོལ་ཕྱོིར། །ཞེས་པ་ནས། གོདགོས་གོདགོས་

པའ་ིདནོ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །པའ་ིདནོ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བརྗོདོ་པར་འདདོ་ནས་བཤེད་པ། ག སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བརྗོདོ་པར་འདདོ་ནས་བཤེད་པ། ཞསེ་པ་ནས།  

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། རྩ་བ། ༢༡༣ན ཆོསོ་དང་གང་ཟག་དབྱ་ེབ་རྣམ་གཉསི་གསུངས། །ཞསེ་

དང་། སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། རང་འགྲེལེ། ༣༡༣ན ཆོསོ་དང་གང་ཟག་དབྱ་ེབས་རྣམ་གཉསི་

གསུངས། །ཞསེ་གསལ།
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སོང་ཉིིད་་ི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།

ཐེ་མས་ན་ིགདགས་པའ་ིདནོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པར་བརྗོདོ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན།ོ །ཐེ་མས་ན་ིགདགས་པའ་ིདནོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པར་བརྗོདོ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ན།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཕྱོ་ེབ་ས་ོསའོ་ིདནོ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉསི། སྟེངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ལ་གཉསི། སྟེངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཕྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་དང༌། སྟེངོ་ཉདི་བཞརི་ཕྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ།ོ །དང་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་དང༌། སྟེངོ་ཉདི་བཞརི་ཕྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ།ོ །དང་

པ་ོལ་བཞ།ི ནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིབཤེད་པ་དང༌། ཆོནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་པ་ོལ་བཞ།ི ནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིབཤེད་པ་དང༌། ཆོནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་

སོགས་པ་བཞི་བཤེད་པ་དང༌། མཐེའ་ལས་འདས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་སོགས་པ་བཞི་བཤེད་པ་དང༌། མཐེའ་ལས་འདས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་

བཤེད་པ་དང༌། ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིབཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོབཤེད་པ་དང༌། ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིབཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གཉསི། ནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་བཤེད་པ་དང༌། སྟེངོ་ཉདི་ལྷག་མ་གསུམ་བཤེད་པའ།ོ །དང་ལ་གཉསི། ནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་བཤེད་པ་དང༌། སྟེངོ་ཉདི་ལྷག་མ་གསུམ་བཤེད་པའ།ོ །དང་

པ་ོལ་གཉིས། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལནེ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ །པ་ོལ་གཉིས། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང༌། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལནེ་ཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱརི་ད་ེཡི་ིརང་བཞེནི་ད།ེ །ཡིནི་ཕྱརི་མགི་ན་ིགང་ཕྱརི་ད་ེཡི་ིརང་བཞེནི་ད།ེ །ཡིནི་ཕྱརི་མགི་ན་ི

མིག་གིས་སྟོོང༌། །མིག་གིས་སྟོོང༌། །ཞེས་པ་ནས། ད་ེན་ིནང་སྟོོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ད་ེན་ིནང་སྟོོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅོེས་པ་མདོའ་ིསྐབས་སུ། 

སྟེངོ་གཞ་ིདང་། སྟེངོ་ཚུལ། སྟེངོ་པའ་ིཐེ་སྙད། ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཞིའ་ིསྒོ་ོནས་

བསྟེན་པ་ལྟར་འདརི་ཡིང་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་རདེ།

ར ར དེ་ལ་ནང་སོང་པ་ཉིིད་་་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། གོང་ཕྱོིར་དེ་ཡ་ིདེ་ལ་ནང་སོང་པ་ཉིིད་་་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། གོང་ཕྱོིར་དེ་ཡ་ི

རང་བཞིིན་དེ། །ཡིན་ཕྱོིར་མིགོ་ན་ིམིགོ་གོིས་སོང༌། །རང་བཞིིན་དེ། །ཡིན་ཕྱོིར་མིགོ་ན་ིམིགོ་གོིས་སོང༌། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་གོང་ཞིིགོ་དངོས་པོ་གོང་ཞིིགོ་

རང་བཞིིན་དང་བབས་པ་ཉིིད་དེ་ན་ིགོོར་མ་ཆེགོ་པར་ཐོེར་ཟུགོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིརང་བཞིིན་དང་བབས་པ་ཉིིད་དེ་ན་ིགོོར་མ་ཆེགོ་པར་ཐོེར་ཟུགོ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ི

ལྡགོོ་པ་ཞིགིོ་ཏུ་འགྱུར་དགོསོ་ས།ོ །ལྡགོོ་པ་ཞིགིོ་ཏུ་འགྱུར་དགོསོ་ས།ོ །ཞསེ་པར་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་དགོས་དཔྱདོ་

ཅོིག་གནང་ཡིོད། ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་སྐོར་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལེགས་པ་ཡིིན་

ཞསེ་གསུངས་ཡིདོ། ཇ་ིསྐད་དུ། ཇ་ིསྐད་དུ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། རང་བཞིནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དགོ་རང་བཞིནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དགོ་

ལས། །ལས། །ཞསེ་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་བཅོསོ་མ་མ་ཡིནི་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟསོ་

པ་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དག་ལས་འབྱུང་བར་རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འབྱུང་བར་རགིོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། གོཞིན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་ཡནི། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཞིན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་ཡནི། །ཞིསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ག ནང་གི་ཆོོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ག ནང་གི་ཆོོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ཉདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་འདདོ་ད།ོ །ཉདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་འདདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གཞན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་གཞན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་

པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཞར་ལ་རང་བཞནི་ཁས་ལནེ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ན།ི ར ན།ི ར ཡང་བ་ིགོང་ཞིགིོ་ཡང་བ་ིགོང་ཞིགིོ་

སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསན་བབསོ་ལས་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་བསན་བབསོ་ལས་ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདགོ་གོ་ིརང་བཞིནི་ཡང་གོང་ཞིགིོ་བ་ེད་ེདགོ་གོ་ིརང་བཞིནི་ཡང་གོང་ཞིགིོ་བ་ེ

ན། འད་ིདགོ་ན་ིན། འད་ིདགོ་ན་ིརང་བཞིན་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིིས་བབོས་མ་མ་ཡིན་པ་བབོས་མ་མ་ཡིན་པ་

དང་གོཞིན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་གོང་ཡནི་པ་ས།ེ དང་གོཞིན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་གོང་ཡནི་པ་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཡང་བདགོ་གོསི་ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཡང་བདགོ་གོསི་ཀུན་རྫོབོ་

་ི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་་ི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དབང་ལས་རང་བཞིན་མཐེར་ཐུག་དེ་ལ་

བབོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དང༌། གོཞིན་ལ་མ་ིལྟསོ་པ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་ད།ོ །བབོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དང༌། གོཞིན་ལ་མ་ིལྟསོ་པ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་ད།ོ །དནོ་དམ་པའ་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་ད་ེཡིང་མདེ་ད་ོཞསེ་པ་འབྱུང་། གོང་ཞིགིོ་བྱསི་པའ་ིསྐྱ་ེབསོ་བལྟ་བར་གོང་ཞིགིོ་བྱསི་པའ་ིསྐྱ་ེབསོ་བལྟ་བར་

བྱ་བ་མ་ཡིན་པབྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དེ་

ཉིདི་ན་ིརང་བཞིནི་དུ་རགིོས་ལ། ད་ེཙོམ་གྱིསི་དནོ་དམ་པ་ཉིདི་ན་ིརང་བཞིནི་དུ་རགིོས་ལ། ད་ེཙོམ་གྱིསི་དནོ་དམ་པ་བདནེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོམ་ཡནི་དངསོ་པ་ོམ་ཡནི་

ཞིིང་དངོས་པོ་ཞིིང་དངོས་པོ་ཐེ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ། དེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཉིིད་་་ིམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ། དེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིབ་ཉིིད་་་ི

ཕྱོརི་ར་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིཡནི་ན།ོ །རང་བཞིནི་འད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ཕྱོརི་ར་ོཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིཡནི་ན།ོ །རང་བཞིནི་འད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་

པ་འབའ་ཞིགིོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི གོཞིན་ཡང་དནོ་འད་ིཔ་འབའ་ཞིགིོ་ཏུ་མ་ཟིད་་།ི གོཞིན་ཡང་དནོ་འད་ིསྒྲུབ་བྱདེ་བཀདོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟནེ་ནས་རང་བཞནི་འད་ིལྟ་བུ་ཁས་ལནེ་དུ་གོཞུགོ་པར་ནུས་པས་རང་བཞིནི་འད་ིན་ིཁས་ལནེ་དུ་གོཞུགོ་པར་ནུས་པས་རང་བཞིནི་འད་ིན་ི

རང་གཞན་གོཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོོ །གོཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོོ །ཞེས་པ་ནས། བདགོ་བདགོ་

ཉིདི་་སི་སངོ་ང་ོཞིསེ་གོབགིོ་ལ་གོབགིོ་མདེ་པའ་ིསངོ་པ་ཉིདི་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །ཉིདི་་སི་སངོ་ང་ོཞིསེ་གོབགིོ་ལ་གོབགིོ་མདེ་པའ་ིསངོ་པ་ཉིདི་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །

ག ཡིང་ཅོི་གང་ཞིག་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟེན་བཅོོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་ག ཡིང་ཅོི་གང་ཞིག་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟེན་བཅོོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་

སྐྱེེས་པའི་སྐྱེེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཚ་བ་སོགས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཚ་བ་སོགས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གློོ་བུར་བའི་རྐྱེེན་

གྱིསི་བཅོསོ་པའ་ིཕྱོརི་བཅོསོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། བཅོསོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། གཅོགི་ལ་གཅོགི་མདེ་ གཅོགི་ལ་གཅོགི་མདེ་

པའ་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་འདདོ་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །པའ་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་འདདོ་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྟེངོ་ཉདི་ལྷག་མ་གསུམ་བཤེད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གང་ཕྱརི་ད་ེཡི་ིརང་བཞེནི་གང་ཕྱརི་ད་ེཡི་ིརང་བཞེནི་
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སོང་ཉིིད་་ི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།

ད།ེ །ཡིནི་ཕྱརི་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། །སྒྲ་དང་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱ་དང༌། །ཆསོ་རྣམས་ད།ེ །ཡིནི་ཕྱརི་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། །སྒྲ་དང་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱ་དང༌། །ཆསོ་རྣམས་

ཉདི་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །གཟུགས་སགོས་རང་བཞེནི་མདེ་པ་ཉདི། །ཕྱ་ིརལོ་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཉདི་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །གཟུགས་སགོས་རང་བཞེནི་མདེ་པ་ཉདི། །ཕྱ་ིརལོ་སྟོངོ་པ་ཉདི་

དུ་འདོད། །གཉིས་ཆར་རང་བཞེིན་མེད་ཉིད་ན།ི །ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ནོ། །ཆོས་དུ་འདོད། །གཉིས་ཆར་རང་བཞེིན་མེད་ཉིད་ན།ི །ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡིིན་ནོ། །ཆོས་

རྣམས་རང་བཞེནི་མདེ་པ་ཉདི། །མཁས་པས་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཅིསེ་བསྙིད། །སྟོངོ་ཉདི་ད་ེཡིང་རྣམས་རང་བཞེནི་མདེ་པ་ཉདི། །མཁས་པས་སྟོངོ་པ་ཉདི་ཅིསེ་བསྙིད། །སྟོངོ་ཉདི་ད་ེཡིང་

སྟོངོ་ཉདི་ཀྱི།ི །ང་ོབསོ་སྟོངོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། །སྟོངོ་ཉདི་ཅིསེ་བྱའ་ིསྟོངོ་ཉདི་གང༌། །སྟོངོ་སྟོངོ་ཉདི་ཀྱི།ི །ང་ོབསོ་སྟོངོ་པར་འདདོ་པ་ཡིནི། །སྟོངོ་ཉདི་ཅིསེ་བྱའ་ིསྟོངོ་ཉདི་གང༌། །སྟོངོ་

ཉིད་སྟོོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོོང་ཉིད་དངོས་པོའ་ིབློོ་ཅིན་གྱིི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཉིད་སྟོོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོོང་ཉིད་དངོས་པོའ་ིབློོ་ཅིན་གྱིི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་

གསུངས་པ་ཡིིན། །གསུངས་པ་ཡིིན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིི་

རང་བཞིན་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲི་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་

ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱོི་རོལ་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། 

ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ནང་དང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་

ལྟ་བུ་ཕྱོ་ིནང་གཉསི་ཀ་ཡིནི་པས་གཉསི་ཆོར་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་ན་ིཕྱོ་ིནང་སྟེངོ་པ་

ཉིད་ཡིིན་ན་ོཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་མཁས་

པས་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཅོསེ་བསྙད་ཅོསེ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ེཡིང་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབསོ་སྟེངོ་

པར་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེ། སྟེོང་ཉིད་ཅོེས་བྱའི་སྟེོང་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟེོང་པ་ཉིད་སྟེོང་པ་

ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ནི། སྟེོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་

འཛིནི་པ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱོརི་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ར ར ད་ེལ་ཕྱོ་ིསངོ་པ་ཉིདི་ན།ི གོང་ཕྱོརི་ད་ེཡ་ིརང་བཞིནི་ད།ེ །ད་ེལ་ཕྱོ་ིསངོ་པ་ཉིདི་ན།ི གོང་ཕྱོརི་ད་ེཡ་ིརང་བཞིནི་ད།ེ །ཞསེ་པ་ནས། ཇ་ིསྐད་ཇ་ིསྐད་

དུ། དུ། འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟེོད་པ་ལས། ཀུན་རྟེོགོ་ཐོམས་བད་གོཞིོམ་པའ་ིཀུན་རྟེོགོ་ཐོམས་བད་གོཞིོམ་པའ་ི

ཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིཁྱདོ་་སི་སྨིད་པར་མཛིད། །ད་ེན་ིཁྱདོ་་སི་སྨིད་པར་མཛིད། །1བསེ་གོསུངས་ས།ོ །བསེ་གོསུངས་ས།ོ །

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། བསྟེདོ་ཚགོས། ཀ ༦༩བ ཀུན་རྟགོ་ཐེམས་ཅོད་སྤེང་བའ་ིཕྱོརི། །སྟེངོ་ཉདི་བདུད་རྩ་ིསྟེནོ་

མཛིད་ན། །གང་ཞགི་ད་ེལ་ཞནེ་གྱུར་པ། །ད་ེཉདི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་སྨོད། །ཅོསེ་གསལ།
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ག རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་ག རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་

གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་ཡིང་རྒྱལ་ གཉིས་ཀ་ཡིང་རྒྱལ་

བས་ཤེནི་ཏུ་སྨོད་པར་གསུངས་ས།ོ །བས་ཤེནི་ཏུ་སྨོད་པར་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིབཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སམེས་ཅིན་སམེས་ཅིན་

སྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟེནེ་ན།ི །མ་ལུས་ཁྱེབ་བྱདེ་ཉདི་ཕྱརི་དང༌། །ཚད་མདེ་དཔ་ེཡིསི་མུ་མཐོའ་སྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟེནེ་ན།ི །མ་ལུས་ཁྱེབ་བྱདེ་ཉདི་ཕྱརི་དང༌། །ཚད་མདེ་དཔ་ེཡིསི་མུ་མཐོའ་

ན།ི །མདེ་ཕྱརི་ཕྱགོས་རྣམས་ཆནེ་པ་ོཉདི། །འད་ིདག་བཅུ་ཆར་ཕྱགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །སྟོངོ་ན།ི །མདེ་ཕྱརི་ཕྱགོས་རྣམས་ཆནེ་པ་ོཉདི། །འད་ིདག་བཅུ་ཆར་ཕྱགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །སྟོངོ་

པ་ཉདི་ན་ིགང་ཡིནི་ད།ེ །ཆནེ་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉདི་ཡིནི་ད།ེ །ཆནེ་པརོ་འཛནི་པ་བཟླགོ་ཕྱརི་པ་ཉདི་ན་ིགང་ཡིནི་ད།ེ །ཆནེ་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉདི་ཡིནི་ད།ེ །ཆནེ་པརོ་འཛནི་པ་བཟླགོ་ཕྱརི་

གསུངས། །ད་ེན་ིདགསོ་པ་མཆགོ་ཡིནི་པས། །དནོ་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིནི། །ད་ེན་ིད་ེགསུངས། །ད་ེན་ིདགསོ་པ་མཆགོ་ཡིནི་པས། །དནོ་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིནི། །ད་ེན་ིད་ེ

ཡིིས་སྟོོང་ཉིད་གང༌། །ད་ེན་ིདོན་དམ་སྟོོང་ཉིད་དེ། །མྱང་འདས་དངོས་པོའ་ིབློོ་ཅིན་ཡིིས་སྟོོང་ཉིད་གང༌། །ད་ེན་ིདོན་དམ་སྟོོང་ཉིད་དེ། །མྱང་འདས་དངོས་པོའ་ིབློོ་ཅིན་

གྱི།ི །འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོོང་པ་གྱི།ི །འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོོང་པ་

ཉིད་ན་ིབསྟོན་པར་མཛད། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིིན་ཉིད་ན་ིབསྟོན་པར་མཛད། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིིན་

པར་ངེས་པར་བསྙིད། །དེ་ནི་དེ་ཡིིས་སྟོོང་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་ཉིད་པར་ངེས་པར་བསྙིད། །དེ་ནི་དེ་ཡིིས་སྟོོང་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་ཉིད་

གསུངས། །གང་ལ་སྐྱེ་ེགནས་མ་ིརྟེག་ཉདི། །ད་ེདག་མདེ་པ་འདུས་མ་བྱས། །ད་ེན་ིད་ེཡིསི་གསུངས། །གང་ལ་སྐྱེ་ེགནས་མ་ིརྟེག་ཉདི། །ད་ེདག་མདེ་པ་འདུས་མ་བྱས། །ད་ེན་ིད་ེཡིསི་

སྟོོང་ཉིད་གང༌། །ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཉིད། །སྟོོང་ཉིད་གང༌། །ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཉིད། །ཅོེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། 

སྟེོང་གཞི་སེམས་ཅོན་དང་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་སྟེེ་མཐེའ་དག་ལ་ཁྱེབ་པར་

བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་དང༌། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྒོོམས་པས་ཚད་མེད་

བཞསི་དཔ་ེམུ་མཐེའ་མདེ་ཕྱོརི་ཕྱོགོས་རྣམས་ཆོནེ་པ་ོཉདི་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཆོནེ་པ་ོཕྱོགོས་

ལ་བཞག་ནས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཆོེན་པོ་སྟེོང་པ་ཉིད་ཡིིན་དེ་

ཆོནེ་པརོ་འཛིནི་པ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱོརི་དུ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེན་ིདགསོ་པ་མཆོགོ་གམ་

ཐེབོ་བྱའ་ིམཆོགོ་ཡིནི་པས་དོན་དམ་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཡིནི། དནོ་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ང་ོ

བ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ད་ེདནོ་དམ་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཡིནི་པ་དང་། མྱོང་འདས་དངསོ་པའོ་ིབླ་ོ

ཅོན་གྱིི་འཛིིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོིར་དུ་དོན་དམ་མཁྱེེན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་
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སོང་ཉིིད་་ི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།

ཉདི་ན་ིབསྟེན་པར་མཛིད་ཅོསེ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིཕྱོརི་ཁམས་

གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ཡིིན་པར་ངེས་པར་བསྙད་པ་དང་། དེ་ནི་དེ་ཡིི་སྟེོང་པ་ཉིད་

གང༌ཡིནི་པ་ད་ེན་ིའདུས་བྱས་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་ཐེགོ་མར་སྐྱེ་ེབ་

དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐེའ་མར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་སྐྱེེ་འགག་གནས་གསུམ་དེ་

དག་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནི་དེ་ཡིིས་སྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

འདུས་མ་བྱས་སྟེངོ་ཉདི་ད་ོཞསེ་སྟེངོ་པ་ཉདི་བཞ་ིགསུངས།

ར ར སེམས་བན་སྣོད་་་ིའཇིགོ་རྟེེན་ནི། །སེམས་བན་སྣོད་་་ིའཇིགོ་རྟེེན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ན་ིདེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ན་ི

འདུས་མ་བྱས་་སི་སངོ་ས་ེཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུ་ས་ེསྔོ་མ་བཞིནི་ན།ོ །འདུས་མ་བྱས་་སི་སངོ་ས་ེཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུ་ས་ེསྔོ་མ་བཞིནི་ན།ོ །

ག ཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོོགས་ལས་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་སྣོོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ག ཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོོགས་ལས་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་སྣོོད་བཅུད་གཉིས་མེད་

པས། པས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིད་ེཡི་ིརང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཉདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ི ད་ེན་ིད་ེཡི་ིརང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཉདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ི

འདུས་མ་བྱས་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་ས།ོ །འདུས་མ་བྱས་སྟེངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་མཐེའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་བཞ་ིབཤེད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ 

གང་ལ་མཐོའ་ན་ིཡིདོ་མནི་པ། །ད་ེན་ིམཐོའ་ལས་འདས་པར་བརྗེདོ། །ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྟོངོ་གང་ལ་མཐོའ་ན་ིཡིདོ་མནི་པ། །ད་ེན་ིམཐོའ་ལས་འདས་པར་བརྗེདོ། །ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྟོངོ་

པ་ཉདི། །མཐོའ་ལས་འདས་པ་སྟོངོ་ཉདི་བསྙིད། །པ་ཉདི། །མཐོའ་ལས་འདས་པ་སྟོངོ་ཉདི་བསྙིད། །ཅོསེ་གཞ་ིགང་ལ་རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐེའ་

ན་ིཡིདོ་པ་མནི་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ལས་འདས་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེའདྲའ་ིམཐེའ་བྲེལ་

དེ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེོང་པ་ཉིད་མཐེའ་ལས་འདས་པ་སྟེོང་པ་ཉིད་དུ་བསྙད་པ་དང་། ཐོོག་མ་ཐོོག་མ་

དང་པོ་ཐོ་མ་མཐོའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པར་དང་པོ་ཐོ་མ་མཐོའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པར་

བརྗེདོ། །བརྗེདོ། །ཅོསེ་ཐེགོ་མ་དང་མཐེའ་མ་མདེ་པ་སྟེངོ་པ་ཉདི་ཅོསེ་པའ་ིསྟེངོ་གཞ་ིའཁརོ་བ་ལ་

སྦྱིར་ནས་དེ་ལ་སྤྱིིར་འཁོར་བ་ལ་ཐེོག་མའི་མཐེའ་མེད། གང་ཟག་བྱེ་བྲེག་པ་ལ་མཐེའ་

མའི་མཐེའ་ཡིོད་ནའང་སྤྱིིར་སེམས་ཅོན་གྲེངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིིན་པས་

མཐེའ་མའི་མཐེའ་མེད་པར་བརྗོོད། དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་འགྲོ་ོའོང་འགྲོ་ོའོང་དང་བྲིལ་ཕྱིར་རྨི་ིལམ་བྲིལ་ཕྱིར་རྨི་ིལམ་

ལྟ་ལྟ་བུའ།ི །སྲདི་འད་ིད་ེཡིསི་དབནེ་ཉདི་གང༌། །འ།ི །སྲདི་འད་ིད་ེཡིསི་དབནེ་ཉདི་གང༌། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིརང་བཞེནི་སྟོངོ་པ་ཉདི། །ད་ེན་ིརང་བཞེནི་སྟོངོ་པ་ཉདི། །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ར ར གོང་ལ་མཐོའ་ན་ིཡདོ་མནི་པ། །ད་ེན་ིམཐོའ་ལས་འདས་པར་བརྗོདོ། །གོང་ལ་མཐོའ་ན་ིཡདོ་མནི་པ། །ད་ེན་ིམཐོའ་ལས་འདས་པར་བརྗོདོ། །ཅོསེ་

པ་ནས། ད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམས་་སི་མ་བྱས་ཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམས་་སི་མ་བྱས་ཞིསེ་རྒྱ་ཆེརེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ག མཐེའ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡིང་དུ་ལྟུང་བ་ག མཐེའ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡིང་དུ་ལྟུང་བ་

ཡིིན་གྱིི། ཡིིན་གྱིི། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་པར་འཛིིན་པའི་ དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་པར་འཛིིན་པའི་

ལགོ་པར་རྟགོ་པ་རྣམས་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པར་རྟགོ་པ་རྣམས་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། ལ་གསུམ། 

ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང༌། མ་ིདམགིས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་དང༌། མ་ིདམགིས་

པ་དང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་བཤེད་པའ།ོ །པ་དང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་སྟེངོ་པ་ཉདི་ནི། ཙ ནི། ཙ ཁམས་བཅི་ོབརྒྱད་དང་རགེ་དྲུག་ཁམས་བཅི་ོབརྒྱད་དང་རགེ་དྲུག་

དང༌། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང༌། །གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་མིན་དེ་དང༌། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང༌། །གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་མིན་དེ་

བཞེིན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི །ད་ེབཞེིན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི །ད་ེ

དག་གིས་དབེན་སྟོོང་ཉིད་གང༌། །དག་གིས་དབེན་སྟོོང་ཉིད་གང༌། །ཞེས་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང༌དེ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཚརོ་བ་དྲུག་དང༌། གཟུགས་ཅོན་དང་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེ

བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་དེ་དག་གིས་དབེན་པའི་

སྟེོང་པ་ཉིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅོད་སྟེོང་པ་ཉིད་ཅོེས་པ་དེ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས།

ར ར ཁམས་བབ་ོབརྒྱད་དང་རགེོ་དྲུགོ་དང༌། །ཁམས་བབ་ོབརྒྱད་དང་རགེོ་དྲུགོ་དང༌། །ཞསེ་པ་ནས།  རགེོ་པའ་ིརྒྱུ་བན་གྱི་ིརགེོ་པའ་ིརྒྱུ་བན་གྱི་ི

་རོ་བ་ཡང་དྲུགོ་གོ ོ།ད་ེལ་ཆེསོ་ཐོམས་བད་ན་ིཆེོས་ཐོམས་བད་་སི་སོང་ང༌ོ། །་རོ་བ་ཡང་དྲུགོ་གོ ོ།ད་ེལ་ཆེསོ་ཐོམས་བད་ན་ིཆེོས་ཐོམས་བད་་སི་སོང་ང༌ོ། །

ག ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམགི་སགོས་རྟནེ་དབང་པོའ་ིཁམས་དྲུག་དང༌། ག ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམགི་སགོས་རྟནེ་དབང་པོའ་ིཁམས་དྲུག་དང༌། ཞསེ་པ་

ནས། ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ ། ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་གསུམ། མདརོ་བསྟེན། རྒྱས་པར་ལ་གསུམ། མདརོ་བསྟེན། རྒྱས་པར་

བཤེད། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །བཤེད། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །
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སོང་ཉིིད་་ི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།

དང་པ་ོདང་པ་ོམདོར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང༌། །ད་ེགཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང༌། །ད་ེ

ན་ིརང་མཚན་སྟོངོ་པ་ཉདི། །ན་ིརང་མཚན་སྟོངོ་པ་ཉདི། །

ར ར གོཟུགོས་རུང་ལ་སགོོས་གོཟུགོས་རུང་ལ་སགོོས་ནས་རང་མ་ན་སངོ་པ་ཉིདི། །རང་མ་ན་སངོ་པ་ཉིདི། །ཅོསེ་མདརོ་བསྟེན་

པ་རདེ།

ག གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ག གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་

བསྡུས་པ་བསྡུས་པ་ཞསེ་པ་ནས། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོོས་དང༌། ལམ་གྱིི་ཆོོས་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོོས་དང༌། ལམ་གྱིི་ཆོོས་

དང༌། འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང༌། འབྲེས་བུའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོགཞིའ་ིཆོོས་ནི། ཙ ནི། ཙ གཟུགས་ན་ིགཟུགས་རུང་མཚན་ཉདི་ཅིན། །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་རུང་མཚན་ཉདི་ཅིན། །ཞསེ་པ་

ནས། ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཅོེས་པ་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརང་གི་

མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིིན་གསུངས། ཁམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་

འཛིིན་པས་ན་སྦྲུལ་གདུག་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་འདོད་པ་ཡིིན། །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིསངས་། །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས། །རྒྱས་ཀྱིིས། །སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོོར་གྱུར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེེན་ཅིིང་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེེན་ཅིིང་

འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌། །འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌། །ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་འདུ་འཕྲོད་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ར ར ཡང་གོཟུགོས་ལ་སགོོས་པ་རྣམས་་་ིརང་གོ་ིམ་ན་ཉིདི་བ་ིཡནི་ཞི་ེན། ཡང་གོཟུགོས་ལ་སགོོས་པ་རྣམས་་་ིརང་གོ་ིམ་ན་ཉིདི་བ་ིཡནི་ཞི་ེན། ཞསེ་

པ་ནས། རྟེནེ་བངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་འདུ་འཕྲེདོ་་སི་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྟེནེ་བངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་འདུ་འཕྲེདོ་་སི་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག ཡིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅོི་ཡིིན་ཞེ་ན། ག ཡིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅོི་ཡིིན་ཞེ་ན། 

ཞསེ་པ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིའདུ་འཕྲིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ།ོ ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིའདུ་འཕྲིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ནི། ཙ ནི། ཙ ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེརྩ་དང་བཅོས་པ་གཏངོ་གཏངོ་

བབའ་ིགཏངོ་སམེས་གངོ་དུ་སྤེལེ་བའི་སྦྱོནི་པའ་ིཕ་རལོ་་སྦྱོནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་ཕྱནི་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

ཉནོ་མོངས་པས་གདུང་གདུང་བ་མེད་མེད་ཅོིང་བསིལ་བ་ཐེོབ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅོན་དང་བཟོོད་བཟོོད་པ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ན།ི །ཁྲི་ོ། །ཁྲི་ོབ་མདེ་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་མཚན་ཉདི་ཅོན་དང་བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

མེད་མེད་པའི་ཆོོས་དགེ་བ་འཛིིན་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་ཆོོས་སྡུད་པའ་ིསྡུད་པའ་ི

མཚན་ཉདི་ཅིན་མཚན་ཉདི་ཅིན་དང་། །ཤིསེ་རབ་ །ཤིསེ་རབ་ན་ིབདནེ་ཞནེ་གྱི་ིཆགས་ཆགས་པ་མདེ་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་མཚན་ཉདི་ཅོན་

དེ། །དེ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི། །མཚན་ཉིད་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི། །མཚན་ཉིད་ནི་འདི་དག་ཡིིན་པར་འདི་དག་ཡིིན་པར་

བརྗེོད། །བསམ་གཏན་བརྗེོད། །བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་རྣམས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་

དང༌། །ད་ེབཞེིན་གཞེན་གང་གཟུགས་མེད་པ་དང༌། །ད་ེབཞེིན་གཞེན་གང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། །ད་ེདག་ཡིང་དག་མཁྱེེན་པ་ །ད་ེདག་ཡིང་དག་མཁྱེེན་པ་

ཡིསི། །མ་ིའཁྲུག་མཚན་ཉདི་ཅིན་དུ་གསུངས། །ཡིསི། །མ་ིའཁྲུག་མཚན་ཉདི་ཅིན་དུ་གསུངས། །ཞསེ་ཁྲི་ོབ་སྤེངས་པས་ཁྲི་ོབ་མདེ་པའ་ི

མཚན་ཉིད་ཅོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །གང་དུ་

ངེས་པར་འབྱུང་སའི་ཐེར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་བྱེད་པའི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅོན་

ཡིནི་པ་དང་། །སྟོངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི ། །སྟོངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ན།ི །བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིདམགིས་དམགིས་གཏད་ཀྱི་ིརྟགོ་

པཔའི་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་དབེན་པ་ཉིདཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་དང་། །མཚན་མ་མེད་། །མཚན་མ་མེད་

པ་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཞེ་ིཉིད་དེཞེ་ིཉིད་ད་ེདེའི་མཚན་ཉིད་ཅོན་དང་། །གསུམ་པ། །གསུམ་པ་རྣམ་

པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོསྨོནོ་པ་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་འ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། །གཏ་ིམུག་མདེ་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ི

མཚན་ཉིད་ཅོན་དང་། རྣམ་ཐོར་རྣམས་ཀྱི།ི །མཚན་ཉིད་རྣམ་ཐོར་རྣམས་ཀྱི།ི །མཚན་ཉིད་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིིབ་པ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །བྱདེ་པའ།ོ །

ར ར གོཏེངོ་བ་སྦྱནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི། །གོཏེངོ་བ་སྦྱནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱོནི། །ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱདེ་པའ་ི རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱདེ་པའ་ི

མ་ན་ཉིདི་བན་ན།ོ །མ་ན་ཉིདི་བན་ན།ོ །

ག སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ག སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བར་གནས་ཞི་བར་གནས་

པའི་ལམ་ལ་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐེར་པའི་ལམ་ལ་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐེར་

གཅོིག་གོ །གཅོིག་གོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཙ ནི། ཙ སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཡུལ་

ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིརང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིརང་
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སོང་ཉིིད་་ི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།

བཞེིན་བཞེིན་ཅོན་དུ་གསུངས། །གསུངས། །ཆོོས་མཐུན་གྱིི་རྒོལ་བ་འགས་ཀྱིང་གློགས་མི་རྙེེད་པ་སྐྱེོབ་སྐྱེོབ་

པའ་ིམ་ིའཇིགས་པ་པའ་ིམ་ིའཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་ན།ི །ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིང་ོབ་ོརྣམས་ན།ི །ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིིན། །ས་ོསོར་ཡིང་ཡིིན། །ས་ོསོར་ཡིང་

དག་དག་པར་རིག་རིག་པ་རྣམས་ནི། །སྤེོབས་རྣམས་ནི། །སྤེོབས་པ་ལ་སོགས་སོགས་པ་ཆོད་པ་མེད་པ་དང་གཏུགས་པ་

མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅོན་ཏ་ེཚད་མདེ་ཚད་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅིན། །འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་ཉརེ་སྒྲུབ་མཚན་ཉདི་ཅིན། །འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་ཉརེ་སྒྲུབ་

པ། །བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་འ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཅིན་རྣམས་ཡིངོས་སྐྱེབོ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ེཔ། །བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་འ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཅིན་རྣམས་ཡིངོས་སྐྱེབོ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའ ོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའ་ིམཚན་ཉིད་བཏང་སྙིོམས་ནི། །ཆེན་པོའ ོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའ་ིམཚན་ཉིད་བཏང་སྙིོམས་ནི། །ཆོགས་སྡེང་མ་མ་

འདྲེས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིན་ཞེེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིམ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་མཚན་ཉིད་ཅིན་ཞེེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིམ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་

བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིར་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཀྱིིས་

གློགས་མི་རྙེེད་པས་ན་སྟོོན་དེས་མ་ིའཕྲོགས་པ་སྟོོན་དེས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན། །ད་ེཕྱིར་མ་ི། །ད་ེཕྱིར་མ་ི

འཕྲགོས་རང་མཚན་ཉདི། །འཕྲགོས་རང་མཚན་ཉདི། །ཅོསེ་པ་ནས། མངནོ་སུམ་ཞེསེ་བྱར་མ་ིའདོད་ད།ོ །མངནོ་སུམ་ཞེསེ་བྱར་མ་ིའདོད་ད།ོ །

ར ར སབོས་རྣམས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་ན།ི །གོཏེན་ལ་འབབེས་པའ་ིསབོས་རྣམས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་ན།ི །གོཏེན་ལ་འབབེས་པའ་ིཞསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

བིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། རིགོས་་་ིབུ་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་ན་ིདུས་སུ་སྨྲ་བ་བིའ་ིཕྱོིར་ཞིེ་ན། རིགོས་་་ིབུ་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་ན་ིདུས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེེ་དུས་ཐེམས་

ཅོད་དུ་མ་ིགསུང་བར་དུས་ལ་བབ་པའ་ིཚ་ེསྨྲ་བ། ་གིོ་ཏུ་སྨྲ་བ་་གིོ་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ེསྐབས་སུ་བབས་ན་

སྨྲ་ལ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ན་མི་སྨྲ་བ། བདེན་པར་སྨྲ་བས་ན་ཡང་དགོ་པར་སྨྲ་བ། ཇ་ིཡང་དགོ་པར་སྨྲ་བ། ཇ་ི

སྐད་སྨྲས་པ་སྐད་སྨྲས་པ་གདུལ་བྱས་དེ་བཞིིན་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་་ིགོ་དང་ལྡན་དེ་བཞིིན་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་་ིགོ་དང་ལྡན་

པའ།ོ །པའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། གོདུལ་བར་འསོ་པ་རྣམས་ལ་ར་ིམརོ་མ་ཡནི་གོདུལ་བར་འསོ་པ་རྣམས་ལ་ར་ིམརོ་མ་ཡནི་པ་སྟེ་ེབསྟེདོ་པ་མ་ཡིནི་

པ། ལོགོ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི། དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་ནི་ཆེོས་། ལོགོ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི། དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པ་ནི་ཆེོས་

ཐོམས་བད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གོནས་པ་སེ། ཐོམས་བད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གོནས་པ་སེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ིཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ིཤེས་

པ་པ་ན་ིམཉམ་གཞག་ཡི་ེཤེསེ་དང་རྗོསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་རྗོསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིརྗོསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་སྟེ་ེམཉམ་རྗོསེ་

རེས་འཇིོག་མེད་པའ་ིཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའ་ིསེམས་་་ིརྒྱུད་འ་ིཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའ་ིསེམས་་་ིརྒྱུད་

འདས་པ་བཏེང་བ་རྣམས་་ང་དམིགོས་སོ། །འདས་པ་བཏེང་བ་རྣམས་་ང་དམིགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ཞིེས་བྱར་མི་མངོན་སུམ་ཞིེས་བྱར་མི་

འདདོ་ད།ོ །འདདོ་ད།ོ །
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

ག འཆོད་འགྱུར་གྱི་ིསྟེབོས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན།ི ག འཆོད་འགྱུར་གྱི་ིསྟེབོས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོེའ།ོ །ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོེའ།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཞེིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉདི་དང༌། །འདུས་གང་ཞེིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉདི་དང༌། །འདུས་

མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིད་གང༌། །ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྟོོང་པ་ཉིད། །ད་ེན་ིརང་མཚན་སྟོོང་པ་མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིད་གང༌། །ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྟོོང་པ་ཉིད། །ད་ེན་ིརང་མཚན་སྟོོང་པ་

ཉདི། །ཉདི། །

ར ར གོང་ཞིགིོ་འདུས་བྱས་གོང་ཞིགིོ་འདུས་བྱས་ཞསེ་པ་ནས། རང་མ་ན་སངོ་པ་ཉིདི། །རང་གོ་ིམ་ན་རང་མ་ན་སངོ་པ་ཉིདི། །རང་གོ་ིམ་ན་

ཉིདི་སངོ་པ་ཉིདི་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ །ཉིདི་སངོ་པ་ཉིདི་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ །

ག གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང༌། འདུས་མ་བྱས་ག གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང༌། འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེརྣམས། དའེ་ིརང་བཞནི་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེརྣམས། དའེ་ིརང་བཞནི་

གྱིསི་གྲུབ་པ་དེ་ཁ་ོནས་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །གྱིསི་གྲུབ་པ་དེ་ཁ་ོནས་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟེངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིད་སྟེོང་པ་ཉིད་བཤེད་

པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ལྟར་བ་འད་ིམ་ིགནས་ཤིངི༌། །འདས་དང་མ་འངོས་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །ད་ལྟར་བ་འད་ིམ་ིགནས་ཤིངི༌། །འདས་དང་མ་འངོས་ཡིདོ་མ་ཡིནི། །གང་དུ་ད་ེགང་དུ་ད་ེ

དག་མ་ིདམགིས་པ། །ད་ེལ་མ་ིདམགིས་པ་ཞེསེ་བརྗེདོ། །མ་ིདམགིས་པ་ད་ེརང་ང་ོབ།ོ །ད་ེདག་མ་ིདམགིས་པ། །ད་ེལ་མ་ིདམགིས་པ་ཞེསེ་བརྗེདོ། །མ་ིདམགིས་པ་ད་ེརང་ང་ོབ།ོ །ད་ེ

ཡིིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ད།ེ །ཐོེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །མ་ིདམིགས་ཞེེས་ཡིིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ད།ེ །ཐོེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །མ་ིདམིགས་ཞེེས་

བྱའི་སྟོོང་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །བྱའི་སྟོོང་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡིི་ངོ་བོ་འདུས་པ་པ་ཡིི་ངོ་བོ་

མདེ། །འདུས་པ་པ་ན་ིད་ེཉདི་ཀྱིསི། །སྟོངོ་ཉདི་དངསོ་མདེ་སྟོངོ་ཉདི་ད།ོ །མདེ། །འདུས་པ་པ་ན་ིད་ེཉདི་ཀྱིསི། །སྟོངོ་ཉདི་དངསོ་མདེ་སྟོངོ་ཉདི་ད།ོ །

ར ར ད་ལྟར་བ་འད་ིམ་ིགོནས་ཤིང༌། །ད་ལྟར་བ་འད་ིམ་ིགོནས་ཤིང༌། །ཞེས་པ་ནས། སོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུགོ་པ་ོདེ་སོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུགོ་པ་ོདེ་

དགོ་སྤྲིསོ་པ་དང་བབས་པར་བཤད་ད།ོ །དགོ་སྤྲིསོ་པ་དང་བབས་པར་བཤད་ད།ོ །

ག ད་ལྟར་བྱུང་བ་འད་ིརང་གྲུབ་པའ་ིདུས་ཕན་ཆོད་དུ་མ་ིགནས་ཤེངི༌། ག ད་ལྟར་བྱུང་བ་འད་ིརང་གྲུབ་པའ་ིདུས་ཕན་ཆོད་དུ་མ་ིགནས་ཤེངི༌། ཞསེ་པ་

ནས། གཞ་ིས་ོས་ོལ་བདནེ་ཞནེ་ཤེས་ཆོ་ེབའ་ིགང་ཟག་ས་ོསོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉསི་ གཞ་ིས་ོས་ོལ་བདནེ་ཞནེ་ཤེས་ཆོ་ེབའ་ིགང་ཟག་ས་ོསོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉསི་

ཀ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །ཀ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྟེངོ་ཉདི་བཞརི་ཕྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ དངསོ་པའོ་ིསྒྲས་ན་ིདངསོ་པའོ་ིསྒྲས་ན་ི
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སའི་ཡོན་ཏེན་བརྗོོད་པའི་སྒོོ་ནས་མཇུགོ་བསྡུ་བ།

མདརོ་བསྡུས་ན། །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། །ད་ེརྣམས་ད་ེཡིསི་སྟོངོ་ཉདི་གང༌། །ད་ེམདརོ་བསྡུས་ན། །ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། །ད་ེརྣམས་ད་ེཡིསི་སྟོངོ་ཉདི་གང༌། །ད་ེ

དངསོ་སྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་བཤིད། །དངསོ་སྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་བཤིད། །ཅོསེ་འབྲེངི་དུ་ཕྱོ་ེབའ་ིསྐབས་ཕུང་པ་ོལྔ་རང་བཞནི་གྱིསི་

གྲུབ་པའི་སྟེོང་པ་དེ་དངོས་པོ་སྟེོང་པ་ཉིད་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་

པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆསོ་རྣམས་ལ་བརྗེདོ། །ད་ེཉདི་དངསོ་མདེ་དསེ་སྟོངོ་ཉདི། །དངསོ་པ་ོཔ། །འདུས་མ་བྱས་ཆསོ་རྣམས་ལ་བརྗེདོ། །ད་ེཉདི་དངསོ་མདེ་དསེ་སྟོངོ་ཉདི། །དངསོ་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་ཉིད་དོ། །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ན།ི །རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ་ིསྟོོང་ཉིད་མེད་པ་སྟོོང་ཉིད་དོ། །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ན།ི །རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ་ིསྟོོང་ཉིད་

དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞེིན་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞེིན་ནི་ཉན་ཐེོས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་པསམ་བྱས་པས་

ན། །རང་བཞེནི་ཞེསེ་ན་ིབྱ་བར་བསྙིད། །། །རང་བཞེནི་ཞེསེ་ན་ིབྱ་བར་བསྙིད། །ཅོསེ་པ་ནས། ད་ེདག་ད་ེསྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། ད་ེདག་ད་ེསྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །

ར ར གོང་གོཞིན་བཞི་ིཔ་ོདེ་དགོ་བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། དངོས་པོའ་ིསྒྲིས་ན་ིམདོར་གོང་གོཞིན་བཞི་ིཔ་ོདེ་དགོ་བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། དངོས་པོའ་ིསྒྲིས་ན་ིམདོར་

བསྡུས་ན། །བསྡུས་ན། །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདགོ་ད་ེསྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲིགོས། །ད་ེདགོ་ད་ེསྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲིགོས། །

ག དངོས་པོ་སྟེོང་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའ་ིསྒྲིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ག དངོས་པོ་སྟེོང་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའ་ིསྒྲིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་

བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཏེ། བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྟེོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤེད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་སྟེོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤེད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་

བསྒྲིགས་པ་སྟེ་ེབཤེད་ད།ོ །བསྒྲིགས་པ་སྟེ་ེབཤེད་ད།ོ །

སའ་ིཡནོ་ཏེན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཇུགོ་བསྡུ་བ།

བཞི་པ་བཞི་པ་སའི་ཡིོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་སྒོོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེལྟར་བློ་ོགྲོོས་ཟོེར་ད་ེལྟར་བློ་ོགྲོོས་ཟོེར་

གྱིསི་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །རང་ག་ིལག་ན་གནས་པའ་ིསྐྱུ་རུ་ར་བཞེནི་དུ། །སྲདི་གསུམ་གྱིསི་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །རང་ག་ིལག་ན་གནས་པའ་ིསྐྱུ་རུ་ར་བཞེནི་དུ། །སྲདི་གསུམ་

འད་ིདག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་ེམེད་པར། །རྟེོགས་ཏ་ེཐོ་སྙིད་བདེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འད་ིདག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་ེམེད་པར། །རྟེོགས་ཏ་ེཐོ་སྙིད་བདེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

འགོག་པར་འགྲོ།ོ །རྟེག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡིིན་མོད་ཀྱི།ི །འགྲོ་ོའགོག་པར་འགྲོ།ོ །རྟེག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡིིན་མོད་ཀྱི།ི །འགྲོ་ོ

བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིིང་རྗེེའང་སྐྱེེད་པར་བྱེད། །ད་ེགོང་བད་ེགཤིེགས་གསུང་སྐྱེེས་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིིང་རྗེེའང་སྐྱེེད་པར་བྱེད། །ད་ེགོང་བད་ེགཤིེགས་གསུང་སྐྱེེས་

སངས་རྒྱས་འབྲིིང་བཅིས་ནི། །མ་ལུས་པ་རྣམས་བློོ་ཡིིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་སངས་རྒྱས་འབྲིིང་བཅིས་ནི། །མ་ལུས་པ་རྣམས་བློོ་ཡིིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་

ཡིནི། །ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཉདི་གཤིགོ་ཡིངས་དཀར་པ་ོརྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིཡིནི། །ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཉདི་གཤིགོ་ཡིངས་དཀར་པ་ོརྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ི

སྐྱེ་ེབོའ་ིངང་པ་ཡིསི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དག་ེབའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་སྟོབོས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིངང་པ་ཡིསི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དག་ེབའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་སྟོབོས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུགོ་པ།

བའ་ིཡིནོ་ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིཕ་རལོ་མཆགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །བའ་ིཡིནོ་ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིཕ་རལོ་མཆགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ད་ེ

ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲེོས་ཀྱིི་ཟེར་གྱིིས་མི་ཤེེས་པའི་མུན་པ་མཐེའ་དག་

བསལ་ནས་སྣོང་བ་གསལ་བར་བྱས་པས། རང་གི་ལག་མཐེིལ་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་

ར་བཞནི་དུ་སྲིདི་གསུམ་འད་ིདག་མ་ལུས་ཤེངི་ལུས་པ་མདེ་པར་ཐེམས་ཅོད་གདདོ་མ་

ནས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པར་རྟོགས་ཏ།ེ ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་ལུགས་སམ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིངང་

ཚུལ་ཇི་ིབཞནི་ཤེསེ་ནས་ཐེ་སྙད་བདནེ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཞསེ་དད་པ་དང་། ངསེ་འབྱུང་

དང་། སྙིང་རྗོེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེེས། ཁོང་ཁྲིོ་

དང་། ཞེ་སྡེང་། ང་རྒྱལ། ཕྲིག་དོག་སོགས་གཞི་མེད་པར་མཐེོང་བས་དེ་དག་རང་

ཤུགས་ཀྱིིས་འགག་པ་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འངོ་བ་དང་། དེ་

ཡིང་ཐེགོ་མར་མཐེངོ་སྤེང་སྤེངོ་བའ་ིའགགོ་བདནེ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་ནས་

བཟུང་སྟེེ། རིམ་གྱིིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་རགས་རིམ་ནས་སྤེངས་པའི་འགོག་པ་

རྣམས་རིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མཐེར་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སྤེངས་ཏེ་མི་

གནས་པའ་ིམྱོང་འདས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་འགགོ་པར་

གཏགོས་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡིནི་མདོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་མགནོ་མདེ་པ་ལ་སྙངི་རྗོའེང་སྐྱེདེ་པར་

བྱདེ་ཅོསེ་པ་སྟེ།ེ རང་ག་ིཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་ཉནོ་མངོས་དང་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་

ཆོགས་ཟད་རུང་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པས། སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་ཅོངི་བད་ེབ་འདདོ་པའ་ིཉམ་

ཐེག་པའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཡིོད་པ་ལ་རྨོོངས་ནས་འདུག་པ་འདི་

ལ་ཅོ་ིདྲག་གང་དྲག་སྙམ་དུ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏངི་ནས་སྙངི་རྗོ་ེའགགོ་ཏུ་མདེ་པ་སྐྱེ་ེ

བར་གསུངས།

ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཉན་ཐེོས་

དང་སངས་རྒྱས་འབྲེིང་བཅོས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བློ་ཡིིས་

ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིིན། ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་གྱིིས་
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སའི་ཡོན་ཏེན་བརྗོོད་པའི་སྒོོ་ནས་མཇུགོ་བསྡུ་བ།

རྟོགས་པ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་

གཤེོག་ཡིངས་དཀར་པ་ོརྒྱས་པར་གྱུར་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནི་གདུལ་

བྱའི་སྐྱེེ་བོའ་ིངང་པ་ཡིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། ཚོགས་སྦྱིོར་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་

གྲེངས་མེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་གྲེངས་མེད་གཉིས་

པའི་ཚོགས་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་གྲེངས་མེད་གསུམ་པའི་

ཚོགས་བསགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོར་མང་དུ་

བསགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ཡིོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེེས་

ཤེངི་མུ་མཐེའ་མདེ་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་མཆོོག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། དབུ་དབུ་

མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དྲུག་པའ།ོ། །།

ར ར ད་ན་ིཤསེ་རབ་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ལ་ལྷགོ་པར་མསོ་པའ་ིད་ན་ིཤསེ་རབ་་་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ལ་ལྷགོ་པར་མསོ་པའ་ིཞསེ་པ་ནས། དབུ་དབུ་

མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱདེ་པ་དྲུགོ་པའོ།། །།མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱདེ་པ་དྲུགོ་པའོ།། །།

ག ད་ནི་ཤེེར་ཕྱོིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ག ད་ནི་ཤེེར་ཕྱོིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའ་ིཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས། པའ་ིཡིནོ་ཏན་བརྗོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས། ཞསེ་པ་ནས། ཐེབས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉསི་ཀ་ཚང་བའ་ིཐེབས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉསི་ཀ་ཚང་བའ་ི

ལམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲེདོ་པར་བྱའ།ོ །ལམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ། འདརི་ང་ཚརོ་

བསློབ་བྱ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚགོས་གཏམ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ག་ོཉསི་ཆོདོ་ཅོགི་གསུངས་

འདུག །ང་ཚ་ོན་ིགཤེགོ་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་འཕུར་མ་ིཐུབ་པའ་ིབྱ་ད་ེལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཁ་ནས་བདནེ་

པ་གཉིས་འཆོད་རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་ང་ོཐེོག་འཕུར་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིིན་པར་ནམ་འཕང་

གཅོོད་ཐུབ་པའི་གཤེོག་པ་དགོས་པར་གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་

བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་

པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།
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སམེས་བསྐྱདེ་བདུན་པ།

གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤེད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང༌། ས་གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤེད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ་དང༌། ས་

བརྒྱད་པ་དང༌། ས་དགུ་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་བཤེད་པའ།ོ །བརྒྱད་པ་དང༌། ས་དགུ་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་ས་བདུན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ རིང་དུ་སོང་འདིར་འད་ིན་ིསྐད་ཅིིག་དང༌། །སྐད་རིང་དུ་སོང་འདིར་འད་ིན་ིསྐད་ཅིིག་དང༌། །སྐད་

ཅིིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འབྱུང་ཞེིང༌། །ཐོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་ཅིིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འབྱུང་ཞེིང༌། །ཐོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་

བའང་འཐོབོ། །བའང་འཐོབོ། །ཅོསེ་ས་བདུན་པ་རངི་དུ་སངོ་བ་འདརི་ན་ིས་དྲུག་པར་ཐེབོ་པའ་ིའགགོ་

པ་ཡིང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཐེབས་

མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེེ། ཆོེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐེོབ་

པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས། ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་། སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ། སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ། ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། 

ཤེེར་ཕྱོིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དུ་ཞུགས་པ་ཕར་ཕྱོིན་ཕྱོི་མ་བཞི་འཇིོག་པར་

གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བདུན་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

ར ར ད་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རིང་དུ་ད་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རིང་དུ་

སངོ་འདརི་འད་ིན་ིསྐད་བགིོ་དང་། །སངོ་འདརི་འད་ིན་ིསྐད་བགིོ་དང་། །1ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་

སམེས་བསྐྱདེ་པ་བདུན་པའ།ོ། །།སམེས་བསྐྱདེ་པ་བདུན་པའ།ོ། །།

ག ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐེོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ག ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐེོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་

ལ་སྐད་ཅོགི་དང༌། ལ་སྐད་ཅོགི་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་རབ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་རབ་

ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བདུན་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བདུན་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༣༢༥ རངི་དུ་སངོ་བ་འདརི་ན་ིསྐད་ཅོགི་དང་། །ཞསེ་གསལ།
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གཉིས་པ་གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོོན་ལམ་ལྷག་ཅོིང་འགོག་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོོན་ལམ་ལྷག་ཅོིང་འགོག་པ་

ལས་སློོང་ཚུལ། ཉནོ་མོངས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་བསྟེན་པ། དབང་བཅུ་ཐེོབ་པར་ལས་སློོང་ཚུལ། ཉནོ་མོངས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་བསྟེན་པ། དབང་བཅུ་ཐེོབ་པར་

བསྟེན་པའ།ོ །བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོས་འདརི་སྨོནོ་ལམ་ལྷག་ཅོངི་འགགོ་པ་ལས་སློངོ་ཚུལ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཡིང་ཡིང་ཡིང་ཡིང་

སྔར་དག་ེལས་ལྷག་ཐོབོ་བྱའ་ིཕྱརི། །གང་དུ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཉདི་འགྱུར་བ། །མ་ིགཡི་ོད་ེསྔར་དག་ེལས་ལྷག་ཐོབོ་བྱའ་ིཕྱརི། །གང་དུ་ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཉདི་འགྱུར་བ། །མ་ིགཡི་ོད་ེ

ལ་བདག་ཉདི་ཆ་ེད་ེའཇུག །འད་ིཡི་ིསྨིནོ་ལམ་ཤིནི་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞེངི༌། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཉདི་ཆ་ེད་ེའཇུག །འད་ིཡི་ིསྨིནོ་ལམ་ཤིནི་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞེངི༌། །རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་འགགོ་ལས་སློངོ་བར་མཛད། །ཀྱིསི་འགགོ་ལས་སློངོ་བར་མཛད། །ཅོསེ་ས་བདུན་པ་བ་ད་ེན་ིཡིང་ཡིང་ས་འགོ་མ་དང་

རང་ས་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ཡིོན་ཏན་གོང་མ་ཐེོབ་པའི་ཕྱོིར། གང་དུ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡིོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ས་བདུན་པ་བ་དེ་

འཇུག་ཅོིང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐེོབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་

དག་པར་འགྱུར་ཞངི༌། མ་ིརྟགོ་ཡི་ེཤེསེ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐེབོ་ནས་འགགོ་པ་ཆོསོ་ཉདི་ལ་

ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འགོག་པ་ལས་སློོང་བར་མཛིད་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བརྒྱད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བརྒྱད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། 

ད་ེད་ེཉིདི་་་ི་་ེཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པའ་ིད་ེད་ེཉིདི་་་ི་་ེཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོོས་པའ་ི

བར་དུ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་དུ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ག བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ནི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྔོར་གྱིི་དགེ་བ་ལས་ག བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ནི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྔོར་གྱིི་དགེ་བ་ལས་

ལྷག་པ་ཐེབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དུ། ལྷག་པ་ཐེབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཉདི་ལ་གམོས་པས་ཆོགོ་ག་ོཞསེ་པ་ན་ི ད་ེཉདི་ལ་གམོས་པས་ཆོགོ་ག་ོཞསེ་པ་ན་ི
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མ་ིམཁས་པའ་ིབབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲ་བའ།ོ །མ་ིམཁས་པའ་ིབབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲ་བའ།ོ །ཞསེ་མཉམ་གཞག་ད་ེགའ་ིངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་

འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གནད་ཐེམས་ཅོད་ཚང་ཡིོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ཡིིན། དཔེར་ན། 

སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་མཐེོན་པོའ་ིསྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནས་ཆོོག་པར་

གསུངས།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཆགས་པ་མེད་ཆགས་པ་མེད་

པའ་ིབློ་ོན་ིསྐྱེོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲ་ིམ་ད་ེདག་པའ་ིབློ་ོན་ིསྐྱེོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲ་ིམ་ད་ེདག་

རྩེ་བཅིས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིའགྱུར་ཞེིང༌། །ཉོན་མོངས་ཟོད་ཅིིང་ས་གསུམ་བློ་མར་གྱུར་ཀྱིང་རྩེ་བཅིས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིའགྱུར་ཞེིང༌། །ཉོན་མོངས་ཟོད་ཅིིང་ས་གསུམ་བློ་མར་གྱུར་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི །འབྱརོ་པ་མཁའ་ལྟར་མཐོའ་བྲིལ་མ་ལུས་འཐོབོ་པར་ནུས་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི །འབྱརོ་པ་མཁའ་ལྟར་མཐོའ་བྲིལ་མ་ལུས་འཐོབོ་པར་ནུས་མ་

ཡིནི། །ཡིནི། །ཞསེ་ཆོགས་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོམཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ་ཁྱེད་པར་བ་འད་ི

ནི་ཆོགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་གནས་པའི་ཕྱོིར། 

ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིི་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་

འགྱུར་ཞངི༌། ཉནོ་མངོས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་ཅོངི་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱིང་སྟེ།ེ ཐེབས་

ཤེསེ་གང་ག་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་ཡིནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་མངའ་ཡིང་ད་དུང་ལམ་ལ་འབད་

ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ནས་སྤེོང་དགོས་པ་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་

འབྱརོ་པ་མཁའ་ལྟར་མཐེའ་བྲེལ་མ་ལུས་འཐེབོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་གོ་ིཕྱོིར་འད་ིདེ་ལྟར་འགོོགོ་པ་ལས་སློོང་བ་གོང་གོ་ིཕྱོིར་འད་ིདེ་ལྟར་འགོོགོ་པ་ལས་སློོང་བ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆེགོས་ འདོད་ཆེགོས་

དང་མ་བྲིལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པ་སྲིདི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི།དང་མ་བྲིལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པ་སྲིདི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི།

ག གང་གི་ཕྱོིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགོག་པ་ལས་སློོང་ག གང་གི་ཕྱོིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགོག་པ་ལས་སློོང་

བ་དེའི་ཕྱོིར་ས་འདིར། བ་དེའི་ཕྱོིར་ས་འདིར། ཞེས་པ་ནས། ཉནོ་མོངས་ཆོད་པའི་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲེལ་བ་ཉནོ་མོངས་ཆོད་པའི་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲེལ་བ་

ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ནུས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ནུས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དབང་བཅུ་ཐེབོ་པར་བསྟེན་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ འཁརོ་བ་འགགས་ཀྱིང་དབང་འཁརོ་བ་འགགས་ཀྱིང་དབང་

རྣམས་བཅུ་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གིས། །སྲིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་རང་ག་ིབདག་རྣམས་བཅུ་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་གིས། །སྲིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་རང་ག་ིབདག་
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ཉདི་སྣ་ཚགོས་སྟོནོ་པར་བྱདེ་པར་འགྱུར། །ཉདི་སྣ་ཚགོས་སྟོནོ་པར་བྱདེ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་འཁརོ་བ་འགགས་ཀྱིང་ཚ་ེལ་དབང་བ་

དང་ཡིེ་ཤེེས་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་

དག་གིས་ཡིིད་ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྲིིད་པའི་འགྲེོ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ལུས་སྣོ་

ཚོགས་པ་སྟེོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་

གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

ར ར གོལ་ཏེེ་འདིས་དེར་ཁམས་གོསུམ་ལས་འདོད་ཆེགོས་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་གོལ་ཏེེ་འདིས་དེར་ཁམས་གོསུམ་ལས་འདོད་ཆེགོས་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་

ན། ན། ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའ།ོ། །།

ག གལ་ཏ་ེས་འདརི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲེལ་ན་འཁོར་བར་ག གལ་ཏ་ེས་འདརི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲེལ་ན་འཁོར་བར་

སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས། སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས། ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་

རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བརྒྱད་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བརྒྱད་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།
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གསུམ་པ་གསུམ་པ་ས་དགུ་པ་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ དགུ་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིསྟོོབས་ལྟ་ཞེིག་མཐོའ་དག་དགུ་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིསྟོོབས་ལྟ་ཞེིག་མཐོའ་དག་

རྫོོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞེིང༌། །ད་ེབཞེིན་ཡིང་དག་རིག་ཆོས་རང་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིོངས་རྫོོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞེིང༌། །ད་ེབཞེིན་ཡིང་དག་རིག་ཆོས་རང་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིོངས་

སུ་དག་པའང་འཐོོབ། །སུ་དག་པའང་འཐོོབ། །ཅོེས་ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཐེབོ་པས། ད་ེདག་ལྟ་ཞགི་མཐེའ་དག་རྫོགོས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ེབཞནི་

དུ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ཡིོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་འཐེོབ་ཅོེས་གསུངས། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དགུ་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

ར ར ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དགུ་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིསབོས་ལྟ་ཞིིགོ་མཐོའ་དགོ་ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་དགུ་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིསབོས་ལྟ་ཞིིགོ་མཐོའ་དགོ་ཅོསེ་པ་

ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའ།ོ། །།

གག ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟེོབས་ལྟ་ཞིག་སྟེེ་སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟེོབས་ལྟ་ཞིག་སྟེེ་སྟེོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོནི་པ་མཐེའ་དག་རྫོགོས་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱོནི་པ་མཐེའ་དག་རྫོགོས་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ི དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྒྱ་ཆོརེ་བཤེད་པ་དགངོས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་

དགུ་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།དགུ་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།
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བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་ས་བཅུ་པ་བཤེད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ བཅུ་པའ་ིས་ལ་ད་ེཡིསི་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཅུ་པའ་ིས་ལ་ད་ེཡིསི་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོོབ་ཅིིང་ཡི་ེཤིེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོོབ་ཅིིང་ཡི་ེཤིེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

པའང་ཡིིན། །ཆར་སྤྲོིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་འགྲོོ་རྣམས་པའང་ཡིིན། །ཆར་སྤྲོིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་འགྲོོ་རྣམས་

ཀྱི།ི །དག་ེབའ་ིལ་ོཏགོ་ཆདེ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆསོ་ཆར་འབབ། །ཀྱི།ི །དག་ེབའ་ིལ་ོཏགོ་ཆདེ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆསོ་ཆར་འབབ། །ཅོསེ་ས་

བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འདོ་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་འཐེོབ་ཅོིང་། ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོེས་ལྷག་པར་ཐེོབ་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དསེ་གཞན་དནོ་སངས་རྒྱས་དང་གང་འཚམ་ཆོ་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏ།ེ 

དཔརེ་ན། ཆོར་སྤྲོནི་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆོར་འབབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་འགྲེ་ོབ་རྣམས་

ཀྱིི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་ཆོེད་དུ་རྒྱལ་སྲིས་དེ་ལས་ཀྱིང་ཆོོས་ཆོར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་

ཚུལ་གྱིསི་ཕབ་སྟེ།ེ འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་མཛིད་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས། དབུ་དབུ་

མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཅུ་པའ།ོ། །།མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཅུ་པའ།ོ། །།

ར ར ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བཅུ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ད་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་བཅུ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། 

དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའ།ོ། །།དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ལས་སམེས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའ།ོ། །།

ག ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་སམེས་ད་ེཡིསི་ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་ནས། ག ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་སམེས་ད་ེཡིསི་ཕྱོགོས་བཅུ་ཀུན་ནས། ཞསེ་

པ་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 

དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཅུ་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།དནོ་དམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཅུ་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ། །།
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ས་བཅུའ་ིཡནོ་ཏེན་བསན་པ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ས་བཅུའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པའོ་ིཡིནོ་ཏན་བཤེད་པ། ས་ལ་གསུམ། ས་དང་པའོ་ིཡིནོ་ཏན་བཤེད་པ། ས་

གཉསི་པ་ནས་བདུན་པའ་ིབར་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བཤེད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིི་ཡིནོ་ཏན་གཉསི་པ་ནས་བདུན་པའ་ིབར་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བཤེད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིི་ཡིནོ་ཏན་

བཤེད་པའ།ོ །བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོས་དང་པོའ་ིཡིནོ་ཏན་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཚ་ེའདསི་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ད་ེཚ་ེའདསི་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་

མཐོངོ་ཞེངི༌། །ད་ེདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིང་འད་ིཡིསི་རྟེགོས། །ད་ེཉདི་ཚ་ེན་བསྐལ་པ་མཐོངོ་ཞེངི༌། །ད་ེདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིང་འད་ིཡིསི་རྟེགོས། །ད་ེཉདི་ཚ་ེན་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་གནས་ཤིངི༌། །སྔནོ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོར་ཡིང་ཡིང་དག་འཇུག །བློ་ོལྡན་ཏངི་འཛནི་བརྒྱར་གནས་ཤིངི༌། །སྔནོ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོར་ཡིང་ཡིང་དག་འཇུག །བློ་ོལྡན་ཏངི་འཛནི་

བརྒྱ་ཕྲག་སྙིམོས་པར་འཇུག་ཅིངི་གཏངོ་བྱདེ་ད།ེ །འཇགི་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་འད་ིཡིསི་ཀུན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙིམོས་པར་འཇུག་ཅིངི་གཏངོ་བྱདེ་ད།ེ །འཇགི་རྟེནེ་ཁམས་བརྒྱ་འད་ིཡིསི་ཀུན་

ནས་གཡི་ོཞེིང་སྣང་བར་ནུས། །ད་ེབཞེིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ད་ེསེམས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིིན་ནས་གཡི་ོཞེིང་སྣང་བར་ནུས། །ད་ེབཞེིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ད་ེསེམས་ཅིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིིན་

བྱདེ་ཅིངི༌། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲོངས་དང་རྗེསེ་འབྲིལེ་ཞེངི་དག་ཏུ་ཡིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །དསེ་བྱདེ་ཅིངི༌། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲོངས་དང་རྗེསེ་འབྲིལེ་ཞེངི་དག་ཏུ་ཡིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །དསེ་

ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིང་དག་འབྱདེ་བྱདེ་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིང་དག་འབྱདེ་བྱདེ་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་རྣམས་

ཀུན་ནས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིིན། །རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅིས་པས་མཛེས་འབྱོར་ཀུན་ནས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིིན། །རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅིས་པས་མཛེས་འབྱོར་

ལུས་ན་ིར་ེར་ེཞེིང་། །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེེས་སུ་འབྲིེལ་བའང་སྟོོན། ། ལུས་ན་ིར་ེར་ེཞེིང་། །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེེས་སུ་འབྲིེལ་བའང་སྟོོན། ། 

ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའ་ིཡིོན་

ཏན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་འདིས་ནི། སྐད་ཅོིག་ཐེང་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་མཐེངོ་ནུས་པ་སགོས་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡིནོ་ཏན་

བརྒྱ་ཕྲིག་དང་པ་ོདང་། ད་ེདག་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིང་འད་ིཡིིས་རྟགོས། །ཞསེ་ཡིནོ་

ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་གཉསི་པ་དང་། ད་ེཉདི་ཚ་ེན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤེངི༌། །ཞསེ་ད་ེལྟ་
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བུའི་ནུས་པ་མངའ་བ་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོོན་དང་

ཕྱོ་ིམའ་ིམཐེར་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟགིས་པ་ཡིང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཞ་ི

པ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བརྒྱ་ཕྲིག་

གཅོིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅོིང་གཏོང་བ་སྟེེ། ལྡང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་

ཕྲིག་ལྔ་པ་དང་། གཞན་རྗོསེ་སུ་འཛིནི་པ་ལ་སགོས་པ་དགསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་

སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡིོ་

ཞིང་སྣོང་བར་ནུས་པ་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་དྲུག་པ་དང་། འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་

སྣོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་བདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་བརྒྱ་

ཕྲིག་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲིག་གི་གྲེངས་དང་

རྗོསེ་སུ་འབྲེལེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་དག་ཏུ་ཡིང་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་

ཕྲིག་དགུ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་དང་པ་ོབ་དསེ་ན་ིསྔོར་མ་ཕྱོསེ་པའ་ིཆོསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཡིང་དག་པར་འབྱེད་ནུས་པ་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་པ་

དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲིས་མཆོོག་འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཏེ། ལུས་བརྒྱ་

ཀུན་ནས་སྟེནོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཅོགི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་དེས་རང་གི་ལུས་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་དང་བཅོས་པས་མཛིེས་པར་འབྱོར་

བ་སྟེནོ་ནུས་པ་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉསི་པ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོའདསི་གངོ་དུ་

སྨོོས་པའི་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་པ་ོདེ་དག་དང་རྗོེས་སུ་འབྲེེལ་བའང་སྟེོན་པ་

སྟེ་ེད་ེདག་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩོམས་ཏེེ་དེ་དགོ་གོིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩོམས་ཏེེ་དེ་དགོ་གོིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་

གྲོངས་ཐོོབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། གྲོངས་ཐོོབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སནོ་པའ་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སནོ་པའ་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ག དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་བ་ག དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་བ་
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འདསི་ན།ི འདསི་ན།ི ཞསེ་པ་ནས། རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅོས་པས་མཛིསེ་ཤེངི་འབྱརོ་བའ།ོ ། རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅོས་པས་མཛིསེ་ཤེངི་འབྱརོ་བའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ས་གཉསི་པ་ནས་བདུན་པའ་ིབར་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ བློ་ོབློ་ོ

ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡིནོ་ཏན་ད་ེདག་ན།ི །ཐོབོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེནི་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡིནོ་ཏན་ད་ེདག་ན།ི །ཐོབོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེནི་

ཁོ་ནར་དྲ་ིམ་མེད་གནས་པས། །ད་ེདག་སྟོོང་ན་ིཡིང་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེས་ལྔ་ཁོ་ནར་དྲ་ིམ་མེད་གནས་པས། །ད་ེདག་སྟོོང་ན་ིཡིང་དག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེས་ལྔ་

པོ། །འད་ིདག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིས་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དང༌། །བྱ་ེབ་ཕྲག་པོ། །འད་ིདག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིས་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དང༌། །བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་འཐོོབ་ཅིིང་ད་ེཡིིས་བྱ་ེབ་སྟོོང་འགྱུར་འཐོོབ། །ད་ེནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འགྱུར་བརྒྱ་འཐོོབ་ཅིིང་ད་ེཡིིས་བྱ་ེབ་སྟོོང་འགྱུར་འཐོོབ། །ད་ེནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འགྱུར་

ཡིང་འཐོོབ་བྱ་ེབ་ཕྲག །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་ཡིང་འཐོོབ་བྱ་ེབ་ཕྲག །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་1དང་སློར་ཡིང་སྟོོང་དང་སློར་ཡིང་སྟོོང་

ཕྲག་ཏུ། །ཡིང་དག་པར་ན་ིབསྒྱུར་བ་མཐོའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཕྲག་ཏུ། །ཡིང་དག་པར་ན་ིབསྒྱུར་བ་མཐོའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་བླ་ོ

དང་ལྡན་པ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་དསེ་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉསི་པ་ོད་ེ

དག་ནི་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས། 

བཤེད་མ་ཐེག་པའི་ཡིོན་ཏན་སྡེེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྟེོང་ནི་ཡིང་དག་པར་

འཐེབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ས་ལྔ་པ་ོསྟེ་ེས་གསུམ་པ་དང་། བཞ་ིཔ། ལྔ་པ། 

དྲུག་པ། བདུན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡིསི་ན།ི རམི་པ་བཞནི་

དུ་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་ེབ་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉསི་དང་། བྱ་ེབ་སྟེངོ་བཅུ་

གཉིས་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་བརྒྱར་

རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེེ། བྱེ་བ་འབུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། སློར་ཡིང་སྟེོང་ཕྲིག་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་ན་ིབསྒྱུར་བ་མཐེའ་དག་སྟེ།ེ ཁྲིག་ཁྲིགི་འབུམ་བཅུ་གཉསི་རབ་ཏུ་འཐེབོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ར ར བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགོའ་བར་གོནས་པས་ཡོན་ཏེན་དེ་དགོ་ནི། །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགོའ་བར་གོནས་པས་ཡོན་ཏེན་དེ་དགོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 

སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཡོན་ཏེན་དེ་དགོ་ཉིིད་བྱེ་བ་སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཡོན་ཏེན་དེ་དགོ་ཉིིད་བྱེ་བ་

ཁྲོགོ་ཁྲོིགོ་ཕྲེགོ་འབུམ་འཐོབོ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཁྲོགོ་ཁྲོིགོ་ཕྲེགོ་འབུམ་འཐོབོ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༡༦ན༡ རྫོགོས་པར་བསྒྲུབ་དང་ཞསེ་གསལ།
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

ག བླ་ོལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉསི་ག བླ་ོལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གཉསི་

པ་ོདེ་དག་ནི་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས། པ་ོདེ་དག་ནི་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་པ་ནས། སློར་ཡིང་སྟེོང་ཕྲིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ནི་སློར་ཡིང་སྟེོང་ཕྲིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ནི་

བསྒྱུར་བ་མཐེའ་དག་སྟེེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བསྒྱུར་བ་མཐེའ་དག་སྟེེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲིག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ར།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ མ་ིགཡིོའ་ིསར་མ་ིགཡིོའ་ིསར་

གནས་རྣམ་རྟེགོ་མདེ་པ་དསེ། །སྟོངོ་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་བསྡིམོས་འཇགི་རྟེནེ་ན། །རྡུལ་གནས་རྣམ་རྟེགོ་མདེ་པ་དསེ། །སྟོངོ་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་བསྡིམོས་འཇགི་རྟེནེ་ན། །རྡུལ་

ཚད་ཇི་སྙིེད་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་དང༌། །གྲོངས་མཉམ་ཡིོན་ཏན་དག་ནི་འཐོོབ་པར་ཚད་ཇི་སྙིེད་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་དང༌། །གྲོངས་མཉམ་ཡིོན་ཏན་དག་ནི་འཐོོབ་པར་

འགྱུར། །འགྱུར། །ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡི་ོབའི་སར་གནས་ནས་བདེན་

འཛིིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏན་ནས་སྦྱིངས་ཏེ་མེད་པ་དེས་ཡིོན་ཏན་ཇིི་ཙམ་ཐེོབ་ན་

སྟེོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲིག་སྟེོང་བསྡེོམས་པ་འབུམ་ཕྲིག་གི་འཇིིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱིི་གྲེངས་

ཚད་ཇིི་སྙེད་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་དང༌གྲེངས་མཉམ་པའི་ཡིོན་ཏན་དག་ནི་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ས་དགུ་པས་ནི། ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་

སམེས་སམེས་དཔའ་དསེ་སྔར་བསྟོན་དསེ་སྔར་བསྟོན་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནོ་ཏན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉསི་དག །གྲོངས་མདེ་བརྒྱ་དག །གྲོངས་མདེ་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཡིང་དག་པར། །བསྡིོམས་པ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཡིང་དག་པར། །བསྡིོམས་པ་སྟེོང་གསུམ་གྲེངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིཕྲག་བཅུའ་ི

རྡུལ་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིགྲེངས་དང་མཉམ་པའ་ིཚད་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཚད་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། ས་བཅུ་པས་

ན།ི ར་ེཞེགི་བཅུ་པ་འདརི་དའེ་ིཡིནོ་ཏན་ར་ེཞེགི་བཅུ་པ་འདརི་དའེ་ིཡིནོ་ཏན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉསི་པ་ོར་ེར་ེདག །ངག་ག་ིསྤྱོདོ་དག །ངག་ག་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞེིང༌། །ངག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་བསྡིོམས་རྣམས་འགྱུར་ཞེིང༌། །ངག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་བསྡིོམས་རྣམས་

ན།ི །ན།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་བརྗོདོ་དུ་མདེ་པའ་ིཡིང་བརྗོདོ་དུ་མདེ་པའ་ིརྡུལ་རྡུལ་གྲེངས་དག་ཇ་ིདག་ཇ་ི

སྙིདེ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྙིདེ་སྙིདེ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྙིདེ་དུ་འགྱུར། །འགྱུར། །རྟགོ་པའ་ིཀུན་སློངོ་རྒྱུ་བ་མདེ་པར་རང་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབ་སྤུའ་ི

ཁུང་བུཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། །ལྷན་ཅིིག་རྣམས་དང༌། །ལྷན་ཅིིག་བཞུགས་པའི་རྫོོགས་རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲོང་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲོང་ལས་འདས་འདས་པ་དང༌། །ད་ེབཞེནི་དང༌། །ད་ེབཞེནི་དུ་དའེ་ིཁངོས་ན་ཡིདོ་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱིང༌། །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱིང༌། །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་རེ་ལ་ནི་སྟོོན་པར་ནུསལ་ནི་སྟོོན་པར་ནུས་པ་ཡིིན། །། །ཞེས་
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

གསུངས།

ར ར ད་ེཡན་ཆེད་ན་ིཡནོ་ཏེན་དགོ་ལ་གྲོངས་་སི་ཡངོས་སུ་བགྲོང་བར་མ་ིསྲིདི་ད་ེཡན་ཆེད་ན་ིཡནོ་ཏེན་དགོ་ལ་གྲོངས་་སི་ཡངོས་སུ་བགྲོང་བར་མ་ིསྲིདི་

པས། པས། ཞསེ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསའ་ིཡནོ་ཏེན་བསན་པ་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསའ་ིཡནོ་ཏེན་བསན་པ་བཤད་ཟིནི་ཏེ།ོ །

ག ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིནོ་ཏན་ད་ེརྣམས་གྲེངས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིསི་བགྲེང་བར་མ་ིག ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིནོ་ཏན་ད་ེརྣམས་གྲེངས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིསི་བགྲེང་བར་མ་ི

ནུས་པས། ནུས་པས། ཞསེ་པ་ནས། རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

འབྲིས་བུའ་ིས་བཤད་པ།

གཉསི་པ་འབྲེས་བུའ་ིས་ལ་ལྔ། དང་པརོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ། སྐུ་དང་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིགཉསི་པ་འབྲེས་བུའ་ིས་ལ་ལྔ། དང་པརོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ། སྐུ་དང་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ི

རྣམ་གཞག །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་བསྟེན་པ། ཐེགེ་པ་གཅོགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གཞག །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་བསྟེན་པ། ཐེགེ་པ་གཅོགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱིི་བཤེད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱིི་དོན་དང༌། པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱིི་བཤེད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱིི་དོན་དང༌། 

རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །རྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱརི་ནམ་མཁའ་དྲ་ིམ་མདེ་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་གང་ཕྱརི་ནམ་མཁའ་དྲ་ིམ་མདེ་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་

བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར། །སྔོན་ཚ་ེསྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པའ་ིས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློར་ཡིང་འབད་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར། །སྔོན་ཚ་ེསྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པའ་ིས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སློར་ཡིང་འབད་

གྱུར་ཞེངི༌། །འགོ་མནི་དུ་ན་ིགང་ག་ིདནོ་དུ་འབད་གྱུར་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཞེ་ིབ། །ཡིནོ་ཏན་གྱུར་ཞེངི༌། །འགོ་མནི་དུ་ན་ིགང་ག་ིདནོ་དུ་འབད་གྱུར་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཞེ་ིབ། །ཡིནོ་ཏན་

མཐོའ་དག་མཐོར་ཐུག་མཚུངས་པ་མདེ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརྙསེ། །ཇ་ིལྟར་སྣདོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མཐོའ་དག་མཐོར་ཐུག་མཚུངས་པ་མདེ་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་བརྙསེ། །ཇ་ིལྟར་སྣདོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་

མཁའ་ལ་དབྱ་ེབ་མེད་ད་ེལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱ་ེབ་འགའ་ཡིང་ད་ེཉིད་ལ་མེད་ད་ེཡི་ིམཁའ་ལ་དབྱ་ེབ་མེད་ད་ེལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱ་ེབ་འགའ་ཡིང་ད་ེཉིད་ལ་མེད་ད་ེཡི་ི

ཕྱརི། །ར་ོམཉམ་ཉདི་དུ་ཡིང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། །མཁྱེནེ་བཟོང་ཁྱེདོ་ཕྱརི། །ར་ོམཉམ་ཉདི་དུ་ཡིང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། །མཁྱེནེ་བཟོང་ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་སྐད་ཅིགི་གསི་ན་ིཤིསེ་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཀྱིསི་སྐད་ཅིགི་གསི་ན་ིཤིསེ་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅོསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ནམ་མཁའ་དྲ་ི

མ་མདེ་པ་ལ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིསྣོང་བས་ཁྱེབ་སྟེ་ེགསལ་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་དུས་སྔོནོ་གྱི་ི

ཚ་ེསྟེ་ེསློབོ་ལམ་ལ་སློབོ་པའ་ིརངི་ལ་མ་ིསློབོ་པའ་ིསྟེབོས་བཅུ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆོདེ་དུ་འབད་

པ་ཆོེན་པོའ་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲེས་བུ་མཐེར་ཐུག་པ་འགོ་མིན་དུ་ནི་གོ་འཕང་



~ 500 ~

ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

གང་གི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་ངམ་འབྲེས་བུའི་མཆོོག་ཞི་བ། དྲན་པ་

ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་མཐེའ་དག་མཐེར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེེ་བླ་

ན་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྙེེས། དེའི་ཚེ། དཔེར་ན། ཇིི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཤེར་

བའ་ིཟླ་བའ་ིགཟུགས་གཅོགི་ཡིནི་ནའང་སྣོདོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མང་པརོ་ཤེར་བ་རྣམས་དབྱ་ེ

བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་གྲེངས་མང་ཡིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་

དབྱིངས་སུ་དབྱེ་བ་འགའ་ཡིང་སྟེེ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱོིར། སྣོ་ཚོགས་པ་

འདི་ཐེམས་ཅོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཁྱེནེ་བཟང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་

པའི་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་ཁོ་ནས་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཞེས་

གསུངས།

ར ར དའེ་ིའགོོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་་་ིསའ་ིཡནོ་ཏེན་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞིགིོ་བརྗོོད་པར་དའེ་ིའགོོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་་་ིསའ་ིཡནོ་ཏེན་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞིགིོ་བརྗོོད་པར་

འདདོ་པས་འདདོ་པས་ཞསེ་པ་ནས། སྐད་བགིོ་གོབགིོ་ཁ་ོནས་ཐོམས་བད་མཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བརྙསེ་སྐད་བགིོ་གོབགིོ་ཁ་ོནས་ཐོམས་བད་མཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བརྙསེ་

ས།ོ །ས།ོ །

ག ཇིི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་སྣོང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲེོ་བ་ག ཇིི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་སྣོང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲེོ་བ་

ཞསེ་པ་ནས། ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་བརྙེསེ་ས།ོ །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་བརྙེསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རྩདོ་པ་སྤེང་བ་ལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔོ་མ་དགོད་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེལ་གཉསི། ཕྱོགོས་སྔོ་མ་དགོད་པ་དང༌། ལུགས་ད་ེ

དགག་པའ།ོ །དགག་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཕྱོགོས་སྔོ་མ་དགདོ་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ གང་ཚ་ེཞེ་ིབ་ད་ེཉདི་ཡིནི་ན་ད་ེལ་བློ་ོགྲོསོ་གང་ཚ་ེཞེ་ིབ་ད་ེཉདི་ཡིནི་ན་ད་ེལ་བློ་ོགྲོསོ་

འཇུག་མ་ིའགྱུར། །བློ་ོམ་ཞུགས་པར་ཤིསེ་བྱའ་ིཡུལ་ཅིན་ངསེ་པར་རགིས་པའང་མ་ཡིནི་འཇུག་མ་ིའགྱུར། །བློ་ོམ་ཞུགས་པར་ཤིསེ་བྱའ་ིཡུལ་ཅིན་ངསེ་པར་རགིས་པའང་མ་ཡིནི་

ལ། །ཀུན་ནས་ཤིསེ་མདེ་པ་ན་ིཤིསེ་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏ་ེའགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེནེ་པ་ོལ། །ཀུན་ནས་ཤིསེ་མདེ་པ་ན་ིཤིསེ་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏ་ེའགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེནེ་པ་ོ

མེད་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་འད་ིལྟའ་ོཞེེས་སུ་ཞེིག་སྟོོན། །མེད་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་འད་ིལྟའ་ོཞེེས་སུ་ཞེིག་སྟོོན། །ཞེས་གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་

གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཞ་ིབ་སྟེ་ེང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ན་སྐྱེ་ེབ་གཏན་ནས་མདེ་དགསོ་པ་དང་། 
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་ད་ེད་ེལྟར་ཡིནི་ན་ཡུལ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་ོགྲེསོ་འཇུག་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅོན་བློ་དེ་ཡུལ་དེར་མ་ཞུགས་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་

ཡུལ་ཅོན་དསེ་ངསེ་པར་རགིས་པའང་མ་ཡིནི་ལ། ཡུལ་ད་ེཉདི་ཀུན་ནས་ཤེསེ་པ་མདེ་

པར་ནི་དེ་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཤེེས་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་

ན་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་མཁྱེནེ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་པ་ོམ་ིའཐེད་པ་དང་། 

མཁྱེེན་པ་པ་ོམེད་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའ་ོཞེས་སུ་ཞིག་སྟེོན་ཞེས་རྩོད་པ་

བཀདོ་པ་རདེ།

ར ར འདིར་སྨྲས་པ། གོང་་ེ་ཞིི་བ་དེ་ཉིིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོོས་འཇུགོ་མི་འདིར་སྨྲས་པ། གོང་་ེ་ཞིི་བ་དེ་ཉིིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོོས་འཇུགོ་མི་

འགྱུར། །འགྱུར། །ཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིམ་ིརིགོས་ས།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་འད་ིམ་ིརིགོས་ས།ོ །

ག རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ག རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་ད།ོ །ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞགི་གསི་སྟེནོ་པར་བྱདེ་པ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞགི་གསི་སྟེནོ་པར་བྱདེ་པ་

རགིས་ཏ་ེམ་ིརགིས་ས་ོཞ་ེན།རགིས་ཏ་ེམ་ིརགིས་ས་ོཞ་ེན།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ལུགས་ད་ེདགག་པ་ལ་གཉསི། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པ་མ་ིའཐེད་པའ་ིལ་གཉསི། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པ་མ་ིའཐེད་པའ་ི

རྩདོ་པ་སྤེང་བ། མཁྱེནེ་པ་པ་ོམ་ིའཐེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །རྩདོ་པ་སྤེང་བ། མཁྱེནེ་པ་པ་ོམ་ིའཐེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེང་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐེད་པའི་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཚ་ེསྐྱེ་ེགང་ཚ་ེསྐྱེ་ེ

མདེ་ད་ེཉདི་ཡིནི་ཞེངི་བློ་ོཡིང་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲིལ་བ། །ད་ེཚ་ེད་ེརྣམ་མདེ་ད་ེཉདི་ཡིནི་ཞེངི་བློ་ོཡིང་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲིལ་བ། །ད་ེཚ་ེད་ེརྣམ་1སྟོནེ་ལས་ད་ེཡིསི་ད་ེཉདི་སྟོནེ་ལས་ད་ེཡིསི་ད་ེཉདི་

རྟེགོས་པ་ལྟ་བུ་རྟེགོས་པ་ལྟ་བུ་2སྟོ།ེ །ཇ་ིལྟར་སམེས་ན་ིགང་ག་ིརྣམ་པ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེཡིསི་ཡུལ། །ད་ེསྟོ།ེ །ཇ་ིལྟར་སམེས་ན་ིགང་ག་ིརྣམ་པ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེཡིསི་ཡུལ། །ད་ེ

ཡིངོས་ཤིསེ་པ་ད་ེབཞེནི་ཐོ་སྙིད་ཉ་ེབར་བརྟེནེ་ནས་རགི་པ་ཡིནི། །ཡིངོས་ཤིསེ་པ་ད་ེབཞེནི་ཐོ་སྙིད་ཉ་ེབར་བརྟེནེ་ནས་རགི་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གང་ག་ིཚ་ེང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་ཡིིན་ཞིང་། བླ་ོདེ་ཡིང་དེ་འདྲའི་སྐྱེེ་བ་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༡༦ན༧ ད་ེཚ་ེད་ེརྣམས་སྟེནེ་ལས་ཞསེ་གསལ།

2 ནག་ཚའོ་ིའགྱུར་ལས། ད་ེཚ་ེདའེ་ིད་ེཉདི་རྟགོས་པ་དའེ་ིརྣམ་པ་འཛིནི་པ་ཉདི་ཡིནི་ཏ།ེ །ཞསེ་འབྱུང་བ་དག་པ་ལས་

(ལྟ་བུ་) ཞསེ་པར་ག་ོརྒྱུ་མ་ིའདུག་ཅོསེ་གསུངས།
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

དང་བྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ཆོོས་

ཉདི་དའེ་ིངང་དུ་ཡིདོ་པ་དང་། བླ་ོརང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་ཡིདོ་པ་

ཞགི་གསི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་བླའོ་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟགོས་པ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་

བླ་ོརང་ཡིང་རང་བཞནི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲེལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པ་དང་། རང་བཞནི་

གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲེལ་བ་དའེ་ིརྣམ་ཅོན་དུ་ཞུགས་པ་དའེ་ིཚ་ེཡུལ་དའེ་ིརྣམ་པ་སྟེནེ་པ་སྟེ།ེ 

ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིིན་པ་ལ་དེ་ཡིིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། ཇིི་ལྟར་

སེམས་ནི་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ཡུལ་ཅོན་དེས་ཡུལ་དེ་ཡིོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འཇིོག་པ་དེ་བཞིན་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ཤེེས་པ་ཡུལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་

བའི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བ་ན། ཐེ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིིན་

ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས།

ར ར འདི་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། གོང་་ེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིིད་ཡིན་ཞིིང་འདི་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། གོང་་ེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིིད་ཡིན་ཞིིང་ཞེས་པ་ནས། 

དཔརེ་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྔོནོ་པའོ་ིརྣམ་པར་བསྲིལེ་བ་དཔརེ་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྔོནོ་པའོ་ིརྣམ་པར་བསྲིལེ་བ་སྟེ་ེདའེ་ིརྣམ་ཅོན་དུ་ཉི་ེབར་སྐྱ་ེཉི་ེབར་སྐྱ་ེ

བ་ན་སྔོོན་པོ་ཤེས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ། བ་ན་སྔོོན་པོ་ཤེས་སོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་

གོཉིསི་ཀ་ཡང་མ་སྐྱསེ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ར།ོ །གོཉིསི་ཀ་ཡང་མ་སྐྱསེ་པ་ཉིདི་་་ིཕྱོརི་ར།ོ །

ག འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ཤེེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗོེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིིན་ག འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ཤེེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗོེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིིན་

པ་ན། པ་ན། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིམ་འཁྲུལ་བའ་ིཚུལ་གཞན་དུ་འད་ིམ་འཁྲུལ་བའ་ིཚུལ་གཞན་དུ་སྟེ་ེརྩ་ཤེེའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་དུའང་ལགེས་ལགེས་

པར་བཤེད་ཟིན་ཏོ། །པར་བཤེད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་སྔོར་རང་རིག་འཐེད་མི་འཐེད་དཔྱད་པ་བྱས་ འདིར་སྔོར་རང་རིག་འཐེད་མི་འཐེད་དཔྱད་པ་བྱས་

པའ་ིརང་ལུགས་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱའ།ོ །པའ་ིརང་ལུགས་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱའ།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་མཁྱེནེ་པ་པ་ོམ་ིའཐེད་པའ་ིརྩདོ་པ་སྤེངོ་བ་ལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་གཉསི། དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་

དང༌། དའེ་ིའཐེད་པ་དངསོ་བསྟེན་པའ།ོ །དང༌། དའེ་ིའཐེད་པ་དངསོ་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོདངོས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཙ ནི། ཙ ད་ེཡི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས། ། ད་ེཡི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས། ། 

ཟོིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞེན་ལས་དེའ་ིམཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་སྟོོན་འབྱུང་ཟོིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞེན་ལས་དེའ་ིམཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་སྟོོན་འབྱུང་



~ 503 ~

འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

བ། །ད་ེལས་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཉིད་རིག །བ། །ད་ེལས་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཉིད་རིག །ཅོེས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིི་ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟེེ། བསོད་ནམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

དེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དེས་སྤྲུལ་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་

ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡིང་། རྩྭ་དང་ཤེིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་སྒྲི་གང་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་སྟེོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་སྣོ་

ཚགོས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱིསི་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགི་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར གོང་ཡང་མཁྱནེ་པ་ོམདེ་པར་ཁྱདེ་་སི་གོཞིན་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞིསེ་སུ་ཞིགིོ་གོང་ཡང་མཁྱནེ་པ་ོམདེ་པར་ཁྱདེ་་སི་གོཞིན་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞིསེ་སུ་ཞིགིོ་

སོན་ཞིེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། སོན་ཞིེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་་ང་འཇིགོ་རྟེེན་དེ་ལས་་ང་འཇིགོ་རྟེེན་

གྱིསི་ད་ེཉིདི་རིགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །གྱིསི་ད་ེཉིདི་རིགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག གང་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེེན་པ་པོ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ག གང་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེེན་པ་པོ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ཞེས་པ་

ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེའི་འཐེད་པ་དངོས་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཇ་ིལྟར་རྫོ་མཁན་སྟོོབས་ཆེན་ཇ་ིལྟར་རྫོ་མཁན་སྟོོབས་ཆེན་

ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལ་ོན།ི །དེའ་ིརྩེོལ་ད་ལྟར་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལ་ོན།ི །དེའ་ིརྩེོལ་ད་ལྟར་

སྐྱེསེ་པ་མདེ་བཞེནི་དུའང༌། །འཁརོ་ཞེངི་བུམ་པ་ལ་སགོས་རྒྱུར་མཐོངོ་ལྟར། །ད་ེབཞེནི་སྐྱེསེ་པ་མདེ་བཞེནི་དུའང༌། །འཁརོ་ཞེངི་བུམ་པ་ལ་སགོས་རྒྱུར་མཐོངོ་ལྟར། །ད་ེབཞེནི་

ད་ལྟ་སྐྱེསེ་རྩེལོ་མདེ་བཞེནི་དུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཅིན་སྐུ་ཉདི་ལ་བཞུགས་དའེ།ི །འཇུག་པ་ད་ལྟ་སྐྱེསེ་རྩེལོ་མདེ་བཞེནི་དུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་ཅིན་སྐུ་ཉདི་ལ་བཞུགས་དའེ།ི །འཇུག་པ་

སྐྱེ་ེབའོ་ིདག་ེདང་སྨིནོ་ལམ་གྱི།ི །ཁྱེད་པར་གྱིསི་འཕངས་ལས་ཆསེ་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །སྐྱེ་ེབའོ་ིདག་ེདང་སྨིནོ་ལམ་གྱི།ི །ཁྱེད་པར་གྱིསི་འཕངས་ལས་ཆསེ་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །ཅོསེ་

ཇིི་ལྟར་རྫོ་མཁན་སྟེོབས་ཆོེན་དང་ལྡན་པས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་འབད་པ་ཆོེན་པོས་

བསྐརོ་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོད་ེན།ི སྔོར་རྩལོ་བ་ཆོནེ་པསོ་བསྐརོ་ཏ།ེ ད་ལྟར་རྩལོ་བས་སྐྱེསེ་

པའམ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུའང༌འཁོར་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་

མཐེོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱིི་སྐབས་འདིར། ད་ལྟ་སྐྱེེས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིི་རྟོག་པ་

གཏན་ནས་མེད་བཞིན་དུ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་བདག་ཅོན་གྱིི་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དེའི་

འཕྲིིན་ལས་དུས་ལས་ཡིོལ་བ་མེད་པར་འབད་རྩོལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་



~ 504 ~

ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

ཚུལ་གྱིིས་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་འཇུག་པ་སྐྱེེ་བོའ་ིདགེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རང་

ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་

གྱིི་མཐུས་འཕངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་

གནས་ཚུལ་རདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ར ར ཡང་ཇ་ིལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་བན་ཡང་ཇ་ིལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་བན་

ཞསེ་པ་ནས། སམེས་བན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ། སམེས་བན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

ག ཡིང་ཇིི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི། ག ཡིང་ཇིི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས།  

འདརི་དེའ་ིཤེསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམད་ོདྲངས་པ་ནག་ཚོའ་ིའགྱུར་ལས་འབྱུང་ང༌ོ། །འདརི་དེའ་ིཤེསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིམད་ོདྲངས་པ་ནག་ཚོའ་ིའགྱུར་ལས་འབྱུང་ང༌ོ། །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང༌། ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང༌། 

སྟེོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པ་ོལ་གསུམ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང༌། ལོངས་སྟེོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པ་ོལ་གསུམ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང༌། ལོངས་

སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིསྐུ་བཤེད་པའ།ོ །སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིསྐུ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ཤིསེ་བྱའ་ིབུད་ཤིངི་སྐམ་པ་ོམ་ལུས་པ། །ཤིསེ་བྱའ་ིབུད་ཤིངི་སྐམ་པ་ོམ་ལུས་པ། །བསྲགེས་པས་བསྲགེས་པས་

ཞེ་ིད་ེརྒྱལ་རྣམས་ཆསོ་སྐུ་སྟོ།ེ །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅིངི་འགག་པ་མདེ། །ཞེ་ིད་ེརྒྱལ་རྣམས་ཆསོ་སྐུ་སྟོ།ེ །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅིངི་འགག་པ་མདེ། །སམེས་འགགས་པས་སམེས་འགགས་པས་

ད་ེསྐུ་ཡིསི་མངནོ་སུམ་མཛད། །ད་ེསྐུ་ཡིསི་མངནོ་སུམ་མཛད། །ཅོསེ་བདནེ་འཛིནི་གྱིསི་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་གཉསི་

སྣོང་འཁྲུལ་བའ་ིདྲ་ིམ་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། ཤེསེ་བྱའ་ིབུད་ཤེངི་སྐམ་པ་ོམ་ལུས་

པ་གཉེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཅོོམ་སྟེེ་བསྲིེགས་པས། གཉིས་སུ་སྣོང་བའི་སྤྲོོས་པ་མ་

ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་དབྱིངས་མཐེར་ཐུག་པའམ་ཞི་བ་མཐེར་

ཐུག་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།ེ ད་ེམངནོ་དུ་མཛིད་པའ་ིདུས་དའེ་ིཚ།ེ སྐྱེ་ེ

བ་མདེ་ཅོངི་འགག་པ་མདེ་པས། སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ག་ིརྣམ་རྟགོ་གི་རྒྱུ་བ་མཐེའ་

དག་གཏན་ནས་ཞ་ིབ་སྟེ་ེའགགས་པའ་ིག་ོའཕང་ད་ེན་ིསྐུ་ཡིསི་མངནོ་སུམ་དུ་མཛིད་པ་

ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར ད་ན་ིཆེོས་་་ིསྐུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ད་ན་ིཆེོས་་་ིསྐུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཁོ་ནས་ སྐུ་ཁོ་ནས་
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

མངནོ་སུམ་དུ་མཛིད་པར་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོ ོ།མངནོ་སུམ་དུ་མཛིད་པར་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རྣམ་པར་གོཞིགོ་གོ ོ།

ག ད་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤེད་པ། ག ད་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤེད་པ། ཞསེ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་

ལ་ཡི་ེཤེསེ་མདེ་པའ་ིཁུངས་སུ་འདྲནེ་པ་ན་ིགཞུང་ག་ིདནོ་མ་རྟགོས་པའ་ིསྐུར་འདབེས་ལ་ཡི་ེཤེསེ་མདེ་པའ་ིཁུངས་སུ་འདྲནེ་པ་ན་ིགཞུང་ག་ིདནོ་མ་རྟགོས་པའ་ིསྐུར་འདབེས་

ཆོནེ་པོའ།ོ །ཆོནེ་པོའ།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཞེ་ིསྐུ་དཔག་བསམ་ཤིིང་ལྟར་ཞེ་ིསྐུ་དཔག་བསམ་ཤིིང་ལྟར་

གསལ་གྱུར་ཞེངི༌། །ཡིདི་བཞེནི་ནརོ་བུ་ཇ་ིབཞེནི་རྣམ་མ་ིརྟེགོ །འགྲོ་ོགྲོལོ་བར་དུ་འཇགི་གསལ་གྱུར་ཞེངི༌། །ཡིདི་བཞེནི་ནརོ་བུ་ཇ་ིབཞེནི་རྣམ་མ་ིརྟེགོ །འགྲོ་ོགྲོལོ་བར་དུ་འཇགི་

རྟེནེ་འབྱརོ་སློད་རྟེག །འད་ིན་ིསྤྲོསོ་དང་བྲིལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །རྟེནེ་འབྱརོ་སློད་རྟེག །འད་ིན་ིསྤྲོསོ་དང་བྲིལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞསེ་གཉསི་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྤྲོོས་པའི་ཆོོས་མཐེའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་གཞན་དོན་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེེ། དཔེར་ན། དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལྟར་གསལ་

བར་སྣོང་བ་དང་། ཡིདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཇི་ིབཞནི་གདུལ་བྱའ་ིདནོ་བསྒྲུབ་པར་མཛིད་

ཅོིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐུ་འདི་ནི། འགྲེོ་བ་གྲེོལ་བའི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་

འཇིིག་རྟེན་འབྱོར་བའི་སློད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཞེས་པ་སྟེེ། མདོར་ན། ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་འདི་ནི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 

དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་འཁརོ་བ་

མ་སྟེོངས་ཀྱིི་བར་དུ་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་

གསུངས། ཚིག་མཐེའ་མས། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤྲོོས་པ་

དང་བྲེལ་ཞིང་འཕགས་པའི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ་ས་ཐེོབ་པ་ཁ་ོན་ལ་སྣོང་བར་

འགྱུར་ཞསེ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུ་བཤེད་ད།ོ །

ར ར འད་ིན།ི ཞི་ིསྐུ་དཔགོ་བསམ་ཤངི་ལྟར་གོསལ་གྱུར་བངི༌། །འད་ིན།ི ཞི་ིསྐུ་དཔགོ་བསམ་ཤངི་ལྟར་གོསལ་གྱུར་བངི༌། །ཞསེ་པ་ནས། སྤྲིསོ་ སྤྲིསོ་

པ་དང་བབས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །པ་དང་བབས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ག སྐུ་གང་གིས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛིད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི། ག སྐུ་གང་གིས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛིད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས།  

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ །
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་

གཅོགི་ཏུ་རང་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཀུན་སྟེནོ་ཚུལ་དང༌། གནས་དརེ་གཞན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཀུན་སྟེནོ་གཅོགི་ཏུ་རང་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཀུན་སྟེནོ་ཚུལ་དང༌། གནས་དརེ་གཞན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཀུན་སྟེནོ་

ཚུལ་དང༌། བཞདེ་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཤེད་པའ།ོ །ཚུལ་དང༌། བཞདེ་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱིོད་པ་ཀུན་སྟེོན་ཚུལ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

ཐུབ་དབང་དུས་གཅིིག་ཁ་ོནར་ཐུབ་དབང་དུས་གཅིིག་ཁ་ོནར་ཆོོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་མཐུནདེའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་

སྐུ། །གཟུགས་སྐུ་གཅིིག་ལ་། །གཟུགས་སྐུ་གཅིིག་ལ་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱིི་རང་ག་ིསྐྱེ་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་གནས་གནས་

སྐབསསྐབས་དང་། །སྔར་། །སྔར་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་འགགས་འགགས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་གསལ་གསལ་བ་དང་དང་།  མ་

འདྲསེ་པ་སྟེ་ེམ་འཆལོ་མ་འཆལོ་བ་དང་། སྔོར་གྱི་ིབྱུང་ཚུལ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ན།ི །མ་ལུས་ཀྱིསི་བཀྲ་མཐོའ་ན།ི །མ་ལུས་ཀྱིསི་བཀྲ་མཐོའ་

དག་སྟོོན་པར་མཛད། །དག་སྟོོན་པར་མཛད། །ཅོེས་ལུས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལམ་མེར་

མཐེའ་དག་སྟེོན་པར་མཛིད་ཅོེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཇ་ིའདྲསངས་རྒྱས་ཞེིང་ཇ་ིའདྲ་བར་ཐུབ་ར་ཐུབ་པའི་དབང་དབང་

པོས་སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛིད་པ་ད་ེདང༌། །ད་ེདང༌། །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ད་ེདག་གི་སྐུ་སྐུ་ཡིི་

སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དང་། མཐུ་སྟོོབས་ཇ་ིའདྲ་མཐུ་སྟོོབས་ཇ་ིའདྲ་བ་དང༌། །དང༌། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱིི་ཉན་ཐོོས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དག་ེདག་ེ

འདུན་ཇ་ིསྙིེད་འདུན་ཇ་ིསྙིེད་པ་ཇ་ིལྟཇ་ིལྟར་ཡིོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣོང་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དེར་གཟུགས་ཇ་ིའདྲ་དང༌། །དེར་གཟུགས་ཇ་ིའདྲ་དང༌། །ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་ཇ་ིའདྲཇ་ིའདྲ་བའ་ིཆོས་འ་ིཆོས་

དང་དང་། ཞངི་དརེ་བདག་དརེ་བདག་ཉདི་རབ་བྱུང་ངམ་ཁྱེམི་པའ་ིཆོ་བྱད་ཇ་ིའདྲ་ཇ་ིའདྲ་བ་དང༌། །ཆསོ་ཐོསོ་དང༌། །ཆསོ་ཐོསོ་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོདོ་པ་གང་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང༌། །སྦྱོནི་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང༌། །སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་

པའ་ིཆོསོ་དུས་གང་གང་ཙམ་དང་། དུས་ཇ་ིཙོམ་ད་ེདག་ལ་ཕུལ་བ། །ད་ེན་ིམ་ལུས་སྐུ་གཅིགི་ཇ་ིཙོམ་ད་ེདག་ལ་ཕུལ་བ། །ད་ེན་ིམ་ལུས་སྐུ་གཅིགི་

ལ་སྟོོན་ལ་སྟོོན་པར་མཛདམཛད་པ་དང་། །ད་ེབཞེིན་། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། བཟོོད་བཟོོད་པ་དང་། བརྩེོན་བརྩེོན་

འགྲུས་དང་། ཏངི་ཏངི་ང་ེའཛནི་དང༌། །ཤིསེ་རབ་འཛནི་དང༌། །ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་མཚནོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ཚ་ེསྔར་གྱི་ིགནས་སྐབས་གང༌ཚ་ེསྔར་གྱི་ིགནས་སྐབས་གང༌ཡིིན་པ་དང་། །། །དེའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཞངི་དང་། ཡུལ་དང་། འཁོར་ལ་སགོས་པ་མ་ཚང་མདེ་མ་ཚང་མདེ་པ་ད་ེདག་ཉདི་སྤྱོདོ་ད་ེདག་ཉདི་སྤྱོདོ་

པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་འང་གསལ་བར་སྟོོན། །པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་འང་གསལ་བར་སྟོོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

རགིས་ན་ིབླ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་རདེ།

ར ར ཆེོས་་་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བའམ་གོཟུགོས་་་ིསྐུའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་ང་ཆེོས་་་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བའམ་གོཟུགོས་་་ིསྐུའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་ང་

རུང་ས།ེ རུང་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། སྐུ་ཡ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུའང་གོསལ་བར་སནོ། །སྐུ་ཡ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུའང་གོསལ་བར་སནོ། །

ག ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའམ་སྔོར་བཤེད་པའ་ིགཟུགས་སྐུའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་རུང་ག ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའམ་སྔོར་བཤེད་པའ་ིགཟུགས་སྐུའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་རུང་

སྟེེ། སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། འནོ་ཀྱིང་སྔོོན་གྱིི་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཡིང་ འནོ་ཀྱིང་སྔོོན་གྱིི་ཉིད་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཡིང་

གསལ་བར་སྟེནོ་པར་མཛིད་ད།ོ །གསལ་བར་སྟེནོ་པར་མཛིད་ད།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་གནས་དརེ་གཞན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཀུན་སྟེནོ་ཚུལ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ སངས་རྒྱས་གང་སངས་རྒྱས་གང་

དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང༌། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང༌། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐོར་ཐུག་

པར། །གདངས་མཐོོན་ཆོས་སྟོོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་ོདབུགས་འབྱིན་པར། །གདངས་མཐོོན་ཆོས་སྟོོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་ོདབུགས་འབྱིན་

ཞེིང་འཇིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་དང༌། །ཞེིང་འཇིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་དང༌། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་གང༌དག་དང་། ད་ལྟར་འཚ་ོཞིང་བཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་སྟེེ། 

མདོར་ན། འདས་མ་འངོས་ད་ལྟ་སྟེ།ེ དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་མཐེའ་དག་

པ་དག་གིས་གསུང་གི་གདངས་མཐེོན་པོས་ཆོོས་སྟེོན་པའི་སྒོོ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་

བཟུང་བ་སྟེེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བའི་འགྲེ་ོབའི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིིག་རྟེན་ན་

བཞུགས་པ་དང༌། དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོའ་ིཐུགས་བཟུང་དང་པོའ་ིཐུགས་བཟུང་

ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིབར། །ད་ེདག་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིབར། །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཀུན་ཏེ་དངོས་དངོས་གནས་པ་རྣམས་མིག་རྣམས་མིག་

འཕྲུལ་གྱི།ི །རང་བཞེནི་མཁྱེནེ་ནས་བདག་བཞེནི་འཕྲུལ་གྱི།ི །རང་བཞེནི་མཁྱེནེ་ནས་བདག་བཞེནི་དུ་བ་སྤུ་ཡི།ི །ཁུང་བུར་དུས་གཅིགི་ལ་བ་སྤུ་ཡི།ི །ཁུང་བུར་དུས་གཅིགི་ལ་

ན་ིགསལ་བར་སྟོོན། །ད་ེབཞེིན་ན་ིགསལ་བར་སྟོོན། །ད་ེབཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། །རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། །རང་

རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་མ་ལུས་ཀྱི།ི །སྤྱོོད་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་མ་ལུས་ཀྱི།ི །སྤྱོོད་པ་དང་དེདང་དེའི་ལྷག་་ལྷག་མ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིགནས་

སྐབས་སྐབས་ཀྱིི་ནི་ནི་སྤྱིོད་པ། །ཐོམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་། །ཐོམས་ཅིད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིིག་གཅིིག་གི་ཚེ་སྟོོན་ཚེ་སྟོོན་ནུས་པ་

ཡིནི། །། །ཞསེ་གསུངས།

ར ར བདགོ་ཉིིད་་་ིསྤྱིོད་པ་ཁ་ོན་སོན་པར་མཛིད་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། བདགོ་ཉིིད་་་ིསྤྱིོད་པ་ཁ་ོན་སོན་པར་མཛིད་པ་འབའ་ཞིིགོ་ཏུ་མ་ཟིད་་ི། 
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

གོཞིན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་གོང་དགོ་འདས་དང་གོཞིན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་གོང་དགོ་འདས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐོམས་བད་བ་སྤུའ་ིཁུང་ཐོམས་བད་བ་སྤུའ་ིཁུང་

བུར་གོབགིོ་་་ེསནོ། །བུར་གོབགིོ་་་ེསནོ། །

ག སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔོར་འདས་པ་དང་། ག སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔོར་འདས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་

གཅོིག་ཏུ་དུས་གཅོགི་ག་ིཚ་ེསྟེནོ་པར་ནུས་ས།ོ །གཅོིག་ཏུ་དུས་གཅོགི་ག་ིཚ་ེསྟེནོ་པར་ནུས་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 

དག་པ་འད་ིན་ིབཞེེད་པ་འཇུག་པ་ཡིིས། །རྡུལ་གཅིིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་དག་པ་འད་ིན་ིབཞེེད་པ་འཇུག་པ་ཡིིས། །རྡུལ་གཅིིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་

རྟེེན་དང༌། །འཇིག་རྟེེན་མཐོའ་ཡིས་ཕྱོགས་ཁྱེབ་རྡུལ་སྟོོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མ་ིའགྱུར་རྟེེན་དང༌། །འཇིག་རྟེེན་མཐོའ་ཡིས་ཕྱོགས་ཁྱེབ་རྡུལ་སྟོོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མ་ིའགྱུར་

འཇགི་རྟེནེ་ཕྲ་མ་ིའགྱུར། །རྣམ་རྟེགོ་མ་ིམངའ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྲདི་མཐོའ་ིབར། །སྐད་ཅིགི་ད་ེའཇགི་རྟེནེ་ཕྲ་མ་ིའགྱུར། །རྣམ་རྟེགོ་མ་ིམངའ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྲདི་མཐོའ་ིབར། །སྐད་ཅིགི་ད་ེ

ར་ེར་ེལ་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས། །ཇ་ིསྙིེད་སྟོོན་པ་ད་ེསྙིེད་འཛམ་བུ་གླིང༌། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་ད་ེར་ེར་ེལ་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས། །ཇ་ིསྙིེད་སྟོོན་པ་ད་ེསྙིེད་འཛམ་བུ་གླིང༌། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་ད་ེ

སྙིེད་ལ་གྲོངས་མེད། །སྙིེད་ལ་གྲོངས་མེད། །ཅོེས་སྒྲིིབ་གཉིས་ཀྱིི་དྲི་མ་མཐེའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་མཛིད་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇུག་པ་ཡིིས། རྡུལ་ཕྲི་རབ་

གཅོིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་སྟེོན་པ་དང་། 

འཇིིག་རྟེན་མཐེའ་ཡིས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཁྱེོན་མ་ལུས་པ་རྡུལ་གཅོིག་གིས་ཁྱེབ་པ་ཡིང་

སྟེནོ་ནུས་མདོ། ད་ེལྟ་ནའང་རྡུལ་རགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འཇིགི་རྟནེ་ཕྲི་བར་ཡིང་

མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིིད་མཐེའི་བར་དུ་སྐད་ཅོིག་དེ་རེ་

རེ་ལ་སྟེེ་སྐད་ཅོིག་གི་གྲེངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཇིི་སྙེད་སྟེོན་པ་དེ་

སྙདེ་ཀྱི་ིགྲེངས་དང་མཉམ་པའ་ིརྡུལ་འཛིམ་བུའ་ིགློངི༌མ་ལུས་པ་ན་གྲེངས་ད་ེལྟ་བུ་མདེ་

ཅོསེ་གསུངས།

ར ར སྐུ་ཕུན་སུམ་་ོགོས་པ་བརྗོོད་ནས་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་མ་ིམངའ་བར་ཟིིན་སྐུ་ཕུན་སུམ་་ོགོས་པ་བརྗོོད་ནས་རྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་མ་ིམངའ་བར་ཟིིན་

་ང་་ང་ཞསེ་པ་ནས། བབོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །བབོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ག དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོོད་ནས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ག དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོོད་ནས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་

ཡིང་། ཡིང་། ཞསེ་པ་ནས། འད་ིནི་དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ ། འད་ིནི་དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

གཉསི་པ་ལ་བཞ།ི སྟེབོས་བཅུ་མདོར་བསྟེན་པ། ད་ེརྣམས་རྒྱས་པར་བཤེད། གཉསི་པ་ལ་བཞ།ི སྟེབོས་བཅུ་མདོར་བསྟེན་པ། ད་ེརྣམས་རྒྱས་པར་བཤེད། 

ཡིོན་ཏན་ཀུན་བརྗོོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡིོན་ཏན་གཉིས་ཤེེས་པའི་ཕན་ཡིོན་བསྟེན་ཡིོན་ཏན་ཀུན་བརྗོོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡིོན་ཏན་གཉིས་ཤེེས་པའི་ཕན་ཡིོན་བསྟེན་

པའ།ོ །པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་སྟེོབས་བཅུ་མདོར་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེེན་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེེན་

སྟོབོས་དང༌། །ད་ེབཞེནི་ལས་རྣམ་སྨིནི་བློ་ོདང༌། །མསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཐུགས་ཆུད་དང༌། །སྣ་སྟོབོས་དང༌། །ད་ེབཞེནི་ལས་རྣམ་སྨིནི་བློ་ོདང༌། །མསོ་པ་སྣ་ཚགོས་ཐུགས་ཆུད་དང༌། །སྣ་

ཚགོས་ཁམས་ན་ིམཁྱེནེ་སྟོབོས་དང༌། །ད་ེབཞེནི་དབང་མཆགོ་མཆགོ་མ་ཡིནི། །མཁྱེནེ་ཚགོས་ཁམས་ན་ིམཁྱེནེ་སྟོབོས་དང༌། །ད་ེབཞེནི་དབང་མཆགོ་མཆགོ་མ་ཡིནི། །མཁྱེནེ་

དང་ཐོམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོདང༌། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་ཏིང་འཛིན་དང༌། །སྙིོམས་པར་དང་ཐོམས་ཅིད་དུ་འགྲོ་ོདང༌། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་ཏིང་འཛིན་དང༌། །སྙིོམས་པར་

འཇུག་སགོས་བློ་ོསྟོབོས་དང༌། །སྔནོ་གནས་དྲན་པ་མཁྱེནེ་པ་དང༌། །ད་ེབཞེནི་འཆ་ིའཕ་ོའཇུག་སགོས་བློ་ོསྟོབོས་དང༌། །སྔནོ་གནས་དྲན་པ་མཁྱེནེ་པ་དང༌། །ད་ེབཞེནི་འཆ་ིའཕ་ོ

སྐྱེ་ེབློ་ོདང༌། །ཟོག་རྣམས་ཟོད་པ་མཁྱེནེ་སྟོོབས་ཏ།ེ །སྟོབོས་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ག ོ།སྐྱེ་ེབློ་ོདང༌། །ཟོག་རྣམས་ཟོད་པ་མཁྱེནེ་སྟོོབས་ཏ།ེ །སྟོབོས་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ག ོ།ཞསེ་

གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས་དང༌། ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས། མོས་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས། ཁམས་སྣོ་ཚོགས་པ་

མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས། དབང་པོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས། 

ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེོབས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐེར་དང་། 

ཏངི་ང་ེའཛིནི་དང༌། སྙམོས་འཇུག་ལ་སགོས་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས། སྔོནོ་གནས་རྗོསེ་

དྲན་གྱིི་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས། འཆོི་འཕ་ོབ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས། 

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས་ཏ་ེསྟེབོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར སངས་རྒྱས་་་ིས་ན་ིསོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་དེའ་ིརྣམ་སངས་རྒྱས་་་ིས་ན་ིསོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་དེའ་ིརྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་ཆེ་ཙོམ་ཞིགིོ་བསན་པའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། པར་དབྱ་ེབ་ཆེ་ཙོམ་ཞིགིོ་བསན་པའ་ིཕྱོརི་བཤད་པ། ཞསེ་པ་ནས། སབོས་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིསབོས་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ི

དགོ་གོ ོ།དགོ་གོ ོ།

ག སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་སྟེོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་ཕྱོིར་ན། ག སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་སྟེོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་ཕྱོིར་ན། ཞེས་པ་ནས།  

ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས་ཏ།ེ སྟེབོས་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ོ །ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས་ཏ།ེ སྟེབོས་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

མཁྱེནེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྔ་བཤེད་པ་དང༌། ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེནེ་པ་མཁྱེནེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྔ་བཤེད་པ་དང༌། ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེནེ་པ་

སགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྔ་བཤེད་པའ།ོ །སགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྔ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོགནས་དང་གནས་མནི་མཁྱེནེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྔ་བཤེད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ 

རྒྱུ་གང་ཞེིག་ལས་གང་ཞེིག་ངེས་པར་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེན་ིད་ེཡི་ིགནས་སུ་ད་ེམཁྱེེན་རྒྱུ་གང་ཞེིག་ལས་གང་ཞེིག་ངེས་པར་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །ད་ེན་ིད་ེཡི་ིགནས་སུ་ད་ེམཁྱེེན་

རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །བཤིད་པ་ལས་བཟླགོ་གནས་མནི་ཤིསེ་བྱ་མཐོའ་ཡིས་པ། །མཁྱེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །བཤིད་པ་ལས་བཟླགོ་གནས་མནི་ཤིསེ་བྱ་མཐོའ་ཡིས་པ། །མཁྱེནེ་

པ་ཐོོགས་པ་སྤེངས་པ་ད་ེན་ིསྟོོབས་སུ་བཤིད། །པ་ཐོོགས་པ་སྤེངས་པ་ད་ེན་ིསྟོོབས་སུ་བཤིད། །ཅོེས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲེས་བུ་གང་

ཞགི་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་ད་ེཡི་ིགནས་སུ་ད་ེལྟར་མཁྱེནེ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ། ལས་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་བདེ་བ་དང་། རྒྱུ་

མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་

བཟློག་པ་ལ་གནས་མ་ཡིིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། བཤེད་པ་ལས་བཟློག་པ་

གནས་མིན་པ་ཤེེས་བྱ་མཐེའ་ཡིས་པ་མཁྱེེན་པ་ཐེོགས་པ་སྤེངས་པ་དེ་ནི་སྟེོབས་སུ་

བཤེད་ཅོསེ་དང་།

འདོད་དང་མ་ིའདོད་ད་ེལས་བཟློག་དང་ཟོད་དངོས་ཀྱི།ི །ལས་དང་ད་ེཡི་ིརྣམ་འདོད་དང་མ་ིའདོད་ད་ེལས་བཟློག་དང་ཟོད་དངོས་ཀྱི།ི །ལས་དང་ད་ེཡི་ིརྣམ་

སྨིིན་ཤིིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང༌། །མཁྱེེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོོགས་མེད་ས་ོསོར་འཇུག་འགྱུར་སྨིིན་ཤིིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང༌། །མཁྱེེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོོགས་མེད་ས་ོསོར་འཇུག་འགྱུར་

བ། །དུས་གསུམ་ཤིསེ་བྱ་ཁྱེབ་མཛད་ད་ེན་ིསྟོབོས་སུ་འདདོ། །བ། །དུས་གསུམ་ཤིསེ་བྱ་ཁྱེབ་མཛད་ད་ེན་ིསྟོབོས་སུ་འདདོ། །ཅོསེ་འདདོ་པ་དག་ེབ་དང་། 

མ་ིའདདོ་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་། ད་ེལས་བཟླགོ་པ་སྟེ་ེལས་འདྲསེ་མ་དང་། ཟག་བཅོས་ཀྱི་ི

ལས་ངན་པ་རྣམས་ཟད་རྗོེས་ཀྱིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་ལས་དང་། དེ་ཡིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཤེིན་

ཏུ་སྣོ་ཚོགས་པ་ལའང༌མཁྱེེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐེོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་

དང་། དུས་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་འབྲེས་བུའི་ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པར་

མཛིད་པ་ད་ེན་ིསྟེབོས་སུ་འདོད་ཅོསེ་དང་།

འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིིས་འབྱུང་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིིན་ཏུ་སྣ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིིས་འབྱུང་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ནི། །ཤིིན་ཏུ་སྣ་

ཚོགས་དམན་འབྲིིང་གང་ཡིང་ཁྱེད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོགས་དམན་འབྲིིང་གང་ཡིང་ཁྱེད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

གཡིགོས་མསོ་ལ་མཁྱེནེ་པ་ན།ི །དུས་གསུམ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཁྱེབ་པ་སྟོབོས་ཤིསེ་བྱ། །གཡིགོས་མསོ་ལ་མཁྱེནེ་པ་ན།ི །དུས་གསུམ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཁྱེབ་པ་སྟོབོས་ཤིསེ་བྱ། །ཞསེ་

འདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སགོས་པ་འབྱུང་བའམ་ས་བནོ་གྱི་ིསྟེབོས་

ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའ་ིཤེནི་ཏུ་སྣོ་ཚགོས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲེངི་དང་། གང་ཡིང་ཁྱེད་པར་

འཕགས་པ་འདདོ་པ་དང་། མསོ་པ་ད་ེལས་གཞན་པ་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

གཡིགོས་པའམ་སྒྲིབི་པའ་ིམསོ་པ་ལའང་། མཁྱེནེ་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲེ་ོབའམ་འཇུག་

པས་མསོ་པ་མ་ལུས་པ་སྟེ་ེསྣོ་ཚགོས་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞསེ་དང་།

སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །མགི་སགོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །མགི་སགོས་རྣམས་

ཀྱི་ིརང་བཞེནི་གང་ད་ེཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་གང་ད་ེཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་

མཐོའ་ཡིས་ཤིངི༌། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབོས་སུ་འདདོ། །མཐོའ་ཡིས་ཤིངི༌། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབོས་སུ་འདདོ། །ཅོསེ་མགི་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་རང་བཞིན་ནང་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེརྣམས་ཁམས་སུ་གསུངས། རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་

པ་མཐེའ་ཡིས་ཤེིང་ཁམས་སྣོ་ཚོགས་པ་ལ་མཁྱེེན་པ་ཆོགས་ཐེོགས་མེད་པར་འཇུག་

པའ་ིསྟེབོས་སུ་འདདོ་ཅོསེ་དང་།

ཀུན་ཏུ་རྟེགོ་སགོས་ཆསེ་རྣ་ོཉདི་ན་ིམཆགོ་བཞེདེ་ལ། །འབྲིངི་གནས་སྐབས་དང་ཀུན་ཏུ་རྟེགོ་སགོས་ཆསེ་རྣ་ོཉདི་ན་ིམཆགོ་བཞེདེ་ལ། །འབྲིངི་གནས་སྐབས་དང་

རྟུལ་ཉདི་མཆགོ་མནི་པར་བཤིད་དང༌། །མགི་ལ་སགོས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུད་པ་རྟུལ་ཉདི་མཆགོ་མནི་པར་བཤིད་དང༌། །མགི་ལ་སགོས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུད་པ་

ལ། །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོོབས་སུ་གསུངས། །ལ། །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོོབས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ཡིང་དག་པ་

མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཆོགས་སོགས་སྐྱེེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་དབང་པོ་

དང་། སོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དད་སོགས་ཀྱིང་སྟེེ། མདོར་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་

དབང་པ་ོཆོསེ་རྣ་ོབ་ཉདི་ན་ིམཆོགོ་ཏུ་བཞདེ་ལ། དབང་པ་ོའབྲེངི་ག་ིགནས་སྐབས་དང་

རྟུལ་བ་ཉདི་དང་། དབང་པ་ོརྟུལ་བ་མཆོགོ་མིན་པར་བཤེད་པ་དང༌། མགི་ལ་སོགས་

པ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེས་བུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཆོགས་ཐེོགས་མེད་པར་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས་སུ་གསུངས་ཞེས་
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

གསུངས།

ར ར དེ་ལ་གོནས་དང་གོནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསོབས་་་ིདབང་དུ་བྱས་དེ་ལ་གོནས་དང་གོནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསོབས་་་ིདབང་དུ་བྱས་

ནས་བཤད་པ། ནས་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའི་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའི་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའི་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའི་

ལས་ལྔ་པའ་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ལྔ་པའ་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ག རྒྱུ་གང་ཞགི་ལས་འབྲེས་བུ་གང་ཞགི་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེན་ིག རྒྱུ་གང་ཞགི་ལས་འབྲེས་བུ་གང་ཞགི་ངསེ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེན་ི

ཞསེ་པ་ནས། དབང་པ་ོམཆོགོ་དང་མཆོགོ་མ་ཡིནི་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས་སུ་གསུངས་ས།ོ ། དབང་པ་ོམཆོགོ་དང་མཆོགོ་མ་ཡིནི་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེནེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྔ་བཤེད་

པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉདི་དང་འགའ་ཞེགི་རང་རྒྱལ་གྱི།ི །བྱང་ཆུབ་དང་ན་ིཉན་ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉདི་དང་འགའ་ཞེགི་རང་རྒྱལ་གྱི།ི །བྱང་ཆུབ་དང་ན་ིཉན་

ཐོསོ་བྱང་ཆུབ་ཡི་ིདྭགས་དང༌། །དུད་འགྲོ་ོལྷ་མ་ིརྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སགོས་འགྲོ་ོབ། །ད་ེཐོསོ་བྱང་ཆུབ་ཡི་ིདྭགས་དང༌། །དུད་འགྲོ་ོལྷ་མ་ིརྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སགོས་འགྲོ་ོབ། །ད་ེ

ལ་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མེད་མཐོའ་ཡིས་སྟོོབས་སུ་འདོད། །ལ་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མེད་མཐོའ་ཡིས་སྟོོབས་སུ་འདོད། །ཅོེས་ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་

ཉདི་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་། འགའ་ཞགི་རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ན་ིའགའ་ཞགི་ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ཡིི་དྭགས་དང༌། དུད་འགྲེོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་

དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པ་དང་། ལོག་པར་འགྲེོ་བ་སོགས་ལ་མཁྱེེན་པ་

ཆོགས་ཐེོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅོད་དུ་འགྲེོ་བའི་ལམ་མཁྱེེན་པའི་

སྟེབོས་ས།ོ །

འཇགི་རྟེནེ་མཐོའ་ཡིས་རྣལ་འབྱརོ་བྱ་ེབྲིག་ལ་ཐོ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་འཇགི་རྟེནེ་མཐོའ་ཡིས་རྣལ་འབྱརོ་བྱ་ེབྲིག་ལ་ཐོ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐོར་

བརྒྱད་གང་ཞེ་ིགནས་གང་དག་དང༌། །སྙིོམས་འཇུག་ཁྱེད་པར་གང་དག་གཅིིག་དང་བརྒྱད་གང་ཞེ་ིགནས་གང་དག་དང༌། །སྙིོམས་འཇུག་ཁྱེད་པར་གང་དག་གཅིིག་དང་

1བརྒྱད་གྱུར་པ། །ད་ེལ་མཁྱེནེ་པ་ཐོགོས་མདེ་འད་ིན་ིསྟོབོས་སུ་བཤིད། །བརྒྱད་གྱུར་པ། །ད་ེལ་མཁྱེནེ་པ་ཐོགོས་མདེ་འད་ིན་ིསྟོབོས་སུ་བཤིད། །ཅོསེ་འཇིགི་རྟནེ་

མཐེའ་ཡིས་པ་ན་ཡིོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་བྱེ་བྲེག་ཐེ་དད་པ་སྟེེ། ཁྱེད་པར་གྱིིས་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༡༧བ སྙམོས་འཇུག་ཁྱེད་པར་གང་དག་གཅོགི་པར་བརྒྱད་གྱུར་

པ། །ཞསེ་གསལ།
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

གནས་གང་དག་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙམོས་འཇུག་ཁྱེད་པར་བ་གང་དག་གཅོགི་

དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་

བྱང་ལ་མཁྱེེན་པ་ཐེོགས་མེད་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་

ག་ིཕྱོགོས་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟེབོས་སུ་འདདོ་ད།ོ །

ཇ་ིསྲདི་གཏ་ིམུག་ད་ེསྲདི་སྲདི་གནས་འདས་བདག་དང༌། །སམེས་ཅིན་གཞེན་ར་ེཇ་ིསྲདི་གཏ་ིམུག་ད་ེསྲདི་སྲདི་གནས་འདས་བདག་དང༌། །སམེས་ཅིན་གཞེན་ར་ེ

ར་ེཡི་ིསྲིད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ན།ི །ཇ་ིསྙིེད་ད་ེསྙིེད་མཐོའ་ཡིས་གཞེིར་བཅིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ར་ེཡི་ིསྲིད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ན།ི །ཇ་ིསྙིེད་ད་ེསྙིེད་མཐོའ་ཡིས་གཞེིར་བཅིས་ཡུལ་ཕྱོགས་

དང༌། །བཅིས་རྣམས་ལ་བློ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་སྟོབོས་སུ་བཤིད། །དང༌། །བཅིས་རྣམས་ལ་བློ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་སྟོབོས་སུ་བཤིད། །ཅོསེ་ཇི་ིསྲིདི་གཏ་ིམུག་

གནས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སྲིིད་པ་ན་གནས་པའི་དུས་འདས་པའི་རིང་ལ་བདག་གིས་རང་

དང་སེམས་ཅོན་གཞན་རེ་རེ་ཡིི་སྲིིད་པར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅོན་ནི་ཇིི་སྙེད་དེ་སྙེད་དེ་

མཐེའ་ཡིས་པ་གཞ་ིསྟེ།ེ རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་དྲན་པ་དང་། འད་ིནས་འདརི་སྐྱེེ་ཞེས་ཡུལ་

ཕྱོོགས་དང་བཅོས་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྔོོན་

གནས་རྗོསེ་དྲན་གྱི་ིསྟེབོས་ས།ོ །

སམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅིན་ར་ེརའེ་ིའཆ་ིའཕ་ོདང༌། །སྐྱེ་ེགང་སམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཅིན་ར་ེརའེ་ིའཆ་ིའཕ་ོདང༌། །སྐྱེ་ེགང་ཞསེ་ཕུང་པ་ོ

ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་སྐྱེེ་བ་གང་ཡིིན་པ་འཇིག་རྟེེན་ལ་གནས་འཇིག་རྟེེན་ལ་གནས་ནས་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའི་

མཐོར་ཐུག་མཐོར་ཐུག་པ་དང༌། །དང༌། །ལས་ཀྱིི་བཟ་ོབོས་བཀྲ་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲེངས་མང་མང་པ་ོད་ེལ་ད་ེལ་

མཁྱེནེ་པ་དུས་དརེ་འཇུག་པ་ཡིསི། །མ་ཆགས་མཁྱེནེ་པ་དུས་དརེ་འཇུག་པ་ཡིསི། །མ་ཆགས་པ་སྟེ་ེཆོགས་ཐེགོས་མདེ་པ་དང་། རྣམ་རྣམ་

པ་ཀུན་ཡིོངས་ཀུན་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པ་མཐོའ་ཡིས་མཐོའ་ཡིས་པ་འཆོི་འཕོ་བ་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་སུ་སྟོོབས་སུ་

འདོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཉོན་མོངས་དག་ན་ིའདོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཉོན་མོངས་དག་ན་ི

བག་ཆགས་དང་བཅིས་འཇིག་འགྱུར་དང༌། །སློོབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློོ་ཡིིས་བག་ཆགས་དང་བཅིས་འཇིག་འགྱུར་དང༌། །སློོབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློོ་ཡིིས་

འགོག་པ་གང༌། །ད་ེལ་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མེད་མཐོའ་ཡིས་སྟོོབས་སུ་འདོད། །འགོག་པ་གང༌། །ད་ེལ་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མེད་མཐོའ་ཡིས་སྟོོབས་སུ་འདོད། །ཅོེས་རྣམ་

པ་ཀུན་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་

ཆོགས་དང་བཅོས་པ་འཇིགི་འགྱུར་ཏ་ེབག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་སྤེངས་པ་དང་། སློབོ་
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་བློ་ཡིིས་འགོག་པ་གང༌ཡིིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེེན་

པ་ཆོགས་ཐེགོས་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཟག་པ་ཟད་པའ་ིསྟེབོས་སོ། །

ར ར ད་ན་ིཐོམས་བད་དུ་འགྲོོ་བའ་ིལམ་མཁྱེན་པའ་ིསོབས་་་ིདབང་དུ་བྱས་ད་ན་ིཐོམས་བད་དུ་འགྲོོ་བའ་ིལམ་མཁྱེན་པའ་ིསོབས་་་ིདབང་དུ་བྱས་

ནས་བཤད་པ། ལམ་འགོའ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དང་འགོའ་ཞིིགོ་རང་རྒྱལ་གྱིི། །ནས་བཤད་པ། ལམ་འགོའ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དང་འགོའ་ཞིིགོ་རང་རྒྱལ་གྱིི། །ཞེས་པ་ནས། 

ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་དོན་

ནོ། །བླུན་པ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིསེམས་བན་དེ་དགོ་ལ་དེ་བཞིིན་གོཤགེོས་པས་ཆེོས་བླུན་པ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིསེམས་བན་དེ་དགོ་ལ་དེ་བཞིིན་གོཤགེོས་པས་ཆེོས་

བསན་་ང་རུང་མ་བསན་་ང་རུང་ས།ེ བསན་་ང་རུང་མ་བསན་་ང་རུང་ས།ེ ཞསེ་པ་ནས། རྒྱ་བསྐྱདེ་པས་ཆེོགོ་གོོ །རྒྱ་བསྐྱདེ་པས་ཆེོགོ་གོོ །

ག ལམ་འགའ་ཞགི་རྒྱལ་བ་ཉདི་དུ་འགྲེ་ོབ་དང༌། ག ལམ་འགའ་ཞགི་རྒྱལ་བ་ཉདི་དུ་འགྲེ་ོབ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ས་བནོ་གྱིསི་མྱུ་ ས་བནོ་གྱིསི་མྱུ་

གུ་སྐྱེདེ་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞནི་ན།ོ །གུ་སྐྱེདེ་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་བརྗོདོ་མ་ིནུས་པའ་ིཚུལ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ ནམ་མཁའ་མདེ་པས་ནམ་མཁའ་མདེ་པས་

འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི། །འད་ིན་ིརང་མཐུ་ཟོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ད་ེའདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི། །འད་ིན་ིརང་མཐུ་ཟོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ད་ེ

བཞེིན། །སློོབ་མ་དང་བཅིས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཡིོན་ཏན་མཁའ་བཞེིན། །སློོབ་མ་དང་བཅིས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཡིོན་ཏན་མཁའ་

ལྟར་མཐོའ་ཡིས་མ་བརྗེོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱེོད་ཡིོན་འད་ིདག་ལྟར་མཐོའ་ཡིས་མ་བརྗེོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱེོད་ཡིོན་འད་ིདག་

ཅི།ི །ཤིསེ་པ་དང་ན་ིབརྗེདོ་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅི།ི །ཤིསེ་པ་དང་ན་ིབརྗེདོ་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འནོ་ཀྱིང་ད་ེདག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས། །བཤིད་ཕྱིར་དོགས་སྤེངས་ཅུང་ཞེིག་ཙོམ་ཞེིག་སྨྲས། །ཀྱིིས། །བཤིད་ཕྱིར་དོགས་སྤེངས་ཅུང་ཞེིག་ཙོམ་ཞེིག་སྨྲས། །ཞེས་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་

བ་རང་གི་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སློོབ་མ་ཉན་ཐེོས་དང་

ད་ེདང་བཅོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐེའ་ཡིས་པས་ཇིི་བཞིན་བརྗོོད་མི་ནུས་ཤེིང་། བརྗོོད་མི་ནུས་

པའི་ཆོ་ནས་རྗོོད་མཁན་རང་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱོིར། བདག་འདྲས་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཡིོན་ཏན་འདི་དག་ཤེེས་པ་དང་བརྗོོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཅོི་སྟེེ་མི་ནུས་མོད། 

འནོ་ཀྱིང་། དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་

སྨྲས་པ་ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

ར ར སངས་རྒྱས་བབམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་་་ིགོཟུགོས་་་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གོ་ར་ེསངས་རྒྱས་བབམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་་་ིགོཟུགོས་་་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གོ་ར་ེ

རེ་དང༌། རེ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། མདོར་བསྡུ་ན་བསན་བབོས་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་་་ིཡོན་ཏེན་མདོར་བསྡུ་ན་བསན་བབོས་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་་་ིཡོན་ཏེན་

ཟིབ་པ་ས་ེཆེསོ་ཉིིད་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཉི་ེབར་བསན་ཏེ།ོ །ཟིབ་པ་ས་ེཆེསོ་ཉིིད་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཉི་ེབར་བསན་ཏེ།ོ །

ག སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་མཐེའ་དག་པ་ནི། ག སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་མཐེའ་དག་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡིོན་ཏན་དེ་དག་ ཡིོན་ཏན་དེ་དག་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཤེད་པའ་ིཕྱོརི་ཏ་ེད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཡིནི་ན།ོ །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཤེད་པའ་ིཕྱོརི་ཏ་ེད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཡིནི་ན།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་ཡིོན་ཏན་གཉིས་ཤེེས་པའི་ཕན་ཡིོན་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཟོབ་མ་ོསྟོོང་པ་ཟོབ་མ་ོསྟོོང་པ་

ཉདི་ཡིནི་ཏ།ེ །ཡིནོ་ཏན་གཞེན་རྣམས་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ །ཟོབ་དང་རྒྱ་ཆའེ་ིཚུལ་ཤིསེ་པས། །ཡིནོ་ཉདི་ཡིནི་ཏ།ེ །ཡིནོ་ཏན་གཞེན་རྣམས་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ །ཟོབ་དང་རྒྱ་ཆའེ་ིཚུལ་ཤིསེ་པས། །ཡིནོ་

ཏན་འད་ིདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཏན་འད་ིདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་ཟབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཡིནོ་

ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ།ོ །བདནེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏ་ེཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིོན་ཏན་འདི་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡིནི་ཞསེ་གསུངས།

ར ར དེ་ལ། ཟིབ་མ་ོསོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ། །དེ་ལ། ཟིབ་མ་ོསོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏེན་འད་ིདགོ་ཐོོབ་ཡོན་ཏེན་འད་ིདགོ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར། །པར་འགྱུར། །

ག མདོར་བསྡུས་ན་ག མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གཉིས་པ་ོའདི་དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གཉིས་པ་ོའདི་དག་

འཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་བསྟེན་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ སློར་ཡིང་མ་ིགཡི་ོསྐུ་མངའ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སློར་ཡིང་མ་ིགཡི་ོསྐུ་མངའ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས། །གཤིེགས་པ་དང་ན་ིབལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིསྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས། །གཤིེགས་པ་དང་ན་ིབལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ི

བའ་ིའཁོར་ལོའང་སྟོོན་པར་མཛད། །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གཡི་ོབག་སྤྱོོད་ཅིན་བའ་ིའཁོར་ལོའང་སྟོོན་པར་མཛད། །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གཡི་ོབག་སྤྱོོད་ཅིན་

ར་ེབའ་ིཞེགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེེས་མྱ་ངན་འདས་པར་ར་ེབའ་ིཞེགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེེས་མྱ་ངན་འདས་པར་

བཀྲ་ིབར་མཛད། །བཀྲ་ིབར་མཛད། །ཅོེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙེེས་ཟིན་ནའང་སློར་ཡིང་ཆོོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཀྱིི་དབྱིངས་སམ་ཆོོས་སྐུ་ལས་གཡིོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་མི་གཡིོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

གཤེགེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམཛིད་པ་བཅུ་གཉསི་གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོདང་འཚམ་པར་སྟེནོ་

པར་མཛིད་ད་ེའཇིགི་རྟནེ་གཡི་ོབག་སྤྱིདོ་ཅོན་ཏ་ེསྤྱིདོ་པ་སྣོ་ཚགོས་པ་ཅོན་ར་ེར་ེཞགས་

པས་བཅོིངས་ཤེིང་། མ་ལུས་པ་སྟེེ་ཐེམས་ཅོད་ལ། ལན་དང་གྲེགས་པ་སོགས་ལ་རེ་

བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་བླང་དོར་གྱིི་གནས་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་

པར་བསྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་གི་སར་བཀྲི་བར་མཛིད་ཅོེས་

གསུངས།

ར ར ད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་

ནས། ཐུགོས་རྗོསེ་ཏེ་ེགྲོགོས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སགོོས་པ་བཞིདེ་པས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཐུགོས་རྗོསེ་ཏེ་ེགྲོགོས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སགོོས་པ་བཞིདེ་པས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ག ད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཐེབས་ཐུན་ག ད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཐེབས་ཐུན་

མོང་བ་འབྱུང་ཞིང༌། མོང་བ་འབྱུང་ཞིང༌། ཞེས་པ་ནས། སྣོ་ཚོགས་སྤྱིོད་ཅོན་ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེེལ་པ་དང་ སྣོ་ཚོགས་སྤྱིོད་ཅོན་ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེེལ་པ་དང་

མཐུན་ན།ོ །མཐུན་ན།ོ །

བཞི་པ་བཞི་པ་ཐེེག་པ་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ གང་ཕྱིར་འད་ིན་ད་ེཉིད་ཤིེས་ལས་གང་ཕྱིར་འད་ིན་ད་ེཉིད་ཤིེས་ལས་

དྲ་ིམ་མཐོའ་དག་སེལ་བ་ནི། །དྲ་ིམ་མཐོའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཞེིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་ོསྦྱོངས་ སྦྱོར་ཞེིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་ོསྦྱོངས་

རྣམས་ལ་ལགོས་སུ་གསུངས། །རྣམས་ལ་ལགོས་སུ་གསུངས། །

ར ར དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་པར་གོཞིགོ་པ་དེའ་ིཕྱོིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གོཤེགོས་པའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་པར་གོཞིགོ་པ་ཞེས་པ་

ནས། མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སགོོས་པ་དགོ་ལས་ངེས་པར་བྱའ།ོ ། མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སགོོས་པ་དགོ་ལས་ངེས་པར་བྱའ།ོ །

ག དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བཤེད་ནས། ག དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བཤེད་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སོགས་ཞེས་སོགས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

ལྔ་པ་ལྔ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱིི་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། ལ་གཉིས། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤེད་པ་དང༌། བཞུགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤེད་པ་དང༌། བཞུགས་པའི་

དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ །དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིབཤེད་པའ།ོ །

དང་པོ་དང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ 
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

བད་ེབར་གཤིགེས་པ་མ་ལུས་ཕྱགོས་ཤིངི་བད་ེབར་གཤིགེས་པ་མ་ལུས་ཕྱགོས་ཤིངི་སྟེ་ེཕྱོགོས་བཅུའ་ིཞངི་དང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙདེ་པ་ད་ེདག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་རྣམས་བདགོ་པར་གྱུར་པ་ཇ་ིསྙིདེ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་རྣམས་བདགོ་པར་གྱུར་པ་ཇ་ིསྙིདེ་

པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤིེགས་པའ་ིབསྐལ་པ་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤིེགས་པའ་ིབསྐལ་པ་1ད་ེསྙིེད་ད།ེ །འོན་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ད།ེ །འོན་ཀྱིང་

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིན་ིབསྙིད་བགྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིན་ིབསྙིད་བགྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ །

ར ར ད་ན་ིབབོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་དང༌། ད་ན་ིབབོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 

འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་དེ་ལ་ལྷགོ་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གོཞིལ་དུ་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་དེ་ལ་ལྷགོ་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གོཞིལ་དུ་

མདེ་པ་བསགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བཤད་ད།ོ །མདེ་པ་བསགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བཤད་ད།ོ །

ག ཕྱོགོས་བཅུའ་ིཞངི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་ིསྙདེ་ག ཕྱོགོས་བཅུའ་ིཞངི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་ིསྙདེ་

པ་དེ་ན། པ་དེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བ་ལས་གསང་བ་འདི་བཤེད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ རྩ་བ་ལས་གསང་བ་འདི་བཤེད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་

ཡུལ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །ཡུལ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་གཉིས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤེད་པ་ནི། ཙ ནི། ཙ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་

ཇ་ིསྲིད་འཇིག་རྟེེན་མཐོའ་དག་ཇ་ིསྲིད་འཇིག་རྟེེན་མཐོའ་དག་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་མཛིད་པའི་གོ་འཕང་

མཆོག་ཏུ་རབ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཞེ་ིབ་དེར། །འགྲོ་ོབ་མིན་ཞེིང་ར། །འགྲོ་ོབ་མིན་ཞེིང་ཞེས་འགྲེོ་བར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་སྟེེ། 

དཔརེ་ན། ནམ་མཁའ་རྣམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇགི་འཇགི་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་མནི་མནི་པ་ད་ེསྲདི་དུ། །ད་ེསྲདི་དུ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

གྲེོགས་དང་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་མངོན་དུ་མཛིད་པའི་ཤིེས་ཤིེས་

རབ་ཡུམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་རབ་ཡུམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ་ཐེབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་མགོན་པོ་ཐུགས་

རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོཁྱེདོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེམ་མ་ཡིསི། །ཁྱེདོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེམ་མ་ཡིསི། །འཁརོ་བ་མ་སྟེངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་པའ་ི

ཚུལ་ལུགས་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ་བ་སྟེེ་ཞི་བ་ཕྱོོགས་

གཅོགི་པ་སྨྲ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །། །བདནེ་འཛིནི་གྱི་ིགཏ་ིམུག་གཏ་ིམུག་ག་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་འཇགི་རྟེནེ་སྐྱེནོ་གྱིསི་འཇགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་ཁ་

ཟོས་དུག་ཟོས་དུག་དང་བཅིས་བཅིས་པ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། འདདོ་ཡིནོ་ལྔ་ཟོ་བ་ཟོ་བ་པ་ོཡི།ི །སྐྱེ་ེབ་ོཉདི་ཀྱི་ིནང་མ་ིཡི།ི །སྐྱེ་ེབ་ོཉདི་ཀྱི་ིནང་མ་ི

ད་ེལ་ད་ེལ་ཞསེ་སམེས་ཅོན་མཐེའ་དག་རང་ག་ིབུ་གཅོགི་པ་ལྟ་བུར་བདག་ཏུ་མཛིད་པས་ན་

1 སྡེ་ེདགའེ་ིབསྟེན་འགྱུར། དབུ་མ། འ་པ། ༢༡༨བ༡ སྐལ་བ་ཞསེ་གསལ།
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

ཁྱེདོ་བརྩེ་ེཇ་ིལྟ་བ། །ཁྱེདོ་བརྩེ་ེཇ་ིལྟ་བ། །ཞསེ་པ་ནས། སྡིགི་ཅིན་འགྲོ་ོབ་འཐོབོ་པ་ད་ེཕྱརི་འཇགི་རྟེནེ་ཐུགས་ སྡིགི་ཅིན་འགྲོ་ོབ་འཐོབོ་པ་ད་ེཕྱརི་འཇགི་རྟེནེ་ཐུགས་

བརྩེེའ་ིཡུལ་དུ་རབ་དོང་བསབརྩེེའ་ིཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས་ཏེ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཉམ་ཐེག་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་

དག་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་སོང་བས། །བཅིོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་ཁྱེོད་ཐུགས་ཞེི་ལས་། །བཅིོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་ཁྱེོད་ཐུགས་ཞེི་ལས་

བཟླགོ་པས་ཁྱེདོ་ལ་མྱ་ངན་འདས་མ་ིམངའ། །བཟླགོ་པས་ཁྱེདོ་ལ་མྱ་ངན་འདས་མ་ིམངའ། །

ར ར དེ་ལྟར་རེ་ཞིིགོ་མངོན་པར་རྫོོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་བརྗོོད་ནས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིིགོ་མངོན་པར་རྫོོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་བརྗོོད་ནས། 

ཞསེ་པ་ནས། ཐུགོས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བཟློགོོ་ས་ེགོནས་ས།ོ །ཐུགོས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བཟློགོོ་ས་ེགོནས་ས།ོ །

ག རྒྱལ་བའ་ིམ་འངོས་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིཇི་ིསྲིདི་དུ་འཇིགི་རྟནེ་ག རྒྱལ་བའ་ིམ་འངོས་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིཇི་ིསྲིདི་དུ་འཇིགི་རྟནེ་ཞསེ་པ་ནས། ཞ་ི ཞ་ི

བ་ཕྱོགོས་གཅོགི་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིམངའ་བར་འཇིགི་རྟནེ་དུ་བཞུགས་ས།ོ །བ་ཕྱོགོས་གཅོགི་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིམངའ་བར་འཇིགི་རྟནེ་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

གསུམ་པ་གསུམ་པ་བསྟེན་བཅོོས་ཇིི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཙ ནི། ཙ ལུགས་འད་ིདག་ེལུགས་འད་ིདག་ེ

སློོང་ཟླ་གྲོགས་ཀྱིིས། །སློོང་ཟླ་གྲོགས་ཀྱིིས། །ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་ོམཚ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའ་ིཁ་དོག་གིས་འཇིགས་ ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་ོམཚ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའ་ིཁ་དོག་གིས་འཇིགས་

པས། །སྐྱེེ་བོས་ལུགས་བཟོང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤེངས་པས་པས། །སྐྱེེ་བོས་ལུགས་བཟོང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤེངས་པས་ཞེས་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་གི་བརྗོོད་བྱ་ཤེིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པས་འཇིིག་རྟེན་ཕལ་

པས་བླརོ་མ་ཆུད་པར་འཇིགིས་སྣོང་སྐྱེ་ེབ་སགོས་ཀྱིསི་གཞུང་ཕྱོནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པ་སྟེནོ་

པ་ཉུང་ངུར་གྱུར་པས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་ེཡི་ིཚིག །ལེའུར་བྱས་པའ་ིད་ེཡི་ིཚིག །ལེའུར་བྱས་པའ་ི

དོན་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེེ་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱ་ེབའ་ིཆུས། །ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱ་ེབའ་ིཆུས། །ཞེས་པ་ནས། 

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞེན་ལུགས་བཞེདེ་གཞུང་འད་ིལས་གཞེན་ལ་དགའ་བློ་ོདརོ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞེན་ལུགས་བཞེདེ་གཞུང་འད་ིལས་གཞེན་ལ་དགའ་བློ་ོདརོ་

བར་བྱ། །བར་བྱ། །

ར ར ལུགོས་འད་ིདགོ་ེསློངོ་ཟློ་གྲོགོས་་སི། །ལུགོས་འད་ིདགོ་ེསློངོ་ཟློ་གྲོགོས་་སི། །ཞསེ་པ་ནས། རང་གོ་ིསངོ་པ་ཉིདི་་་ིརང་གོ་ིསངོ་པ་ཉིདི་་་ི

ལྟ་བ་ལ་ལྷགོ་པར་མོས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡ་མ་ན་རྟེོགོས་པར་བྱའ།ོ །ལྟ་བ་ལ་ལྷགོ་པར་མོས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡ་མ་ན་རྟེོགོས་པར་བྱའ།ོ །

ག མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་འགྲེེལ་པའི་ལུགས་ག མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་འགྲེེལ་པའི་ལུགས་

འད་ིདག་ེསློངོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲེགས་ཀྱིསི། འད་ིདག་ེསློངོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲེགས་ཀྱིསི། ཞསེ་པ་ནས། རང་ག་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་ རང་ག་ིསྟེངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་

ལྷག་པར་མསོ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡི་མཚན་པར་བྱའ།ོ །ལྷག་པར་མསོ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡི་མཚན་པར་བྱའ།ོ །
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འབྲིས་བུའི་ས་བཤད་པ།

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་བསྟེན་བཅོསོ་བརྩམས་པའ་ིདག་ེབ་བསྔོ་ོབ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལུགས་བཟོང་བསྙིད་ལས་བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིམཐོར། །ལུགས་བཟོང་བསྙིད་ལས་བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་ཕྱགོས་ཀྱི་ིམཐོར། །ཞསེ་པ་ནས། འཇགི་ འཇགི་

རྟེནེ་མ་ལུས་ད་ེཉདི་རྟེགོས་ནས་མྱུར་དུ་བད་ེགཤིགེས་སར་བགྲོདོ་ཤིགོ །རྟེནེ་མ་ལུས་ད་ེཉདི་རྟེགོས་ནས་མྱུར་དུ་བད་ེགཤིགེས་སར་བགྲོདོ་ཤིགོ །

ར ར སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགོས་བཟིང་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགོས་བཟིང་ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་བདེ་གོཤེགོས་སར་མྱུར་དུ་བདེ་གོཤེགོས་སར་

བགྲོདོ་ཤགོོ །བགྲོདོ་ཤགོོ །

ག སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིལུགས་བཟང་པ་ོལུང་ག སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིལུགས་བཟང་པ་ོལུང་

དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བས། དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བས། ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཛིེས་ ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཛིེས་

ཕྱོགོས་སུ་གྲེགས་པ་བརྗོདོ་ལས་ཐེབོ་པའི་བསདོ་ནམས་གང༌། །ཞསེ་འབྱུང་ང༌ོ། །ཕྱོགོས་སུ་གྲེགས་པ་བརྗོདོ་ལས་ཐེབོ་པའི་བསདོ་ནམས་གང༌། །ཞསེ་འབྱུང་ང༌ོ། །

བཞི་པ་བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློོབ་དཔོན་གང་གིས་མཛིད་པ་དང༌། ལོ་གཉིས། སློོབ་དཔོན་གང་གིས་མཛིད་པ་དང༌། ལོ་

པཎ་གང་གསི་བསྒྱུར་བའ།ོ །པཎ་གང་གསི་བསྒྱུར་བའ།ོ །

དང་པ་ོདང་པ་ོསློབོ་དཔནོ་གང་གསི་མཛིད་པ་ན།ི ཙ ན།ི ཙ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟོབ་པ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟོབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། བདེན་པར་ཞེེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་ བདེན་པར་ཞེེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་

པས་སྦྱོར་བ་རྫོགོས་ས།ོ། །།པས་སྦྱོར་བ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ར ར དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ཟིབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའ་ིནལ་གོསལ་བར་དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིབཤད་པ་ཟིབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའ་ིནལ་གོསལ་བར་

བྱདེ་པ། བྱདེ་པ། ཞསེ་པ་ནས། བདནེ་པར་ཞིནེ་པ་བཟློགོོ་པར་མཛིད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགོོས་ས།ོ། །། བདནེ་པར་ཞིནེ་པ་བཟློགོོ་པར་མཛིད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགོོས་ས།ོ། །།

ག དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུའི་ལུགས་ཀྱིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཚུལ་གསལ་ག དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུའི་ལུགས་ཀྱིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཚུལ་གསལ་

བར་བྱདེ་པ་བར་བྱདེ་པ་ཞསེ་པ་ནས། བདནེ་པར་ཞནེ་པ་ཟླགོ་པར་མཛིད་པས་སྦྱིར་བ་རྫོགོས་ས།ོ། །།བདནེ་པར་ཞནེ་པ་ཟླགོ་པར་མཛིད་པས་སྦྱིར་བ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

གཉིས་པ་གཉིས་པ་ལོ་པཎ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཙ ནི། ཙ ཁ་ཆེའ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔ་ེཁ་ཆེའ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཔ་ེ

མདེ་ཀྱི་ིདབུས། མདེ་ཀྱི་ིདབུས། ཞསེ་པ་ནས། ལགེས་པར་བཅིསོ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ། །། ལགེས་པར་བཅིསོ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ། །།

ར ར ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་མད་ོབཞིནི་བྲིསི། །ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་མད་ོབཞིནི་བྲིསི། །ཞསེ་པ་ནས། གོཞུང་འདའི་ི་ད་ གོཞུང་འདའི་ི་ད་

ན་ིབམ་པ་ོབཅུ་གོབགིོ་དང་བམ་པ་ོསུམ་གོཉིསི་ས།ོ། །།ན་ིབམ་པ་ོབཅུ་གོབགིོ་དང་བམ་པ་ོསུམ་གོཉིསི་ས།ོ། །།

ག ཁ་ཆོེའ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེརེ་དཔ་ེམདེ་ཀྱི་ིདཔུང་སྟེ་ེདབུས། ག ཁ་ཆོེའ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེརེ་དཔ་ེམདེ་ཀྱི་ིདཔུང་སྟེ་ེདབུས། ཞསེ་པ་ནས། རྩ་བ་ རྩ་བ་
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ས་བཅུའི་ཡོན་ཏེན་བསན་པ།

ལགོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལེ་པའ་ིནང་ག་ིརྩ་བ་གཉསི་སྦྱིར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའ་ིལགོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལེ་པའ་ིནང་ག་ིརྩ་བ་གཉསི་སྦྱིར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའ་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ །དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ན།ོ །

རྗོེ་རང་ཉིད་ཀྱིིས། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྟེན་བཅོོས་ཇིི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་

དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོོ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིང་པོ་

མཆོགོ །མཆོགོ །ཅོསེ་པ་ནས། དབུ་མ་ཆོནེ་པའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་མང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཤེར་ཙངོ་ དབུ་མ་ཆོནེ་པའོ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་མང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཤེར་ཙངོ་

ཁ་པ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི། འབྲེགོ་རི་བ་ོཆོ་ེདག་ེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁ་པ་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི། འབྲེགོ་རི་བ་ོཆོ་ེདག་ེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

གློངི་དུ་སྦྱིར་བའ།ོ། །།གློངི་དུ་སྦྱིར་བའ།ོ། །།

(སློར་ཡིང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིི་དབུ་ནས་མཆོོད་བརྗོོད་ཤེོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ལྗོགས་ཀློོག་བཀའ་དྲིན་

བསྐྱེངས།)
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སྨིནོ་སམེས་ཆེ་ོགོས་གོཟུང་བ།1

ད་ེརངི་སྨོནོ་སམེས་ཆོ་ོགས་གཟུང་བ་ཞསེ་པ་འད་ིའདནོ་རྒྱུ་ཡིནི། དསེ་ན། ཆོ་ོག་འདནོ་

པའ་ིསྐབས་སུ་རང་རང་ག་ིམསོ་ངརོ་རྟནེ་གྱི་ིགཙ་ོབརོ་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་

པོ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པའི་བདག་པོ་སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིར་ཡིོད་བཞིན་པ་

དང་། རང་རང་གི་མོས་ངོར་ཐེབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟེོན་པ་

བཀའ་དྲིན་ཅོན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡིོད་སྙམ་པ་དང་། དེའི་མཐེའ་སྐོར་དུ་རྒྱ་གར་

འཕགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉསི་དང་། གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུ། ལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིཉ་ེབའ་ིསྲིས་ཆོནེ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་བཞུགས་ཡིདོ་སྙམ་པ་དང་། བདོ་

གངས་ཅོན་ལྗོོངས་ཀྱིི་སྔོ་འགྱུར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་དང་། རྗོེ་འབངས་

ཉརེ་ལྔ་ལ་སགོས་པ་དང་། གསར་མའ་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིམར་མ་ིདྭགས་གསུམ་སགོས་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ས་ཆོེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ལམ་འབྲེས་ཀྱིི་བླ་མ་

རྣམས་དང་། ཇི་ོརྔགོ་འབྲེམོ་གསུམ་སགོས་བཀའ་གདམས་རྙེངི་མ་པ་རྣམས་དང་། རྗོ་ེ

ཙོང་ཁ་པ་ཡིབ་སྲིས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་

པ་ཐེམས་ཅོད་ཡིདོ་སྙམ་པ་དང་། གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡིདོ་པ་བཞནི་རང་ཉདི་ཀྱི་ིམཐེའ་སྐརོ་

དུ་མཐེའ་ཡིས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྨྲ་ཤེེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པ་

ཅོན་ཡིིན་པ་ལ་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོངས་དང་མྱོོང་བཞིན་པར་

བསམས་ན་སྙངི་རྗོའེ་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབད་ེབའ་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

1 སྨོནོ་སམེས་ཆོ་ོགས་གཟུང་བ་འད་ིས་བཅུའ་ིཡིནོ་ཏན་བསྟེན་པའ་ིདབུར་གསུངས་འདུག་ཀྱིང་གཞུང་གཟགིས་

བདའེ་ིཆོདེ་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བཀདོ་པ་ཡིནི།
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སྨིོན་སེམས་ཆེོ་གོས་གོཟུང་བ།

མདརོ་ན། འཛིམ་བུའ་ིགློངི་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསྲིགོ་ཆོགས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིམཐེའ་

ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རང་ག་ིམཐེའ་སྐརོ་དུ་ཡིདོ་སྙམ་པ་དང་། སྔོགས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོགའ་ིནང་དུ་དམ་ཚགི་པ་བསྐྱེདེ་ད།ེ ཡི་ེཤེསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་ཞསེ་པ་ལྟར་སྤྱིན་འདྲནེ་

གྱི་ིསྐབས། མ་ལུས་སམེས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིམགནོ་གྱུར་ཅོངི་། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱིན་འདྲནེ་

གྱི་ིཚགི་བཏནོ་ནས་ཚགོས་ཞངི་སྤྱིན་འདྲནེ་པའང་ཡིདོ་ཀྱིང་གཙ་ོབ་ོམསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་

ཡིནི། སྟེནོ་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅོན་ལྟ་བུ་གཟགིས་པ་དུས་ལས་མ་ིཡིལོ་བར་ཆོསོ་ཐེམས་ཅོད་

མངནོ་སུམ་དུ་མཁྱེནེ་མཁན་ཞགི་ལ་གནས་བྱ་ེབྲེག་པ་གཅོགི་ནས་སྤྱིན་འདྲནེ་པ་དང་། 

གནས་གཞན་ཞགི་ཏུ་གཤེགེས་གསལོ་བྱདེ་རྒྱུ་མདེ། མསོ་པས་ལྕོགོས་ན། ཇི་ིསྐད་དུ། 

གང་ཞགི་མསོ་པ་གཙརོ་བྱདེ་པ། །ད་ེཡི་ིམདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེེན་པས་

དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོགས་ཐེོགས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟིགས་བཞིན་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ཡིོན་

ཏན་དྲན་པར་བྱས་ན་གནས་གཅོགི་ནས་གཅོགི་ཏུ་སྤྱིན་འདྲནེ་མ་ིདགོས་ཤེངི་། དྲན་པ་

ཙམ་གྱིིས་གནས་དེར་ཡིོད་ཡིོད་པ་ཡིིན་པ་ལས་སྤྱིན་དྲངས་ན་ཡིོད་པ་དང་སྤྱིན་མ་

དྲངས་ན་མདེ་པ་ལྟ་བུ་མནི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

དག །ཀུན་ཏུ་ཐེགོས་མདེ་གཟགིས་པར་ལྡན། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་དུས་གཏན་དུ་

གཟིགས་པ་ཡིིན་པས་ང་ཚོ་གབ་ས་དང་གཡིོལ་ས་གང་ཡིང་མེད། ངེས་པར་སྤྱིན་

འདྲེན་མ་བྱས་ཀྱིང་ཆོ་ོག་ཆོད་སྐྱེོན་མེད། དེས་ན། ཆོ་ོག་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་མ་བྱས་

པར་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་ང་ཚོས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དཔང་པོའམ་བསོད་ནམས་

གསགོ་པའ་ིཞངི་དུ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་དངསོ་སུ་བཞུགས་ཡིདོ་བསམ་དགསོ། 

ང་མགྲེནོ་གཉརེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྟེནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅོན་གྱིསི་སམེས་བསྐྱེདེ་དགསོ་པའ་ི

བསློབ་བྱ་བཟང་པ་ོགནང་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཁྱེདེ་ཅོག་ལ་འཕྲིནི་སྐྱེལེ་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིོད་སྙམ་པའི་ཐེོག་ནས་ཡིན་ལག་
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བདུན་པ་འདནོ་རྒྱུ་དང་། སྤྱིརི་སྤྱིདོ་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ད་ེབཏནོ་ན་སྙམ་ཡིང་དུས་

ཚདོ་ཀྱི་ིདབང་གསི་བཟང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་པས་འཐུས་པར་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི།

དསེ་ན། ཡིན་ལག་བདུན་པའ་ིཚགི་འདནོ་བཞནི་པ་དང་ལྷན་དུ་དནོ་བླ་ོཡུལ་དུ་

ཤེར་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པར་ཡིན་ལག་བདུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚོགས་

བསགས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བ་དང་། དེའི་རྗོེས་སུ་ལམ་མཆོོག་སྒོོ་འབྱེད་འདོན་རྒྱུ་དང་། 

ད་ེཡིང་གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ིརྐང་པ་ད་ེལན་གཉསི་གཉསི་དང་། དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་

བདུད་རྩ་ིའབབེས་སྦྱིང་ག་ིདམགིས་པ་བྱདེ་རྒྱུ་དང་། གཉསི་པའ་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་ད་ེདང་

དེ་རང་ལ་ཐེིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མན་ངག་ལྟ་བུ་རེད། ཡིང་ལམ་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེད་

ནམ་འདོན་ལ་ངེས་པར་ལན་གཉིས་གཉིས་འདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་མེད་མི་

ཤེསེ། གང་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡིངོས་རྫོོགས་གསལ་བཏབ་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་ལས་

སྔོགས་དང་འབྲེལེ་ན་བདུད་རྩ་ིའབབེས་སྦྱིང་དང་། མད་ོརྐྱེང་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་འདོ་

གསལ་འབེབས་སྦྱིང་གི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་སྐྱེེ་བའི་

སྒྲིིབ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་བྱང་སོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེིག་

སྒྲིིབ་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་དག་སོང་སྙམ་པ་དང་། ཡིོན་ཏན་མཐེའ་དག་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེསེ་སངོ་སྙམ་པ་བྱདེ་དགསོ། ད་ེནས་ཡིནོ་ཏན་གཞརི་གྱུར་མ་དང་། མཎྜལ་འདནོ་རྒྱུ་

བཅོས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིིན། མཎྜལ་གདངས་གཏོང་མི་དགོས་པར་ནམ་རྒྱུན་བཞིན་

བཏོན་ན་འགྲེིག །དེས་ན། ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆོ་ོ

ག་བཏནོ་པ་ད་ེསྦྱིརོ་དངསོ་རྗོསེ་གསུམ་ཚང་བ་ཞགི་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ

མདརོ་ན། རྗོསེ་སུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའང་ངས་ད་ེདུས་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིག་པ་ོ

ཞུས་ཡིོད་སྙམ་པའི་ཡིིད་ཚིམ་པ་སྐྱེེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་དུས་སེམས་

བསྐྱེེད་ཞུས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་ཚོར་བ་གང་ཡིང་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གང་ཡིང་

ཤེེས་མ་སོང་ཟེར་བ་དང་། སེམས་གཡིེངས་སོང་ཟེར་བ་དང་། གཉིད་སོང་ཟེར་བ་
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སགོས་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིག་པ་ོབྱུང་མ་སངོ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་མདེ་པ་ཞགི་དགསོ། མ་གཞ་ི

ཞོགས་པ་བཟང་ཞིང་། ཕྱོི་དྲོར་ང་ལ་ཡིང་ཅུང་ཉོབ་སྣོང་འདུག་པ་བཞིན་ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡིིན་སྲིིད། དེ་ཡིང་འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་རིམ་

ཉམས་མགུར་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་ཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤེངི་སྟེ།ེ །རླབས་ཆོནེ་

སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིདང་རྟནེ། །ཚགོས་གཉསི་ཀུན་ལ་གསརེ་འགྱུར་རྩ་ིལྟ་བུ། །རབ་

འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་རྒྱལ་སྲིས་

དཔའ་བ་ོརྣམས། །རནི་ཆོནེ་སམེས་མཆོགོ་ཐུགས་དམ་མཐེལི་དུ་འཛིནི། །རྣལ་འབྱརོ་

ངས་ཀྱིང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིིས། །ཐེར་འདོད་ཁྱེེད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་བསྐྱེང་འཚལ་

ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་གྱིི་གཙ་ོ

བ་ོབདག་པས་གཞན་གཅོསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འད་ིཡིནི། ད་ེཡིང་ཐེབོ་བྱ་མཐེར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ཐེོབ་ན་རང་དང་གཞན་གྱིི་དོན་གཉིས་ཀ་མཐེར་ཕྱོིན་པ་

ཞགི་འངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའ་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ིབླ་ོགང་ཞགི་

ཡིདོ་ན། གང་བྱས་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེམདེ་ན་ཐེགེ་

ཆོེན་གྱིི་ཆོོས་ལ་མི་འགྲེོ་བའི་བློ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིིན་པས་ན་ཚིག་

རྐང་དང་པོས་ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་བགྲེོད་པའི་གཞུང་ཤེིང་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་། ཚིག་

རྐང་གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་

བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤྱིོད་པ་མཐེའ་ཡིས་པ་ཡིོད་པ་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འད་ིམདེ་ན་མ་ིའགྲེགི་པ་དང་། 

ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆུང་ངུའམ་ཉུང་ངུ་ཞིག་

བསགས་ནའང་ད་ེབླ་མདེ་རྫོགོས་བྱང་ག་ིརྒྱུར་རང་དབང་མདེ་པར་འགྲེ་ོབ་དང་། ཚགི་

རྐང་བཞི་པས་དགེ་བ་ཕྲི་མོ་ཞིག་བསགས་ནའང་སེམས་ཅོན་མཐེའ་དག་གི་ཆོེད་དུ་
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དམིགས་པ་ཡིིན་པས། ཀུན་སློོང་གི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཚད་དང་མུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་

ཐེོབ་བྱ་ཡིོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་ཐུབ་ན་

འཕྲིལ་གྱི་ིཉརེ་འཚ་ེཞ་ིབ་དང་། དགོས་མཁ་ོབསྒྲུབ་ནའང་ལྷག་དང་བཅོས་པར་འགྲུབ་

པར་གསུངས།

དེས་ན། ང་ཚོས་ཅོི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་

བསྟེེན་དགོས། དེ་ཡིང་རང་གཞན་སུའང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་

མཁན་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མི་དགོས་པ་དང་ལུང་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ང་ཚོའི་

མཐེོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་འད་ིརདེ། དསེ་ན། རང་ཉདི་རང་ལ་བརྩ་ེབ་བཞནི་སམེས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡིིན། རང་ཉིད་རང་ལ་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་སྟེེང་གི་

སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡིོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་

སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིིན་པ་དེ་ཉིན་སྔོོན་མ་རྣམས་སུ་བཤེད་པ་

བཞིན། སེམས་སྟེེང་གི་དྲི་མ་དེ་གློོ་བུར་བ་ཡིིན་པས་བསལ་དུ་རུང་བ་ཡིིན་པ་གྲུབ། 

དེས་གཏན་གྱིི་བདེ་སྐྱེིད་ཅོིག་ཡིོད་པར་གྲུབ་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་འསོ་པ་དང་གཉེར་

དགསོ་པ་རདེ། ད་ེལྟར་རང་སྟེངེ་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབོ་ཐེང་

ཡིདོ་པ། སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེལ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་

བཞིན་དུ་མཐེའ་ཡིས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡིིན། འནོ་

ཀྱིང་། ཁྱེད་པར་འད་ིལྟར་ཡིདོ་ད།ེ རང་ཉདི་ཇི་ིཙམ་རྩ་ཆོནེ་དང་གལ་ཆོནེ་ཡིནི་ནའང་

གཅོགི་ཉདི་ཡིནི་པས་ད་ེཙམ་ཧ་ལས་རྒྱུ་དང་ང་ོམཚར་ཆོ་ེརྒྱུ་མདེ། སྐྱེདི་སྡུག་གང་བྱུང་

ཡིང་གཅོིག་རེད། གཞན་ཞེས་པ་ང་ཚོས་མཐེོང་ཆོོས་ཀྱིི་འཛིམ་གློིང་འདི་ལ་མཚོན་

ནའང་སེམས་ཅོན་གྲེངས་དང་མུ་མེད་པ་ཡིོད་པས་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་སེལ་ཐེབས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེ་བ་ཡིིན། དེ་ལྟར་ཡིིན་པའང་གཅོིག་གི་དོན་
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དང་མང་པོའ་ིདོན་གཉིས་ཀྱིི་གང་གལ་ཆོེ་ཞེས་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱིང་མང་པོའ་ིདོན་གལ་ཆོེ་

ཞསེ་བརྗོདོ་ངསེ་ཡིནི།

ཡིང་རང་གི་བད་ེསྡུག་གཞན་གྱི་ིབད་ེསྡུག་ལ་འབྲེལེ་བ་གསལ་པ་ོརདེ། ལྷག་

པར་མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་འདུས་སྡེོད་ཀྱིིས་འཚོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིིན། 

གནས་སྟེངས་དའེ་ིའགོ་ནས་སྤྱི་ིཚགོས་སྤྱི་ིབད་ེན་རང་ཡིང་བད་ེབ་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་སྤྱི་ི

ལ་བདེ་སྐྱེིད་མེད་ན་རང་ལ་བདེ་སྐྱེིད་རང་མཚན་པ་ཞིག་འངོ་རྒྱུ་དཀའ། ཇིི་ཙམ་རང་

ཁོ་ན་གཅོེས་པར་བཟུང་ནས་རང་ཁོ་ན་བསམས་པའི་ཚོད་ཀྱིིས་འཕྲིལ་དུ་རེ་དོགས་

དང་རྣམ་རྟོག་རུ་འཛིིངས་ནས་རང་ཉིད་སྟེན་ཐེོག་ཏུ་ལྷོད་སྡེོད་བྱས་ཡིོད་ནའང་སྟེན་

འབོལ་བའི་ཚོད་ཀྱིིས་སེམས་འབོལ་པོ་འངོ་མི་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་

བཅོངིས་པའ་ིརངི་དརེ་སྐྱེདི་པ་གཏན་ནས་མདེ་པ་གསལ་པ་ོཡིནི། བསམ་བླ་ོགཏངོ་མ་ི

ཤེེས་པའི་གློེན་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་གནས་སྐབས་ལྷོད་ཤེིག་ཤེིག་ཅོིག་འངོ་མོད་ཀྱིང་དེ་ནི་

དགེ་མཚན་ཞིག་མིན། རྣམ་དཔྱོད་གྲུང་པ་ོཡིོད་པ་ཞིག་དང་བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡིོད་

པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཐེོག་ནས་རེ་དོགས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅོིངས་པ་

ལྟ་བུ་མི་འངོ་བའི་ཆོེད་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅོས་པའི་སྙིང་སྟེོབས་དང་ལྷག་

བསམ་བསྟེེན་དགོས། དེ་ཡིོད་ན་བག་ཕེབས་པ་དང་ལྷོད་ཤེིག་གེར་སྡེོད་ཐུབ་པ་ཏན་

ཏན་འངོ་། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་རང་གཅོསེ་པར་འཛིིན་པའ་ིབླ་ོཤུགས་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པ་དེའ་ིཚདོ་

ཀྱིསི་དནོ་ལ་རང་མ་སྐྱེདི་པ་འངོ་བ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་སགོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱིང་རང་ཉདི་

ཀྱི་ིདནོ་ཁ་ོན་མ་གཏགོས་བསམ་རྒྱུ་མདེ་པར་རང་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གཞན་གྱི་ིཁ་ེཕན་རྡོགོ་

བརྫོིས་གཏོང་བ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཕྱོ་སྨོོད་བྱེད་པ་དང་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེ་ཞན་དུ་བརྩི་བ་མཐེོང་ཆོོས་ཡིིན། ཇིི་ཙམ་གྱིིས་སྤྱིི་སེམས་དང་

གཞན་ཕན་གྱི་ིབསམ་བླ་ོཡིདོ་པ་དག་ན།ི རང་ཉདི་སམེས་སྐྱེདི་པ་དང་བག་ཕབེས་པ་

ཡིདོ་པར་མ་ཟད་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱིསི་བསྔོགས་བརྗོདོ་དང་གུས་བཀུར་བྱདེ་པ་འངོ་། མ་ིལྟ་
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ཅོི་དུད་འགྲེ་ོཡིིན་ནའང་དབྱུག་པ་ཕྱོར་མཁན་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མི་སྟེོན། དུད་

འགྲེ་ོརྣམས་གློནེ་ཞངི་གཏ་ིམུག་པ་ཡིནི་ནའང་གསདོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཁ་ཟས་སྦྱིནི་

པ་སོགས་ཀྱིིས་ཁ་དྲངས་ཏེ་བྱམས་པོ་བྱེད་ཁུལ་བགྱིིས་པ་དང་། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་

ཀྱིིས་ཤེ་ཚའི་ཐེོག་ནས་ཁ་ཟས་སྤྲོད་ནས་བྱམས་པོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཡིདོ། དུད་འགྲེ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་ལ་བྱམས་པ་ོབྱདེ་མཁན་ལ་དགའ་དགའ་བྱདེ་པ་དང་། 

གདུག་རྩུབ་བྱེད་མཁན་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེད་པའི་བླ་ོནི་གྲུབ་མཐེས་བསློད་པ་མིན་པར་

ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་ཡིདོ།

མདོར་ན། གཞན་ལ་གཅོེས་སེམས་དང་ཕན་སེམས་ཡིོད་པ་དག་ནི་རང་

བཞིན་གྱིིས་བཟང་པོར་མངོན་པའི་གནས་སྟེངས་སུ་གྱུར་ཡིོད། མ་ཟད་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་

གཞན་ཕན་ཡིདོ་པའ་ིཚདོ་ཀྱིསི་རང་ལའང་ཁ་ེཕན་ཡིདོ། གཞན་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའ་ི

ལྷག་བསམ་དེ་བཟང་པོ་དང་ཡི་རབས་རེད་ཅོེས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཁ་ཡིོད་ལག་

ཡིོད་ཀྱིི་རང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་རེད། ཇིི་སྐད་དུ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། 

གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་

ཁྱེད་པར་ཅོི་ཡིོད་ན། །གང་ཕྱོིར་བདག་གཅོིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་

གཞན་གཉསི་ཀ །སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱེད་པར་ཅོ་ིཡིདོ་

ན། །གང་ཕྱོརི་གཞན་མནི་བདག་སྲུང་བྱདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་བཞནི། བདག་གཞན་

གཉིས་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་མཚུངས་པ་ལ། རང་གཅོིག་པུ་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྐྱེབོ་འདདོ་ཀྱི་ིབླསོ་ཐེབས་ཤེསེ་གང་ཡིངོ་བྱདེ་པ་དང་། བད་ེབ་སྒྲུབ་

པའི་ཐེབས་ཤེེས་ཅོི་དྲག་བྱེད་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་ཅོེས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་

གནས་རདེ། རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕྱོརི། བདག་བད་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དག །ཡིང་དག་

བརྗོེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅོིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡིང་བདེ་བ་

མདེ། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡིང་དངསོ་གནས་ཡིནི། དསེ་ན། རང་གཅོིག་པུའ་ིདནོ་དུ་
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བསམ་པ་མ་ཡིིན་པར་གཞན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་ན་འཕྲིལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་

འངོ་ཡིང་། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ་ེརང་གཅོགི་པུ་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མ་ིའཐེབོ་

པར་མ་ཟད། མ་ིཚ་ེའདའིང་མ་སྐྱེདི་པ་ཁ་ོནའ་ིངང་ནས་རྫོགོས་འགྲེ་ོབ་གསལ་པ་ོརདེ། 

མདོར་ན། རང་གཅོེས་འཛིིན་གྱིི་ཁོལ་པོར་གནས་པའི་རིང་ལ་ཆོོས་ཤེིག་བྱས་ནའང་

ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིགཉནེ་པརོ་མ་ིའགྲེ་ོབ་དང་། རང་གཅོསེ་འཛིནི་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐེལི་དུ་

བཟུང་ཕྱོནི་ཆོད་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་ཞགི་བྱས་ནའང་མཐེའ་འཁྱེལོ་བ་དང་ད་ེལ་འབྲེས་

བུ་བཟང་པ་ོའངོ་བ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ། ད་ེབཞནི་དུ་མ་ིཚའེ་ིནང་དུ་དཔལ་འབྱརོ་འདུ་འགདོ་

ཀྱིསི་མཚནོ་ཅོ་ིཞགི་བྱས་ཀྱིང་ཇི་ིབཞནི་འགྲུབ་པ་དཀའ། སྤྱི་ིཚགོས་ཡིར་རྒྱས་སུ་འགྲེ་ོ

བར་ཚོང་ལས་སོགས་སྒོེར་སོ་སོས་དཔལ་འབྱོར་གྱིི་སྐོར་ལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་

དགོས་པ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པ་མཐེོང་ཆོོས་ཡིིན། དཔེར་ན། ཚོང་པ་ཚོས་ཉོ་མཁན་

རྣམས་ལ་གད་མ་ོདགདོ་པ་དང་། ཚངོ་ཤེག་སགོས་ལ་རྔན་པ་ཕྲིན་བུ་སྤྲོདོ་པ་སོགས་

ན་ིསྐུ་མགྲེནོ་དང་ཚངོ་ཤེག་ད་ེདག་ལ་ཤེ་ཚ་བ་མ་ཡིནི་པར་རང་ག་ིཚངོ་བྲེནི་པའ་ིཆོདེ་

དང་། ཁ་ེབཟང་ཆོ་ེཙམ་འངོ་བའ་ིཕྱོརི་དུ་རདེ།

དསེ་ན། གཞན་ལ་བསྟུན་མཁས་མ་བྱས་ན་རང་ལ་ཁ་ེབཟང་མ་ིའངོ་བ་དངསོ་

ཡིོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་

དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་རང་ཉིད་ལ་འདི་ཕྱོི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཞིག་འངོ་བ་ཡིིན་ཏེ། སྤྱིོད་འཇུག་

ལས། འཇིིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇིི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིིག་

རྟེན་སྡུག་བསྔོལ་ཇིི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་

དག་ནི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་བརྗོོད་པའི་གསུང་རེད། དེས་ན། ད་རེས་ང་ཚོས་མི་

ལུས་བཟང་པོ་ནི་ཐེོབ། ཆོོས་དར་སའི་ཡུལ་དུའང་སྐྱེེས། ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་

བསློབ་བྱའི་སྙིང་པ་ོབྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་པས་གཞན་གཅོེས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་ང་ཚོའི་རྣ་བར་ཐེོས་རྒྱུ་ཡིོད་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་བློ་སྦྱིོང་
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བའ་ིག་ོསྐབས་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་བླ་ོབཟང་པ་ོགཅོགི་པུ་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་རབ་དང་

རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅོས་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྦྱིོང་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

ནི་སྐལ་བཟང་གི་ག་ོསྐབས་ཤེིག་ཡིིན། གསུང་སྒྲིོས་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན། སྔོ་མའི་སྐྱེེ་བ་

རནི་པ་ོཆོསེ། །ད་ལྟའ་ིམ་ིལུས་རནི་ཆོནེ་བསྩལ། །ད་ལྟའ་ིདག་ེསློངོ་རནི་པ་ོཆོསེ། །ཕྱོ་ི

མ་གཡིང་དུ་མ་སྐྱུར་ཨང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་སྔོར་སྐྱེ་ེགནས་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཡིདོ་

ཀྱིང་ང་ཚའོ་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དག་ེབའ་ིལས་མང་པ་ོབསགས་ནས་ད་རསེ་ཆོསོ་

དར་བའི་ཡུལ་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆོེ་འདི་ཐེོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡིོད། 

མ་འངོས་པར་གང་དུ་འགྲེོ་མིན་རང་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡིོད་པས། ད་རེས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་

བཟང་པོ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་ཅོིས་ཀྱིང་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་

བསློབ་བྱ་ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་ལས། དུས་ལན་གཅོགི་རྙེདེ་པའ་ིདལ་འབྱརོ་འད།ི །དནོ་

མ་གྲུབ་ལག་ནས་འཆོརོ་ཉནེ་གདའ། །ད་ཐེར་པའ་ིལམ་ལ་བསྙགེས་ར་ེརན། །དནོ་དེ་

ཕྱོིར་བསྐུལ་མའི་ལྕོག་འདི་ཟུངས། །ཞེས་གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཆོོས་འདི་ཡིང་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་ཕྱོིན་ན་མི་ཚེ་རྫོོགས་པར་ཡུད་ཙམ་ཡིིན། 

ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་དུ་གྱིར་ནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ལྷག་ཅོགི་ཕྱོནི་ཟནི། དཔརེ་ན། ངའ་ིམ་ི

ཚའེ་ིལ་ོམང་བ་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཕྱོནི་པ་གཞ་ིནས་རྩིས་ཤེགི་བརྒྱབ་ན། ད་ེའདྲའ་ིལ་ོ

མང་པོ་ཕྱོིན་འདུག་སྙམ་པ་ལས་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ཡུད་ཙམ་ལ་ཕྱོིན་པའི་སྣོང་བ་

ཤེར། ང་ལ་ཆོ་བཞག་ན་ད་ནས་ཚེ་ལྷག་ལ་ོཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཞིག་སྡེོད་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པའི་

རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་སྣོང་མེད་དུ་བཞག་ན་ཚེ་ལྷག་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་

ལ་འགྲེ་ོབ་གསལ་པ་ོརདེ།

དེས་ན། རང་རང་གིས་ཆོེད་གཉེར་གྱིིས་སྡེིག་སྤེོང་དགེ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་དལ་

འབྱརོ་ལ་སྙངི་པ་ོལནོ་པར་བྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ལས། སང་བྱ་གནངས་བྱའ་ིངང་

དུ་ལུས་ཏེ་ཕྱོི་བཤེོལ་གྱིི་ལེ་ལོའ་ིདབང་དུ་ཕྱོིན་ན་ད་འཆོི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་
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ཉིན་མོ་ཤེར་ན། བར་དོ་འཕྲིང་སྒྲིོལ་གྱིི་གསོལ་འདེབས་འཇིིགས་སྒྲིོལ་གྱིི་དཔའ་བོ་

ལས། སྨོན་པས་བརོ་ཞངི་རམི་གྲེསོ་བཟླགོ་ཏུ་མདེ། །གཉནེ་རྣམས་གསནོ་དུ་ར་ེབའ་ི

ར་ེཐེག་ཆོད། །རང་ཉདི་ཅོ་ིབྱ་གཏལོ་མདེ་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ །ཞསེ་པཎ་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་

རྒྱན་གྱིསི་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེའདྲའ་ིདུས་ཚདོ་ཅོགི་འངོ་རྒྱུ་གཏན་ཁལེ་བ་ཡིནི། དསེ་

ན། ད་རསེ་ཆོསོ་རླབས་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་ཐུབ་པའ་ིག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞགི་རྙེདེ། སྔོནོ་ཚ་ེ

གཅོགི་ལ་ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང་བརྙེསེ་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་རྣམས་དང་། བདོ་

གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་པའ་ིཆོསོ་འད་ིཉམས་བཞསེ་གནང་བ་

ལས་ལྐོགོ་ཆོསོ་ཤེགི་ཟུར་དུ་གང་ཡིང་མདེ། དསེ་ན། ང་ཚརོ་ཡིདོ་པའ་ིཆོསོ་ཚུལ་འད་ི

ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། སྔོོན་གྱིི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོན་པའི་

སྟེོབས་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ང་

ཚསོ་ཀྱིང་བརྩནོ་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱེདེ་ན། ནང་ག་ིརྐྱེནེ་དལ་འབྱརོ་གྱི་ིལུས་ན་ིཡིདོ། ཕྱོའི་ི

རྐྱེནེ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་དང་ད་ེདག་གསི་བསྟེན་པའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་

ང་ཚོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོོག་ཆོོག་གི་གོ་སྐབས་ཡིོད་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ས་ནས་

མ་འཕྱུག་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ན་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ་པ་ོཡིནི། དརེ་བརྟནེ་ད་རསེ་ཀྱི་ིདུས་འདརི་ཆོོས་

ཉམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྙངི་པ་ོལནོ་པ་ཞགི་ཅོསི་ཀྱིང་བྱ། ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་ལ། དམ་

པའི་ཆོོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ནས་བདག་པས་གཞན་

གཅོེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་དེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། 

བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛིད་པ་ཡིི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཉིད་ཕན་

པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །བདེ་མཆོོག་བདེ་

བླག་ཉིད་དུ་འཐེོབ་པར་བྱེད། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིརིང་དུ་

སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད། སྤྱིོད་པ་ལ་བསློབས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་



~ 531 ~

སྨིོན་སེམས་ཆེོ་གོས་གོཟུང་བ།

སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་གཅོིག་ཏུ་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པ་དེ་གང་ཡིིན་དགོངས་ནས་

དཔྱད་པའ་ིཚ།ེ བདག་པས་གཞན་གཅོསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འད་ིལས་ལྷག་པ་

མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་། སེམས་ཅོན་རང་རང་འཕྲིལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའང་

བསམ་པ་འདིའ་ིཐེགོ་ནས་ཡིངོ་བས་ན། ཞ་ིབ་ལྷས་ད་ེལྟར་གསུངས།

དེས་ན། ད་རེས་ང་ཚ་ོའགལ་རྐྱེེན་གཙ་ོཆོེ་བ་མཐེའ་དག་དང་བྲེལ། མཐུན་

རྐྱེནེ་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་འཛིམོས་པའ་ིསྐབས་འདརི་བདག་པས་གཞན་གཅོསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བག་ཆོགས་ཅོ་ིཐེབེས་ཤེགི་བྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོ།ེ སྤྱིརི་བདོ་

འད་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོསོ་དར་ཁྱེབ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཡུལ་ཡིིན་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་

ལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོད་པའི་གཞིས་ཆོགས་ཟུར་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་པའི་

རྣམ་པ་མ་ཡིལ་བ་བྱས་ཡིདོ་པ་འད་ིམ་ིརགིས་ཀྱི་ིཐེབོ་ཐེང་དང་མ་ིརགིས་ཀྱི་ིའཐེབ་རྩདོ་

ཁོ་ན་མ་ཡིིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་བོད་པའི་རིག་

གཞུང་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིོད། བཙན་བྱོལ་སྤྱིི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་འདིའི་ནང་དུ་ཡིང་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་དང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་རྗོོད་

བཞིན་ཡིོད་པ་འདི་དག་ནི་དངོས་གནས་བསློབ་བྱ་བཟང་པོའ་ིའབྲེས་བུ་རེད། ང་ཚ་ོ

ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་རྣ་ལམ་དུ་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཅོསེ་བརྗོདོ་པ་ག་ོབ་དང་ལྷན་དུ་

ཡིདི་ལ་འཇིགས་ཡིདོ་པ་འད་ིརྒྱུན་ལྡན་ཡིནི་སྙམ་དུ་སྣོང་མདེ་དུ་མ་ིགཏངོ་བར་རང་ག་ི

སམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབེས་ཐུབ་པ་ཞགི་ཅོསི་ཀྱིང་བྱ་དགསོ། ད་ེལ་ཚ་ེའདའི་ིསྣོང་ཤེས་

བཟླགོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣོང་ཤེས་བཟླགོ་པ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་ངསེ་འབྱུང་

གི་བསམ་པ་སྐྱེེས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེས་རང་སྟེེང་དུ་འཁོར་བ་སྤྱིི་བྱེ་བྲེག་གི་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མི་

བཟདོ་པ་ཞགི་དང་། ཐེར་པ་མྱོང་འདས་ཐེབོ་ཐུབ་ན་དངསོ་གནས་གཏན་དུ་བད་ེབ་རདེ་

སྙམ་པའི་བླ་ོཤུགས་དྲག་སྐྱེེས་ན། དེ་ཇི་ོབ་ོསེམས་ཅོན་གཞན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཁ་སྤེོས་པའི་
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ཚེ་སྐྱེབོ་འདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗོ་ེཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ེཐུབ།

དེ་ལྟར་སྙིང་རྗོེས་དྲངས་པའི་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེེར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་

པ་སྐྱེསེ། ལྷག་བསམ་དསེ་དྲངས་པའ་ིའདུན་པ་གཉསི་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ཞསེ་ཆོདེ་དུ་བྱ་

བ་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིསམེས་ཅོན་འད་ིདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ི

བསམ་པ་སྐྱེསེ། དསེ་དངསོ་སུ་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསློབ་བྱ་

བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རང་རང་གིས་བླང་དོར་གྱིི་གནས་ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ། བླང་བྱ་

ལནེ་པ་དང་། དརོ་བྱ་དརོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔོལ་སལེ་བ་དང་བད་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རདེ། 

ལས་འབྲེས་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་བསགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིིས་མྱོོང་དགོས་པ་དང་། 

རང་གསི་མ་བྱས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཞིག་རང་ལ་སྨོནི་རྒྱུ་མདེ་པ་ད་ེལྟར་རདེ།

དསེ་ན། སམེས་ཅོན་གཞན་ལ་བླང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཇི་ིབཞནི་སྟེནོ་ཐུབ་པ་ཞགི་

ཡིོང་བར་གང་སྟེོན་རྒྱུའི་བླང་དོར་གྱིི་གནས་ལ་ག་ོབ་ཆོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རང་

ག་ིཉམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ཤེསེ་བྱའ་ིསྒྲིབི་པའ་ིདངསོ་

ཀྱིི་གཉེན་པོ་དང་། ཉནོ་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་བསྟེེན་སྟེངས་

སོགས་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོོང་མེད་ན་གཞན་ལ་སློོབ་མི་ཐུབ། དེའི་ཕྱོིར་སྒྲིིབ་གཉིས་

བག་ཆོགས་དང་བཅོས་པ་གཏན་ནས་སྤེངས་པའི་ཉམས་མྱོོང་རང་ལ་མེད་ན་གཞན་

ལ་ལམ་མཐེར་ཐུག་པ་སྟེནོ་ཐུབ་པ་མ་ིའངོ་བར་མ་ཟད། བླང་དོར་གྱི་ིགནས་སྟེནོ་སའ་ི

ཡུལ་དེའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ཇིི་བཞིན་མ་ཤེེས་ན་གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་བ་

ཙམ་ལས་མི་འངོ་སྟེེ། རང་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་གྱིིས་བཤེད་ནའང་གཞན་དེར་ཕན་

ནམ་གནདོ་མ་ངསེ་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ཁྱེམི་བདག་དཔལ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེརྩ་ཤེནི་

ཏུ་ཕྲི་མ་ོཡིདོ་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་གཟགིས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ་པ་ལྟར་རདེ།

དེས་ན། སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པ་ལ་དག་པ་

གཉིས་ལྡན་གྱིི་དབྱིངས་མཐེར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བསྟེན་
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བྱའི་ཆོོས་ཇིི་བཞིན་འཆོད་མི་ཐུབ་ལ་བསྟེན་སའི་ཡུལ་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་སོགས་

གནས་ཚུལ་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་མི་ཐུབ་པས་ན་རྣམ་མཁྱེེན་མ་ཐེོབ་པར་ཐེབས་མེད། དེའི་

ཕྱོིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་

ཀྱིང་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལ་མི་འདོད་པ་ཆོེ་བ་ཡིོད་པ་ལྟ་

བུ་དང་། དེ་སྤེོང་བའི་འདུན་པ་ཤུགས་ཆོེ་བ་འངོ་སྲིིད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེེས་

བྱའ་ིསྒྲིབི་པ་ཞསེ་པ་བདནེ་འཛིནི་གྱིསི་བཞག་པའ་ིབག་ཆོགས་ཡིནི་ཕྱོརི་བག་ཆོགས་

ད་ེསྤེངོ་བར་སྔོནོ་དུ་ད་ེའདྲའ་ིབག་ཆོགས་འཇིགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོམདེ་པར་བཟ་ོདགསོ། འནོ་

ཀྱིང་། དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ནི་ཐེོག་མར་བདེན་འཛིིན་སྤེངས། དེ་ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་

སྤེངོ་དགསོ་པ་རདེ། མདརོ་ན། སྒྲིབི་གཉསི་ཟད་པར་སྤེངས་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ི

ག་ོའཕང་མ་ཐེབོ་པར་ཁ་ནས་སྨོནོ་ལམ་བྱདེ་པ་ཙམ་ལས་ཁ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ཀྱི་ིགཞན་

དནོ་མཐེར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ།

དའེ་ིཕྱོརི་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིམར་གྱུར་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བླ་མདེ་

རྫོོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅོེས་པ། 

གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱིི་འདུན་པས་རྒྱུ་བྱས་ཤེིང་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱིི་འདུན་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ལ་ག་ོ

བ་ཆོགས། ག་ོབ་ཆོགས་ནས་བླ་ོསྦྱིངས་ཏ་ེཉམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས། ཉམས་འགོ་

ཏུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་མུ་མཐུད་སྦྱིངས་པས་ཡིིད་འགྱུར་རམ་རྩོལ་བཅོས་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ལྟ་བུའི་

མྱོངོ་བ་སྣོ་ེཟནི་བྱུང་བའ་ིམཚམས་སུ། ད་ེབརྟན་པ་ོའངོ་བའ་ིཆོདེ་དུ་རྟནེ་གྱི་ིདྲུང་ངམ་བླ་

མའི་དྲུང་ནས་སྨོོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་སྨོོན་

སེམས་དམ་བཅོའ་ཅོན་བཟུང་ན་མྱོོང་བ་སྣོེ་ཟིན་ཡིོད་པའི་སེམས་དེ་བརྟན་པོ་འངོ་བ་

དང་། སམེས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཇི་ེའཕལེ་ཇིེ་འཕལེ་ལ་འགྲེ་ོཐུབ་པ་དང་། རངི་པརོ་མ་ི

ཐེོགས་པར་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ངོ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིི་དགོས་
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པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཡིོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་རྗོེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་འདོད་སྐྱེེས་ནས་སློོབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེམོ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་ཏ་ེག་ོརམི་ངསེ་པ་ཅོན་ཡིནི།

ད་རེས་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྨོོན་སེམས་དམ་བཅོའ་ཅོན་གཟུང་བ་ཞེས་པ་དེ་

ཡིནི་པས་ལམ་རམི་ཆོནེ་མའོ་ིནང་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཇི་ོབ་ོརྗོསེ་མཛིད་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ི

ཆོོ་གའི་སྟེེང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཐེོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ་ཟིན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

ཡིནི་པས་འདིའ་ིརྗོསེ་ཟླསོ་མཛིད་པར་ཞུ། ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་ས་ཆོེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་

ཡིང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེདེ་དུ་གསལོ། ཞསེ་ལན་གསུམ། ད་ེནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ད་ེལ་ཐེགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པའི་སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིདམིགས་རྣམ་ཚང་ངེས་དགོས་གསུངས་པས་རང་གི་མཐེའ་

སྐོར་དུ་ཡིོད་པའི་མཐེའ་ཡིས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅོན་འདི་ཐེམས་ཅོད་བདེ་བ་འདོད་

ཅོངི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་རང་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པ་གང་ཞགི་ལ་ཁྱེད་པར་

ནི། རང་གཅོིག་ཡིིན་པ་དང་། སེམས་ཅོན་གཞན་མཐེའ་ཡིས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ཐེམས་

ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་གྲེོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཤེིག་ཡིོད་དམ་མེད། 

ཡིོད་ན་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། དེ་ནི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་

སྲིས་དང་བཅོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་བསམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡིང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་

ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པར་ད་ལྟའི་ང་ཚ་ོདང་འདྲ་བར་སེམས་

ཅོན་ཕལ་པ་ཞགི་གསི་རང་ག་ིབརྩནོ་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱེདེ་ཅོངི་། ཕྱོ་ིནང་ག་ིརྐྱེནེ་འཛིམོས་
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པའི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་

པ་དང་། འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་བཞིན་པ་བྱུང་ཡིོད། དེའི་

ཕྱོིར་རང་ཐེེ་བས་མ་རྒན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་དྲག་པོས་མནར་བཞིན་

པ་འདིའི་རྩ་བ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིིན་དེ་ཉིད་ཟད་རུང་ཡིིན་པར་མ་ཟད་གློོ་བུར་བའི་

ཆོསོ་ཡིནི་པས་ན། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་འབྲེལ་ཐུབ་ངསེ་ཡིནི། དསེ་ན། 

སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་བཟོ་བའི་གོ་སྐབས་ཤེིག་

ཡིདོ་ན་རང་བཞནི་གྱིསི་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་དགསོ་ངསེ་སུ་གྱུར་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་ཚོད་དཔག་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་

སྲིས་དང་བཅོས་པའི་མཛིད་པ་རྣམ་ཐེར་ལ་ཁ་མིག་ཡིར་ལྟ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཇིི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་། ཇིི་ལྟར་སྤྱིོད་པ་ལ་བསློབས་པ་ལྟར་བསློབས་ན་སྐྱེོན་

ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་ཐུབ་པས་ན། མཐེའ་ཡིས་

པའ་ིམར་གྱུར་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་གྲེལོ་བ་ཞགི་

བྱུང་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་པའ་ིསྙངི་རྗོ་ེདང་། ད་ེཐེམས་ཅོད་བད་ེབ་མཐེའ་དག་དང་ལྡན་ན་

ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་པའ་ིབྱམས་པ་གཉསི་ལགེས་པར་གསལ་བཏབ། ད་ེདང་ཆོབས་ཅོགི་

མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་

དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་

ལས་བྲེལ་བའི་ཆོེད་དུ། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ་ོསྙམ་པ་དང་། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་དུ་མཛིད་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་ཤེོག་སྙམ་པ་དང་། 

སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིོང་བར་ཤེོག་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འངོ་

བ་ཡིང་མ་རུང་བའི་གཤེིས་རྒྱུད་ངན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་དུལ་བར་བྱས་ནས་རྣམ་
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མཁྱེེན་གྱིི་ངོ་བོར་བསྐྱེེད་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་ཐེབས་ཤེིག་མེད། སངས་རྒྱས་རང་

གིས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེོན་ཀུན་ཟད་

ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅོིང་། ང་ཚོས་ཀྱིང་འགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེབས་

དངསོ་ཐེབོ་པ་ལ། ལས་དང་པ་ོབའ་ིགནས་སྐབས་ནས་ཐེབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབདག་

ཉིད་ཅོན་གྱིི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་དེ་

རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་སྐྱེོབ་པའི་སྐྱེབས་དངོས་ཡིིན་སྙམ་པ་

དང་། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཐེེག་ཆོེན་གྱིི་འགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་

པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། ད་ེརང་གཞན་སམེས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ཐུབ་པར་ཤེོག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཀྱིིས་སྤེང་བྱ་མི་

མཐུན་ཕྱོོགས་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སེལ་ཞིང་སྤེང་བྱ་སྤེངས་པའི་བྲེལ་བའི་ཡིོན་ཏན་

རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁ་མིག་ཡིར་ལྟ་བྱེད་ས་གྲེོགས་འཕགས་པའི་

དག་ེའདུན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གིས་ལས་དང་པོ་

བའི་གནས་སྐབས་ནས་རིམ་གྱིིས་རྟོགས་པ་ཇིི་ལྟར་བརྙེེས་པ་ལ་རང་གིས་མིག་དཔེ་

བལྟས་ནས་བདག་ཅོག་སམེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉནེ་ཞུ་སྙམ་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། 

ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་མར་གྱུར་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འགྲེ་ོདགོས་པ་ཡིིན་པས། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་དངོས་

སུ་བཞུགས་ཡིོད་སྙམ་དུ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དད་

པ་དང་། རང་གི་མཐེའ་སྐོར་དུ་མཐེའ་ཡིས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ལགེས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗོའེ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཀུན་སློོང་བཟང་པོས་ཟིན་པའི་ཐེོག་ནས་ཐེེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སྐྱེབས་

འགྲེོའ་ིདམིགས་རྣམ་ཚང་ངེས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བ་འདིའི་རྗོེས་ཟློས་ལན་
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གསུམ་མཛིད་པར་ཞུ། རྒན་ལེགས་ལྡན་ལགས་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ལས་གཞན་

རྣམས་ཙགོ་པུར་བཞུགས་ན་ལགེས།

སློབོ་དཔནོ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞསེ་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་

བཟུང་ནས་ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆོིས་ཀྱིི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོོག །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །སློོབ་དཔོན་

དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲིིད་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་མཆོིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག །ཞི་བ་འདོད་ཆོགས་

དང་བྲེལ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །སློོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་

མཆོིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱོརི་

མ་ིལྡགོ་པའ་ིདགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །

ལན་གཉསི་པའ་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

ཡིནོ་ཏན་དྲན་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་གཏངི་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིསྙམ་

པ་དང་། སམེས་ཅོན་ལ་དམགིས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗོ་ེརྣམས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་

འཕེལ་སོང་སྙམ་པ་སོགས་མདོར་ན། རང་གཞན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་

བ་སྲིས་དང་བཅོས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཇི་ིབཞནི་རམི་གྱིསི་རང་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་ཏེ། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་གྲེོལ་བ་ཞིག་ཅོིས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའི་

བསམ་པའི་ཁྱེད་པར་དང་བཅོས་ཏེ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བ་ལན་གཉིས་པའི་རྗོེས་ཟློས་

མཛིད་པར་ཞུ། ད་ེལྟར་ལན་གཉིས་པ་གྲུབ།

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིདམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་

པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ལན་གསུམ་པའ་ིརྗོསེ་ཟླསོ་མཛིད་པར་ཞུ། ད་ེལྟར་ལན་

གསུམ་པ་གྲུབ། སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིརྗོསེ་སུ་ཚགོས་གསགོ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེཡིང་མདུན་ན་
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བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེེ། དེ་

དག་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དྲན་བཞནི་པའ་ིངང་ནས། མཐེའ་ཡིས་པའ་ིམར་

གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རང་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་ཅོིང་བདེ་བ་

འདོད་པ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པ་དང་། སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་

གཤེེགས་སྙིང་པོས་ཁྱེབ་པ་སོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་

དང་འབྲེལ་རུང་དང་རྣམ་མཁྱེེན་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་པ་སོགས་དྲན་པའི་ཐེོག་ནས་མཐེའ་

ཡིས་པའ་ིམ་རྒན་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིསི་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱང་ག་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་

པར་ཤེགོ་ཅོགི །ཐེབོ་པ་ཞགི་བདག་གསི་བྱའ་ོསྙམ་པའ་ིབསམ་པའ་ིཁྱེད་པར་དང་ལྡན་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅོགི་དང་། ད་ེནས་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིམད་ོསྟེ་ེ

ལྟུང་བཤེགས་བཏནོ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་། ཕྱོག་འཚལ་ན་ཟངི་ཡིདོ་པ་དང་དྲ་ིམ་

འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་པས་བསྡེད་ནས་བཏནོ་ན་འགྲེིག །

དསེ་ན། རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་ང་ཚའོ་ིམདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ཡིདོ་པས་

ལྟུང་བཤེགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་སུ་ཡིོད་སྙམ་པ་དགོས། རྒྱལ་ཚབ་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ལྟུང་བཤེགས་ཀྱིི་ཊཱིི་ཀཱར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་རེ་

བརྗོོད་ན་བསྐལ་པ་ཁྲིིའི་སྡེིག་པ་འདག་པར་གསུངས། འནོ་ཀྱིང་། འདི་དག་ང་ཚོར་

ཤེིན་ལྐོོག་ཡིིན་པས་ལུང་ཚད་མར་བརྟེན་ནས་ཡིིད་ཆོེས་བྱས་ན་ལས་གཞན་ཁག་པ་ོ

རདེ། གང་ལྟར་ཕན་ཡིནོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཏན་ཏན་རེད། སྔོོན་གྱི་ིས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་

རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མང་པསོ་བསག་སྦྱིང་རྡོ་ོརུས་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་གནང་

ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབའ་ཞིག་ལས། གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆོེས། 

ཚགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སྨྲ་མཁས་དཔལ་འདདོ་ན། །ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་གཉདི་ཀྱི་ིབད་ེབ་

ལ། །ཆོགས་པའི་སྐྱེིད་ཆོོས་འདི་ཡིིས་མི་འགྲུབ་པས། །དཀའ་སྤྱིད་སྡུག་རུས་བཟོད་

པར་གྱིསི་ཤེགི་ཨང་། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚ་ོསྐྱེདི་ཉལ་བརྒྱབ་ནས་ཆོསོ་འགྲུབ་
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པར་དཀའ། དེས་ན། ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དམིགས་རྣམ་སྐྱེོང་བ། 

བསག་སྦྱིང་བྱེད་པ་བཅོས་ནི་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོེ་བས་དེ་ལྟར་གསུམ་སྒྲིིལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་

གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེེད་དགོས་པ་ཡིིན། དེའི་ཕྱོིར་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ལྟུང་

བཤེགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་ཡིོད་སྙམ་

པའི་ཐེོག་ནས་ལྟུང་བཤེགས་གསུང་བར་ཞུ། ལྟུང་བཤེགས་གྲུབ། བསག་སྦྱིང་གི་

གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལག་བདུན་པ་གྲུབ་ནས་སམེས་སྦྱིང་བ་ཞསེ་པ། གངོ་དུ་བཤེད་

པ་བཞིན་མཐེའ་ཡིས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་མ་ིའདདོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བཞནི་པའ་ིངང་ཚུལ་རྣམས་དྲན་ནས་ད་ེ

དག་སྡུག་བསྔོལ་མཐེའ་དག་དང་བྲེལ་བ་ཞགི་བྱུང་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་པ་དང་། བད་ེབ་

འདོད་ཀྱིང་བདེ་བས་ཕོངས་བཞིན་པ་སྟེེ། དེ་དག་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཐེ་ན་ཟག་བཅོས་

ཀྱིི་བདེ་བས་ཀྱིང་ཕོངས་བཞིན་པ་དང་། ཡིང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་བདེ་

བར་མཐེར་ཐུག་གི་བདེ་བར་ཞེན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་སྣོོན་མ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་

བཞནི་ཡིདོ།

མདོར་ན། གཏན་གྱིི་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་དྲན་ནས་དེ་དག་

བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗོེས་དྲངས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། 

དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། 

མདོར་ན། མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་རང་གིས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱང་

གི་གོ་འཕང་ཐེོབ་ན་ཅོི་མ་རུང་། ད་རེས་ཐེོབ་པ་ཞིག་ཅོིས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་

གཏངི་ནས་སྙངི་སྟེབོས་ཤེགི་བསྐྱེདེ། ད་ེགཞ་ིརྩ་ལྟ་བུར་བཞག་ནས་རྗོསེ་ཟླསོ་ཀྱི་ིཚགི་

འདོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིིད་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མར་གྱུར་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་དཔང་པོར་བཟུང་ནས་ཆོེད་དུ་
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བྱ་བ་མ་རྒན་སམེས་ཅོན་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བདག་གསི་བླ་མདེ་རྫོགོས་བྱང་ག་ིག་ོ

འཕང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད། དམ་བཅོས། བསྐྱེེད་པའི་

སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིང་དུས་ནམ་དུའང་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་བཅོས་ཏེ། 

དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞནི། རམི་གྱིསི་ཚགོས་ལམ་ཆུང་འབྲེངི་

ཆོ་ེགསུམ་དང་། སྦྱིརོ་ལམ་དྲདོ་རྩ་ེམ་ོབཟདོ་པ་ཆོསོ་མཆོགོ་བཅོས་མངནོ་དུ་བྱས་ཏ་ེས་

དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅོིས་ཀྱིང་བྱ། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་ས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་དཀའ་ནའང་རིམ་གྱིིས་རྒྱུད་

ཚོད་མཐེོ་རུ་ཕྱོིན་པའི་མཚམས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་འངོ་བས་

ཆོེད་དུ་བྱ་བ་མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དགོས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཐེབོ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་བྱསོ།

ད་ེལྟར་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་རྣམས་དཔང་པརོ་བཞག །མཐེའ་སྐརོ་གྱི་ི

མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་གཅོེས་ཤེིང་ཕངས་པའི་ཡིིད་འངོ་གི་རྣམ་པ་ཅོན་

གྱིི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེེད་པའི་སྒོོ་ནས་དེ་ཐེམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་

ལས་གྲེོལ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐེའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོར་ན། དེ་རྣམས་སྐྱེོན་

ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིས་ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འགདོ་པར་བྱ། 

དེའི་ཕྱོིར་དུ་བདག་གིས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱང་གི་ག་ོའཕང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་ཤེོག་

ཅོིག །ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་བཅོས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འདིའི་རྗོེས་ཟློས་ལན་

གསུམ་མཛིད་པར་ཞུ།

ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིི་བས་སྐྱེེ་བ་འདི་དང་སྐྱེེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིིན་

པའི་རང་བཞིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་དང་སྒོོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་དགེ་བའི་
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རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་བགྱིིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་བགྱིིས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་

བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆོནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་པར་མཛིད་པ་ད་ེབཞནི་དུ། བདག་མངི་འད་ིཞསེ་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆོིས་ཀྱིི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ །སེམས་

ཅོན་མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བསྒྲིལ་བར་བགྱིིའོ། །མ་གྲེོལ་བ་རྣམས་གྲེོལ་བར་

བགྱིིའ།ོ །དབུགས་མ་ཕྱོནི་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ །ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིའ།ོ །

ལན་གཉསི་པའ་ིསྐབས་སུ་སྔོར་བཞནི་རྒྱལ་བ་ལ་དམགིས་པའ་ིདད་པ་དང་། 

སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲེན་པ་བཞིན་

དུ་ཤུགས་དྲག་པོ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐེོག་ནས་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲིས་

དང་བཅོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་གིས་མངོན་དུ་

བྱས་ནས་མཐེའ་ཡིས་པའ་ིམར་གྱུར་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་འཕྲིནི་ལས་ཉརེ་བདུན་ལ་

སོགས་པའི་སྒོོ་ནས་བླ་མེད་རྫོོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་པ་

ཅོིས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅོས་ཏེ་ལན་གཉིས་པའི་རྗོེས་ཟློས་

མཛིད་པར་ཞུ། ལན་གཉསི་པ་གྲུབ། ལན་གསུམ་པའ་ིསྐབས་སུའང་ད་རསེ་མ་ིལུས་

ཤེགི་ན་ིཐེབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོསོ་དང་

ན་ིམཇིལ། སྟེནོ་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅོན་ནས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགདམས་པ་འཛིནི་པའ་ིསྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་གཅོགི་ནས་གཅོགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེམ་ིཐེགོ་འདའི་ིབར་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ི

ཆོསོ་ཚུལ་མ་ཉམས་པར་ཉམས་སུ་ལནེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་འད་ིསྐལ་བ་ར་ེབཟང་། ད་རསེ་མི་



~ 542 ~

སྨིོན་སེམས་ཆེོ་གོས་གོཟུང་བ།

ལུས་ཐེོབ་པ་དངོས་གནས་སྟེབས་རེ་ལེགས། རང་བླ་ོརང་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིིན་

པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་གང་ཡིང་བྱུང་མི་འདུག་ཀྱིང་། ད་ནས་

བཟུང་སྟེེ་ཚེ་ལྷག་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་དེའི་རིང་ལ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་དགྱིེས་པའི་

མཆོོད་སྤྲོནི་ཞགི་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྤྲོ་ོསྙམ་པ་དགསོ།

དསེ་ན། རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་དགྱིསེ་པ་ལ་སྤྱིདོ་འཇུག་ལས་གསུངས་

པ་བཞིན་མཐེའ་ཡིས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཐུབ་ན། 

རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་ཐུགས་དགྱིསེ་པའ་ིམཆོདོ་པ་འད་ིལས་ལྷག་མདེ། སམེས་

ཅོན་འདི་རྣམས་ཡིལ་བར་དོར་བ་དང་། སེམས་ཅོན་འདི་རྣམས་ལ་མཐེོང་ཆུང་དང་

ཁྱེད་གསོད་བྱས་ན་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པར་མཐེོང་ཆུང་དང་ཁྱེད་

གསོད་བྱས་པར་འགྲེོ་བ་ཡིིན། རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པས་གང་གི་དོན་དུ་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སྤྱིོད་པ་ལ་བསློབས་པ་དང་། གང་གི་ཆོེད་དུ་འཕྲིིན་

ལས་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྒོོ་ནས་དོན་མཛིད་པའི་ཡུལ་ནི་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཡིནི།

ལར་ནས་ང་ཚསོ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པར་སྐྱེབས་སུ་མཆོ་ིབ་དང་། རྒྱལ་

བ་སྲིས་དང་བཅོས་པས་གཅོགི་ཏུ་དགངོས་སའ་ིསམེས་ཅོན་རྣམས་ཡིལ་བར་དརོ་བ་

དེ་ནི་དངོས་གནས་གློེན་པའི་བྱེད་སྟེངས་རེད་འདུག །རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་

སྐྱེབས་སུ་འཛིནི་བཞནི་དུ་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་མ་ིདགྱིསེ་པའ་ིལས་བྱདེ་པ་ནརོ་

འཁྲུལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ། ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསློབ་བྱ་སྟེནོ་པའ་ིགཞུང་རྣམས་

རྣ་བར་ཐེོས་པའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་ཐུགས་དགྱིེས་པའི་

མཆོོད་པ་ཅོི་ཞིག་འབུལ་དགོས་སྙམ་ན། གཞན་ཕན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། 

གཞན་ཕན་གྱིི་སེམས་ཕྲི་མོ་ཞིག་སྐྱེེས་ནའང་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅོས་པ་ཐུགས་

དགྱིེས་ངེས་པའི་ཐེོག་ནས་ད་རེས་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོའདི་འདྲ་ཞིག་ཡིོད་པའི་སྐབས་
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ལ་ངས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། བསྐྱེདེ་པའ་ིསམེས་དའེང་དུས་ནམ་

དུ་ཡིང་མ་ིགཏངོ་སྙམ་པ་དང་། ད་རསེ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་འདསི་གཞ་ིབྱས་ཏ་ེརངི་པརོ་

མ་ིཐེགོས་པར་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་པ་དང་། དའེ་ིཐེགོ་ནས་མཐེའ་ཡིས་

པའ་ིམར་གྱུར་སམེས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐེར་ཐུག་ག་ིའདདོ་དནོ་

མ་ལུས་པ་ཡིིད་བཞིན་དུ་བསྐོང་བ་ཞིག་ཅོི་ནས་ཀྱིང་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་བཅོས་ཏེ་ལན་

གསུམ་པའ་ིརྗོསེ་ཟླསོ་མཛིད་པར་ཞུ། ལན་གསུམ་པ་གྲུབ། སྐབས་རརེ་སམེས་བསྐྱེདེ་

ཀྱིི་རྫོས་ཞེས་ཕྱོག་ལེན་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན་ད་རེས་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རྫོས་འཇུག་པའི་

རང་འགྲེེལ་གསར་དུ་དཔར་བརྒྱབ་ནས་བཀྲམ་ཡིོད་པ་འདི་བྱས་ཏེ་སློད་རང་འགྲེེལ་

ནམ་མཐེངོ་ལ་ད་ེདུས་ངས་སམེས་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་སྙམ་དུ་དྲན་གས་ོཐུབ་པ་བྱ་དགསོ། ད་ེ

ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་སྨོོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཆོ་ོག་ལེགས་པར་ཟིན་

པ་ཡིནི།

ཡིང་སྨོོན་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་

བསློབ་པ་དང་། ཕྱོ་ིམར་སམེས་བསྐྱེདེ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་སགོས་ལམ་

རམི་ཆོནེ་མརོ་1གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགསོ། མང་ཆོ་ེབ་སྨོནོ་སམེས་བཟུང་མྱོངོ་མཁན་

ཡིནི་པས་ཤེསེ་གསལ་ཡིནི་པ་དང་། མདརོ་ན། ཀུན་གྱིསི་ཚུལ་བཞནི་ཉམས་སུ་ལནེ་

དགོས་པ་གལ་ཆོེ། དོན་གྱིི་སྙིང་པོ་ནི། དུས་ད་ནས་བཟུང་རྨོི་ལམ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཕན་

པའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེེན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནག་སེམས་

1 ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། ༡ ཚ་ེའདརི་སམེས་བསྐྱེདེ་མ་ིཉམས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་ལ་བཞ།ི སམེས་བསྐྱེདེ་ལ་སྤྲོ་ོ

ཤུགས་འཕལེ་བའ་ིཕྱོརི་དུ་ཕན་ཡིནོ་དྲན་པ་ལ་བསློབ་པ། སམེས་བསྐྱེདེ་དངསོ་འཕལེ་བའ་ིཕྱོརི་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་བསློབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅོན་བློས་མི་སྤེོང་བ་ལ་བསློབ་པ། 

བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་བསག་པ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །

 ༢ སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུའང་ད་ེདང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་ལ་གཉསི། ཉམས་པར་བྱདེ་པ་ནག་པའོ་ིཆོསོ་བཞ་ི

སྤེང་བ། མ་ིཉམས་པར་བྱདེ་པ་དཀར་པའོ་ིཆོསོ་བཞ་ིབླང་བ་ལ་བསློབ་པའ།ོ །
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གནོད་སེམས་དང་། མཐེོང་ཆུང་ཁྱེད་གསོད་སོགས་ཀྱིི་བློ་སྐད་ཅོིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའི་

ཕྱོིར་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། སེམས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྐྱེེད་ན་བསོད་ནམས་

ཆོནེ་པ་ོགསགོ་པ་དང་། ཁ་ེཆོ་ེལ་ཉནེ་མདེ། སྔོགས་ཀྱི་ིདབང་སགོས་ན་ིཁ་ེཆོ་ེཡིང་ཉནེ་

ཡིདོ། བླ་མའ་ིངསོ་ནས་དམགིས་རྣམ་གསལ་པ་ོདང་། ཏངི་ང་ེའཛིནི་བརྟན་པ་ོདགསོ་

པ་རདེ། སྔོགས་གྲེངས་གསགོ་རྒྱུ་ཙམ་ན་ིད་ེཙམ་མ་ིདཀའ་ཡིང་ཏངི་ང་ེའཛིནི་བརྟན་པ་ོ

ཧ་ཅོང་ཁག་པོ་རེད། ཡིང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བརྟན་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་

སྟེོང་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མེད་ན་མུ་སྟེེགས་པས་ལྷ་བསྒོོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རེད། དབང་

སྐུར་སགོས་ཡིག་པ་ོབྱུང་ན་ཁ་ེཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་བླ་སློབོ་གཉསི་ཀའ་ིངསོ་ནས་ཁག་པ་ོ

རདེ། སྨོནོ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་འད་ིལྟ་བུར་ཉནེ་གང་ཡིང་མདེ། བསམ་བླ་ོཡིག་པ་ོགཏངོ་

ཐུབ་ན་ཁེ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་དེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོོགས་ཐུབ་པའི་

ཕན་ནུས་ཡིོད་པས་ཧ་ཅོང་ཡིག་པོ་ཡིོད། དེར་བརྟེན། ངས་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་

སེམས་བསྐྱེེད་བྱེད་བཞིན་ཡིོད། རང་ངོས་ནས་སྟེོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅོན་གྱིི་ཞབས་

འདེགས་བསྒྲུབས་ཡིོད་སྙམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་ཆོེན་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲུབས་ཡིོད་སྙམ་པའི་བླ་ོབདེ་པ་ོའདུག་ལ་རང་ལའང་

ཕན་ཐེོགས་ཆོེན་པོ་འདུག །གཞན་ལའང་ཕན་ཐེོགས་ཕྲིན་བུ་བྱུང་ཡིོད་སྙམ་པ་དང་

རང་ཡིང་མ་ིཚ་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སངོ་སྙམ་སྟེ་ེརྗོསེ་སུ་ཡི་ིརང་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་

བསདོ་ནམས་བསགས་ཡིདོ་སྙམ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་སྨོནོ་སམེས་ཆོ་ོགས་

བཟུང་བ་གྲུབ་པ་ཡིནི།
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བཀའ་ཆེསོ་ལེགོས་གྲུབ་་་ིབཀའ་སློབོ།

དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་དེའི་རང་འགྲེེལ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་གསལ་བར་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཛིད་པའ་ིདབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དང་བཅོས་

པའི་བཤེད་ལུང་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིིན། ང་རང་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

བྱུང་ལ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོལྷང་ལྷང་ཞིག་བྱུང་། ཁྱེེད་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཧུར་ཐེག་གིས་

གསན་སོང་བས་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེ། དེ་རིང་བར་ཉིན་བསྟུད་ནས་བཤེད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་

ཚང་མས་ཧུར་ཐེག་བྱདེ་རྒྱུ་དང་། འདྲ་ཆོགས་པ་ོདང་སྤེམོ་སྤེམོ་གྱི་ིངང་དུ་མ་བཞག་པར་

ཁ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ ད་རསེ་འདརི་འཛིམོས་ནས་ལགེས་བཤེད་འད་ིདག་

ཉན་མཁན་གྱིི་གྲེས་སུ་འདུས་པ་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་བཞིའི་ནང་

ནས་ད་རསེ་འདརི་མང་ཆོ་ེབ་དག་ེལུགས་ཀྱི་ིཁངོས་གཏགོས་དང་། རྙེངི་མ་དང་། བཀའ་

བརྒྱུད་དང་ས་སྐྱེའང་ཁ་ཤེས་མེད་དམ། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོཚང་མ་ཚོགས་ཁང་གཅོིག་གི་

ནང་དུ་རུག་རུག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བར་ང་རང་ཡིང་དགའ་བ་དཔག་མེད་བྱུང་། ང་ཚ་ོཚང་

མས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམིས་གཙང་བྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆོནེ་རདེ། ད་ེཡིང་། རྔགོ་བླ་ོལྡན་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགསུང་ལས། སྟེནོ་པ་འཇིགི་རྟནེ་ཁམས་སུ་བྱནོ་པ་དང་། །བསྟེན་པ་ཉ་ིའདོ་

བཞནི་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟེན་འཛིནི་ཕུ་ནུ་བཞནི་དུ་མཐུན་པ་ཡིསི། །བསྟེན་པ་ཡུན་

རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅོེས་གསུངས་འདུག་པ་ལས་སྟེོན་པ་གཅོིག་གི་རྗོེས་

འབྲེང་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་རེས་བྱས་པས་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་

གསུང་མཁན་སུ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད། དེས་ན། ང་ཚ་ོཕན་ཚུན་མཐུན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅོང་
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བཀའ་ཆེོས་ལེགོས་གྲུབ་་ི་བཀའ་སློོབ།

གལ་ཆོ།ེ བདོ་སྤྱིའི་ིདནོ་དུའང་ཆོལོ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོབཞ་ིགཡུང་དྲུང་

བནོ་དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་མཐུན་པ་ོབྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ་ེབ་དང་། སྒོརེ་ས་ོསའོ་ིའད་ིཕྱོའི་ི

ལགེས་ཚགོས་ཀྱི་ིརྩ་བར་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའང་མཐུན་ལམ་གལ་ཆོ།ེ སློད་གཞསི་བྱསེ་

མཉམ་འཛིོམས་བྱུང་བའི་མཚམས་སུའང་མིག་ལྟོས་བཟང་པ་ོམུ་མཐུད་ནས་འཇིོག་རྒྱུ་

གལ་ཆོེན་པ་ོརེད། ད་རེས་འདིར་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གང་མགྱིོགས་བོད་ལ་

ལོག་མཁན་ཡིིན་ཤེས་ཆོེ་བས་ངས་དེ་རིང་བཤེད་པ་བཞིན། ཁྱེེད་ཚོས་ཐུགས་མཐུན་

པའོ་ིངང་ནས་སྟེནོ་པ་གཅོགི་ག་ིརྗོསེ་འབྲེང་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིདད་པ་དང་དམ་ཚགི །ལ་རྒྱ་

མ་བོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བོད་ལ་སློེབས་ནས་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཚང་མ་མཐུན་པ་ོདང་། ཕན་ཚུན་དག་སྣོང་སྦྱིངས་ནས་དམ་ཚགི་མཐུན་པ་ོདགསོ་

པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། སྔོོན་མ་ལས་དེང་ཆོོས་སྒོོ་ལྟ་བུ་ཕྱོེས་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རག་

པ་དང་བསྟུན། རང་རང་གསི་ཞནེ་བྱདེ་ས་དང་། རང་རང་ག་ིརྐང་པ་འཛུགས་ས་ལྟ་བུ་

བྱུང་བའ་ིསྐབས་ལ་ཆོསོ་བརྒྱུད་འཐེནེ་འཁྱེརེ་བྱདེ་པ་ཡིངོ་མ་ིསྲིདི་པ་མནི་པས་ད་ེདག་ལ་

གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ། ཐུགས་མཐུན་ཞསེ་པ་ཆོབ་སྲིདི་ལྟ་བུ་འདྲ་ཆོགས་པ་ོབྱདེ་རྒྱུ་

ཞགི་མནི། སྔོར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནས་བརྩསི་ན་བནོ་ན་ིནང་ཆོསོ་མ་དར་གངོ་ནས་ཡིདོ་

པའི་ཆོོས་ལུགས་ཤེིག་ཡིིན་པས་ན་ནང་ཆོོས་མིན་པ་གསལ་པོ་རེད། ནང་ཆོོས་དར་

ནས་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙན་སྒོམ་པའོ་ིསྐབས་དང་། ད་ེནས་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡའེུ་བཙན་

གྱིི་སྐབས་སུའང་དཀའ་རྙེོག་བྱུང་ཡིོད་ཀྱིང་། དུས་ཕྱོིས་སུ་བོན་གྱིི་མཁས་པ་མང་པོས་

ནང་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱིངས་ནས་ནང་པའི་གཞི་ལམ་འབྲེས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱིོད་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་བོན་གཞུང་གི་ནང་དུ་ཡིོད་པ་ང་ཚོས་མཐེོང་བཞིན་

པ་འདི་རེད། དེང་བོན་ཆོོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ལ་མཚོན་ན། ལོ་ཤེས་གོང་ང་རྒྱ་

གར་སོ་ལན་(Solan)དུ་ཡིོད་པའི་བོན་པོའ་ིགཞིས་ཆོགས་སུ་སློེབས་སྐབས་རྟགས་

གསལ་ཧ་ཅོང་ཡིག་པོ་བཏང་སོང་ལ་རིགས་ལམ་གྱིི་འགྲེོས་ཡིག་པོ་འདུག །དབུ་མ་
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བཀའ་ཆེོས་ལེགོས་གྲུབ་་ི་བཀའ་སློོབ།

འཇུག་པ་སགོས་རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིགཞུང་མང་པའོ་ིལུང་དྲངས་སངོ་བས་དངེ་གནས་

ཚུལ་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་ཡིདོ་པས་ང་ཚ་ོམཐུན་ལམ་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ ས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་བཞ་ི

ན་ིརྩདོ་པ་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་གཅོགི་ག་ིརྗོསེ་འབྲེང་ཡིནི་པ་དང་། སྤྱིརི་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་གསུམ་

གྱིི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ལ་མིང་འདོགས་སྟེངས་མི་འདྲ་བ་

ཡིདོ་པའ་ིདབང་གསི་ཕྲིན་བུ་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སྒོམོ་པའ་ིསྐརོ་

དང་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐརོ་ཅུང་མ་འདྲ་བ་ར་ེཡིདོ་ཤེས་ཆོ།ེ མདརོ་ན། ལྟ་བའ་ིསྐོར་ལ་སྔོ་འགྱུར་

གྱིི་རྫོོགས་ཆོེན་ཁྲིེགས་ཆོོད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱོག་ཆོེན། ས་སྐྱེའི་འཁོར་འདས་

དབྱེར་མེད་དམ་གསལ་སྟེོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སོགས་ནི་སྔོགས་བླ་མེད་དང་འབྲེེལ་

ནས་ལྟ་བ་སྒོམོ་སྟེངས་ཤེ་སྟེག་ཡིནི།

མདརོ་ན། ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིངསོ་ནས་ཁྱེད་ཞུགས་པའ་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་ལུགས་ཁ་ོན་

ཡིིན། དེས་ན། མདོ་སྔོགས་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱེད་པར་མེད་གསུངས་པ་དེ་ཡུལ་གྱིི་

དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མད་ོསྔོགས་གཉསི་ལ་ལྟ་བའ་ིཁྱེད་པར་ཡིདོ་གསུངས་པ་ཡུལ་

ཅོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་བཤེད་ན། ཆོསོ་རྗོ་ེ

ས་པཎ་གྱིི་སྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ནང་དུ་མདོ་སྔོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱེད་པར་མེད་

གསུངས་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལོ་ཆོེན་དྷརྨོ་ཤྲཱིིས་མདོ་སྔོགས་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱེད་

པར་མེད་ན་ས་སྐྱེ་པས་དབང་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐེའ་བཞི་དང་ལྟ་བ་བཞི་ཞེས་གསུངས་

འདུག་པས་ད་ེགང་འདྲ་ཡིནི་ཞསེ་དགོས་གཅོདོ་གནང་འདུག །སྤྱིརི་ཉན་ཐེསོ་རང་རྒྱལ་

བྱང་སེམས་གསུམ་ཀར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱེད་མེད་པར་གཞུང་འདིར་

གསུངས་ཡིདོ་པ་བཞནི། ཐེགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ཕྱོ་ེབ་དའེང་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཡིནི་པས་མད་ོ

སྔོགས་གཉིས་དང་། སྔོགས་ལ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞི་དང་། ཡིང་ན་ཕྱོི་རྒྱུད་སྡེེ་གསུམ་དང་། 

ནང་རྒྱུད་སྡེེ་གསུམ་ཞེས་ཕྱོེ་བ་གང་ལྟར་ཡིང་དེ་དག་ཐེབས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་གོང་མ་གོང་

མར་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡིིན་པས། ཡུལ་གྱིི་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་སྔོགས་དང་
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བཅོས་པ་ཁྱེད་པར་མདེ།

དསེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཕགས་པ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་བཀྲལ་བ་ད་ེ

ཐེགེ་པ་ཆོེ་ཆུང་ཐེམས་ཅོད་ལ་ག་ོབ་གསལ་པ་ོརེད། འནོ་ཀྱིང་། ལྟ་བ་སྒོམོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབློའ་ི

ཆོ་ནས་ཐེེག་པ་འགོ་མ་འགོ་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་རྒྱ་ཆོེ་བའི་ཕྱོོགས་ནས་ཇིེ་ཟབ་ཇིེ་

ཟབ་ཏུ་འགྲེོ་བ་དང་། ལྷག་པར་མདོ་དང་སྔོགས། སྔོགས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིང་སྔོགས་བླ་

མེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡིིན་ལ། དཔལ་ས་སྐྱེ་པས་

གསལ་བ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད། སྟེོང་པ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན། གསལ་སྟེོང་ཟུང་

འཇུག །ཟུང་འཇུག་བརྗོདོ་བྲེལ་ཞསེ་གསུངས་པ་རགི་པ་འདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་བཤེད་

པ་རདེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཆོནེ་ཡིང་རྩ་བ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་

ལམ་གཉུག་མའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་གསུངས་ཡིདོ། རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པོས་ཁྲིགེས་ཆོདོ་

གསུངས་སྐབས་ཀྱིང་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རིག་པའང་རྩ་བ་གཉུག་

མའི་འདོ་གསལ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་བཤེད་ཀྱིི་ཡིོད། དེས་ན། དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དགངོས་

པའ་ིགནད་འབབ་ས་ད་ེགཅོགི་མཚུངས་ཡིནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ།

མདོར་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཆོནེ་དང་། རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིགེས་ཆོདོ། ས་

སྐྱེའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ་གསལ་སྟེོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ། དགེ་ལུགས་ཀྱིི་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་ཅོེས་པ་ཐེམས་ཅོད་གནད་གཅོིག་པར་བབ་ཡིོད། 

འནོ་ཀྱིང་། སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕྲིན་བུ་ཁྱེད་པར་འངོ་སྲིདི། སྤྱིརི་མད་ོལུགས་ལ་ལྷག་

མཐེོང་ལ་དཔྱད་སྒོོམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་འཇིོག་སྒོོམ་དུ་

འདདོ་པ་གཅོགི་དང་། ཕྱོག་ཆོནེ་པ་དང་རྫོགོས་ཆོནེ་པ་སགོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིསི་འཇིགོ་

སྒོོམ་བྱེད་པ་གསལ་པོ་རེད། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བས་སྟེོང་ཉིད་

བསྒོམོས་པ་འཇིགོ་སྒོམོ་ཁ་ོན་ལས་དཔྱད་སྒོམོ་དུ་མ་ིའདོད། རྫོགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་མ་ི

འདྲ་ས་ཞིག་ཡིོད་པ་ནི། གཉུག་མ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའི་འདོ་གསལ་དེ་ཉིད་གསང་
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སྔོགས་གསར་མའི་སྐབས་སུ་སྣོང་མཆོེད་ཐེོབ་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་པ་ཕྲི་མོ་རྣམས་

འགགས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་འདོ་གསལ་ཉག་གཅོགི་ལྷག་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉདི་རྩལ་འདནོ་

བྱས་ནས་གསུངས་ཡིོད། རྫོོགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྐབས་སུ་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་སོགས་

ཤེསེ་པ་གང་འདྲ་ཞགི་ཡིནི་ནའང་ད་ེཐེམས་ཅོད་ལ་འདོ་གསལ་གྱི་ིརགི་ཆོས་ཁྱེབ་ཡིདོ་

གསུངས་པ་དང་། ད་ེལྟར་ཡིནི་དགསོ་པའང་རདེ། གང་ལྟར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་

པའ་ིའདོ་གསལ་ཞསེ་པ་དང་། གཉུག་མའ་ིསམེས་ཞསེ་མངནོ་གྱུར་དུ་ཡིདོ་མནི་ལ་མ་

ལྟོས་པར་དུས་གཏན་དུ་ཡིོད་པ་ཞིག་ཡིིན་པས་ཤེེས་པ་མཐེའ་དག་ལ་འདོ་གསལ་གྱིི་

རིག་ཆོས་ཁྱེབ་པ་སྟེེ། མདོར་ན། ཏིལ་འབྲུ་སྣུམ་ཁྱེབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འདོ་གསལ་གྱིི་རིག་

ཆོས་མ་ཁྱེབ་པའི་ཤེེས་པ་མེད། ཉམས་མྱོོང་ཅོན་གྱིིས་ཀུན་རྟོག་གཡིོ་བཞིན་པའི་

སྐབས་སུ་ཀུན་རྟོག་གི་འཛིིན་ཆོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཀུན་རྟོག་གི་རིག་ཆོའི་སྟེེང་

ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ཀུན་རྟགོ་ལ་རགི་ཆོས་ཁྱེབ་པའ་ིཆོ་ནས་འདོ་གསལ་སྐྱེངོ་བ་

ཡིོད་པར་གསུངས་ཡིོད། དེ་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་ཟབ་ཁྱེད་ཡིིན། ཉམས་མྱོོང་ཡིོད་པའི་བླ་

མ་ཞིག་གིས་ལས་སྨོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་སློོབ་མ་ཞིག་ལ་ཉམས་མྱོོང་གི་སྟེེང་ནས་ངོ་

སྤྲོདོ་ཡིག་པ་ོབྱདེ་ཐུབ་ན་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བའ་ིཟབ་ཁྱེད་ཡིདོ་པ་ཞིག་རདེ། ཤེསེ་ལ་

མ་ཤེསེ་པ་ཞགི་གསི་བཤེད་ན་གནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ཡིནི། ས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་གང་ཡིནི་

ནའང་ཤེསེ་ལ་མ་ཤེསེ་པ་ཞགི་གསི་བཤེད་པ་དརེ་ཆོ་འཇིགོ་བྱདེ་མ་ིཐུབ། ཤེསེ་ལ་མ་

ཤེསེ་པ་ཞགི་གསི་བཤེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ།ེ རྩ་བའ་ིགཞུང་ངམ་མན་ངག་ག་ིའགྲེ་ོ

སྟེངས་སྐརོ་ལ་མཐུན་མ་ིམཐུན་ཡིདོ་སྙམ་དུ་དྲན་ན་ནརོ་འཁྲུལ་ཡིིན།

མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ཐེརོ་བུའ་ིནང་དུ་གསུངས་པ་འད་ིདག་ལ་མང་

པོ་ཞིག་གིས་དོ་སྣོང་ཙམ་ཡིང་བྱུང་ཡིོད་རྒྱུ་མ་རེད་སྙམ་པས་ངས་ཀློོག་གི་ཡིིན། 

གསུང་ཐེོར་བུའི་ནང་དུ་དྲི་བ་ཁ་ཤེས་ཡིོད་པའི་གཉིས་པར། ཕར་ཕྱོིན་དང་གསང་

སྔོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཁྱེད་ཡིདོ་དམ་མདེ་ཅོསེ་པ་ལ། རྗོ་ེཡིང་དགནོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཕྱོག་
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རྒྱ་པ་ཁ་ཅོིག་ནི་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པར་བཞེད་པར་འདྲ་སྟེེ། རི་ཆོོས་ཡིོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་

དུ། ཐེགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལྟ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ།ེ སམེས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་དང་། སྔོགས་

སོ་ཞེས་དབྱེ་བ་མཛིད་པར་སྣོང་ནའང་དོན་ལ་གསང་སྔོགས་དང་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་ལྟ་བ་

ཁྱེད་པར་ཏེ། དོན་གཅོིག་ནའང་མ་རྨོོངས་དང་། །ཐེབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་

དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིདབང་བྱས་པས། །སྔོགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཁྱེད་པར་

འཕགས། །མང་བ་དང་། ཉུང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེད་པར་

འཕགས་ཏེ། སྤྱིོད་པའི་སྒོོ་ནས་འཇིོག་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་ཕྱོེས་ན་རྩ་ལྟུང་དུའང་

འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན། ཡུལ་ཅོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཁྱེད་པར་ཡིོད་ཅོེས་གསུངས་

པ་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་པར་ག་ོན་མི་རུང་བས། བཤེད་མ་

ཐེག་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱིི་ངསོ་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲི་བ་གསུམ་པ། གསང་སྔོགས་རྙེིང་མ་པ་འདི་ལ་སྔོ་རབས་ཀྱིི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དགག་འདུག་ཅོངི་། ཞསེ་དཔརེ་ན། དཔལ་འཛིནི་སགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་

ཡིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་དུ་འདུག་པ་འདི་ཅོི་འདྲ་ཅོིག་ཡིིན་ཟེར་བ་ལ། གསང་

སྔོགས་བསྟེན་པ་སྔོ་དར་གྱིི་དུས་འགྱུར་བ་ལ་རྙེིང་མ་དང་། ཕྱོི་དར་ལ་འགྱུར་བ་ལ་

གསར་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིིན། རྙེིང་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོོན་

གློང་དར་མས་བསྟེན་པ་བསྣུབས་ནས་བར་སྟེོང་བྱུང་དུས། གསང་སྔོགས་པ་རྣམས་

སྦྱིརོ་སྒྲིལོ་ལ་སགོས་པ་སྤྱིདོ་པ་ཕྱོནི་ཅོ་ིལགོ་བྱདེ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཞསེ་མག་ོཚསོ་ལ་མ་

ཚསོ་པ་ད་ེའདྲས་གསང་སྔོགས་འཆོལ་སྤྱིདོ་བྱས་པར་གསུངས་པ་འདྲ། སྔོར་ཆོསོ་རྒྱལ་

ཁྲིི་སྲིོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆོེན་ཞི་བ་འཚ་ོབོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཁན་སློོབ་

ཆོོས་གསུམ་གདན་འཛིོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་གསར་དུ་སྲིོལ་གཏོད་པའམ་

རྨོང་བཙུགས་པའ་ིསྐབས་ནས་གསོ་དཀར་ལྕོང་ལའོ་ིསྡེ་ེདང་། རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲགི་ག་ིསྡེ་ེ

ཞེས་སྡེེ་གཉིས་དེ་དུས་ནས་ཡིོད་པས་སྤྱིི་ཙམ་གྱིི་ཐེོག་ནས་མ་འགྲེིག་པར་གསུངས་པ་
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མ་རདེ། ད་ེལྟ་ནའང་གསོ་དཀར་ལྕོང་ལོའ་ིསྡེེའ་ིནང་དུ་མཚམས་ཤེགི་ནས་སྐྱེ་མནི་སརེ་

མིན་རིགས་ཤེིག་སློེབས་པར་བརྟེན། དེ་ཉིད་ལས། དེང་སང་ཡིང་ཁྱེིམ་པ་ལྕོང་ལ་ོཅོན་

གྱིི་སྤྱིོད་པ་མང་བས་གང་ཟག་གི་སྤྱིོད་པ་ལ་དཔགས་ནས་ཆོོས་ལ་སྨོོད་པ་འདི་བྱུང་བ་

འདྲ། ད་ེམནི་སྔོགས་རྙེངི་མ་འད་ིདང་པ་ོཆོསོ་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བ་ཻར་ོཙ་ན་དང་། 

རྨོ་སྙེགས་གཉིས། དགེ་སློོང་མི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེེས་བུར་གྱུར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་

རྣམས་ལ་གསེར་བྲེེས་བཤེར་ནས་ཡིོན་དུ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫོངས་ཏེ་རྫོོགས་པ་

ཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིགསང་སྔོགས་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་པཎྜ་ིཏ་དང་། གྲུབ་པ་

བརྙེེས་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤེིང་བསྒྱུར། གཞན་ཡིང་། པདྨོ་འབྱུང་

གནས་དང་། བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སགོས་པའང་བདོ་དུ་སྤྱིན་དྲངས་

ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གསུངས་པའི་ཆོོས་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོོས་ཟབ་སྐྱེོན་དང་

བྲེལ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་སྤྱིརི་ཐེགེ་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ཞསེ་ཐེགེ་ཆོནེ་དང་། དའེ་ིནང་ཚན་ནས་

སྔོགས་བླ་མེད་གསུངས་པ་ཡིིན་འདྲ། འདིའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲེོལ་བ་དང་

གྲུབ་པ་བརྙེེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཚད་མས་གྲུབ། བསམ་ཡིས་ན་ད་དུང་སྔོ་

འགྱུར་གྱི་ིརྒྱ་དཔ་ེམང་པ་ོཡིདོ་འདུག་ཅོངི་། པདོ་པ་ལ་ོཙྪ་བས་ཀྱིང་རྒྱ་གར་དུ་བྱནོ་པས། 

ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ན་གསང་སྙངི་། ལུང་གི་མད་ོལྔ་ལ་སགོས་པའ་ིརྒྱ་དཔ་ེའདུག་

ཟརེ། དསེ་ན། འད་ིལྟ་བུའ་ིཐེགེ་ཆོནེ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཟབ་མ་ོལ་སྐུར་བ་འདབེས་པ་

རྣམས་དམྱོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་བས་ས།ོ །ཞསེ་ཧ་ཅོང་ནན་པ་ོགསུངས་འདུག །

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། དངེ་སང་ཕྱོག་རྒྱ་པ་འད་ིདར་ཅོངི་བླ་མ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཆོེ་བ་བརྗོོད་པ་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་ཆོོས་དྲུག་དང་། རླུང་ཁྲིིད། རོ་སྙོམས་ལ་

སོགས་པ་ཐེབས་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་མི་ཡིིན་དགུ་ཡིིན་གཙོ། རྫོོགས་ཆོེན་ཡིེ་ཤེེས་

གསང་རྫོོགས་ཀྱིི་མན་ངག་སྣོ་རེ་ཙམ་ལ་མི་སྙན་དགུ་སྙན་བཏགས་པར་སྣོང་

ང་ོ། །ཞསེ་དང་། དྲ་ིབ་ལྔ་པར། ཕྱོག་ཆོནེ་དང་དབུ་མ་པ་གཉསི་ལ་དགངོས་པའ་ིཁྱེད་
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པར་ཡིོད་དམ་མེད་ཅོེས་པ་ལ། ཕྱོག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ཕྱོིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་དང་། 

དབུ་མ་གཉསི་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ་ལ། ཕྱོག་ཆོནེ་མ་ིམཁས་པ་འགའ་ཞགི་ན་ིདབུ་མ་དང་

འགལ་བ་ཅོི་རིགས་སྣོང་བས་ཁྱེད་པར་ཁྱེེད་རང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད། ཅོེས་

གསུངས་འདུག །མདརོ་ན། དབུ་མ་དང་། རྫོགོས་ཆོནེ་ད་ེདག་ཁུངས་བཙུན་སྐྱེནོ་མདེ་

ཡིིན་པ་གསལ་ཐེག་ཆོོད་གསུངས་འདུག་པ་འདི་དག་ང་ཚོས་ཤེེས་དགོས་པ་རེད། 

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེའི་ལྟ་ངན་ཡིིད་ཀྱིི་མུན་སེལ་དུ། རྫོོགས་ཆོེན་ཨ་རོའ་ིམན་ངག་

ཅོསེ་མངི་སྨོསོ་ནས་བཀག་པ་སགོས་ན་ིད་ེདང་ད་ེའདྲ་བ་བླ་མ་རང་ཉདི་ཀྱི་ིདགངོས་པ་

ཅོི་ཡིིན་རུང་དེའི་གསུང་ལས་ཞེས་ཚིག་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་སྟེངས་དང་སྟེོན་སྟེངས་ནི། ལྟ་

བའ་ིགཞུང་གཙ་ོཆོ་ེབ་རྣམས་དང་མ་ིམཐུན་པ་རྣམས་བཀག་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེགནས་ཚུལ་

ཐེ་དད་ཡིིན། རྩ་བའི་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ལྟར་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་ཐེམས་ཅོད་སྟེོན་པ་

གཅོགི་ག་ིརྗོསེ་འབྲེང་ཡིནི་པར་མ་ཟད་བསྟེན་པའང་གཅོགི་གྱུར་དང་འཁྲུལ་བ་མདེ་པ་

ཡིིན། བསྟེན་པ་དེའི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐེོན་པོར་གཤེེགས་པ་མང་པོ་བྱོན་

ཟནི་པ་དང་། ད་ལྟའ་ིམ་ིཐེགོ་འདརི་ཆོ་བཞག་ནའང་ད་ེལྟར་ཡིདོ། མདརོ་ན། དག་སྣོང་

ནོར་བུའ་ིའདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ཞསེ་པ་ཧ་ཅོང་གལ་ཆོནེ་པ་ོརདེ།

ངས་རྒྱུན་དུ་འཆོད་བཞིན་པ་ལྟར། དགེ་ལུགས་པའི་ནང་ནས་རྫོོགས་ཆོེན་

དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་སྐོར་དང་། ས་སྐྱེའི་ལམ་འབྲེས་ཀྱིི་སྐོར་རྣམས་

ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་དེ་དག་ལ་དོ་སྣོང་བྱས་ཏེ་

ཤེསེ་པར་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེལྟར་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱིངས་པའ་ིསྐབས་སུ་གཞུང་སྤྱིའི་ི

ཁོག་བསྒྲིིགས་ནས་བལྟ་ཤེེས་དགོས་པ་ལས། གཞུང་ཁོལ་བུ་གཅོིག་ལ་བལྟས་ན་

སྐབས་རརེ་འད་ིགང་འདྲ་ཡིནི་སྙམ་པ་དྲན་སྲིདི། ཡིང་རྙེངི་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ི

ནང་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱིི་གཞུང་ཆོེན་མོ་སྦྱིངས་མྱོོང་མཁན་ཞིག་ལ་རྫོོགས་ཆོེན་དང་

ཕྱོག་ཆོེན་གྱིི་ངོ་སྤྲོོད་བྱེད་པར་རྩ་བའི་གཞུང་ཆོེན་མོ་ཤེེས་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་གལ་
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ཆོནེ་པ་ོརདེ། གཞུང་ཆོནེ་མ་ོམ་སྦྱིངས་པ་ཞགི་གསི་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོསྦྱིངས་མྱོངོ་མཁན་

ཞགི་ལ་རྫོགོས་ཆོནེ་དང་ཕྱོག་ཆོནེ་བཤེད་དགསོ་པ་བྱུང་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་སྲིདི། ཆོ་

ཚང་ཤེེས་མཁན་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་ན་གོ་བ་ལྷག་པར་སྟེེར་ཐུབ། དཔེར་ན། རྫོོགས་

ཆོེན་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྡོོ་གྲུབ་འཇིིགས་མེད་བསྟེན་པའི་ཉི་

མས་དགེ་བཤེེས་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་དཔེ་ཁྲིིད་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྔོགས་གསར་རྙེིང་

ཚང་མར་མཁས་པས། ཁོང་གིས་རྫོོགས་ཆོེན་གྱིི་སྐོར་ལ་འགྲེེལ་བཤེད་གནང་བ་

རྣམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ག་ོབ་ཆོེན་པ་ོསྟེེར་བ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་དུ་རྙེིང་མ་པ་

དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ། ས་སྐྱེ་པ་སགོས་ཀྱིསི་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིགཞུང་གཙ་ོཆོ་ེབ་རྣམས་

རྒྱུས་ཡིདོ་པ་ཞགི་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། དག་ེལུགས་ལ་ཡིགི་ཆོ་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོ

ཡིདོ་པས་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུས་ཡིདོ་བྱདེ་མི་དགསོ།

མདརོ་ན། བདོ་གངས་ཅོན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིབླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིམཁས་པ་ཕལ་

ཆོ་ེབས་རྗོ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིསྟེངོ་དང་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་ཐུན་མངོ་མ་

ཡིནི་པའ་ིལགེས་བཤེད་དུ་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་ཡིདོ། དའེ་ིཕྱོརི་ད་ེལ་རྒྱུས་ཡིདོ་དང་ད་ོསྣོང་

བྱེད་ཐུབ་ན་ཕན་ཐེོགས་ཏན་ཏན་ཡིོད། བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཅོེས་

གསུངས་པའ་ིསྐབས་སུ་རགི་པ་འདོ་གསལ་ད་ེཉདི་ང་ོབ་ོཀ་དག་ཡིནི་པ་མ་ཤེསེ་ན་ང་ོབ་ོ

ཀ་ནས་དག་པ་ཙམ་གྱིསི་རང་ཉདི་གྲེལོ་བ་ཐེབོ་པར་ཅོང་མ་ིཕན། མ་གཞ་ིཀ་དག་ཅོསེ་པ་

ཡུལ་ཅོན་འདོ་གསལ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ཀ་དག་ག་ིག་ོབ་ཞགི་ཡིདོ་པ་འདྲ་ཡིང་། མད་ོསྔོགས་

ཐུན་མངོ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིལྟ་བའ་ིསྟེངེ་ནས་ཀ་དག་ག་ིག་ོབ་ཞིག་ཡིདོ་དགསོ།

ངས་བཤེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེའི་ལྷག་མཐེོང་ཆོེ་ཆུང་སོགས་

གསུང་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཅོི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཧྭ་ཤེང་གི་ལྟ་བ་ཞེས་བཀག་ཡིོད། 

ཀློོང་ཆོེན་མཛིོད་བདུན་གྱིི་ནང་དུའང་ཧྭ་ཤེང་གི་ལྟ་བའི་སྐོར་གསུངས་ཡིོད། ངས་

བསམ་བློར་ཤེར་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འཆོད་བཞིན་ཡིོད་པས་བགྲེེས་པ་ཚོས་མཁྱེེན་གྱིི་
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བཀའ་ཆེོས་ལེགོས་གྲུབ་་ི་བཀའ་སློོབ།

རདེ། ངས་བཤེད་པ་ག་ོམ་མྱོངོ་བའ་ིགསར་པ་མང་པ་ོཡིདོ་ངསེ་པས་དབྱ་ེབ་ཕྱོསེ་ནས་

བཤེད་རྒྱུར། ཧྭ་ཤེང་ལ་རིགས་གཉིས་ཡིོད་ས་རེད། སྔོོན་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་

གདན་འཛིོམས་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་ཡིས་སུ་སྒྲི་བསྒྱུར་ལོ་པཎ་གློིང་དང་། བདུད་

འདུལ་སྔོགས་པ་གློངི་སགོས་གློངི་མ་ིའདྲ་བ་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིནང་ནས་གློངི་གཅོགི་ལ་ལ་ོ

པཎ་རྣམས་བཞུགས་ནས་བསྟེན་བཅོོས་སྒྱུར་སའི་གློིང་ལ་སྒྲི་སྒྱུར་ལོ་པཎ་གློིང་དང་། 

གསོ་དཀར་ལྕོང་ལའོ་ིསྡེ་ེསྟེ་ེསྔོགས་པ་རྣམས་འཛིམོས་ནས་ཆོསོ་མནི་ནག་པའོ་ིཕྱོགོས་

འཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སྤྱིོད་ཀྱིི་ལས་གཙ་ོབོ་གནང་སའི་གློིང་ལ་བདུད་འདུལ་

སྔོགས་པ་གློིང་། མི་གཡིོ་བསམ་གཏན་གློིང་དུ་ཧྭ་ཤེང་ཚ་ོཡིོད་པ་དང་དེ་དག་གིས་

གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་ནས་བསམ་གཏན་རིགས་གཅོིག་རྐང་འཛིིན་ལྟ་བུ་

བྱེད་ས་དེར་མི་གཡིོ་བསམ་གཏན་གློིང་ཞེས་བཏགས་ཡིོད། ཧྭ་ཤེང་ཐེམས་ཅོད་ནོར་

འཁྲུལ་ཡིནི་ན་མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚ་ོཞལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་མ་ིགཡི་ོབསམ་གཏན་

གློངི་འཛུགས་དགསོ་པ་མདེ། ཧྭ་ཤེང་སློབེས་མ་ཐེག་ཕྱོརི་ཕུད་ན་ཡིག་པ་ལས་མ་ིགཡི་ོ

བསམ་གཏན་གློངི་དུ་ཧྭ་ཤེང་རྣམས་ལ་འགན་སྤྲོད་ནས་ཏངི་ང་ེའཛིནི་ལ་རགིས་གཅོགི་

རྐང་འཛིིན་གྱིི་སྲིོལ་འཛིིན་དུ་འཇུག་དགོས་དོན་མེད། ལྟ་བ་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་རྩེ་གཅོིག་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དམིགས་བསལ་རྩལ་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱིི་ཧྭ་ཤེང་རིགས་ཤེིག་

ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་སྒོོམ་ཁང་ལྟ་བུར་མི་གཡིོ་བསམ་གཏན་གློིང་ཞེས་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་

རདེ། ད་ེའདྲའ་ིརྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤེང་ཚའོ་ིགྲྭ་ཚང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིདོ་པ་དེའ་ིནང་། རྒྱ་ནག་ནས་

གྲྭ་རྒྱུན་ཡིོང་མཁན་རྗོེས་མའི་གྲེས་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་

སྤྱིདོ་ཕྱོགོས་ལའང་སྨོོད་མཁན་རགིས་ཤེགི་ཡིདོ་ས་རདེ།

ཡིང་སྔོགས་བླ་མདེ་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོས་པའ་ིསྟེངེ་ནས་སྤྱིདོ་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཚང་བ་ཞགི་མདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྤྱིདོ་

པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པའམ་སྤྱིོད་ཕྱོོགས་ལ་ལྷོད་ཡིེངས་ཤེོར་བའི་ཅོི་ཡིང་ཡིིད་ལ་མི་བྱེད་
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བཀའ་ཆེོས་ལེགོས་གྲུབ་་ི་བཀའ་སློོབ།

པའི་ལྟ་བ་ཅོན་གྱིི་ཧྭ་ཤེང་གི་རིགས་དེ་དག་གི་འདོད་པ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་ལྷག་མཐེོང་

ཆོནེ་མརོ་བཀག་ཡིདོ། མཁན་ཆོནེ་ཞ་ིབ་འཚསོ་མཁྱེནེ་ཏ།ེ མ་འངོས་པར་ད་ེའདྲའ་ིཧྭ་

ཤེང་འབྱུང་བས་དེ་དུས་ངའི་དགེ་ཕྲུག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་དྲོངས་ཞེས་ཞལ་ཆོེམས་

གནང་བ་ལྟར་ཕྱོིས་སུ་ནོར་འཁྲུལ་ཅོན་གྱིི་ཧྭ་ཤེང་སློེབས་པའི་དུས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་

ལས་ཧྭ་ཤེང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སྒོོམ་རིམ་ཐེོག་མཐེའ་བར་གསུམ་མཛིད་པ་

སགོས་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེལྟར་ཧྭ་ཤེང་ལ་གཉསི་དབྱ་ེདགསོ་པ་ཤེསེ་དགསོ། རསི་སུ་མ་

ཆོད་པའི་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབ་ཞུ་བ་དང་། རང་

གིས་ཀྱིང་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་བཏང་ན་པཎ་ཆོེན་ཐེམས་ཅོད་མཁྱེེན་པས་དགོངས་པ་

གཅོིག་ཏུ་འབབ་གསུངས་པ་ཁོང་གིས་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད་བྱས་ནས་གསུངས་པ་

ཞགི་ཡིནི་མ་ིསྲིདི་པས་གནད་འགག་ཡིདོ་ཐེག་ཆོདོ་རདེ། ད་ེཡིང་ཆོ་རྐྱེནེ་དུ་མ་འཛིམོ་

དགོས་ཏེ། ཕྱོག་ཆོེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས། ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་

མཁས་ཤེངི་། །ཉམས་མྱོངོ་ཅོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པས། །དཔྱད་ན་དགངོས་པ་གཅོགི་ཏུ་

འབབ། །ཅོེས་གསུངས་པ་འདི་ཚད་མའི་བཀའ་ཡིིན། ངེས་དོན་གྱིི་ལུང་དང་རིགས་

པའི་སྒྲིོམ་མམ་སྤྱིི་ལ་གོ་བ་ཆོགས་པ་ཞིག་གིས་རྫོོགས་ཆོེན་འཆོད་ན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་

འངོ་། དེ་ལྟར་མེད་མཁན་ཞིག་གིས་རྫོོགས་ཆོེན་བཤེད་ན། སྐབས་རེར་ཐེད་ཀའི་

ཉམས་མྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་བཤེད་སྐབས་གཞུང་སྤྱིའི་ིཁགོ་དང་ཏག་ཏག་མ་འཕྲིདོ་པ་འངོ་

སྲིདི། དཔརེ་ན། རྗོ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིམགུར་འབུམ་དུ། ཚགི་འགའ་རསེ་ཐེལ་འགྱུར་བའ་ི

ལྟ་བ་ཏག་ཏག་གསུངས་འདུག །ཡིང་སྐབས་རརེ་ཐེད་ཀར་སྒོམོ་སྟེངས་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གསུངས་པ་ར་ེཟུང་ཏག་ཏག་མདེ་པ་ལྟ་བུའང་འདུག །དཀའ་གནས་སམ་གནད་

འགག་གི་སྐབས་ལ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆོེས་གསུངས་པ་དང་ཏག་ཏག་མཐུན་པར་གསུངས་

འདུག །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆོེན་རྣམ་པས་ཉམས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་

གཞུང་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁགོ་བསྒྲིགིས་ནས་གསུངས་མདེ། ཉམས་བཞསེ་གནང་ནས་
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གནད་འགག་གང་ཞིག་ཉམས་མྱོོང་གི་སྟེེང་ནས་གསུངས་ཀྱིང་དེ་དག་འགག་ལ་ཐུག་

དུས་གནད་གཅོགི་ཏུ་འབབ་པ་གསལ་པ་ོརདེ་འདུག་པ་བལྟས་ན་ཤེསེ། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་

ན། རྗོེ་མི་ལར་ཚད་མ་དང་སྣོང་ལ་མ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། 

ལན་ཐེད་ཀར་གསུངས་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ནའང་དོན་དུ་ཧ་ཅོང་ནན་པོ་གསུངས་

ཡིོད།1 རྗོེ་བཙུན་མི་ལས་མགུར་འབུམ་དུ། མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྐོར་ལ་ཟུར་ཟ་ཅུང་གནང་

ཡིོད་པ་དེ་ཁོང་ལ་ཐུགས་ཁག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་དང་འབྲེེལ་བ་བྱུང་

བའི་ནང་དུ་དགེ་བཤེེས་རྩག་ཕུ་པ་ལྟ་བུ་ཆོགས་སྡེང་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་

མཚན་ཉདི་པ་ཐེབས་ཆོག་ད་ེའདྲ་ཡིདོ་སྲིདི།

མདོར་ན། ངས་ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ་ོབྱེད་དགོས་ཞེས་

བཤེད་པ་དརེ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགསོ་པ་ཡིདོ། དསེ་ན། ཐེམས་ཅོད་ཀྱིསི་འད་ིསམེས་ལ་

བཅོངས་ནས་མཐུན་པ་ོབྱེད་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆོེ། ངས་ད་རེས་འདིར་བཤེད་པ་

1 ད་ེལ་ཤེསེ་བྱ་ཐེམས་ཅོད་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབབེས་དགསོ་པས་ཚད་མ་གལ་ཆོ།ེ ཚད་མ་ཤེསེ་ན་པ་ོཏ་ིགཞན་

རྣམས་ཞར་ལ་འགྲེ་ོབས། ཐེགོ་མར་ཚད་མ་ལ་འདྲ་ིབ་ཡིནི། དའེ་ིལན་ཐེབེས་བྱུང་ན་དག་པ་ཡིང་སྟེརེ་བས། སྤྱིརི་

གྱི་ིཚད་མ་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉདི། ཁྱེད་པར་མངནོ་སུམ་དང་རྗོསེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉདི། འགལ་རྟགས་དང་འབྲེལེ་རྟགས། 

སྣོང་ལ་མ་ངསེ་པའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐེའ་རྣམས་ཞགོ་དང་ཟརེ་བྱུང་བས། རྗོ་ེབཙུན་གྱི་ིཞལ་ནས། སྟེནོ་པ་ཁྱེདོ་བླ་ོ

ཕུག་འགངོ་ལའང་གཏདོ། ཡིདི་ཁྱེདོ་རང་དང་ཡི་ིདམ་ལའང་མ་ིཆོསེ་པར་འདུག་པས། དག་པ་སངས་རྒྱས་ལའང་

བྱནི་དགོས་མ་ིའདུག་ན་ང་ལ་ག་ལ་སྟེརེ། ངས་ཁྱེདོ་མགུ་བའ་ིཆོསོ། སྙངི་རྗོ་ེདང་ངསེ་འབྱུང་དག་སྣོང་ག་ིཐེལ་དང་

ཚ་སྡེརོ་མདེ་པའ་ིཚད་མའ་ིཚདོ་མས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྕོ་ེརྐན་སྲིགེ་བཞནི་འཐུངས་པས། གསུས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིསི་ཁངེས་

ཏ།ེ ཡིར་ལ་བདག་བསྟེདོ་རླམོ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲིགེས་པ་འདནོ་ཅོངི་ཕྲིག་དགོ་ག་ིསྐྱུག་པ་དང་། མར་ལ་གཞན་སྨོདོ་ཀྱི་ི

འཕྱོནེ་པ་གཏངོ་ཞངི་། ཁྱེད་གསདོ་ཀྱི་ིབཤེང་གཅོ་ིའདརོ་བས། བདག་གཞན་ཀུན་ལ་གནདོ་པ་སྨོན་ལགོ་ནད་དུ་སངོ་

བ་དང་། ཆོསོ་ལགོ་སྡེགི་ཏུ་སངོ་བ་ད་ེའདྲ་མ་ིཤེསེ་ཏ།ེ སྣོང་བ་ཐེམས་ཅོད་སམེས་སུ་ཐེག་ཆོདོ། སམེས་འདོ་གསལ་

སྟེངོ་པ་ལ་ང་ོལྐོགོ་མདེ་པར་ཡིདི་ཆོསེ་པས་རྗོསེ་སུ་དཔག་དགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གཅོགི་ཀྱིང་མདེ། འགལ་འབྲེལེ་དང་སྣོང་

ལ་མ་ངསེ་པའ་ིརྟགས་དགསོ་ན། སྟེནོ་པའ་ིཤེསེ་རྒྱུད་དམ་པའ་ིཆོསོ་དང་འགལ་བ་ད་ེའགལ་རྟགས་ཡིནི། འགལ་

རྟགས་ད་ེཀ་ཉནོ་མངོས་པ་དང་འབྲེལེ་རྟགས་ཡིནི་ཞངི་། ཆོསོ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་སྣོང་ལ་འགལ་འབྲེལེ་གཉསི་

ཀའ་ིརྟགས་ཚང་བ་ད་ེསྣོང་ལ་མ་ངསེ་པའ་ིརྟགས་ཡིནི་ན་ོགསུངས་པས། ཞསེ་མགུར་འབུམ་ལས་དྲངས།
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རྣམས་བློར་མ་བབས་ན་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིིན་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པའང་

རདེ། གལ་སྲིིད་བླརོ་འབབ་པ་དང་། ད་ེདངསོ་གནས་རདེ་འདུག་སྙམ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

མཐེོང་ན་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཡིོད་པའི་སྐབས་དང་བོད་ལ་ལོག་

པའ་ིསྐབས་ནམ་ཡིནི་ཀྱིང་དགསོ་མདེ་དུ་ཆོསོ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྡེགི་གསགོ་པ་ནམ་ཡིང་

བྱདེ་མ་ིཉན། རྒྱ་མ་ིགུང་ཁྲིན་གྱིསི་ས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་བནོ་དང་བཅོས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། 

བོད་མི་མ་ཟད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་བྱ་རི་དྭགས་དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་གནམ་

གྱིསི་ས་རྡུང་བ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེཙམ་སྤྲོད་པས་རང་དབང་རྩ་བ་ནས་ཤེརོ་ཏ་ེརང་

ཡུལ་གཞན་ལག་ཏུ་ཤེརོ་བའ་ིསྐབས་འདརི་ང་ཚ་ོནང་ཚགས་ལ་ཤེགི་ག་ིཀློད་པ་ལས་

ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་ཀློད་པ་གུ་དོག་བྱས་ཏེ་བསྡེད་ན་བྱབ་བསྐྱེལ་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ངསེ་པ་བྱསོ།

ད་རེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤེད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིི་སྟེེང་

ནས་རྩ་འགྲེེལ་གསུམ་གྱིི་བཤེད་ལུང་ཕུལ་བ་རེད། ངས་གང་ཡིང་མི་ཤེེས་ཀྱིང་བླ་མ་

གངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེབཀའ་དྲནི་ལ་བརྟནེ་ནས་བཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་བཟང་པ་ོཐེབོ་

ཡིདོ་པ་ད་ེཁྱེདེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཐུབ་པར་རང་ཉདི་ཀྱིང་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་། གཙ་ོབ་ོ

དཔེ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་རྣམ་པ་ཚོས་དཔེ་ཆོ་ཁྲིིད་པ་དང་ལྷན་ག་ོསྐབས་ལ་བསྟུན་ནས་

བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་འདི་ཉིད་སྤེེལ་ཐུབ་ན་གནད་འགག་ཡིོད། དེ་ཡིང་གཞུང་འདི་ཚིག་

འགྲེེལ་བརྒྱབ་ནས་བཤེད་ལུང་གི་སྟེེང་ནས་ཕྱོིན་ན། གཞུང་གི་གོ་བ་ཡིོངས་རྫོོགས་

རྡོགོ་ཧྲལི་གྱིསི་འགྲེལི་བའི་དགསོ་པ་ཡིདོ། ཆོསོ་རའ་ིནང་དུ་མཐེའ་དཔྱདོ་གཙ་ོབ་ོབྱས་

ཏེ་ལ་ོམང་པོར་རྩོད་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་ཁོལ་བྱུང་ཁོལ་བྱུང་རྩོད་བསྡེད་པ་ལྟ་བུས་སྐབས་

རེར་དོན་དག་རྡོོག་ལ་མ་འགྲེིལ་བ་ལྟ་བུ་འངོ་སྲིིད། དེའི་ཕྱོིར་ད་རེས་བཤེད་ལུང་གི་

རྒྱུན་བཙུགས་པ་དེ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་མུ་མཐུད་ནས་གདན་སའི་ནང་དུ་སྤེེལ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད། དབང་སྐུར་ཆོོས་བཤེད་བྱེད་མཁན་གྱིི་བླ་མ་སྒོེར་པ་དག་གིས་
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འཛིིན་ཐུབ་མིན་ཐེེ་ཚོམ་ཡིིན་ཀྱིང་གདན་སའི་ནང་དུ་སྔོོན་གསེར་ཕྲིེང་གི་བཤེད་ལུང་

དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བརྒྱད་སྟེོང་པ། མདོ་སྡུད་པ་བཅོས་སྦྲགས་ནས་བཏོན་

ཡིོད་པ་དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་གདན་སའི་ནང་དུ་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ད་

ལྟའི་བར་མི་ཐེོག་ནས་མི་ཐེོག་བར་གདན་ས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞུང་ཆོེན་དེ་དག་གི་

རྩོད་པ་ཨང་ཀི་དང་པོ་ཡིོད་པ་དང་། རྩོད་པ་ཡིོད་པ་དང་ཆོབས་ཅོིག་བཤེད་པའི་རྒྱུན་

རྣམས་ཆོ་ཚང་འཛིིན་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་གནད་འགག་ཡིིན། དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བཤེད་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྐརོ་ཆོ་ཚང་གྲུབ་པ་ཡིནི།

སང་ཉིན་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆོེའི་དགོན་པར་འགྲེོ་རྒྱུ་དང་། གནངས་ཉིན་

འཇིགིས་བྱདེ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིདབང་སྟེ་སྦྲགས་ཏ་ེདབང་ཆོནེ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིནི། ད་རསེ་

དབུ་མའི་ཁྲིིད་ལ་སུ་ཡིོང་ནའང་དམ་དྲག་གང་ཡིང་མེད་པར་ཁྱེད་མེད་དུ་ཐེམས་ཅོད་

ཡིོང་ཡིོད། དེ་ལྟ་ནའང་དབང་ཆོེན་བསྐུར་རྒྱུ་ལས་སློ་པོ་མེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་

ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱིངས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱིང་། ང་རང་ལའང་དེ་

ལྟར་མདེ་པར་གཞན་ལ་ད་ེལྟར་དགསོ་ཞསེ་འཆོད་རྒྱུ་སྤྲོསོ་བྲེལ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་། བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་པ་

ཡིདོ། འད་ིགལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེནས་ཐུན་དྲུག་འདནོ་དགསོ། འཇིགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིབདག་

བསྐྱེེད་ངེས་པར་འདོན་མ་ཐུབ་ན་ཁྱེད་མེད་ཀྱིང་སྤྱིིར་བཏང་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཐེོབ་ན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ཕྲིེང་སྐོར་རེ་ཆོག་མེད་

དུ་འདནོ་ཐུབ་ན་ཡིག་པ་ོཡིདོ། ཁྱེདེ་ཅོག་རྒྱུན་དུ་འཇིགིས་བྱདེ་འདོན་མཁན་དང་མསོ་

པ་ཡིདོ་མཁན་ཡིནི་ན་འཇིགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་ཆོནེ་ལ་ཡིངོ་ན་འགྲེགི །ད་ེམནི་ཉནི་ཤེས་

ཀྱི་ིརངི་ལ་བསྟུད་མར་བཀའ་ཆོསོ་འཚགོས་ཡིདོ་པས་གཡིམ་རྒྱུག་གསི་གནངས་ཉནི་

འཁར་རྔ་ལྡརི་སྒྲི་གྲེག་པ་དང་ཡིནི་ཤེག་ལྟ་བུས་རྒྱུག་འངོ་བ་ལྟ་བུ་མ་བྱདེ།

གཞེས་ཉིན་རྟ་མགྲེིན་ཡིང་གསང་ལྷ་དགུའི་དབང་ཡིིན། ངའི་རྟ་མགྲེིན་ཡིང་
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གསང་ལྷ་དགུའི་དབང་རྒྱུན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགསང་བ་རྒྱ་ཅོན་གྱིི་ནང་དུ་

བཀའ་བརྒྱད་སྤྱིི་དྲིལ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོ་གཉིས་ཡིོད་པ་ལས་ཕྱོི་མའི་ནང་དུ་

བཞུགས་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེས་ེར་བྱསེ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པར་མ་ཟད་བདོ་བསྟེན་

སྲིིད་སྤྱིི་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིིན། གང་གིས་ཤེེ་ན། བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་

ལྗོོངས་འདི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་གདུལ་ཞིང་ཡིིན་པས། པདྨོ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་

ཞསེ་པདྨོ་ཡིང་གསང་འད་ིཉདི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དྲག་པའོ་ིསྐུར་བཞངེས་པ་ཡིནི་པས་

སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཞ་ིཁྲི་ོགཉསི་བདོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིའབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཆོ་

ནས་བདོ་བསྟེན་སྲིདི་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིདོ་པར་སྔོནོ་ཞགི་ཏུ་ང་ལ་མཚན་མ་བྱུང་། དསེ་

ན། ད་རསེ་བྱསེ་པ་གྲྭ་ཚང་ག་ིར་ེབ་བཞནི་སྟེབས་གཅོགི་དནོ་གཉསི་བྱས་ཏ་ེརྟ་མགྲེནི་

གྱི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིནི། གངོ་དུ་བཤེད་པ་བཞནི་རྒྱུན་དུ་རྟ་མགྲེིན་འདནོ་བཞནི་ཡིདོ་

པ་དང་དམགིས་བསལ་དནོ་གཉརེ་ཡིདོ་པ་རྣམས་མ་གཏགོས་གཡིམ་རྒྱུག་བྱས་ནས་

ཡིངོ་ན་དགསོ་པ་གང་ཡིང་མདེ་པས་མ་ཡིངོ་ན་ལགེས། ཤེེས་སངོ་ངམ།

མདོར་ན། ད་རསེ་ཉནི་བཅུའ་ིརངི་ག་ིའཆོད་ཉན་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་

བས་ང་ཚ་ོཚང་མས་བསོད་ནམས་བསགས་ཡིོད་སྙམ། འནོ་ཀྱིང་། ང་ཅུང་ཟད་ཐེང་

ཆོད་སངོ་། སྔོོན་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ང་མ་ིཁམོ་ཤེགི་ཤེགི་ཡིནི་པ་ལ་ད་རསེ་བར་གསངེ་

ཞིག་བཙལ་ནས་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ཡིོད་མེད་གང་ལྟར་ཡིང་འདིར་བཅོར་ཐུབ་པར་

དགའ་ཚོར་བྱུང་ལ་ཐེམས་ཅོད་ལའང་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེ་ཞུ། གོང་དུ་གང་ཞུས་པ་དེ་དག་

ཕྱོག་ལནེ་ལ་ཐེབེས་པ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བཀའ་དྲནི་སྐྱེངོ་བར་ཞུ།
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